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Varusmiesten sosiaaliset suhteet ja itsetunto ennen jajal-
keen Covid-19 pandemian - Tuloksia varusmiesten alkuky-

selysta 2015-2021
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Valtaosalla varusmiehistd on laaja
ystavapiiri, laheiset ja luottamuk-
selliset suhteet omiin vanhempiin
ja myonteinen suhtautuminen it-

seensa.

Koulukiusaamista kokeneiden
osuus on vahentynyt vuosi vuo-
delta. Kyselyn mukaan usein kiu-
satuksi tulleiden maara on kuiten-
kin pysynyt kutakuinkin samana
vuosien 2015-2021 aikana.

Varusmiehista valtaosa (83 %) ar-
vioi suhteensa omiin vanhempiin
laheisiksi ja luottamuksellisiksi.
Varusmiesten suhteet omiin van-
hempiin ovat parantuneet vuo-
sien 2015-2021 aikana.

Covid-19 pandemian ajan merkit-
tavin sosiaalisiin suhteisiin liittyva
muutos on ollut kaveripiirin kape-
neminen ja hyvien kavereiden
maaran vaheneminen.

Varusmiesten itsetunnon taso on
pysynyt samana vuosien 2015-
2021 aikana.
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Johdanto

Vdeston hyvinvointi on ollut koetuksella ja huolenaiheena erilaisten maailmanlaajuisten
kriisien johdosta, yhtena ndistd koko maailmaa ravisuttanut Covid-19-pandemia. Olemme
saaneet useista eri tutkimuksesta viitteita siitd, ettd pandemian hillitsemiseksi toimeen-
pannut rajoitustoimenpiteet ovat koetelleet eri ikdisten hyvinvointia ja vaikuttaneet mer-
kittavasti arjen sujumiseen seka kotimaassa ettd maailmanlaajuisesti (Kestild ym. 2022, Va-
ranka ym. 2022; Ebling ym. 2022, Tsamakis ym. 2021, Racine ym. 2021, Sousa ym. 2021). Sig-
naaleja pandemian vaikutuksista erityisesti mielenterveyteen on saatu useista eri tutki-
muksista. Pandemian ja siita johtuvien rajoitustoimenpiteiden on todettu lisanneen seka
aikuisvdeston (Suvisaari ym. 2021) ettd nuorten (Aalto-Setallda ym. 2021; Racine ym. 2021,
Kauhanenym. 2022) psyykkistd kuormittuneisuutta seka heikentdaneen mielen hyvinvointia
(Vythilingam ym. 2022).

Pandemian mielenterveysvaikutusten lisaksi tutkimukset ja asiantuntija-arviot ovat nosta-
neet esille myds useita eri sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvia huolenaiheita, joista monia
voidaan pitaa mielenterveysvaikutuksia selittavina tekijoina. Pandemian tiedetaan kuor-
mittaneen monin eritavoin perheiden arkea seka lisanneen vanhemmuuden ja parisuhteen
ongelmia, taloudellista huolta seka yksindisyytta (Kestila ym. 2021; Kauhanen ym. 2022).
Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten kokema yksindisyys lisdantyi pandemian aikana
merkittavasti kaikissa vastaajaryhmissa seka tytoilld ettd pojilla (Helakorpi & Kivimaki 2021).
Nuorten hyvinvointia tukevan harrastustoiminnan rajoitustoimenpiteet vaikuttivat kieltei-
sesti nuorten mahdollisuuksiin ylldpitda sosiaalisia suhteita (Nyyssold & Manner 2023),
mika on ollut erityisen ikdava pandemian sivuvaikutus. Itselle merkitykselliset sosiaaliset
suhteet - joita muun muassa harrastustoiminnassa solmitaan ja yllapidetaan - ovat keskei-
nen osa ihmisen hyvinvointia ja terveytta. Hyvat ihmissuhteet tuovat elamaan iloa ja mer-
kitysta, suojaten ndin myds mielenterveytta (Nyqvist ym. 2014).

Eri tutkimukset ovat vahvistaneet kasitysta siita, etta pandemian aikaiset muutokset nuor-
ten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnissa ovat koetelleet enemman tyttoja ja naisia poikiin ja
miehiin verrattuna (Helakorpi & Kivimaki 2021, Aalto-Setala ym. 2021, Kestila ym. 2022,
Pierce ym. 2021). Juuri aikuistuneiden nuorten miesten tilanteesta vaestétasolla ollut haas-
tavampaa saada luotettavaa tietoa, silla nuoret miehet ovat yleensa passiivisempia osallis-
tumaan kyselytutkimuksiin naisiin verrattuna (Ryan ym. 2019).

Varusmiespalvelus on osa suomalaista asevelvollisuutta ja sen suorittaa noin 70 % ikaluo-
kan miehista. Varusmiespalveluksensa aloittaneet vastaavat Puolustusvoimien toteutta-
maan varusmiesten alkukyselyyn palveluksensa ensimmaisind viikkoina. Kyselylomak-
keilla kerataan tietoa varusmiesten hyvinvoinnista, asenteista ja palvelusmotivaatiosta
puolustusvoimien omiin tarpeisiin. Keratty aineisto tarjoaa kuitenkin laajemmastakin na-
kokulmasta mielenkiintoisen katselmuksen kokonaisten mieskohorttien itseraportoidun
hyvinvoinnin tilaan, vaikka kyseessa ei olekaan edustava otos yhdesta kokonaisesta mies-
ikaluokasta.

Taman julkaisun tarkoituksena on esitelld varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten
psykososiaalisen hyvinvoinnin tilaa vuosina 20152021 sosiaalisten suhteiden seka itsetun-
non nakokulmasta. Samalla kuvataan varusmiesten tilanteessa tapahtuneita mahdollisia
muutoksia ennen ja jalkeen Covid-19 pandemian.
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Tuloksia varusmiesten alkukyselysta vuosilta 2015-2021

Seuraavassa esitelldan varusmiesten alkukyselyn tuloksia vuosilta 2015—2021. Tarkoituk-
sena on esitelld varusmiesten psykososiaalisen hyvinvoinnin tilaa seka mahdollisia ajallisia
muutoksia vuosien 2015—2021 aikana. Tuloksia tarkasteltaessa verrataan myos aikaa en-
nen pandemiaa (2015—2020 tammikuun palveluserd) pandemian aikaiseen (2020 heina-

kuun palveluserd - 2021) tilanteeseen. Aineisto koostuu miesten vastauksista.

Varusmiesten kaveripiiri kaventui pandemian aikana

Varusmiesten kaveripiirin laajuutta kartoitettiin kysymyksella "Miten laaja oli kaveripiirisi

ennen varusmiespalveluksen aloittamista?”. Varusmiehistd vajaa kolmasosa raportoi kave-
ripiiriinsa kuuluvan erittdin paljon ja noin puolet melko paljon hyvia kavereita. Noin joka
viidennelld varusmiehelld on muutama tai yksi hyva kaveri. Varusmiesten raportoiman ka-
veripiirin laajuus ndyttaa pysyneen suhteellisen samana aina pandemiavuosiin saakka (Ku-
vio 1). Pandemian alkamisen jalkeen vastauksissa nakyi muutaman prosenttiyksikon muu-
tos (p<.001). Kun vuonna 2015 kolmasosa (33 %) raportoi kaveripiiriinsd kuuluneen erittdin
paljon hyvia kavereita, raportoi vuonna 2021 samaa enaa 27 % varusmiehista. Sen sijaan
sellaisten varusmiesten osuus, jotka raportoivat kaveripiiriinsa kuuluvan muutaman tai yh-
den hyvan kaverin kasvoi 16 prosentista 20 prosenttiin. Varusmiesten osuus, joilla ei ole yh-

taan hyvaa kaveria on pysynyt vuosittain hyvin pienena (noin 1 % vastaajista).
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Kuvio 1. Varusmiesten kaveripiirin laajuus vuosina 2015-2021 (Lahde:

Varusmieskysely 2015-2021)

Varusmiesten suhteet omiin vanhempiin ovat parantuneet vuosien var-

rella

Varusmiehista valtaosa (83 %) arvioi suhteensa omiin vanhempiin laheisiksi ja luottamuk-
sellisiksi vuonna 2021 (Kuvio 2). Suhteissa vanhempiin oli havaittavissa tasaisen hidasta pa-
rantumista vuosi vuodelta. Vanhempiensa kanssa suhteensa hyvaksi arvioivien varusmies-
ten osuus on kasvanut vuodesta 2015 vuoteen 2021 viisi prosenttiyksikkda. Aineistossa ha-
vaittiin myos tilastollisesti merkitseva muutos verrattaessa aikaa ennen pandemiaa ja pan-
demian aikana (81 vs. 83 %, p<.001). Vanhempien kanssa huonot valit omaavien varusmies-

ten osuus on ollut vuosittain hyvin pieni (0.3-2 prosenttia).
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Nain tutkimus tehtiin:

Tutkimusaineisto kerattiin varusmie-
hiltd kyselylomakkeilla varusmiespal-
veluksen ensimmaisen kahden viikon
aikana tammi- ja heindkuun saapu-
miserissa jokaisessa 15 yksikossa
vuosien 2015—2021 aikana. Kyselylo-
make on laadittu palvelemaan puo-
lustusvoimien tarpeita ja se sisalsi ky-
symyksia mm. varusmiesten sosiaali-
sista suhteista, ryhmassa toimimi-
sesta sekd suhtautumisesta itseen. It-
setuntoa mitattiin Rosenbergin (1965)
itsetuntomittarin kysymyksilla, joiden
vastausvaihtoehdot oli kuitenkin
muokattu muiden kysymysten mu-
kaisesti Likert-tyyppiseksi 1-5 (1=tdy-
sin eri mieltd, 5=taysin samaa mielta)

Varusmieskyselyyn vastasi vuosien
2015-2021 aikana yhteensa 168 144
keski-ialtaan 19-vuotiasta varus-
miesta, joista 6683 oli naisia ja 1679
lomakkeesta puuttui tieto sukupuo-
lesta. Aineisto koostui 159 776 mie-
hen vastauksista. Kyselyyn vastannei-
den maara on 99 % kaikista varus-
miespalveluksen aloittaneista.

Aineisto analysoitiin R-ohjelmalla. Tu-
lokset esitetaan kuvailevina suorina
jakaumina. Pandemian aikaista ajal-
lista muutosta tarkasteltiin siten, etta
ajanjaksona 2015-2020 tammikuun
valilla keratty aineisto luokiteltiin
ajaksi ennen pandemiaa ja vastaa-
vasti 2020 heindkuu - 2021 valisena
aikana keratty aineisto luokiteltiin
pandemia-ajaksi. Tilastollisista tes-
teista kaytettiin Khiin nelictestia seka
regressioanalyysia.
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Kuvio 2. Varusmiesten suhteet omiin vanhempiin vuosina 2015-2021 (Lahde:
Varusmieskysely 2015-2021).

Varusmiesten koulukiusaamiskokemukset ovat vahentyneet, usein kiu-
sattujen osuus on pysynyt samana

Varusmiesten koulukiusaamiskokemuksia kartoitettiin kysymyksella “Onko sinua
kiusattu koulussa?”. Vuonna 2021 varusmiehistd 60 % raportoi, ettei heita oltu kiusattu
koulussa koskaan (Kuvio 3). Osuus on kasvanut vuodesta 2015 viisi prosenttiyksikkoa.
Vertailtaessa aikaa ennen ja jalkeen pandemian alun kiusaamiskokemukset nayttivat
vahentyneen hieman (60 vs 57%, p<.001). Kyselyn mukaan usein koulukiusaamisen
uhriksi joutuneiden osuus on pysynyt jokseenkin samana vuosien 2015-2021 aikana.
Varusmiehista 5 % raportoi kokeneensa usein koulukiusaamista vuonna 2021.
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Kuvio 3. Varusmiesten koulukiusaamiskokemukset raportoituna vuosina 2015—
2021 (Lahde: Varusmieskysely 2015—-2021).

Varusmiesten itsetunnossa ei ole tapahtunut suuria muutoksia

Varusmiesten itsetuntoa kartoitettiin kysymyssarjalla, joka koostui Rosenbergin (Rosen-
berg 1965) itsetuntomittarin kymmenesta itsearvostukseen ja itsensa hyvaksymiseen liitty-
vista kysymyksesta. Kysymyksista muodostetun summamuuttujan pistemaarat osoittivat
varusmiesten itsetunnossa vain hyvin pienia muutoksia vuosien 2015-2021 aikana (Kuvio
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4). Itsetunnossa oli kuitenkin havaittavissa kausivaihtelua siten, ettd tammikuun saapumis-
erassa aloittavien itsetunto naytti olevan poikkeuksetta hieman alhaisempi heindkuun

erissa aloittaneisiin varusmiehiin verrattuna.
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Kuvio 4. Varusmiesten itsetuntoa kuvaavan summamuuttujan keskiarvot vuosina
2015-2021 (Ldhde: Varusmieskysely 2015-2021).

Itsetunnossa ei ollut havaittavissa tilastollisesti merkitsevaa eroa ajassa ennen ja jalkeen

pandemian alun.

Vuonna 2021 varusmiehistd 82 % suhtautui itseensa vahintddan melko myonteisesti (Kuvio
5). Taysin samaa mielta vaitteeseen “Minulla on mydnteinen asenne itseeni” vastanneiden
varusmiesten osuus nousi 40 prosentista 44 prosenttiin vuosien 2015-2021 aikana. Ajassa
ennen ja jalkeen pandemian alun itseensa suhtautumisessa oli havaittavissa pieni myontei-
nen muutos (p<.001). Itseensa kielteisesti suhtautuvien osuus on sailynyt vuosien 2015—
2021 aikana suurin piirtein samana. Vuonna 2021 varusmiespalvelusta suorittaneista it-

seensa kielteisesti suhtautui 7 % miehista.

Suhtautuminen itseen oli yhteydessa sosiaalisiin suhteisiin. Itseensa kielteisesti suhtautu-
neilla miehilla oli pienempi kaveripiiri, huonommat suhteet omiin vanhempiin seka enem-
man koulukiusaamiskokemuksia kuin varusmiehilla, jotka suhtautuivat itseensa myontei-

sesti (p<.001).
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Kuvio 5. Varusmiesten vastaukset vaitteeseen "Minulla on myonteinen asenne
itseeni” vuosina 2015-2021 (Lahde: Varusmieskysely 2015-2021).
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Pohdintaa

Tulokset varusmieskyselysta antavat verrattain positiivisen kuvan varusmiesten psykososi-
aalisesta hyvinvoinnista. Valtaosalla on vahintdan yksi tai muutama hyva ystava, suhteet
vanhempiin ovat suurimmalla osalla laheiset ja luottamukselliset ja koulukiusaamiskoke-
mukset ovat vuosien saatossa jonkin verran vahentyneet. Pandemian aikaisista muutok-
sista huomioitavaa on [ahinna kaveripiirin kaventuminen, seka positiivisena signaalina kou-
lukiusaamiskokemusten vaheneminen ja itseensa erittdin myonteisesti suhtautuvien osuu-
den vahainen liséantyminen.

Vaikka taysin ilman hyvia kavereita olevien varusmiesten osuus nayttaakin pysyneen vuo-
sien varrella samana, tulokset kertovat hyvien kavereiden maaran véahentymisesta pande-
mian aikana. Tama tulos vastaa hyvin sita kuvaa, mita aikaisemmat tutkimukset ja asian-
tuntija-arviot ovat kertoneet nuorten muuttuneesta arjesta pandemian aikana. Pitkittyneet
etdopetusjaksot, harrastusten taukoaminen ja naista johtuva sosiaalisten suhteiden vahe-
neminen ja yksindisyys ovat koskettaneet suurta osaa nuorista (Nyysséla & Manner 2023,
Kestild ym. 2021, Varanka ym. 2022, Kauhanen ym. 2022). Sama havainto oli ndkyvillda myos
uusimmassa nuorisobarometrissa (Kivijarvi 2023), jonka mukaan kavereiden tapaamistahti
on vahentynyt selkedsti vuodesta 2015. Samansuuntaisia tuloksia on saatu myds Korkea-
kouluopiskelijoiden KOTT-tutkimuksesta (2021), jonka mukaan miespuolisista 18—21 -vuo-
tiaista vastaajista 73 % kertoi vahentdneensa yhteydenpitoa ystaviin ja sukulaisiin ja 84 %
opiskelukavereihin. Yksindisyyden tunne oli KOTT-tutkimuksen mukaan lisdantynyt
58 %:lla vastaajista.

Rajoitustoimenpiteet ja sosiaalisten kontaktien rajoittaminen on nahty erityisen pulmal-
liseksi ja haitalliseksi nimenomaan nuorille, joilla ikdvaiheen mukaisesti on suuri tarve au-
tonomiaan, ikatoverikontakteihin ja heiltd saatavaan sosiaaliseen tukeen (Kestild ym. 2022).
Ryhmaytyminen ja kiinnittyminen niin harrastus- kuin opiskeluyhteisoihin on ollut pande-
mian rajoitustoimista johtuen tavanomaista vaikeampaa. Samaan aikaan juuri sosiaaliset
suhteet ja sosiaalisen verkoston laajuuden tiedetaan olleen tarkea tekija hyvinvoinnin tu-
kemisessa ja pandemian aikana koetusta stressista ja psyykkisesta kuormittuneisuudesta
selvidmisessa (Nietschke ym. 2021). Varusmieskyselyaineiston perusteella ei voida tehda
johtopaatoksia itsensa yksinaiseksi kokevien maarallisesta liséantymisesta, mutta pande-
mian aikana nayttaisi tapahtuneen kaveripiirin - ainakin hetkellista - kaventumista. Kave-
risuhteilla on merkittava rooli nuoren aikuisen eldmassa ja ne ovat yhteydessa psykososi-
aaliseen hyvinvointiin, mutta myds liilkunta-aktiivisuuteen (Appelqvist-Schmidlechner ym.
2023) vaikuttaen nadin kokonaisvaltaisesti nuoren hyvinvointiin ja terveyteen.

Varusmieskyselyn tulokset antavat positiivisen kuvan varusmiesten suhteista omiin van-
hempiinsa. Varusmiehista 83 % kuvaa suhdetta vanhempiinsa laheiseksi ja luottamuksel-
liseksi. Suhteet vanhempiin nayttaisivat parantuneen vuosi vuodelta, jopa lapi perheiden
arkea suuresti kuormittaneen pandemia-ajan. Kouluterveyskyselyssa on ollut nahtavissa
tasta poikkeava trendi: suhteet vanhempiin ovat kouluterveyskyselyn mukaan parantuneet
vuosi vuodelta aina vuoteen 2020 saakka, jonka jalkeen positiiviseen trendiin tuli selkea
notkahdus. Viimeisimman kouluterveyskyselyn mukaan lukiolaispojista 49 % arvioi keskus-
teluyhteytensa omiin vanhempiin hyvaksi, kun vastaava osuus tyttdjen keskuudessa oli
32 %. (Helakorpi & Kivimaki 2021.)

Varusmieskyselyaineisto valittaa positiivisen signaalin myds varusmiesten raportoimista
koulukiusaamiskokemuksista. Koulukiusaamisen trendi on ollut maassamme laskeva,
etenkin poikien keskuudessa (Helakorpi & Kivimaki 2021). Sama trendi oli ndhtavissa myos
varusmieskyselyaineistossa. Varusmiehista 60 % raportoi, ettei ollut tullut koskaan kiusa-
tuksi, 36 % varusmiehista kertoi tulleensa joskus ja vajaa 5 % usein kiusatuksi.

Itseensa mydnteisesti suhtautuvien varusmiesten osuus oli merkittava. Varusmiehista 82 %
suhtautui itseensa vahintaan melko myonteisesti. Itseensa kielteisesti suhtautuvia varus-
miehid oli vain 7 % kaikista varusmiehistd. Suhtautuminen itseen heijastuu usein monille
eri elamanalueille, my6s sosiaalisiin suhteisiin. Itseensa kielteisesti suhtautuvilla varusmie-
hilla oli yleisesti suppeampi kaveripiiri, vaikeampi suhde omiin vanhempiin sekd enemman
koulukiusaamiskokemuksia. Usein on vaikea arvioida, mika on syyta ja mika seurausta eika
tama tutkimus anna vastausta syy-seuraussuhteeseen.
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Varusmiesten itsetunnossa ei ollut havaittavissa merkittavaa ajallista muutosta vuosien
2015-2021 valilla. Itsetunto naytti sen sijaan vaihtelevan saapumiserittdin. Heindkuun saa-
pumiserissa aloittaneiden varusmiesten itsetunto oli jarjestelmallisesti hieman korkeam-
malla tasolla tammikuun saapumiserissa aloittaneisiin miehiin verrattuna. Kausivaihtelua
saattaa selittaa se, ettd tammikuun erissa arvioidaan olevan suhteellisesti enemman am-
mattikouluissa opiskelevia, kun taas heindkuun erissa palveluksensa aloittaa suuri joukko
lukion suorittaneita miehia. Itsetunnon tiedetdan olevan yhteydessa mm. koulutustasoon
ja sosioekonomiseen asemaan (Twenge & Campbell 2002).

Varusmieskyselyaineisto antaa mahdollisuuden tarkastella vaestotasolla nuorten miesten
hyvinvoinnin tilaa. On kuitenkin syyta huomioida, ettd varusmieskyselyssa kaytettava kyse-
lylomake on kehitetty palvelemaan puolustusvoimien omia tarpeita, ei akateemista tutki-
musta. Yksittdiset kysymykset tai kysymyssarjat eivat siis valttamatta ole validoituja tai ai-
kaisemmissa tutkimuksissa kaytettyja ja ne mittaavat verrattain karkealla tasolla varus-
miesten elamantilannetta ja hyvinvointia. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on
myds hyva huomioida, ettd varusmiespalvelusta suorittavat miehet - vaikka kattavatkin
noin 70 % kokonaisesta miesikaluokasta - eivat valttamattad anna luotettavaa kuvaa koko
miesikaluokan hyvinvoinnin tilasta. Varusmiespalveluksen ulkopuolelle vuosittain jaavilla
tiedetdan olevan varusmiespalveluksen suorittaneita enemman terveys- ja psykososiaali-
sia haasteita (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2010). Tutkimustuloksia tarkasteltaessa tulee
my0s ottaa huomioon se, ettd suuri tutkittavien joukko saa pienetkin ajalliset muutokset
tuloksissa tilastollisesti merkitseviksi. Muutokset eivat kuitenkaan aina ole kdytédnnossa
merkittdvid tai havaittavissa olevia. Tutkimus ei myoskdan anna vastausta siihen, onko
muutos ollut nimenomaan pandemiasta johtuvaa.

Tutkimuksen tuloksista valittyy verrattain positiivinen kuva varusmiesten psykososiaali-
sesta hyvinvoinnista. Vaikka suurin osa nuorista on selviytynyt varsin hyvin kuormittavasta
ajanjaksosta Covid-19 pandemian aikana, tieddmme, ettd pandemian rajoitustoimenpi-
teista aiheutuneet negatiiviset vaikutukset ovat kohdentuneet voimakkaimmin haavoittu-
vimpiin ryhmiin ja niihin nuoriin, joilla on jo lahtokohtaisesti ollut muita vaikeampaa
(Majlander ym. 2022). Suuri osa ndista nuorista ei valttamatta suorita varusmiespalvelusta
eika varusmieskysely siten tavoita tata kohderyhmaa. Tarkeda on tunnistaa nama tukea
tarvitsevat nuoret aikuiset ja tarjota heille tarvittavia tukitoimia nuoren omissa arkiympa-
ristdssa. Esimerkiksi kuntien Aikalisatoiminta (https://www.intory.fi/etsiva-nuorisotyo/ai-
kalisa/) luo hyvat edellytykset tunnistaa ja tavoittaa tukea tarvitsevia nuoria miehia, seka
tulevaisuudessa myos naisia kutsuntojen yhteydessa. Nuoret aikuisuuden kynnyksella ovat
tarkedssa elaman nivelvaiheessa. Huolehtimalla siita, etta jokainen l6ytda oman paikkansa
yhteiskunnassa ja etta jokaisella on tukevia ja kannattelevia sosiaalisia suhteita sekd mie-
lekasta tekemista, voimme ennaltaehkaistd monia psykososiaalisia ongelmia.
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