BEDECS LASZLO

A mese a lélekben lakik

Boldizsar Ildiko Meseterapia cimii kitetérol

Azt régota tudjuk, hogy a mese az irodalom leg6sibb formaja. Azt is tudjuk, hogy a
mesék ma is az elsé talalkozast jelentik az irodalommal: remélhet6leg nincs is olyan
gyerek, akinek ne mesélnének, vagy aki nem latna, hallana, olvasna meséket — sok-
kal hamarabb, mint barmi mast. Tudjuk, hogy mindennek milyen jelentésége van:
az anyanyelv tanulasa, a fantazia kibontakozasa, a gondolkodas szabadabba valasa
és persze a kiilso és belsd vilagok iranti megnyilas mind-mind a mesékkel kezdo-
dik. Kiilonosen fontosak a népmesék, melyek ugyan nagyon hasonloak, mégis egy-
egy nép lelkének lenyomatai, de altalaban is mitikus tudast orokitenek at genera-
ci0krol generaciokra, mesélokrél mesehallgatokra, akikbdl aztan szintén mesélok
lesznek egyszer. Az azonban Uj felismerés, hogy a mesék gyogyitani is képesek: lel-
ki betegségeket, kapcsolatokat, de akar fizikai fajdalmat is.

Boldizsar Ildiko 0j konyvében a mesék segitségével végzett terapia elméle-
tébe és gyakorlataba vezeti be olvasoit. Elmondja, mit jelent a mesékben rejld tu-
dast felfedezni, és hogyan lehet ezt a tudast sajat problémaink megoldasahoz segit-
ségiil hivni. Elgondolkozik azon, miként ismerheti fel valaki egy-egy mesében 6n-
magat, avagy mit arul el valakirdl a kedvenc meséje, a kedvenc hose. Szot ejt arrol,
hogyan lehet a legismertebb mesékrol szolo beszélgetések soran felismerni egy-egy
ember szorongasait és félelmeit, megoldasra varo, de sokszor a Iélek mélyén, meg-
fogalmazatlanul rombolé problémait. Avagy hogyan lehet ezeket a felismeréseket
pozitiv kodként a gydgyitas céljaira felhasznalni. Hogyan lehet legy6zni a benniink
lako sarkanyt, hogyan ismerhetjiik fel az ehhez sziikséges, mindannyiunkban meg-
lévé varazserot, vajon minek felel meg az életiinkben a taltos paripa, a fele kiraly-
sag, a gonosz mostoha, a hétmérféldes csizma?

A szerzé mintegy két és fél évtizede foglalkozik mesékkel. Két sajat mese-
konyvén kiviil tizennégy masikat allitott 6ssze €s rendezett sajto ala, valamint ol-
vasokonyveket irt az altalanos iskola also tagozata szamara. Tavaly szeptemberben
az 0 tervei és elképzelései szerint, az 0 iranyitasaval nyilt meg a Balaton-parti Pa-
loznakon a nemes egyszertiséggel ,,a vilag elsé meseterapias kozpontja’-nak neve-
zett, donmagaban is fantasztikus intézmény, mely gyerekek ¢és felnottek szamara
nyljt lehetéséget az Onismeret fejlesztésére, az onkép kialakitasara, vagy épp
atrajzolaséara. Boldizsar 2004-es Mesepoétika cimii konyve mar tartalmazta a mos-
tani munka alapjait, elméleti kereteket és konkrét meseelemzéseket, mesekonyv-
kritikakat kozolt. Am el kellett telnie Gjabb hat évnek, hogy mindez a terapias gya-
korlaton és az egész orszagot behal6zo népszerii eléadas-sorozat soran Gsszeérjen,
¢és a mostani kotetben vitaképes anyagként jelenjen meg.
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Némiképp meglepd, hogy a teoretikus kérdések esetében elsésorban Propp nyo-
maban jaro Boldizsar Ildik6 nem teszi fel azt az alapvetd kérdést, mi is a mese. De en-
nek bizonyéra az az oka, hogy ugyan felsorolhatéak lennének a meseszoveg bizonyos
karakterisztikumai, illetve azok a differencidk, amelyek ezt a szévegvilagot megkii-
lonboztetik minden mas fikcios szovegtdl, talan elmondhat6 lenne, melyek a mese-mi-
volt létrejottehez sziikséges ¢s elégséges feltételek, de épp a fogalom komplexitasa mi-
att ennek nem lenne a konyv céljaival relevans eredménye. Azt azonban rogziti, hogy
a mese egyik alapvetd meghatarozottsaga, hogy kizardlag racionalis, fogalmi appara-
tussal nem befoghato, azaz mindig marad egy, szavakkal nehezen megkozelithetd te-
rillet, amit neveziink akar ,mesei lényegnek”, vagy a mese metaforikus, szimbolikus
sikjanak is. Raadasul Boldizsar nem is altaldban a mesékrdl beszél, hanem azok egy
szlikebb korérdl: a népmesckrdl, illetve az olyan folkrolizalodott miimesékrol, mint
amilyenek Andersen vagy Oscar Wilde torténetei. Rogtén a konyv elején leszogezi
ugyanis, hogy a népmeséket a feln6tteknek sz6l6 szovegeknek tekinti, melyek bonyo-
lult és nehéz életproblémakkal foglalkoznak, mikdzben a mimesék ett6l a néhany ki-
vételtdl eltekintve életkori sajatossagokat mutatnak be, raadasul — a megceélzott gyere-
kek intellektualis képességeihez igazitva — jellemzden csupa kellemes és érdekes ese-
ményt elbesz¢ld torténeteket. De a miimesékkel van még egy fontosabb probléma-
ja: a sztereotipiak, melyek nem csak az egyes szereplékben és azok magatartasaban
jelennek meg, hanem a mesék nyelvében is. Es ebben igaza van: létezik egy elkép-
zelt, vagy még inkdbb normaként kezelt , ,gyereknyelv”, illetve egy ,,gyermeki észja-
ras”, melyet ezek a szovegek kritika nélkiil fogadnak el. A mai miimesékben csak a leg-
ritkdbb esetben vannak valodi ellenségek, veszélyek, kiizdelem — azaz, azok eleve
megfosztjak a mese hallgatojat attol, hogy meglathassa a szovegben a vilag sokfélesé-
gét, baratsagtalanabb arcat, az élet egyébként legy6zhetd nehézségeit.

Mert pontosan ¢z lenne Boldizsar Ildiké valodi témaja: az élet nehézsége,
melyre a mesehallgatas felkészitheti a gyerekeket, és amelynek a megértéséhez és
legytiréséhez a felnétteknek segitséget nyujthat a mese. Merthogy a mitikus hiede-
lemvilag, a csodak szerepének felértékelddése, a csoda mint a természet miikodé-
sének legmagasabb rendli megnyilvanulasa csak a népmesék sajatja. Ezért valaszt-
ja kutatasa targyaul ¢pp ezeket.

A meseterapia, ha jol értem, egy-egy konkrét szoveg k6zos olvasasardl szol.
A szOveget vagy maga a paciens hozza, vagy a terapeuta ajanlja. Az olvasas hosz-
szat a megoldando probléma szabja meg, lehet akar egy, vagy netan két év is, épp
amennyit az értelmezés megkivan. Boldizsar szamos esetet leir, de k6zben maguk-
rol a szovegekrdl beszél, nagyon-nagyon érdekesen, nyitottan, lelkesen, a felfede-
z¢s oromét megosztva, Megtudhatjuk, hogy ha példaul valaki a Hofehérkét hozza
magaval, azt a problémat jarjak koriil, vajon hol hibazik Hofehérke, mennyiben fe-
lelés 6 maga a sorsaért. Vajon az az alma, amit nem tud lenyelni, milyen megoldat-
lan ¢letproblémakat jelent? Vajon az livegkoporsobol, ebbdl a se nem €16, se nem
halott allapotbol hogy lehet kiszallni? Ha valaki mas a kisgdmbac torténetét olvas-
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sa, azon gondolkoznak, hogyan keriilhet valaki egy masik ember akarata ala, mi-
lyen a kisgdmbdc gyomraban az élet, és mi kell a szabadulashoz. Ha a Hamupi-
pokerdl beszélgetnek, az elokérdés az, vajon milyen szituacioba képzeli magat az
ember: a konyhéba, vagy a balba? Vajon valoban szeretne-e a lany a balba menni,
vagyik-¢ a , kiralyfira”, vagy épp arrol lenne sz6, hogy a munkaba menekiil el6le?

Az atnak indulés, a konfliktusok ¢s a bonyodalmak vallalasa, a probatételek
sora, a segitok (emberek és targyak) felismerése, az ellenféllel valo tényleges kiiz-
delem és végiil az ujjasziiletés — nagyjabol ez az az ut, amelyet a terapiaban részt
vevonek be kell jarnia, és amit a mesehdsok egyenként és kiilon-kiilon is bejarnak.
A konyv minden egyes allomasnak hosszil oldalakat szentel, és ezekbdl szépen ki-
bomlik, mit is kell ellenfélnek tekinteniink, mi is lehet a kiizdelemben segitség, mi
akadaly ¢s a tobbi. A konyv vége felé olvashatunk harom esettanulmanyt is, egy-
egy tipikus torténetet 6tven koriili, sikeres, de boldogtalan cégvezetordl, kétgyere-
kes, rakbeteg asszonyrol és a harmincas, ongyilkossagi kisérletek szélén allo lany-
rol. Es jonnek az ezekhez tartozé mesék: A esillagszemii juhdasz, A kis hableany, a
Hofehérke. Ez a harom torténet a konyv csticspontja, ezekbdl latszik igazan, ho-
gyan miikodik, miként alkalmazkodo és pontosan mire jo a Boldizsar I1diko altal el-
gondolt és sikeresen alkalmazott modszer,

En mégis szivesebben olvastam azokat a részeket, ahol a meséknek a gyere-
kekre gyakorolt preventiv vagy szorongasold6 hatdsarél van sz6. Nagyon szépén ir
Boldizsar példaul a mesékben megjelend csaladmodellekrdl. Nem csupan arrdl,
hogy a mes¢k végén a hds éltalaban csalddot alapit, hogy sokszor az a megprobal-
tatasok célja, hogy elnyerje a kiralylany kezét, hanem arrdl is, hogy milyen jo és
rossz anyaszerepek, és furcsa modon ritkdbban megjelend apaszerepek figyelhetok
meg a mesékben. Hogy miért van mindig harom testvér: ha egyke hallgatja a me-
sét, a két nagyobb testvér helyébe az apa és az anya keriilhet. Eles szemmel veszi
¢észre, milyen funkcidja van a mesck egy fontos tipusaban a gyerektelenségnek, hi-
szen mindegy, hogy egy uralkodonak vagy egy szegény embernek nincs gyereke, igy
is, ugy is felbomlik a rend, a birodalom, vagy csak a haz romlasnak indul, az apai ¢s
anyai szerepet nem gyakorld par fokozatosan elvesziti uralmat a sajat élete felett, 6n-
becsiilésiik romlik. A sziiletendd utodért épp ezért mindenféle kompromisszumra haj-
landdak, tiindér-keresztanyakkal ¢és rossz boszorkanyokkal is egyezkedhetnek, és en-
nek aztan alkalmasint, mint Csipkerozsika esetében, a gyerek latja karat.

Boldizsar Ildiko kdnyve tehat nagyon sokat tud a meseirodalomrol, az interpre-
tacio lehet6ségeirdl, a mesék tarsadalmi szerepérol, illetve a személyes ¢letekben viselt
feladatirol, de nem annyira irodalmi, mint inkabb lélektani munka a mostani konyve.
Dolgozik a mesé¢kben felhalmozodott tudassal, szamtalanszor utal a szovegek hagyo-
manyara, de célja a mese gyogyito ercjének bemutatasa ezeken keresztiil. Az azonban
ebbdl a konyvbdl is vilagosan latszik, hogy bizonyos, ha a mesék mindennapos tar-
sunkka valnak, nemcsak onmagunkat, hanem az irodalmat is jobban fogjuk érteni.

(Magveto, Budapest, 2010)



