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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats var att fi forstielse for vilka kvaliteter Petriplatsen i Lund och
Rundelsparken i Malmo har samt om dessa sma offentliga urbana gronytor utgor restorativa
miljoer i den tita staden. Metoden som anvénts var platsanalyser med utgdngspunkt i tvé olika
observationstillfallen. Teorier och analysmetoder som anvints for att analysera, forsta och dra
slutsatser om det insamlade materialet dr Patrik Grahns &tta parkkaraktdrer samt ART
(Attention Restoration Theory). Som underlag for observationerna anviandes en checklista med
kriterier framtagen utifran de atta parkkaraktirerna och anpassade till denna studies syfte.
Studien visade vilka karaktirer som &r mest betydande for att utgora restorativa miljoer med
mdjlighet for aterhamtning och psykiskt vilbefinnande. Vidare visade studien att Petriplatsen
inte anses innehalla tillrdckligt manga karaktérer som har positiv inverkan pa aterhamtning for
att anses vara en restorativ milj6. Rundelsparken kan anses ha restorativa véirden i en
bostadsnéra kontext i den tita centrala staden. Studiens resultat tydde pa att storleken pa en
gronyta i urban kontext kan ha betydelse for vilka karaktirer gronytan innehaller men det ar
inte av avgorande betydelse. Det handlar snarare om vilka karaktérer gronytan innehéller, hur
den ar utformad samt om den inrymmer vegetation. Smé offentliga urbana gronytor bor vara
jamnt fordelade over staden och fungera som komplement till stora parker och gronomraden.
Sma urbana gronytor kan inte ses som en 10sning for stigande psykiska ohélsa, dock kan och
bor det vara en strategi pa vigen mot socialt hallbara stider.



Abstract

The aim of this study was to gain an understanding of what qualities Petriplatsen in Lund and
Rundelsparken in Malmo have and whether these small public urban green spaces contain
restorative environments in the dense city. The method used in this study was site analysis based
on two different observation occasions. Theories and analysis methods used in this study consist
of Patrik Grahn's eight park characteristics and ART (Attention Restoration Theory) to analyse,
understand and draw conclusions about the collected material. As a foundation for the
observations, an adapted version of the criteria based on the theory of eight park characteristics
has been made to make a checklist relating to the purpose of the study. The study revealed
which characteristics are most significant for small urban green areas to be restorative with the
possibility of mental recovery and psychological well-being. Furthermore, the results of the
study showed that Petriplatsen is not considered to contain enough characteristics with positive
impact on mental recovery to be considered as a restorative environment. On the other hand,
Rundelsparken can be considered to have restorative values in a residential context in the dense
city centre. The results of the study indicated that the size of a green space in an urban context
can be of significance for which characteristics the green space contains, but it is not of crucial
importance. Instead, the study found that it is rather about which characteristics the green space
contains, how it is designed and whether it contains vegetation. In conclusion, small public
urban green spaces should be evenly distributed across the city and function as a complement
to large parks and green areas. Small urban green spaces cannot be seen as a solution for
increased poor mental health, however, it can and should be a strategy on the way to socially
sustainable cities.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

De problem som identifierats och ligger till grund for denna uppsats ér att 6kad psykisk ohilsa
och stress blir allt mer pétaglig i Sverige, framforallt i urbana miljéer (Hansen 2011). Samtidigt
ar fortdtning den ledande strategin for stadsutveckling vilket leder till stor konkurrens om mark
i stader dér gronyta riskerar att bli bortprioriterad och fa mindre plats (Berg 2015). Mycket
forskning visar att vistelse i grona miljoer dr viktigt for aterhdmtning, framforallt frén olika
stressrelaterade tillstdnd (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998; Grahn & Stigsdotter 2010; Grahn
2005; Nordh et al. 2009). Detta intresse grundar sig i att vi bdda ar bosatta i en kontext av
mycket hardgjord yta i centrala Lund och Malmé. De sma offentliga gronytor som ar fokus for
studien utgdr vardaglig bostadsnira natur for oss och ar platser som vi har kinnedom om sedan
tidigare. Vi anser att &mnet idag &r och framforallt i framtiden kommer var av stor relevans for
landskapsarkitektur eftersom fortitning i ménga fall riskerar att goras pé bekostnad av gron
infrastruktur och bostadsnira natur.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Studien dmnar undersdka hur sma offentliga urbana gronytor kan fungera som grona andrum i
staden och verka frimjande for vart psykiska vilbefinnande och aterhdmtning frén olika
stressrelaterade tillstand.

e Vilka av Patrik Grahns étta parkkaraktirer behdver sma offentliga urbana gronytor for
att utgdra restorativa miljoer?

e Vilka karaktdrer kan identifieras pd Petriplatsen och Rundelsparken utifran Patrik
Grahns atta parkkaraktdrer och kan dessa platser betraktas som restorativa miljoer?

1.3 Begreppsdefinitioner

I detta avsnitt kommer centrala och viktiga begrepp som anvéinds aterkommande i den vidare
framstéllningen av denna uppsats att definieras och beskrivas. Begreppen som anvénds &r sma
offentliga urbana gronytor, psykisk vilbefinnande, restorativ miljé samt bostadsnéra natur.

Sma offentliga urbana gronytor

I den engelska litteraturen anvinds ibland begreppet SPUGS som star for Small Public Urban
Green Spaces (Peschardt, Schipperijn & Stigsdotter 2012). Det finns ingen vedertagen
definition av begreppet pa svenska och det kan direkt &verséttas till smd offentliga urbana
gronytor. Peschardt, Schipperijn och Stigsdotter (2012) beskriver SPUGS som gronytor som
inte far vara storre dn 0,5 hektar, innehéllandes vegetation och ha definierade grinser som



skiljer platsen fran dess Ovriga omgivning. I denna uppsats vidare framstdllning kommer
svenska Oversittningar sdsom sma urbana gronytor och smé offentliga urbana gronytor att
anvindas eftersom dessa anses bittre anpassat d& spraket som anvénds &r svenska.

Psykiskt vélbefinnande

Virldshélsoorganisationen definierar hélsa som: “...ett tillstaind av totalt fysisk, psykisk och
socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning.”
(Folkhdlsomyndigheten 2022:1). Psykiskt vdlbefinnande omfattar olika aspekter, bland annat

<

det sociala sammanhang som ménniskan befinner sig i.

Restorativ miljo

En restorativ miljo6 &r en plats som gynnar dterhdmtningsprocesser fran stressrelaterade
tillstdnd. Det finns vissa miljoer som mojliggor effektivare aterhdmtningen an andra. For att en
miljo ska upplevas som restorativ maste den sté i kontrast till miljon dér det stressrelaterade
tillstdndet uppstatt (Hartig 2005).

Bostadsnéra natur

“Bostadsnéra natur tar sin utgangspunkt i bostaden. Dess frimsta kvalitet ar att den ligger just
ndra bostaden och kan ge en kénsla av natur och gronska.” (Boverket 2007a :14). Den
bostadsnéra naturen kan enligt Boverket (2007a) se olika ut och vara exempelvis en groning,
stadspark, strand eller fotbollsplan. Till den bostadsnira naturen riaknas gronska som kan nés
via gdng 300 meter fran bostaden.

1.4 Bakgrund

[ detta avsnitt kommer bakgrunden samt relevant forskning och statistik till det valda
forskningsomradet presenteras. Till en borjan antas ett globalt perspektiv pa urbanisering foljt
av en redogorelse kring fortitning och bostadsnéra natur i Sverige. Sedan gors en framstillning
om folkhélsa samt lokala strategier for grona miljoer i staden. Avsnittet avslutas med en
presentation av Rachel och Stephen Kaplans ART (Attention Restoration Theory), pa svenska
kallad teorin om mental aterhdmtning. Denna teori har valts pa grund av att den anses kunna ge
en djupare forstaelse for dterhdmtning 1 grona miljder.

1.4.1 Urbanisering

Urbanisering har pagétt i vérlden i flera millennier men de senaste hundra aren har flytt in till
stdder Okat markant. Statistik visar pa att cirka 70% av virldens befolkning till foljd av
urbanisering berdknas bo i stider ar 2050 (Hojer 2020). For att frimja en héllbar urbanisering
har FN satt upp 17 globala méal (UN 2015). Mal 11 handlar om att gora stdder och boséttningar
inkluderande, sékra, motstdndskraftiga och héllbara. Delmél 11.7 beskriver utveckling av
grona, trygga och hilsosamma stdder utifrdn bland annat sociala aspekter (Svenska FN-
forbundet 2018). Den stora urbaniseringstrenden leder till hg konkurrens om mark dér olika
intressen stills mot varandra och for att Sverige ska uppna FN:s globala mél skapar detta stora
utmaning for dagens och framtidens samhéllsplanering (Mellander 2014). Boverket (2020)
menar att det finns starka kopplingar mellan socialt hallbara stider, grona miljoer och gron
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infrastruktur. Gronskans betydelse for var hélsa dr vil beforskad och bor séledes ha en given
roll i planering av urbana miljoer virlden 6ver (Boverket 2020).

1.4.2 Fortitning och bostadsnira natur

Urbaniseringen i Sverige foljer den globala trenden och idag bor cirka 90 procent av Sveriges
befolkning i stiader och tétorter i jimforelse med for 200 ar sedan dé en lika stor andel istillet
var bosatta pa landsbygden (SCB 2015). En 6kad flytt fran landsbygden medfor att stiderna
véaxer vilket ofta riskerar att ske pa bekostnad av gronyta. En forutsittning for en god folkhilsa
ar bland annat tillgdngen till grona miljoer, och framfor allt blir bostadsnédra natur en viktig
tillgdng for stadens invanare (Boverket 2007a). I Sverige har ungefir 90 procent av
befolkningen tillgdng till bostadsnédra natur (SCB 2019). Den o0kande befolkningsméngden
hanteras pa tva olika sétt, dels vixer staden utat det vill sdga stadsutbredning och dels inat
genom fortitning. Oavsett vilket sitt staden vixer pad sd menar Berg (2015) att det sker pa
bekostnad av grona miljéer och framforallt bostadsndra natur.

1.4.3 Folkhilsa och stress

Grahn och Stigsdotter (2003) konstaterar att stress och stressrelaterade sjukdomar drabbar allt
fler individer globalt och dr en vixande kostnad for svensk sjukvard. Vidare visar forskning att
grona miljoer dr en forutsittning for en god folkhélsa, bland annat for psykiskt vilbefinnande
vilket innebér att en prioritering av tillganglig bostadsnira natur bor ske i stadsplanering. Nordh
et al. (2009) framhéller att &ven sma grona miljder i staden troligtvis kommer att ha en allt storre
roll 1 den allt titare staden, d& dessa kan utgora viktiga restorativa miljoer. Vidare konstaterar
Nordh et al. (2009) att mojligheten for vardaglig bostadsnira natur kan handla om att ha savél
fysisk som visuell tillging till gronska ndra hemmet. Dérfor bor en god tillgang till gronska ses
som visentlig for god folkhilsa och psykiskt védlbefinnande, saledes har planerare och arkitekter
ett viktigt ansvar i1 egenskap av att hantera dessa utmaningar i relation till stadsutveckling
(Nordh et al. 2009).

1.4.4 Gronyta i Lund och Malmé

Tatorter som omges av jordbruksmark har generellt sett en mindre andel gronyta vilket ar fallet
for Lund stad och Malmé stad. Malmo och Lund ligger bada i botten av statistiken for andel
gronyta av stadens landareal (SCB 2019).
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Lund bestar av cirka 50 procent gronyta
och 45 procent hardgjord yta (SCB 2019).
Den privatigda gronytan ar relativt 1lag i
staden vilket innebdr att den totala
gronytan som redovisas till stor del ar
tillgénglig for allmanheten. Bristen ligger
i tillgdngen till stora gronomraden da
gronytan till storsta del bestir av smé
parker, de smé parkerna spelar dock en
viktig roll som komplement till de storre
gronytorna (Lunds kommun 2020). Lunds
kommun (2020) redogdr for vikten av
bostadsnédra natur i den tita staden och
dess betydelse for folkhdlsan och minskad
stress. Kommunen beskriver 1 = sitt
gronprogram hur bade gron och gré

fortitning maste samspela for att gynna
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Figur 1. Orienteringskarta éver Lund stad. Skapad av Ellinor Svensson &
Linnéa Thorstensson, 2023.

rekreativa viarden samt for att mojliggéra aterhdmtning i staden (Lunds kommun 2020). I
centrala Lund vid Stadsbiblioteket ligger Petriplatsen, en park 4gd av Lunds Universitet pa 0,2
hektar (Olsson 2022). Idag bendmner Lunds kommun (2020) platsen som en centrumnéra park
vilket betyder en centralt beligen park. Renoveringar pé platsen dr planerade av Lunds
universitet, men nir detta kommer ske ar dnnu inte bestdmt da platsen har hogt kulturhistoriskt

vérde (Olsson 2022).

I Malmo liksom i méanga andra
skinska tdtorter d4r utmaningen att
bygga titt men samtidigt ldmna
utrymme for gronska i staden.
Malmo stads strategi for att lyckas
med balansen mellan gron och gra

fortitning ar att skapa
multifunktionella ytor (Malmé stad
2018). Malmé stad  (2018)

konstaterar i likhet med radande
forskning att ndrhet till grona
miljoer bidrar till en méngd positiva
hélsoeffekter sasom &terhdmtning
frén stress. For att uppna positiva
hilsoeffekter bor grona miljoer

vara bostadsnira och

Malmé Centralstation

Ostra hamnkanalgn

Drottningtorget

e

GustavAdolfs

Slottsparken

Figur 2. Orienteringskarta 6ver Malmé stad. Skapad av Ellinor Svensson & Linnéa
Thorstensson, 2023.

lattillgéngliga. Ett Overgripande mal &r att den bostadsnéra naturen ska 6ka, dd en kombination
av storre gronytor och sma gréna miljoer anses avgorande ur hélsoperspektiv for stadens
invanare (Malmo stad 2018). Rundelsparken &r en 0,5 hektar stor park som ligger i centrala
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Malmo i anslutning till Carolikvarteren (Open Street Map 2023). Malmo stad (2003) bendmner
de allra minsta gronytorna i kommunen som groningar och definierar dessa som smaé offentliga
gronytor med en storlek pa 0,2-1 hektar med varierande innehéll och utformning. Enligt Malmo
stads definition &r saledes Rundelsparken en groning.

1.4.5 Attention Restoration Theory (ART)
Attention Restoration Theory beskriver hur mental trétthet &r ett resultat av uttdémd formaga till

riktad uppmérksamhet (Kaplan 2001). Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) fokuserar pa behovet
av vardagliga naturliga miljoer i en nérliggande kontext dir det inte finns nagra specifika krav
pa ytans storlek. Den nirliggande miljon kan befinna sig i en urban kontext men behover inte
vara begrinsat till en stad. Narliggande miljoer dr dér individen kan ta en promenad, leka eller
observera sin omgivning. Kaplan (2001) kategoriserar uppmarksamhet i tva olika sorter, riktad
uppmirksamhet och fascination. Riktad uppméarksamhet anvinds vid uppgifter som kréver
mycket fokus, den kriver sdledes en stor anstringning som kan leda till mental trotthet.
Fascination som ér den andra sorten av uppmérksamhet kréver inte samma anstrangning och
ar ofrivillig, den vécker nyfikenhet och utgor en central del for mental dterhdmtning. Kaplan,
Kaplan och Ryan (1998) menar att naturlika miljoer dir fokus ligger pa fascination snarare an
pa sortering av information dr gynnsamma miljoer for mental aterhdmtning. Vidare podngterar
Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) att det finns fyra egenskaper som mojliggor att en miljé kan
anses restorativ. Dessa dr att komma bort (being away), omfattning (extent), fascination
(fascination) och kompabilitet (compatibility).

Att komma bort (being away)

Att komma bort betyder att komma bort fran stressiga miljoer dér riktad uppméarksamhet krivs.
Det handlar inte nddvandigtvis om att fysiskt komma bort, det kan ocksa vara konceptuellt till
exempel genom att titta ut genom fonstret och sldppa tankarna fria for ett 6gonblick (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

Omfattning (extent)

Omfattning betyder att en plats ska vara sammanhédngande och uppfattas som stor, med detta
menas inte nodvandigtvis att platsen dr ytméssigt stor utan dven en liten yta kan ge kénsla av
omfattning. Syftet ér att platsen ska uppta en stor del av vara tankar, for att detta ska vara mojligt
maéste platsen erbjuda upplevelser och intressera véra sinnesorgan (Kaplan, Kaplan & Ryan
1998).

Fascination (fascination)
Fascination betyder att platsen kravlost vicker nyfikenhet utan att krava riktad uppmérksamhet
(Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).

Kompabilitet (compatibility)

Kompatibilitet betyder att for en miljo ska vara restorativ maste det finnas kompabilitet mellan
en persons fOrvantningar av platsen vid ett bestimt tillfille och de miljomaissiga
omsténdigheterna. Ofta upplevs naturen ha en hog kompabilitet (Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).
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Sammanfattningsvis konstaterar Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) att mental trotthet ar ett
faktum i dagens informationssamhélle samt att finna aterhdmtning kan underléttas av tillgdng
till restorativa miljéer och upplevelser. Vidare menas att det med hjilp av design och skotsel ar
mojligt att skapa grona miljoer som gynnar dterhimtning fran stressrelaterade tillstand (Kaplan,
Kaplan & Ryan 1998).

2. Metod

Detta avsnitt avser att presentera och beskriva den metod som valts for att fa svar pa studiens
fragestdllningar. Forst kommer studiens tillvigagangssitt att presenteras foljt av en diskussion
kring urval och avgridnsningar. Dérefter presenteras den checklista som har legat till grund for
materialinsamlingen tillsammans med en redogorelse for metodens fortjanster och
begransningar. Slutligen diskuteras metodens tillforlitlighet.

2.1 Tillvagagéngssitt

Den metod som har anvints for att besvara studiens fragestéllningar har i huvudsak en kvalitativ
ansats och valdes da studiens syfte &r att fa forstaelse for vilka karaktirer som ar betydande for
att en gronyta ska ha positiv inverkan pé stress och vilka kvaliteter Petriplatsen i Lund och
Rundelsparken i Malmé har. For att finna svar pa studiens forsta fragestéllning som handlar om
att undersoka och utreda vilka kvaliteter sma offentliga urbana gronytor behdver innehalla for
att vara restorativa har en genomgang av befintlig litteratur och forskning kring dmnet gjorts
déar en redogorelse for den forskning som funnits mest intressant och av d@mnesrelevans for
denna studies syfte presenteras under avsnitt 4. Kunskapsidge. Bryman (2011) ndmner att
granskning av publicerad litteratur och forskning, en sé kallad litteraturgenomgang, har som
syfte att visa pa transparens och formulera forstaelse for det dmne eller tema som ska
undersokas. Vidare menar Bryman (2011) att det vanligen finns mer eller mindre tydliga
forutbestimda kriterier for vilka studier och vilken forskning som ska tas med i
litteraturgenomgéngen. Dessa kriterier beskrivs 1 denna studie under avsnittet 4./
Litteratursékning. For att utreda och fa svar pa vilka kvaliteter Petriplatsen i Lund och
Rundelsparken i Malmo har samt for att f4 svar pa om dessa miljoer kan anses restorativa eller
inte har en typ av observationsmetod anvints. Detta har valts d& Patel och Davidson (2011)
menar att observationer dr vart bésta sitt att samla information om véar omvérld. I samband med
observationerna har platsanalyser av de bada miljéerna utifran olika forutbestimda krav och
kriterier genomfOrts. Som teoretisk grund for frimst studiens platsanalyser men dven i
litteraturgenomgangen har i huvudsak tva olika teorier anvénts. Dessa dr Kaplan och Kaplans
Attention Restoration Theory samt Grahns teori om de dtta parkkaraktdrerna. Grahns teori finns
presenterad under avsnittet 3. Teoretiska utgangspunkter och ART finns presenterad under
avsnittet 1.4.5 Attention Restoration Theory (ART).

Observationerna har genomforts vid tva olika tillféllen, forsta platsbesoket genomfordes pa
formiddagen och det andra platsbesoket genomfordes pé eftermiddagen vid ett senare tillfdlle.
Syftet med detta tillvigagéngssitt har varit att undvika att tid pa dygnet for platsbesoket samt
véderlek skulle inverka pa vir bedomning av platserna samt checklistans podng. Till exempel
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kan upplevelsen av platserna variera om det dr ljust eller mork vid observationstillféllet, samt
beroende pé arstid och viderlek.

2.2 Checklista och podngsittning

Patel och Davidson (2011) framhaller att observationer kan genomforas pé olika sitt och menar
att de tvad huvudkategorierna &r strukturerad och ostrukturerad observation. Det som
kinnetecknar en strukturerad observation dr att de har ett 1 forvdg framarbetat
observationsschema. Det som ska ingd i observationen dr vél definierat och formulerat darfor
kan ett observationsschema utformas (Patel & Davidson 2011). Malet med véra platsbesok och
analyser dr vél formulerade och vi har saledes valt att anvdnda oss av strukturerade
observationer dir vi utgétt fran en checklista (se bilaga 1) som har uppréttats av oss i syfte att
skapa en metodisk och principfast metod i samband med platsanalyserna och observationerna.
Checklistan bestar av 2-5 kriterier for varje karaktir och har utgjort bedomningsunderlaget i
studiens resultat, det vill sdga huruvida de tvéa valda platserna kan anses restorativa eller inte.
Platsanalyserna och checklistan ligger dven till grund for de visuella analyser av platsernas
karaktirer som finns illustrerade i figur. 6 och figur. 8 samt i figur.12 och figur. 14. Checklistan
har dven mojliggjort jamforelse av de tva platserna. Patel och Davidson (2011) poéngterar att
det finns nagra generella principer for hur observationsscheman ska utformas men att det
samtidigt finns manga olika sétt att uppritta ett observationsschema pd. Exempel pa dessa
generella principer ér att anvinda kategorier som skiljer sig fran varandra, att inte anvinda
varken for ménga eller for fa kategorier samt att det ska vara enkelt for observatdren att
genomfora och registrera sina observationer.

Vidare har checklistan utformats av oss med utgangspunkt i Berggren-Bérring och Grahns
(1995) avhandling med vissa justeringar relaterat till framforallt parkens storlek samt att deras
metod frimst anvinds for analys av storre gronomraden. Vissa justeringar har dven gjorts
utifran detta arbetes definition av de étta parkkaraktérerna som skiljer sig nagot frdn Berggren-
Bérring och Grahns (1995) definitioner. Tidigare kandidatarbeten genererade genom sokning i
Epsilon med dmnesrelevans, har dven studerats vid utformningen av checklistan. Vi har dven
valt att gora en podngsittning av checklistan for att 6ka dess anvdndning, jamforbarhet och for
att enklare kunna tolka och diskutera resultatet (se bilaga 1). Podngséttningen har gjorts pa sa
sitt att varje kriterium under de 8 kategorierna har graderats dér kriteriet kan fa podng mellan
0-5. Vilket poédng kriteriet ges beror pa i vilken grad platsen anses uppfylla det som kriteriet
anger. Vid bedomning har sedan ett medelvirde for samtliga kriterier under respektive
kategori/karaktdr rdknats ut. Vidare dr det detta medelvirde som anviénts i tolkning och
diskussion av studiens resultat. For att platsen ska anses innehalla en viss karaktdr har en grins
pa 2,5 podng av totalt 5 podng satts.

2.3 Urval och avgriansningar
De urval av platser som valdes ut for observation och analys har gjorts baserat pa var egna

nyfikenhet och igenkénning av platserna. Petriplatsen i Lund valdes eftersom vi bada sedan
tidigare kinner igen denna plats och har genat genom platsen flertalet ganger, namnet
Petriplatsen var inget vi kdnde igen sedan tidigare och nér vi borjade ldsa om platsen vicktes
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ytterligare nyfikenhet, framst nyfikenhet kring platsens betydelse 1 staden ur ett
miljopsykologiskt perspektiv. Petriplatsen rdknas &ven som bostadsnira natur for en av oss
medan Rundelsparken utgor bostadsnira natur for den andre av oss. Viktiga kriterier som béade
Petriplatsen och Rundelsparken uppfyller ar att de ar offentliga och urbana samt smé, de valdes
saledes baserat pa sin storlek.

Eftersom denna uppsats har genomforts inom ramen for en kandidatuppsats har avgransningar
som ansetts nodvéandiga fraimst handlat om att ta hinsyn till den relativt snidva tidsram som varit
géllande. Det har handlat om att antalet sma urbana gronytor varit begransat och det hade varit
onskvért att observera och analysera fler liknande platser om tid funnits. Da studiens syfte inte
har varit att gora ndgra generaliseringar utan snarare att fa svar pa vilka karaktérer och kvaliteter
som dr viktiga i ett restorativt hanseende samt om vara tvd valda platser kan anses restorativa,
har detta faktum inte ansetts vara av nadgon storre betydelse for studiens resultat.

2.3.1 Subjektivitet
Petriplatsen i Lund och Rundelsparken i Malmo utgdr bostadsnéra natur for oss ar det tinkbart

att en viss forforstdelse och kdnnedom for platserna har funnits. Detta kan medfora en viss
subjektivitet vid observation som kan ha paverkat resultatet och podngséttningen av nimnda
kriterier (se bilaga 1). Vid observationstillfallena har insikt i detta faktum varit rddande och
forsok till att se platserna med nya 6gon har tillimpats. Huruvida var kinnedom av platserna
har péverkat resultatet i denna studie eller inte &r svart att bedoma. Da det &r just igenkédnning
och en viss kdnnedom av platserna sedan tidigare som legat till grund for denna uppsats och
framfor allt for dess urval av observationsplatser har var forforstaelse snarare dn att ses som en
begransning setts som en fordel.

Patel och Davidson (2011) diskuterar subjektivitet i samband med utformningen av
observationsscheman och nidmner att kategorierna bor vara utformade pd sadant vis att
observatdren inte ska behdva gora graderingar. Vid valet att podngsétta checklistans kriterier,
som dr en form av gradering, strdvade vi efter ett s ldttolkat och l4tthanterligt resultatet som
mojligt eftersom vi ville undersoka just de tvd valda platsernas karaktérer, snarare &n att
frambringa ett sa generaliserbart resultat som mojligt. I denna bedomning har dven hinsyn tagits
till var uppfattning om att varje plats ar unik samt kontextberoende vilket i sig gor det svért att
jamfora studerade gronytor, resultatet tros vara paverkat av valda platsers kontext.

2.3.2 Fortjanster och begrinsningar
De framsta fortjanster vi ser med studiens valda metod &r utformandet av checklistan och dess

poédngsittning da detta skapat goda mojligheter att dels bedoma resultatet och dels att generera
konkreta svar pa studiens fragestillningar. Vi anser saledes att den valda metoden har varit en
framkomlig vig for att besvara studiens fragestillningar och uppfylla studiens syfte.

De begrinsningar som har identifierats kopplat till den valda metoden handlar dels om studiens

mdjlighet till objektivitet och dels om val av de platser som observerats och analyserats. Da
poédngsittning av checklistan kriver gradering kan podngen anses baserad pa subjektiva
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beddomningar av observatdren och kan séledes ses som en svaghet i studiens resultat. Bryman
(2011) menar att ett slumpmaéssigt urval av observationsplatser skapar ett mer representativt
resultat. I relation till detta dr det mdjligt att ett slumpmaéssigt urval av platser hade varit mer
fordelaktigt for studiens resultat kopplat till var egna forforstaelse och kinnedom for platsen.
En relevant fraga som kan stéllas dr huruvida vara valda platser ar representativa for liknande
platser.

2.4 Metodens reliabilitet och validitet
Reliabilitet och validitet dr tva begrepp som vanligen anvinds inom kvalitativ forskning for att

beskriva en metods tillforlitlighet och 6verensstimmelse mellan vad som avses undersokas och
vad som faktiskt undersoks (Patel & Davidson 2011). Bryman (2011) konstaterar att reliabilitet
handlar om graden av dverensstimmelse mellan olika observatdrer och besvarar fragor sdsom
om observationen dr mdjlig att genomfora igen av annan observator i en annan kontext och vid
en annan tidpunkt med ett liknande resultat. D& poéngsittning och gradering med stor
sannolikhet kan antas variera mellan olika observatdrer beroende péd forforstaelse och
forhédllningssitt och dven paverkas av kontext, tid pa dygnet samt arstid si kan denna studies
reliabilitet anses forsvagad.

Vidare framhéller Bryman (2011) att validitet behandlar huruvida en studie maéter det den
faktiskt avser att mita och menar att ett kriterium for att uppna god validitet, dr att observatoren
ar vl inforstadd i hur observationsschemat ar utformat samt hur det &r tankt att tillimpas, ar
avgorande. Eftersom det &r vi sjdlv som har konstruerat checklistan (se bilaga 1) och dess
poédngsittning kan det antas att en mycket god kinnedom och forstéelse av dess tillimpning har
funnits och saledes bidragit till en hog validitet.

3. Teoretiska utgangspunkter

I detta avsnitt presenteras den teori som utgor grunden i studien och tolkningen av dess resultat.
Grahns étta parkkaraktérer har valts som analysmetod da det dr en vedertagen analysmetod som
anviands inom virdering och planering av sociala viarden, utemiljder och upplevelsevirden
(Boverket 2007b). Patrik Grahns &tta parkkaraktirer anvinds dels som teoretisk grund till
platsanalysen av Petriplatsen och Rundeln och dels som hjélp for diskussion av studiens
resultat.

3.1 Grahns atta parkkaraktarer
Patrik Grahn har utvecklat atta karaktarer som beskriver upplevda kvaliteter och karaktérer for

grona miljoer, dessa bendmns som de atta parkkaraktirerna. Syftet med karaktérerna ar att med
hjilp av olika kriterier och beskrivningar fa en forstaelse for hur en gron miljé kan bidra till
olika positiva upplevelser och effekter pa individens hilsa (Grahn & Stigsdotter 2010). Stoltz
et al. (2012) konstaterar att en gron miljo generellt sett 4r mer populér desto fler karaktirer den
har eftersom den dé sannolikt svarar for flera olika ménskliga behov. De atta karaktérerna ar
det rofyllda, det vilda, artrikedom och variation, rymd, allmdnningen, lustgdrden, centrum och
kultur. 1 foljande framstéllning presenteras de atta parkkaraktirerna i enlighet med Stoltz et al.
(2012).
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3.1.1 Det rofyllda
Det rofyllda stér for individens behov av en plats for lugn och ro. I denna miljo ska individen

inte storas av ljud fréan till exempel nérliggande trafik och stressade manniskor utan kunna njuta
av ljud frén bland annat vind, vatten och djur. Visuellt s& ska platsen vara fri frdn ogrds och
skrap.

3.1.2 Det vilda
Det vilda ska erbjuda individen en beundran for den vilda naturen genom till exempel véxter

som upplevs som sjilvsddda och ringlande stigar. Det ska finnas ndgon typ av mystik pa platsen
som vécker individens nyfikenhet.

3.1.3 Artrikedom och variation
Artrikedom och variation innebér att platsen erbjuder en variation av véxter och djur som

inbjuder till nya upptackter. Individen har ett inre intresse av vaxter och djur dret om, inte framst
pa varen nér det gér att finna bevis for den kommande sommaren men dven pd hosten med de
fargskiftningar i vegetation som rader.

3.1.4 Rymd
Med rymd menas ett behov av en miljé dir individen kan komma bort frén vardagen och den

stress som hor vardagen i staden till. Platsen ska med fordel inte ha skarpa grinser utan ska
hallas samman till en helhet. Syftet dr att besokaren hir ska kunna slappna av och andas ut for
en stund.

3.1.5 Allminningen
Allmdnningen innebér en 6ppen gron plats med mojlighet till 6verblick 6ver vad som sker. Har

finns plats for ménniskor att samlas for olika evenemang och aktiviteter sdsom bollsporter,
marknader, sola eller ha picknick. Allmdnningen kan exempelvis vara en dng eller finnas i en
park.

3.1.6 Lustgérden
Lustgdrden star for individens behov av en skyddad plats som inger en kinsla av trygghet. Hér

kan barn och vuxna umgas tillsammans och utfora skilda aktiviteter. Platsen bor vara omgérdad
och innefatta insynsskydd for en avslappnad miljé som individen kan anvédnda utifrdn egna
onskemal.

3.1.7 Centrum
Med centrum menas motesplatser dit manniskor soker sig for att ha det trevligt och ta del av

olika aktiviteter tillsammans. Det kan exempelvis vara runt midsommarstdngen, pa en
ndjespark, sitta och betrakta minniskor som roar sig eller deltagande i musik.
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3.1.8 Kultur
Kultur ér den plats som har en historisk eller religios anknytning, dér till exempel symboler,

monument, trdd eller gamla byggnader relaterar till platsen. Det kan handla om platser intill
statyer eller kyrkogérdar.

Sammanfattningsvis konstaterar Grahn (2005) att karaktdrerna centrum och kultur oftast
aterfinns 1 mer socialt priglade miljoer, medan vildhet samt artrikedom och variation aterfinns
i miljoer som ar mer naturlika.

4. Kunskapslige

Foljande avsnitt kommer att bestd av en dversiktlig presentation av tidigare forskning och
kunskaper som har gjorts inom valt amnesomrade och som anses kunna bidra till att finna svar
pa studiens fragestillningar.

4.1 Litteratursokning

I syfte att gora en Oversiktlig orientering av tidigare forskning och av det aktuella kunskapslédget
som gjorts inom dmnet grona miljoers betydelse for psykiskt vilbefinnande och minskad stress
har olika sokmotorer som SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) tillhandahéller anvénts. For att
astadkomma detta har sokvigar och databaser sisom Primo, Google Scholar och Web of
Science anvints. Sokning pa tidigare studentarbeten, framforallt masterarbeten med
dmnesrelevans publicerade via SLU har gjorts i Epsilons arkiv for studentarbeten, detta fraimst
med syfte att identifiera lampliga sokord och referenser i form av bocker och vetenskapliga
artiklar. Dessa sokningar har genererat nationella och internationella vetenskapliga artiklar,
avhandlingar, rapporter och bocker som i detta avsnitt utgér grunden for vidare framstillning
och diskussion. I syfte att finna relevant fakta frdn Malmo stad respektive Lunds kommun har
olika styrdokument i form av dversiktsplaner samt gronplan och gronprogram anvints och utgor
faktagrund i avsnitten 4.5 Lund och 4.6 Malmo. Gronplan for Malmo (2003) utmérker sig fran
ovriga styrdokument da denna ar antagen och godkind av kommunfullméktige i maj ar 2003
och ér séledes 20 &r gammal. Efter kontakt med Edit Stormwalther, anstélld landskapsarkitekt
pa Malmo stad, bekréftades att detta dr den version som dr den senaste och det dokument som
arbetas utifran inom organisationen, har vi beslutat att anvidnda detta styrdokument trots dess
alder.

De avgrinsningar som har gjorts i samband med litteratursokningen av framfor allt
vetenskapliga artiklar &r publiceringsar (fran ar 2000 och senare) i syfte att frambringa sa aktuell
forskning som mdjligt d@ miljopsykologi ér ett tvarvetenskapligt forskningsomrade under snabb
utveckling (SLU 2021). S6kord som har anvénts ar: fickpark, psykiskt vilbefinnande, restorativ,
vardagsgronska, stress, dterhdmtning, social hallbarhet, pocket park, SPUGS samt urban
greenspace, mental health och psychological restoration. S6korden har kombinerats pa olika
satt for att bredda sokningarna och generera mer material. S6kningarna har gjorts bade pa
svenska och pa engelska for att erhdlla bade ett nationellt och ett internationellt perspektiv. Ett
genusperspektiv har antagits i syfte att presentera publikationer av savil kvinnor som mén.
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4.2 Gronska och psykiskt vélbefinnande

Att vistelse 1 grona miljoer ér bra for ménniskans hélsa &r sedan linge ként, manga studier visar
pa att vistelse 1 grona miljoer har manga positiva effekter pa psykiskt vilbefinnande, som till
exempel minskad stress (Kaplan & Kaplan 2011; Grahn & Stigsdotter 2003; Boverket
2022). Grahn och Stigsdotter (2010) konstaterar att grona miljoer frimjar psykisk hélsa genom
att aterstdlla mental trotthet framforallt med fokus pa aspekter som minskar stress. En viktig
forutsittningen for att en gron miljé ska ha stressreducerande effekter dr enligt Kaplan och
Kaplan (2011) att den grona miljon ska vara lattillgdnglig och néra bostaden. Vidare menar
Kaplan och Kaplan (2011) att de ménga positiva aspekterna av tillgang till bostadsnéra natur
géller 1 alla aldersgrupper, for méanga nationaliteter och oberoende av socioekonomisk
tillhorighet. I en urban kontext dir stora krav pa riktad uppmarksamhet stills kan detta uppnas
med hjélp av parker savél som en triddallé ldngs bostadsgatan eller utsikt genom fonstret. For
att en miljo ska vara restorativ menar Hartig (2005) i likhet med Kaplan och Kaplan (2011) att
den ska erbjuda mojlighet for individen att kompensera den riktade uppmérksamheten med den
lattsammare upplevelsen av fascination. Naturliga miljoer har visat sig ha storre mojlighet att
vara restorativa eftersom kénslan av att vara borta (being away) upplevs starkare i dessa miljoer
och kréver mindre av den riktade uppmérksamheten (Hartig 2005; Kaplan & Kaplan 2011).
Inom den svenska sjukvarden ldggs mer och mer resurser pa att behandla stressrelaterade
tillstdind (Grahn & Stigsdotter 2003), dock menar Kaplan och Kaplan (2011) att bostadsnira
natur kan erbjuda ett kostnadseffektiv alternativ for en god folkhélsa.

4.3 Gronytans storlek
Studier visar att det inte finns ndgra sirskilda krav pa gronytors storlek och det behdver heller

inte vara en finpark med hoga skotselkostnader for att bidra med positiva psykologiska effekter
(Kaplan & Kaplan 2011). Stoltz et al. (2012) menar dock att en stor gronyta eller park har en
hogre sannolikhet att uppfylla fler manniskors behov eftersom en gron miljo oftast dr mer
populér desto fler olika karaktirer och kvaliteter den innehéller. Gu, Liu och Lu (2022) menar
emellertid att det snarare én storlek pd gronytan handlar om hur ytan ar planerad och designad
samt att stadens gronstruktur bor vara varierad och vél distribuerad. Vidare menar Nordh och
Ostby (2013) att designen av sma urbana gronytor bor bestd av naturliga komponenter sdsom
vegetation och skydd frdn omgivningen, for att uppfylla hdga restorativa virden. Vidare ska
ytan dven fungera som en social moétesplats med sittmojligheter (Nordh & Ostby 2013).

En viktig aspekt att ha i dtanke ar att anvdndningen av sma urbana gronytor skiljer sig &t i
jamforelse med anvdndningen av en storre park. Smé urbana gronytor anvinds mestadels for
en kort mental paus i vardagen samt for att stimulera mental aterhdmtning (Peschardt,
Schipperijn & Stigsdotter 2012). En studie av Barton och Pretty (2010) visar att vistelse i grona
miljoer ger positiva psykologiska effekter efter endast nagra minuter. Studien konstaterar att de
storsta positiva effekterna sker de forsta 5 minuterna for att sedan plana ut. Det &r forst efter en
heldag spenderad i gronska som de positiva psykologiska effekterna okar igen. Storst positiv
effekt av vistelse i grona miljoer var for de individer som led av psykisk ohilsa (Barton & Pretty
2010). I detta avseende innebér det att en kortare vistelse i en liten gronyta kan racka for att fa
positiva psykologiska effekter och fungera lika bra som en storre park eller gronomrade.
Saledes bor landskapsarkitekter och planerare foresprdka smaskaliga lattillgéngliga grona
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miljoer snarare dn att endast fokusera pa storre parker och gronytor i en urban kontext (Gu, Liu
& Lu 2022). Stoltz et al. (2012) menar vidare att det i stadsplanering inte rdcker med ett nét av
sma grona miljoer i den téta staden utan att dessa bor ses som ett komplement till storre gronytor
och parker.

4.4 Gronytans kvaliteter

Grahn och Stigsdotter (2010) konstaterar att i vissa grona miljoer dr det mojligt att tydligt
identifiera alla Grahns &tta parkkaraktirer medan det i andra grona miljoer endast gér att
identifiera ett fatal eller inga alls. Vissa av Grahns éatta parkkaraktirer har kopplingar till
komponenterna i ART (Peschardt och Stigsdotter 2013). Den karaktir som har de starkast
betydelse for kompabilitet ar det rofyllda 1 f6ljd av centrum, rymd och lustgarden. Karaktérerna
det rofyllda f0ljt av kultur, rymd, centrum, artrikedom och variation samt lustgdrden har
starkast effekt for sammanhang medan centrum, det rofyllda och kultur har starkast effekter for
att komma bort samt fascination (Peschardt & Stigsdotter 2013).

Grahn och Stigsdotter (2010) konstateras att ménniskor i allménhet foredrar karaktirerna det
rofyllda t6ljt av rymd och det vilda. Lustgdrd samt artrikedom och variation aterfinns 1 mitten
av referensskalan medan de minst foredragna karaktirerna &r kultur, allmdnningen och
centrum. Minniskor som lider av stressrelaterade tillstind foredrar ddremot karaktdrerna
lustgarden och det vilda medan artrikedom och variation, allmdnningen och rymd foredras,
men i lagre grad. Centrum ar den minst foredragna karaktaren hos personer som lider av stress,
detta pd grund av att dessa individer behover en lugn och kravlds gron miljo (Grahn &
Stigsdotter 2010) vilket gar att koppla till Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) idé om riktad
uppmirksamhet. Dessutom menar Grahn och Stigsdotter (2010) att karaktiren Centrum kan
leda till 6kad stress. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) menar vidare att det som dr av storst
betydelse for att uppna en restorativ miljo ar natur (vilket kan jamforas med Grahns det vilda),
upplevelsen av rymd och fascination (vilket kan jaimforas med Grahns rymd samt artrikedom
och variation).

Trots att det, som nédmnts tidigare, inte finns sdrskilda krav pa gronytans storlek i relation till
dess restorativa virden sé kriaver de atta karaktirerna olika stor yta. Artrikedom och variation,
rymd och det rofyllda ar de tre karaktirer som kriver storst yta vilket resulterar i att dessa oftast
inte aterfinns eller endast aterfinns i lag grad i smé grona miljéer (Grahn & Stigsdotter 2010).
Grahn och Stigsdotter (2010) kommer fram till att en forstielse for kvaliteterna i urbana grona
miljoer dr viktiga for att identifiera vilka gronytor som har potential till att utvecklas till
restorativa miljoer. For att detta ska vara mojligt konstateras att det krivs ytterligare forskning
kring hur ménniskan upplever och uppfattar urbana grona miljoer (Grahn & Stigsdotter 2010).

Det rofyllda, rymd, det vilda De mest foredragna karaktdrerna
Kultur, allmdnningen, centrum De minst foredragna karaktérerna
Lustgarden, det vilda Mest foredragna av stressade individer
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Artrikedom och variation, Foredras av stressade individer
allmdnningen och rymd

Centrum Minst foredragen karaktir for stressade individer,
kan leda till 6kad stress

Det rofyllda, artrikedom och Kréver storst yta
variation, rymd

Tabell 1. Tabell éver karaktirer relaterat till kvaliteter. Tabell skapad av Linnéa Thorstensson, 2023.

4.5 Lunds kommuns gronprogram

I Lund har invanarna en relativt god nabarhet till gronomraden pa 0,2 hektar eller storre 200
meter frdn hemmet, ddremot finns det bristomraden som inte uppfyller detta. I centrala staden
ar omradena kring Sodra Esplanaden samt Kung Oskars bro och Spolegatan de storsta
bristomradena (Lunds kommun 2020). Lunds kommun (2020) menar att tillgénglighet till grona
miljoer dr visentligt for stadens invanare, for att tillfredsstélla invanarnas behov behdvs en
variation av grona miljoer och kvaliteter da de fyller olika funktioner. Kommunen menar att
mangfunktionella ytor i framtiden kan bli en strategi for att kombinera olika funktioner pa
samma yta pa grund av den framtida titare staden (Lunds kommun 2020). Vidare skriver Lunds
kommun (2020) att gron fortdtning inte behdver innebédra mer gronyta utan snarare att rusta upp
och utveckla kvaliteter som upplevs i befintliga gronytor. Lunds kommun (2020) menar att
utmaningen ligger i att olika kvaliteter och funktioner samt storlek pa gronytor kan vara svéra
att kombinera. Dérav blir det védsentligt att analysera befintligt utbud vid utveckling av gronytor
for att komplettera i syfte att uppfylla invanarnas behov.

Lunds kommun (2020) har som mal att alla invénare ska ha tillgéng till en varierad stadsmiljo
med god tillgdnglighet till grona miljoer. Kommunen beskriver hur de grona miljoerna ska ge
utrymme for vila, ro och aterhdmtning samt lek och motion for att tillgodose invanarnas behov
(Lunds kommun 2020). Vidare lyfter Lunds kommun (2020) gréna miljoers positiva effekter
pa psykisk vélbefinnande och som en forutsittning for en god folkhélsa. For att mojliggora
dessa mal har en strategi tagits fram som grundar sig i att skapa grona strak genom att
sammankoppla olika gronytor (Lunds kommun 2020). Strategin bygger pa en inre och en yttre
gron cirkel som sammankopplas med radiella strak for att binda samman mélpunkter beldgna i
eller i anslutning till staden, samt for att skapa mojlighet for transport och motion i grona miljoer
(Lunds kommun 2020). Petriplatsen ar beldgen i mitten av den inre grona cirkeln, i en mer
detaljerad karta Over befintliga grona strdk och forslag pa nya strdk framgér det inga
utvecklingsforslag gillande stadskérnan.

4.6 Malmo stads gronplan

Manga av Malmo stads utbyggnadsomraden exempelvis Vistra hamnen, Hyllie och Norra
Sorgenfri har brist pa bostadsnéra natur och da framforallt groningar (sma offentliga gronytor
0,2-1 hektar) vilket gor att Malmo stad (2003) anser det nddvandigt att dels anldgga nya
groningar och dels rusta upp befintliga gronytor. Omfattande satsningar behover genomforas

22



for att tillgodose behovet av groningar. Generella mal som Malmé stad (2003) har for
utvecklingen av kommunens grona planering ar dels att 6ka den totala ytan gron mark och dels
att skydda virdefull befintlig gron mark frén exploatering. Ovriga mal handlar om att skapa en
god nabarhet for bostadsndra natur for samtliga av stadens invénare och att erbjuda ett varierat
utbud av grona miljoer som ska uppfylla invanarnas behov (Malmé stad 2003).

Rundelsparken tillhor enligt Malmé stads indelning omradet Innerstaden centrum. Detta
omréde &r det omréade i staden som har hogst andel hardgjord yta, denna uppgar till 60 procent
av den totala ytan dér gronytor frimst utgors av stora till medelstora parker och av sma grona
inslag i den tdta staden (Malmo stad 2003). Fordndringar som Malmo stad (2003) foreslar ar
framst att komplettera och forbattra genom att 6ka andelen trad och buskar i gatumiljon samt i
de sma gronomrddena mellan husen. Det beskrivs inte konkret vilka grona miljoer inom
omradet som ska forbéttras eller kompletteras utan endast ett overgripande mal om att helst 6ka
och aldrig minska andelen gron mark (Malmo stad 2003). Vidare ndmns att det i Malmo stads
Gronplan (2003) inte finns ndgra konkreta forslag pa nya mindre parker eller groningar trots att
det rader brist pé just dessa typer av grona miljoer i staden (Malmo stad 2003). Detta kan bero
pa att gronplanen har en relativt grov skala och ér utford pé landskapsniva.

5. Resultat och analys

I detta avsnitt framstills resultatet av de observationer och platsanalyser som utforts pa
Petriplatsen i Lund och Rundelsparken i Malmd. Till en borjan presenteras svar pa studiens
forsta fragestdllning och sedan presenteras resultatet av vara observationer och analyser som
svar pé studiens andra fragestillning. Den siffra som visas efter varje karaktir for respektive
plats dr den podng karaktdren har fatt pd den specifika platsen. For att platsen ska rdknas
innehélla en karaktidr maste poidngen vara 2.5/5 eller hogre. Avsnitt 5.2 Petriplatsen och avsnitt
5.3 Rundelsparken kan tolkas som en mer objektiv beskrivning av platsernas fysiska aspekter
medan avsnitt 5.2.1 Observationer av Petriplatsen och 5.3.1 Observationer av Rundelsparken
behandlar véra upplevelser och observationer vid observationstillfdllena och kan saledes tolkas
som mer subjektiva beskrivningar. De forsta observationerna genomfordes 9 februari 2023 pa
formiddagen med soligt vdder och en temperatur pd minus 1 grad. Det andra
observationstillfallet dgde rum 14 februari pa eftermiddagen med molnigt vdder och en
temperatur pa 0 grader.

5.1 Betydande karaktirer for restorativa urbana gronytor

De karaktérer som ar viktigast att sma offentliga urbana gronytor innehaller for att utgéra en
restorativ miljo med mdjlighet att gynna aterhdmtning ar enligt Grahn och Stigsdotter (2010)
lustgarden och det vilda t0ljt av artrikedom och variation, rymd samt allmdnningen. Som
Kaplan och Kaplan (2011) ndmner sa finns inga generella krav pa storlek och skotsel av grona
miljoer for att de ska anses restorativa. Vidare skriver Gu, Liu och Lu (2022) att det snarare
handlar om den grona miljons utformning, Nordh och @Ostby (2013) menar att de viktigaste
komponenterna &dr vegetation och skydd fran omgivningen. For att applicera detta pa studiens
valda platser sa innehaller bade Petriplatsen och Rundelsparken naturliga komponenter i form
av vegetation, daremot dr endast Rundelsparken tydligt skyddad fran den omgivande staden.
Sammanfattningsvis kan det tolkas som att storleken pa en gronyta inte ar kopplat till huruvida
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ytan har hoga respektive ldga restorativa viarden utan att det snarare handlar om gronytans
kvaliteter. Dock konstaterar Stoltz et al. (2012) att det inte gar att dra slutsatsen att en gronytas
kvaliteter inte alls relaterar till platsens fysiska storlek, da en storre geografisk utbredning

medfor mojlighet till fler karaktirer. Saledes kan storleken pa gronytan ha betydelse for platsens
restorativa virden men dr inte av avgdrande betydelse, d& sma gronytor kan innehélla ett flertal
eller alla karaktdrer. Det som dr mest avgorande r vilka karaktdrer som finns pa platsen snarare

an hur méanga.

Lustgarden, det vilda Mest foredragna av stressade individer

allmdnningen, rymd

Artrikedom och variation, Foredras av stressade individer

kan leda till 6kad stress

Centrum Minst foredragen karaktér for stressade individer,

Tabell 2. Tabell éver karaktdrer relaterat till stress. Tabell skapad av Linnéa Thorstensson, 2023.

5.2 Petriplatsen

Det rofyllda: 2.25/5 poing

De intilliggande bilvdgarna medfor en hog ljudvolym pa platsen,
hogst ljud kommer fran passerande bilar och bussar. Platsen &r ren
och stidad med klotter pa fital bankar. Platsen dr Oppen vilket
bidrar till god utsikt 6ver omradet.

Det vilda: 0.25/5 poidng

Petriplatsen ar vil strukturerad med smé formklippta buskar samt
planteringar beldgna péd platsens mitt. Platsen saknar vildvuxen
vegetation och naturprégel.

Artrikedom och variation: 1.5/5 poing

P& platsen finns det en god variation av olika trddarter i
forhéllande till platsens storlek. Fatal buskar och perenner finns pa
platsen med spridda blommande varblommor samt klattervixter.

Rymd: 1.4/5 poéng

Petriplatsen omges av byggnader, vigar, en mur, staket samt
vegetation. Platsen dr latt att fairdas genom pé raka genomgéaende
stigar som &r bade anlagda och upptrampade.

Allmdnningen: 1.75/5 poédng

Platsen dr 6ppen med hoga trad och 14ga buskar, inne pé
Petriplatsen &r utsikten god.
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Figur 3. Utblick o"vr Petripltsen i
formiddagssol. Foto av Linnéa
Thorstensson, 2023.

Figur 4 Petriplatsen sett fran korsningen
Sankt Petri Kyrkogata och Bredgatan med
forbipasserande trafik. Foto av Linnéa
Thorstensson, 2023



Lustgarden: 1.75/5 poiang

Petriplatsen avgridnsas med murar och ett hogt staket at norr och
vést samt med kedjestaket &t 6st och sdder. Omkringliggande vagar
och byggnader syns tydlig och resterande omgivning ir pataglig.

Centrum: 3.6/5 poiang

Manga méinniskor ror sig genom Petriplatsen och det finns
sittmdjligheter pa flera stéllen. Mittemot Petriplatsen, pad andra
sidan Sankt Petri Kyrkogata och Bankgatan finns det flertalet
verksamheter i form av bagerier, caféer, affarer och restauranger.
Bakom muren och staketet i nordvést ligger Lunds stadsbibliotek
samt ett tillhorande café¢ med inging via Petriplatsen.

Kultur: 4/5 poéng

Petriplatsen &r en historisk plats som funnits sedan 1100-talet, i
marken finns gatstenar som markerar var den gamla Sankt Petri
kyrkan stod. Pa platsen finns dven en staty som avbildar Carl Von

Linné.
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Figur 6. Stapeldiagram som visar podingsdttning av Petriplatsen. Diagram skapat
av Ellinor Svensson, 2023.

Figur 5 Rorelse genom Petriplatsen. Foto
av Ellinor Svensson, 2023

Figur 7. Staty av Carl Von Linné blickar
ut 6ver Petriplatsen och dess omgivning.
Foto av Ellinor Svensson, 2023.

Sammanfattningsvis kan Petriplatsen med utgangspunkt i ovan konstaterad poéngsittning anses
innehélla karaktdrerna centrum och kultur di dessa karaktirer uppnétt medelviarden pa 2,5

poéng eller hogre.

5.2.1 Observationer av Petriplatsen

Utifran de observationer som gjorts baserade pa Grahns atta parkkaraktirer &r var upplevelse
av Petriplatsen att den &r trygg att befinna sig pa samtidigt som det &r mycket ménniskor i
rorelse pa grund av det centrala laget. Vid ankomst till platsen hordes fagelkvitter, men ljudet
avbrots snabbt av forbipasserande bilar och bussar. Bade Sankt Petri Kyrkogata och Bredgatan
ar hart trafikerade gator vilket bidrar till en hog ljudvolym pa platsen. Ljudvolymen i
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kombination med antalet médnniskor i rorelse gor att platsen inte uppfyller kdnslan av karaktiren
det rofyllda. Petriplatsens vegetation ar vil strukturerad och innehdller fatalet perenner och
hickar. Daremot ar variationen av tradarter god i relation till platsens storlek och funktion, detta
uppfyller dock inte de kriterier som krévs for att platsen ska uppfattas som karaktdrerna det
vilda eller artrikedom och variation. Vidare dr Petriplatsen en liten och 6ppen yta och har vigar
samt byggnader titt inpé vilket hindrar kdnslan av rymd, platsen ar dock latt att firdas genom
pa dess strukturerade stigar. Vid vistelse inne pa Petriplatsen dr utsikten god pa grund av det
laga antalet buskar samt att de befintliga trdden 4r hoga och uppstammade. Platsen upplevs som
skyddad och trygg pa grund av de murar och staket som finns ldngst kanten i norr och vist, men
detta bidrar till att platsen inte upplevs som karaktirerna allmdnning eller lustgdrden.
Petriplatsen erbjuder dven flera sittmdjligheter ldngst stigarna och det 4r mycket folk i rorelse
genom platsen, detta i kombination med platsens centrala lige och omkringliggande
verksamheter stirker den sociala aspekten och karaktiren centrum. Kultur pa platsen ar pataglig
eftersom statyn av Carl Von Linné dr en samlingsplats dé alla stigar leder hit. Daremot ar
historien om platsen och dess tid som kyrkogard inte pataglig om individen inte har kinnedom
om platsens historia, da vi 4r medvetna om platsens historia var den svar att missa.

Sammanfattningsvis kan Petriplatsen ses som en plats déir centrum och kultur ir de mest
framtradande karaktdrerna, medan det finns fragment av Ovriga parkkaraktirer i olika
grad. Séledes kan Petriplatsen inte ses som en restorativ plats eftersom karaktiren centrum &r
den karaktir som dar minst foredragen for stressade individer och kan dven leda till en 6kad
stressniva. Parkkaraktéren kultur ar inte direkt kopplad till stress varken i positiv eller negativ
bemarkelse och dr generellt sett en av de mindre foredragna karaktérerna. Daremot ar kultur
betydande men inte avgdrande for Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) kénsla av sammanhang,
att komma bort samt fascination.

5.2.2 Visuell analys Petriplatsen
Den visuella analysen har Stadsbiblioteket

upprittats i syfte att utgora
visuellt komplement till de
observationer som gjorts vid
platsbesoken. Den visuella
analysen illustrerar  de
karaktdrer som vi upplevde
pa platsen samt deras
geografiska placering och ar
inte direkt kopplad till
checklistans podngsittning.
De upplevda karaktirerna
saknar skarpa grénser och

Bredgatan

overlappar vissa  ganger

Kyrkogatan

Det rofyllda
& Kultur

. Centrum

varandra, vilket resulterat i Figur 8. Analysen visar de karaktirer som identifierats utifidn observationer samt pa vilken
geografisk del av platsen de har identifierats pd. Analys skapad av Ellinor Svensson & Linnéa

analysens visuella uttryck. Thorstensson. 2023,
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5.3 Rundelsparken
Det rofyllda: 3.75/5 poéng

Rundelsparken &r en tyst och lugn plats, de omkringliggande
vigarna dr milt trafikerade och bidrar inte med storande ljud.
Platsen dr ren och stddad och erbjuder avskilda sittplatser med
utsikt bade in mot parken samt ut mot omkringliggande
byggnader.

Det vilda: 1/5 poang

Platsens ldgre vegetation ar tydligt avgransad med kantskydd och
en stor del av buskaget dr formklippt, platsen saknar dirmed
vildvuxen vegetation och naturpriagel. I parkens vistra delar finns
planteringar som bryter upp stigarna vilket gor att stigarna
slingrar sig fram.

Figur 9. Rorelse genom Rundelsparken.
Foto av Linnéa Thorstensson, 2023.

Artrikedom och variation: 2/5 poing

Platsen har en god variation av vegetation i forhéllande till sin
storlek, dér finns gamla trdd, 14gre buskbestand och perennrabatter
samt en variation av vintergrona vixter och tidigblommande
buskar.

Rymd: 2.6/5 poéng

Rundelsparken omges av byggnader samt vigar. Det ar latt att
fardas genom parken pa de anlagda stigarna och parken omringas
av en enhetlig formklippt hick.

Allmdnningen: 2.5/5 poang . =

Inne i parken dr utsikten god med ett fatal buskar som skymmer Figur 10. Overblick éver Rundelsparken
. . : . .. o och dess gamla trid. Foto av Ellinor

51kt‘e'n i V'msa r11'<tn1ngar. 'Pa'rken har Oppna grisytor med Svensson, 2023,

mdjlighet till samling for aktiviteter. j

Lustgarden: 4.75/5 poiang

I parkens Ostra delar finns det klippta griasytor medan det i vést finns
lekutrustning samt en boulebana och sittmojligheter. Parken é&r
insynsskyddad av formklippta hickar frdn Snapperupsgatan och
Rundelsgatan. I nordost dr platsen omgérdad av ett flerfamiljshus.

Centrum: 2.8/5 poiang

I Rundelsparken finns det god tillgang till olika sittmdjligheter. Pa
andra sidan Rundelsgatan finns verksamheter i form av olika
affarer. Pa platsen finns det ménniskor i rorelse.

Figur 11. Sittmdjligheter med utsikt Gver
Rundelsparken.  Foto  av  Ellinor
Svensson, 2023.
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Kultur: 2/5 poang
I kanten norr om Rundelsparken stir en minnessten rest till minne av
bagarkérets bildande i Malmd och avbildar sddeskornet, brodets

grund.
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Figur 13. Lekplats i Rundelsparken.
Foto av Linnéa Thorstensson, 2023.

Figur 12. Stapeldiagram som visar podngsdttning av Rundelsparken.
Diagram skapat av Ellinor Svensson, 2023.

Sammanfattningsvis kan Rundelsparken med utgédngspunkt i ovan konstaterad podngsittning
anses innehalla karaktirer det rofyllda, rymd, allmdnningen, lustgdrden och centrum da dessa
karaktirer uppnatt medelvirden pa 2,5 poéng eller hogre.

5.3.1 Observationer av Rundelsparken
Utifran de observationer som gjorts baserade pa Grahns atta parkkaraktirer &r var upplevelse

av Rundelsparken att det dr en behaglig plats att befinna sig pa och det kinns som en gron oas
i den annars hardgjorda staden. Parken ar ren och stddad utan klotter och upplevs som en trygg
plats att befinna sig pa. Parkens storlek och ldge bidrar dven till den trygga kinslan som upplevs,
och ddrav ses parken innehélla karaktéren det rofyllda. Rundelsparkens vegetation &r vél
strukturerad med formklippta hdckar och planteringar med kantskydd runt om vilket bidrar till
att platsen saknar naturprigel och ddrmed ocksa karaktiren det vilda. Daremot dr variationen
pa vegetation god da det finns olika buskar, perenner och trid, detta anses dock inte tillrackligt
for att uppfylla kriterierna for karaktéren artrikedom och variation eftersom vegetationen inte
vécker en nyfikenhet.

Rundelsparken ger besokare mdjligheten att komma bort fran vardagen trots platsens
begrinsade yta, parken &r latt att fardas genom men ger dven mojlighet till att stanna upp och
pausa pa nigon av de sittmojligheter som platsen erbjuder. Ett enhetligt uttryck i vegetationen
skapas framst av formklippta hidckar som binder samman parken, detta i kombination med de
hoga tridkronorna bidrar till en kénsla av karaktdren rymd. De 0ppna griasytorna i dst inbjuder
till olika aktiviteter tillsammans med lekutrustning och boulebana i parkens vistra delar. Platsen
ar omgdrdad av ett flerfamiljshus i nordost med insyn mot parken, i 6vrigt dr parken omgérdad
av fomklippta hackar vilket bidrar till att parken ar insynsskyddad frén gatorna. Sikten inne i
parken dr god med ett fatal buskar och trad som bryter siktlinjer pa platsen, detta leder till att
parken upplevs som skyddad och trygg och saledes upplevs dven karaktirerna allmdnningen
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och [lustgdarden. Vidare erbjuder Rundelsparken manga sittmgjligheter bade for lugna och
sociala sammanhang samtidigt som det finns utrymme for andra aktiviteter, detta i samband
med de manniskor som ror sig genom parken stirker den sociala aspekten och darmed dven
karaktiren centrum. Karaktdren kultur ar pa platsen inte speciellt pataglig, minnesstenen for
sddeskornet star precis utanfor parken men ar inte si idgonfallande att den drar till sig mycket
uppmirksamhet.

Sammanfattningsvis kan Rundelsparken ses som en plats dar framfor allt karaktirerna det
rofyllda och lustgdarden upplevs, men dven karaktdrerna rymd, allmdnningen och centrum &r
framtradande i parken. Resterande karaktirer upplevs i en ldgre grad. Rundelsparken kan
saledes ses som restorativ eftersom parken innehaller karaktiren lustgdrden som &r en av de tva
mest foredragna karaktérerna for stressade individer. Vidare upplevs dven det rofyllda och rymd
pa platsen vilket dr de karaktidrer som generellt foredras. Rundelsparken innehdller dven
karaktiren centrum (2.8/5 podng) vilket kan tolkas sdnka platsens restorativa virden, dock
identifieras karaktdren i relativt 1dg grad pd Rundelsparken jamfort med pa Petriplatsen (dar
centrum fatt 3.6/5 poiang). Att Rundelsparken &r en restorativ milj6 stirks av Kaplan, Kaplan
och Ryans (1998) konstaterande om att upplevelsen av rymd dr en av de viktigaste
komponenterna for att uppna en restorativ miljo.

5.3.2 Visuell analys Rundelsparken
Den visuella analysen har

uppréttats 1 syfte att utgéra
visuellt komplement till de
observationer som gjorts vid
platsbesoken. Den visuella
analysen illustrerar  de
karaktdrer som vi upplevde
pa platsen samt deras
geografiska placering och ar
inte direkt kopplad till
checklistans podngséttning.
De upplevda karaktédrerna
saknar skarpa granser och

4,
%
KA

Overlappar vissa ganger
varandra, vilket resulterat i
analysens visuella uttryck.
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Figur 14. Analysen visar de karaktirer som identifierats utifran observationer samt pd vilken
geografisk del av platsen de har identifierats pd. Analys skapad av Ellinor Svensson & Linnéa

Thorstensson, 2023.
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6. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras och tolkas det resultat som studien genererat med utgangspunkt i
studiens syfte och frigestéllningar. Avsnittet inleds med en diskussion om Malmo stad och
Lunds kommuns forhallningssétt till sma urbana gronytor i staden for att sedan leda vidare till
resonemang om de svarigheter vi identifieras med tillimningen av Grahns atta parkkaraktérer
som analysmetod. Dérefter diskuteras storleken och kvalitetens betydelse relaterat till varandra
och restorativa miljoer. Avsnittet avslutas med en diskussion om psykisk hélsa foljt av en
framtidsspaning.

6.1 Lund och Malmo

I Lunds kommuns (2020) gronprogram ldggs stort fokus pd biologisk mangfald och
ekosystemtjanster, gronprogrammets strategi handlar om att binda samman grénytor samt skapa
och utveckla grona strak. Strategin fokuserar inte pa stadskédrnan utan pad de omraden utanfor
de mest centrala delarna, samtidigt ar var uppfattning att det &r i stadskdrnan som bristen pa
gronyta och speciellt varierad gronyta dr som storst. Petriplatsen kan utifran resultatet av denna
studie inte raknas som en restorativ plats men stimmer trots detta dverens med Lunds kommuns
(2020) mal om ett varierat utbud av gronyta i staden sett ur ett storre perspektiv. Inom
stadskédrnan ger Petriplatsen upphov till ett monotont uttryck av gronytor dd manga av de ytor
som Lunds kommun (2020) definierar som gronytor, enligt var uppfattning, &r av liknande
utformning med mycket hardgjord yta i kombination av trid.

Lunds kommun (2020) visar olika typer av parker pa en karta och darigenom en kategorisering
av olika typer av gronytor. Denna kategorisering kan ifrdgasittas da platser sasom det
nérliggande Clemenstorget (se figur. 1) gar under kategorin centrumpark trots att det ar ett
hardgjort torg med trdd. P4 grund av Lunds kommuns (2020) kategorisering framstélls dessa
hérdgjorda platser som bostadsndra natur vilket vi anser missvisande eftersom de &r just
hardgjorda. Var uppfattning ar att Lunds kommuns kategorisering av gronomraden kan
upplevas sndv och dérfor missvisande, detta eftersom kategoriseringen kan tolkas som att
staden utgdrs av en lagre andel hardgjord yta &n vad som faktiskt ar fallet. Darfor anser vi att
det hade varit fordelaktigt med en annan typ eller mer detaljerad kategorisering for att lyfta en
mer sanningsenlig bild av stadens sma offentliga urbana gronytor.

I Malmo stads (2003) gronplan ldggs genomgéiende stort fokus pd gron planering i stadens
utbyggnadsomraden samt att ett overgripande mal for kommunen &r att 6ka den totala ytan gron
mark. Det ndmns dven att en god nébarhet till bostadsndra natur ska prioriteras for alla stadens
invanare samt att omfattande satsningar behover goras for att rusta upp befintliga gronytor
(Malmo stad 2003). Rundelsparken som varit objekt for denna studie ligger inte i nadgot av
Malmé stads utbyggnadsomrade utan tillhor omradet Innerstaden centrum vilket innebér
mindre fokus i stadens gronplan. Det finns strategier och uttryckta mél om att omfattande
satsningar for upprustning behdver ske men déa varken tillvigagangssitt eller platser/omraden
dér detta ska genomforas finns beskrivet identifierar vi hir en risk att detta ej genomfors. Vidare
kan mélet om att 6ka kommunens totala yta gron mark ses som ytterst problematisk och rent av
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icke applicerbart for omradet Innerstaden centrum. Omrédet ligger, som namnet antyder, mitt i
den tdta centrala staden dir konkurrensen for markanviandningen antingen dr hog eller dar
marken redan dr bebyggd. Anldggandet av mer gronyta i detta omrade tolkar vi séledes som
mycket svart att genomfora. Namnvirt i denna diskussion dr att var upplevelse av Rundelparken
ar att den dr 1 gott skick dir det upplevs som att skotseln adr hogt prioriterad. En omfattande
upprustning av platsen genomfordes ar 2000 dér bland att minnesstenen av ett sddeskorn restes
(Sten Gronberg 2017). Sammanfattningsvis drar vi slutsatsen att trots bristen av gron mark i
Innerstaden centrum sa utgoér Rundelsparken viktig bostadsnéra natur for manga invanare med
dess restorativa funktion.

Ytterligare en ndmnvérd aspekt att reflektera kring i sammanhanget ar de styrdokument som
utgdr faktagrund i denna uppsats, framforallt relaterat till aldern pa gronplanen for Malmo stad
(2003). Reflektionen vi har gjort i samband med maélet att finna sd relevant och aktuell
information som mgjligt, &r om innehallet i detta styrdokument kan anses aktuellt. Efter kontakt
med Edit Stormwalther pa Malmo stad som bekriftat att denna version av gronplanen dr den
senaste och saledes det stod som kommunen arbetar utifrén, har vi dven valt att géra det i denna
uppsats. Andra styrdokument om gron planering som Malmo stad arbetar utifrén ar tradstrategin
fran ar 2005 samt en nyare version av denna frén ar 2018, dock 4r inte tradstrategi 2018 politiskt
antagen 4n och utgor darfor inget officiellt styrdokument inom kommunen enligt Edit
Stormwalther. Vi har valt att inte arbeta med kommunens tradstrategi i denna uppsats da den
framst fokuserar pd trdd i staden vilket har ansetts som en for sndv ram i detta arbete. Var
bedomning ar att det hade varit 6nskvért for oss med nyare dokument &n gronplanen da det
hinner ske stora fordndringar dels politiskt och dels utvecklingsmaissigt i staden pa 20 ar. For
kommunen hade det troligen varit fordelaktigt med mer uppdaterade styrdokument da det under
de senaste 20 aren producerat mer kunskap och mer omfattande forskning samt medvetenhet
om gronskans betydelse for manniskans psykiska hélsa och vilbefinnande. De utmaningar som
kommunen stir infor idag som till exempel klimatférdndringar och olika befolkningsfragor ar
sannolikt inte samma som for 20 ar sedan.

6.2 Svarigheter med tillaimpning av Grahns atta parkkaraktarer

Utifrén studiens resultat gér det att utldsa att Grahns étta parkkaraktérer i manga fall 6verlappar
varandra och fungerar som komplement till varandra, vi anser saledes att det blir svart att
identifiera var en karaktdr slutar och en annan borjar. Berggren-Bérring och Grahn (1995) har
i sina framtagna definitioner av parkkaraktirerna manga kriterier som &r samma for olika
karaktérer, exempelvis har bada karaktarerna centrum och kultur kriteriet att omréadet ska vara
utsmyckat med blommor, statyer och fontdner. Vidare speglas detta i var uppsats checklista d&
bland annat kriteriet att omradet ska ha naturpragel aterfinns under karaktirerna det vilda,
artrikedom och variation samt rymd. Detta kan leda till en viss forvirring samt otydlighet vad
som faktiskt identifierar en karaktdr d& det inte finns en tydlig bild hur en viss karaktir ser ut
eller upplevs. Vidare bidrar det till att anvindningen av Grahns atta parkkaraktérer blir subjektiv
dé beskrivningen av karaktirerna lamnar utrymme for tolkning.

P& grund av den utveckling som sker i samband med péagaende forskning uppkommer det
kontinuerligt nya beskrivningar och definitioner av de atta parkkaraktirerna vilket ytterligare
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bidrar till svarigheter till hur en karaktér definieras. Vidare har det bidragit till att det varit svart
att jamfora resultatet i olika studier da karaktdrerna haft olika bendmningar och definitioner.
Karaktirerna har ocksd sedan de forst definierades bytt namn flertalet ganger (Grahn &
Stigsdotter 2010), den karaktir som vi valt att bendmna som centrum bendmns bland annat som
samvaro (Berggren-Birring & Grahn 1995) samt centrum/festen (Stoltz et al. 2012).
Begreppsforvirringen har bidragit till att anvédndningen av de étta parkkaraktirerna som verktyg
vid analys av Petriplatsen och Rundelsparken forsvérats da vi behovt gora egna beddmningar
och graderingar av varje kriterium.

Mycket av forskningen vi anvint tyder pd att Grahns atta parkkaraktirer framforallt ar
utformade och ténkta att tillimpas pa storre parker och gronomrade dn de som dr mal for denna
studie. Vi upplever att karaktérerna artrikedom och variation samt det vilda ar svara att uppna
pa mindre gronytor sdsom Petriplatsen och Rundelsparken. Exempelvis s skriver Stoltz et al.
(2012) for att karaktiren rymd ska upplevas pa en plats bor denna vara minst 4 hektar. Annu en
viktig aspekt att diskutera ar sdsongen da denna studie utfordes och dess paverkan pé resultatet.
Denna studie utfordes under vinter/tidig var 2023, en period med gratt viader och begransad
gronska. Buskar och trdd dr mer framtrddande nir de har 16vmassa, nagot de flesta trdd och
buskar inte hade under den period da undersokningen utfordes. Lovmassan kan bidra till en
annan upplevelse av platsen och dess karaktirer gidllande bland annat skydd och insyn, saledes
anser vi att resultatet kunnat se annorlunda ut om studien utforts under en annan arstid. Slutligen
bygger Grahns atta parkkaraktiarer pa upplevelse och de karaktirer en individ upplever pé en
plats vilket betyder att resultatet kommer att variera beroende pa vem som utfor undersokningen
da alla individer upplever en plats olika.

6.3 Storlek och kvalitet

Som Kaplan och Kaplan (2011) konstaterar sd dr inte en gronytas storlek avgorande for dess
mdjlighet att uppfylla restorativa virden, en mojlig tolkning av studiens resultat dr dock att
gronytans fysiska storlek har inverkan pa vilka karaktirer som kan identifieras. Karaktéren
rymd kan ségas vara den karaktér som har starkast koppling till ytans fysiska storlek. Resultatet
visar att Rundelsparken har en kénsla av karaktiren rymd, en forklaring till detta kan vara den
kontext som platsen aterfinns i, det vill sdga mitt i den tita hardgjorda stadskérnan. Vidare
menar vi att anledningen till att vi identifierade karaktiren »ymd i Rundelsparken kan bero pé
att platsanalyserna utgick fran checklistan och dess kriterier, hade vi inte haft checklistan hade
vi mest troligt inte identifierat denna karaktéir pé platsen pa grund av att den fysiskt &r liten.
Detta stodjer tesen att Grahns atta parkkaraktirer fraimst ar ténkta att appliceras pé storre ytor.
Vidare menar Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) att upplevelsen av natur (vilket kan jamforas
med Grahns det vilda), upplevelsen av rymd och fascination (vilket kan jamforas med Grahns
rymd samt artrikedom och variation) ar mest vésentligt for att uppnd restorativa miljoer.
Relaterat till var checklistas poédngsittning identifieras varken karaktiren det vilda eller
karaktiren artrikedom och variation 1 Rundelsparken vilket kan leda till fragesittning av
Rundelsparkens restorativa vérden.

Det rofyllda, rymd samt artrikedom och variation ar de karaktdrer som kréver storst yta av de
atta parkkaraktirerna. Dock si kan sma ytor ha restorativa viarden d& de kvaliteter som kréavs
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for aterhdmtning inte ar helt motsvarar de kvaliteter som kréver stora ytor. Rundelsparken
innehaller det rofyllda samt rymd men saknar artrikedom och variation vilket siledes talar for
Rundelsparken som en restorativ miljo. Denna slutsats stirks av att Rundelparken dven har
karaktdrerna lustgdrden och allmdnningen. Vi menar att forskning inte anger hur manga eller i
hur stor utstrackning karaktirerna behover aterfinnas i en gronyta for att ha positiv paverkan pé
psykisk hélsa och vilbefinnande vilket fOrsvarar mojligheten att dra slutsatser om
verkligheten.

6.4 Preferenser fOr restorativa miljoer

Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) teori om uppmaérksamhet innebér att desto mer naturlik en
miljo upplevs desto storre mojlighet har miljon att fungera restorativt med potential for mental
aterhdmtning, detta eftersom fascination framst aterfinns i denna typ av milj6. Naturlika inslag
kan vara svart fa in i en urban kontext i smé urbana gronytor diar konkurrensen om mark ar hog.
Studiens resultat styrker detta da varken Petriplatsen eller Rundelsparken uppfyller kraven for
att anses innehalla natur (Grahns karaktérer det vilda). Det kan &ven finnas motsittningar kring
skotselfragor och de krav som stills pa urbana gronytor sa som till exempel trygghet, utseende
och anvidndning. Kaplan, Kaplan och Ryan (1998) utgar mer fran individens kinslor och
preferenser 4n vad Grahns &tta parkkaraktirer gor i indelningen av kategorier/karaktérer.
Kaplan, Kaplan och Ryans (1998) indelning ar sndvare vilket kan betyda att varje
kategori/karaktér innefattar fler aspekter och siledes hade tolkningen av platserna kunnat se
annorlunda ut.

Var uppfattning &r att sma offentliga urbana gronytor skapar en mojlighet for en varierad
struktur 1 staden dir de grona inslagen, beroende péa dess kvaliteter, skapar forutsittningar for
psykiskt vilbefinnande for stadens invénare i form av bostadsnidra natur. Fordelen med
varierande gronytor dar smé gronytor ses som komplement till storre parker och gronomraden
ar att alla individer kan finna den plats som foredras i stunden beroende péd vilket behov
individen har. Individer &r olika vilket innebér att dessa karaktérer ar restorativa for mdnga men
inte for alla. Exempelvis anses karaktiren centrum inte vara restorativt for majoriteten men det
utesluter givetvis inte att vissa individer anser att en social miljo ar restorativ. Stora parker och
gronomraden har troligen stor mojlighet att erbjuda manga individer det som foredras men i
den tdta staden &r det ofta mycket begridnsade mojligheter att anldgga dessa typer av gronytor,
vilket talar for vikten av inte forsumma sma offentliga urbana gronytor i planeringen av staden.

6.5 Framtiden

Var forhoppning infor framtiden ar att sma offentliga urbana gronytor ska ses som viktiga
element i den tita staden genom att fungera som komplement till storre parker och gronomraden
samt att gré fortdtning inte gors pa bekostnad av gron fortdtning. Sma offentliga urbana gronytor
har mojlighet att utgéra bostadsndra natur for stadens invanare med restorativa virden som
framjar vart psykiska vilbefinnande och en god folkhélsa genom aterhdmtning fran stress. For
att detta ska vara mojligt anser vi att det ar viktigt att gronytor prioriteras redan tidigt i
planeringsskedet dé det &r svart att anldgga nya nir marken redan ar bebyggd. Det handlar inte
endast om kvantitet av gronytor i staden utan snarare om dess kvaliteter. For att detta ska vara
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mojligt menar vi att det behovs vidare studier och forskning for att forstd upplevda karaktirer
och hur de kan identifieras, utvecklas och underhallas. Det finns omfattande forskning som
handlar om naturens vilgorande effekter pa var psykiska hilsa och mdjlighet till aterhdmtning
men den dr dnnu begrinsad gillande sma urbana gronytors bidrag.

Lunds universitet planerar en upprustning av Petriplatsen, men nédr den kommer att ske &r &nnu
inte bestdmt. Malet ar att forbéttra sittmdjligheter och vixtligheten pa Petriplatsen samt skapa
utrymme for stillsamhet i kombination med liv och rorelse (Olsson 2022). Om upprustningen
kommer att resultera i hojda restorativa virden pa Petriplatsen &r svart att sdga dd mélet ar att
skapa bade en lugn och livlig plats pa en liten yta, vilket eventuellt 4r svart med tanke pa
platsens geografiska placering i staden och dess storlek. Att dgandet ligger hos Lunds
universitet och inte hos Lunds kommun anser vi eventuellt kan vara fordelaktigt i detta fall d&
kommunens strategi fokuserar pa att utveckla gronomraden och grona strék utanfor
stadskdrnan. Vér forhoppning dr att en upprustning av Petriplatsen kan komma att bidra med
en ny gron oas till centrala Lund med fler restorativa vérden.

Med utgangspunkt i Malmo stads gronplan (2003) samt oversiktsplan (2018) bedomer vi att det
trots de manga ar som gétt sedan den blev politiskt antagen ar 2003 finns en medvetenhet kring
att omfattande satsningar och upprustningar behdver genomforas av nya och befintliga grona
miljoer i staden for att tillforsdkra invanarna en god tillgang till hogkvalitativa grona miljder i
form av bostadsndra natur. Férhoppningen infor framtiden och en ny gronplan for staden ar att
strategierna for att uppna overgripande mal blir tydligare och mer detaljerade samt att grona
miljoers betydelse for minniskors psykiska hélsa lyfts fram. Att denna medvetenhet fanns redan
ar 2003 anser vi kan betyda att den &r dnnu storre idag eftersom det miljopsykologiska
forskningsfiltet vixer. Detta till trots sa ser vi en forhoppning i att fler studier produceras for
att kunna bidra till konkreta verktyg anvéndbara for stadsplanerare och landskapsarkitekter,
framfor allt med fokus pa gestaltning och utformning av sma offentliga urbana gronytor med
hjélp av Grahns atta parkkaraktarer.

6.6 Slutsatser
Sammanfattningsvis drar vi slutsatsen att storleken pé en gronyta i urban kontext kan ha

betydelse for karaktidrerna men &r inte av avgorande betydelse, detta eftersom smé gronytor kan
innehélla flera eller alla karaktdrer om de dr vél utformade. Ett avgdrande element for att en
liten offentlig urban gronyta ska anses frimjande for psykiskt vilbefinnande ar vegetation.
Vidare dr en viktig forutsittning att gronytan har en god nabarhet och fungerar som bostadsnéra
natur for stadens invanare med god tillganglighet for vardagligt bruk. Om dessa forutséttningar
finns har sma offentliga urbana gronytor god potential att ha positiv inverkan pé psykiskt
vélbefinnande och folkhélsa i stort. Séledes bor smé offentliga urbana gronytor vara jamnt
fordelade dver staden for att verka som komplement till stora parker och gronomréden samt ha
ett egenvérde 1 form av restorativ bostadsnéra natur. Viktigt att ha i dtanke géllande arbetet
kring sma offentliga urbana gronytor dr i vilket ssmmanhang platsen befinner sig, varje plats
kraver en platsspecifik beddmning for att uppna restorativa virden.
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Avslutningsvis kan sma offentliga urbana gronytor givetvis inte ses som en 16sning for den
stigande psykiska ohélsan till f6ljd av 6kad urbanisering och fortétning samt konsekvenser som
foljer. Dock kan och bor det vara en strategi pa vigen mot socialt hallbara stader.
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Bilaga 1

Det rofyllda

Att omradet ar tyst och lugnt, franvaro av stérande ljud

Att omradet dr rent och stidat

Att det kdnns tryggt att vara dar

Att dir finns mojlighet att finna lugn och avskilda platser att uppehélla sig

Det vilda

Att det finns ménga djur och insekter med flera att utforska

Att omrddet har naturprigel

Vildvuxen vegetation

Kénsla av mystik t.ex. ringlande stigar

Artrikedom och variation

Variation av trad, buskar och djur

Att dér finns manga véxter att studera

Att omrddet har naturpragel

Vegetation som vicker nyfikenhet aret om

Rymd

Att omradet upplevs stort och fritt

Att omradet ar latt att fardas 1

Att omrddet har naturpragel
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Mojlighet att “komma bort” fran en stressig vardag

Platsen upplevs som en helhet med enhetlig vegetation

Allméinningen

Oppet och utsikt utan skymmande trid eller buskar

Att omridet har 6ppna och vilfriserade grisytor

Att omridet har naturpragel

Plats for samling for olika aktiviteter

Lustgirden

Plats med lekutrustning

Plats med trad, buskage och klippta grasmattor

Omgirdad och skyddad plats som upplevs trygg

Insynsskydd

Centrum

Att det finns mycket folk och rorelse

Att det finns sociala sittmgjligheter

Att det finns utflyktsmdl som t.ex. uteserveringar och kiosk

Att det finns mojlighet for underhallning

Utsmyckningar av blommor, statyer och fonténer

Kultur

Att omridet dr utsmyckat med blommor, statyer och fonténer

Kulturhistoriska ldmningar frdn ménniskan
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Publicering och arkivering

Godkéinda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover godkénna publiceringen. Om du
kryssar i JA, sd kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata bli synliga och sdkbara pa internet.
Om du kryssar i NEJ, kommer endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara.
Aven om du inte publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler #n en person har
skrivit arbetet gdller krysset for samtliga fOrfattare. Du hittar en lidnk till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s
avtal om Overlatelse av rétt att publicera verk.

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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