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Resumen

La seguridad Alimentaria es un factor clave y vital para el desarrollo integral de las
personas y de las poblaciones; constituye una obligacion que se debe vincular en primer
orden a los Estados, misma que debe ser atendida con urgencia para proteger las

generaciones presentes y futuras del hambre y la pobreza extrema

La desigualdad social y la pobreza son aspectos que influyen directa y negativamente en
la seguridad alimentaria. La falta de recursos econémicos, de empleo y de oportunidades
genera que la poblacion, en general la mas pobre, no tenga acceso a los alimentos
basicos causandole una situacién de riesgo y vulnerabilidad. En El Salvador, el avance
moderado, aunque constante, hacia la seguridad alimentaria y la prosperidad se ha visto
frenado por unos niveles elevados de malnutricién, desigualdad de género y violencia.
El bajo poder adquisitivo resultado de los bajos ingresos y las oportunidades de empleo
limitadas, sumados a los elevados precios de los alimentos y la produccion nacional
insuficiente constituye un importante desafio para la seguridad alimentaria y la nutricion
ya que dificulta el acceso a los alimentos y su disponibilidad. Es importante reconocer
los avances que se han tenido en las dltimas décadas en materia de seguridad
alimentaria, no obstante, aun existen desafios a vencer; por ello, que se tuvo a bien la
ejecuciéon de un proyecto de caracter educativo que se llevé a cabo con el objetivo de
contribuir a mejorar especificamente aquellos aspectos que pudieran sufrir una
modificacidn positiva por medio de entregas educativas en relacion con la alimentacién
y nutricién, en el municipio de Mejicanos del departamento de San Salvador debido a las
diferentes necesidades y carencias que la poblacién Mejicanense posee.

El proyecto se desarroll6 mediante 6 fases que fueron la orientacion, el acercamiento a
la municipalidad, investigacion de la situacion del municipio, planificacion de actividades,
aprobacion y ejecucion. Fueron planificadas 12 actividades en base a los pilares de la
SAN, disponibilidad, acceso, utilizacion biolégica y consumo de los alimentos; los temas
abordados fueron Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar, Capacitacién
sobre alimentacion saludable y recomendaciones para adultos jovenes y adultos
mayores con diabetes mellitus, Capacitacion sobre Alimentacién en la Hipertension

Arterial (HTA), dirigida para adultos jovenes y adultos mayores que padecen HTAy a sus
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familiares, Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos
jovenesy grupo familiar, Taller participativo dirigido a adultos denominado “Prevengamos
las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio
desinfectante casero para frutas y verduras”, Taller sobre ¢Como preparar Loncheras
Saludables para nuestros nifios y niflas? Dirigida a madres y padres de familia, Sesion
de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jévenes titulada "Me muevo por mi salud”,
Capacitacion a mujeres en edad fértil y alimentacion durante el embarazo, lactancia y el
desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa, Capacitacion del plato saludable
dirigida a adultos, Taller participativo denominado “Armemos nuestro propio plato
saludable en un bufet y disfrutémoslo”, Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a
adultos y Capacitacion sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar. Se
desarrollaron en comunidades de Mejicanos, mantienen un enfoque participativo y de
empoderamiento de su salud, todo con el apoyo del gobierno Municipal, el jefe de la
clinica Municipal y licenciados expertos en los temas. Este proyecto se desarrollé con la
poblacién adulta y adultos mayores, que de manera voluntaria asistieron a las
capacitaciones y talleres. Al concluir este trabajo se determina que la necesidad de
educacion alimentaria en el municipio es grande, que la intervencién de entidades
gubernamentales y educativas son bien recibidas y agradecidas en las comunidades y
gue buen porcentaje de la poblacion verdaderamente tienen el deseo de capacitarse en

temas que le permitan mejorar su calidad de vida.



Introduccidén

En El Salvador, aun hay sectores de poblacion que se encuentran en un estado de
Inseguridad Alimentaria Nutricional (INSAN), por lo tanto, para poder combatirla es de
gran importancia el planificar y ejecutar proyectos de Seguridad Alimentaria Nutricional
(SAN) que surgen a partir de necesidades especificas de acuerdo a los cuatro
determinantes de la SAN que son la disponibilidad, acceso, consumo y utilizacién
bioldgica.

Es por eso que en este documento de sistematizacién se pone en evidencia una serie
de factores que afectan la SAN del municipio de Mejicanos, que a pesar de que es un
municipio que se encuentra en el &rea metropolitana de San Salvador, es candidato para
la ejecucion de este tipo de proyectos debido a que su poblacién se caracteriza por
poseer una alta prevalencia en estados nutricionales de sobrepeso y obesidad; ademas
dicho municipio cuenta con una alta prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Al verificar los motivos de dichos estados nutricionales a través del determinante del
consumo de alimentos, uno de los aspectos mas importantes que suele determinar dicho
componente es el bajo conocimiento que posee la poblacién en temas de alimentacion y
nutricién, por lo cual un proyecto educativo en SAN contribuye a mejorar los
conocimientos y decisiones que la poblacién tome en base a su alimentacion.

Este proyecto educativo que se llevd a cabo en el municipio de Mejicanos representd un
medio oportuno para brindar a la poblacién conocimientos sobre alimentacion y nutricion
gue les permita tener un mejor estado de salud y nutricional en todas las etapas de vida,
mediante diferentes estrategias de educacion.

A continuacion, en el documento se detalla el proceso metodolégico que se siguid para
la realizacion del mismo, desde su planificacion hasta su ejecucion, incluyendo los
cambios que se presentaron en el proceso.

Por lo tanto, es de gran importancia elaborar una sistematizacion del proyecto, ya que
en él se plasman todas las experiencias, por lo que permite realizar una evaluacion
efectiva del trabajo realizado, identificando los logros y fortalezas, asi como también

limitaciones y aspectos a mejorar a futuro.
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Capitulo I. Planteamiento general de la investigacion

1.1 Planteamiento del Problema

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) es una rama de la nutricion que desde hace
ya varios afilos ha tomado mucha mas importancia, debido a los problemas relacionados
a la alimentacion y nutricién de los grupos etarios en las diferentes poblaciones; por esto,
la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) es definida por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO) como “el derecho a tener
acceso fisico, econémico y social, oportuno y permanente, a una alimentacion adecuada
en cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi
como a su adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener una vida saludable y
activa, sin discriminacion de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinién
politica o de otra indole, origen nacional o social, posicidbn econémica, nacimiento o
cualquier otra condicién social.” Asi mismo la SAN cuenta con sus determinantes, lo
cual ayuda a que se pueda cumplir de manera adecuada, estos son Disponibilidad,

Accesibilidad, Consumo y Utilizacion bioldgica de los alimentos.

La Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN), es definida por la FAO como “cuando
se carece de acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un
crecimiento y desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede
deberse a la falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para
obtenerlos™. Hoy en dia es muy comun ver paises que se encuentran afectados, en El
Salvador no es la excepcién, ya que son muchos los municipios que se encuentran en
este estado de InSAN por diferentes factores que afectan la salud y calidad de vida de

su poblacion.

1 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Seguridad Alimentaria y Nutricional. Octubre 2010.
2 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacion (FAO). Hambre e Inseguridad
Alimentaria. 2021.



De acuerdo a un analisis de inseguridad alimentaria aguda, realizado entre julio del 2021
a mayo del 2022 en EIl Salvador por el Programa de Sistemas de Informacion para la
Resiliencia en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Regidn del SICA, se esperaba
gue mas de 900 mil de personas estuvieran en crisis de inseguridad alimentaria aguda
en el periodo de marzo a mayo de 2022 correspondiente al 14%32 de la poblacién
analizada; sin embargo, esta cifra fue en aumento, ya que para septiembre del 2021 a
febrero 2022 se esperaba que la cifra disminuyera a 600 mil personas, equivalente al
10% de la poblacion analizada, siendo catalogados en fase de crisis a los departamentos

de Ahuachapan y Morazan, y el resto de El Salvador fue catalogado en fase acentuada.

Asi mismo en El Salvador se han realizado diferentes estudios sobre el estado nutricional
en nifios y niflas de primer grado en el afio 2016 y de enfermedades cronicas no
transmisibles en adultos en el afio 2015, estos con el fin de poder abordar de manera
adecuada los problemas de mal nutricién, asi también para dar un tratamiento a las
personas que lo padecen y hacer conciencia en la prevencion de estos problemas a las

demas poblaciones

El municipio de Mejicanos obtuvo como resultado en el IV Censo Nacional de Talla y |
Censo Nacional de Peso en Escolares de Primer Grado de El Salvador que hay una
prevalencia del 5.37%* de retardo en talla, considerandose como baja y de acuerdo a la
prevalencia de obesidad se encuentra con una prevalencia de 19.33% siendo

considerada como muy alta.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Enfermedades crénicas no transmisibles en la
poblacion adulta de El Salvador, los datos obtenidos se dividen por regiones, por lo tanto,
el municipio de Mejicanos pertenece a la region metropolitana, la cual posee una

prevalencia de sobrepeso del 38.9%° y de obesidad del 33.1%, asi como también otra

3 Programa de Sistemas de Informacion para la Resiliencia en Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Region del SICA. Analisis de Inseguridad Alimentaria Aguda de la CIF Julio 2021-Mayo 2022. Septiembre
2021.

4 Ministerio de Salud, Ministerio de Educacién. IV Censo Nacional de Tallay | Censo Nacional de Peso en
Escolares de Primer Grado de El Salvador. Mayo 2016.

5 Ministerio de Salud/Instituto Nacional de Salud. Encuesta Nacional de Enfermedades cronicas no
transmisibles en la poblacion adulta de El Salvador (ENECA-ELS). 2015
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enfermedad muy prevalente en la poblacion adulta salvadorefia en esta zona es la

hipertension arterial con el 43.6%.

En base a los estudios citados anteriormente, se confirma la presencia de Inseguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de Mejicanos, debido a los problemas de mal
nutricion de los diferentes grupos etarios, ya que esto es el resultado de un desbalance
en los pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), por lo que a medida va
pasando el tiempo surgen nuevos desafios, los cuales se deben de comenzar a
solucionar desde ya, mediante el fortalecimiento en el conocimiento de temas de
nutricién y alimentacién, para asi promover un mejor estado de salud, nutricién y calidad
de vida de los habitantes del municipio de Mejicanos, y a su vez se lograra disminuir

considerablemente la Inseguridad Alimentaria Nutricional (INSAN) en dicho municipio.



1.2 Objetivo General

Sistematizar las experiencias del trabajo comunitario mediante la implementacién del
proyecto de Alimentacion Saludable y Seguridad Alimentaria y Nutricional ejecutado en
el municipio de Mejicanos, perteneciente al departamento de San Salvador, durante el

periodo de noviembre del 2022 a febrero de 2023.
1.3 Objetivos Especificos

1. Presentar los logros académicos obtenidos durante el desarrollo del Diplomado en
Nutricibn Comunitaria, de forma paralela a la ejecucion del proyecto en Seguridad
Alimentaria Nutricional.

2. Describir las actividades planificadas y emergentes desarrolladas a través del
proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional ejecutado con los lideres
comunitarios, mujeres en edad fértil, madres de familia, grupo familiar, adultos y
adultos mayores.

3. Describir y analizar la situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional que poseen las

comunidades del Reparto Santa Lucia, Navarrete y colonia Buena Vista 1y 2.



1.4 Poblacién beneficiada del proyecto.

Al realizar la ejecucién del proyecto PROALISSAN “Proyecto de Alimentacion
Saludable y Seguridad Alimentaria Nutricional”, se logré beneficiar de manera directa a
los habitantes de diferentes colonias como el Reparto Santa Lucia, Colonia Navarrete,

Colonia Buena Vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos, en San Salvador.

Los beneficiarios directos de este proyecto son los lideres comunitarios, los adultos,
adultos mayores, madres de familia, mujeres en edad fértil y el grupo familiar.

También se logré beneficiar directamente a la Alcaldia de Mejicanos mediante el
desarrollo de actividades relacionadas con la alimentacion, nutricibn y seguridad
alimentaria, ya que estas actividades seran de utilidad para poder implementarse a futuro

en otras comunidades o colonias del municipio.

De igual manera, el proyecto tuvo un mayor alcance de los beneficiarios directos, debido
a que los conocimientos impartidos en las capacitaciones y los talleres, fueron
transmitidos por los participantes de forma indirecta a sus familiares, amigos y demas
miembros de las colonias, asi de esta forma se contribuyé a mejorar la alimentacion,

nutricion y seguridad alimentaria en las demas comunidades.



Capitulo Il. Marco Teérico.

2.1 Generalidades de la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN)

a. Historia de la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN)

La Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), es un concepto que a medida ha pasado el
tiempo se ha ido modificando para que este sea mas integral, este surge en la década
de los 70, el cual se basaba en la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y
nacional; para la década de los 80, se integré un concepto mas el cual es el acceso, en
sus dos variantes, el acceso econémico y el fisico; ya para los afios 90, se afiadieron
una serie de variantes a parte de la disponibilidad, acceso y produccién las cuales se
conocen hasta en el concepto que es utilizado actualmente, los cuales son la inocuidad

de los alimentos y las preferencias culturales.

En el aflo 1996, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) establecié que
“la Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar, nacion y global se consigue cuando
todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana®.

Asi mismo, fue en esta Cumbre que los dirigentes de 185 paises y de la Comunidad
Europea reafirmaron en la Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial
gue es "el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y nutritivos, en
consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y con el derecho fundamental

de toda persona a no padecer hambre”!.

Un concepto bastante aceptado es el del Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama (INCAP), el cual fue publicado en el afio 1999, definiendo que la Seguridad
Alimentaria Nutricional “es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma

oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que

6 Organizacioén de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO). Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Conceptos Béasicos. Tercerea edicion. Febrero del 2011.
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necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica,

garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo™’

Por lo cual el concepto que se usa hoy en dia, contiene otras variantes y es mas inclusivo,
este fue establecido en el afio 2010, por la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Agricultura y Alimentacion (FAO) definiéndola como “el derecho a tener acceso fisico,
econdémico y social, oportuno y permanente, a una alimentacion adecuada en cantidad y
calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su
adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener una vida saludable y activa, sin
discriminacion de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinién politica o de
otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra

condicion social.”

b. Inseguridad Alimentaria Nutricional (INSAN)

La inseguridad Alimentaria se define de acuerdo a la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y agricultura (FAO), como “cuando una persona carece de
acceso regular a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y
desarrollo normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la

falta de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos.” °

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), los tipos de inseguridad

alimentaria son:1°

i. Inseguridad alimentaria transitoria: esta se produce cuando las personas no tienen
la capacidad de satisfacer sus necesidades alimentarias durante un tiempo
limitado debido a un hecho ocurrido en el momento, tal es el caso de un desastre

natural.

7 Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP). La iniciativa de seguridad Alimentaria
Nutricional en Centro América. Segunda edicion. Guatemala. Marzo de 1999.

8 Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Seguridad Alimentaria y Nutricional. Octubre 2010.

9 Organizacioén de las Naciones Unidas para la Alimentacion y agricultura (FAO). Hambre e Inseguridad
Alimentaria.2022.

10 Accién contra el hambre. Inseguridad Alimentaria ¢ Qué causas lo provocan y porque es tan importante
combatirla? Madrid, Espafia.2021.



ii. Inseguridad alimentaria aguda: se refiere cuando una persona no posee la
capacidad de consumir alimentos y pone su vida o sus medios de manutencién

en peligro inmediato.

iii. Lainseguridad alimentaria estacional: es temporal y a corto plazo. Es la pérdida
repentina de la capacidad de adquirir alimentos para satisfacer los requerimientos

necesarios para vivir.

iv. La inseguridad alimentaria cronica: esta es a largo plazo o se presenta de forma
continua. Aqui las personas no pueden satisfacer sus necesidades alimentarias

durante un tiempo prolongado.
c. Causasy Consecuencias de la Inseguridad Alimentaria Nutricional (INSAN)

De acuerdo a la ONU®, la principal causa de la INSAN es la pobreza, ya que el
desempleo o la falta de ingresos insuficientes no permiten adquirir los alimentos
necesarios para cubrir sus requerimientos nutricionales. Debido a la pobreza hay una
creciente desigualdad entre las personas, ya que anula los derechos de una alimentacion

adecuada, a una vivienda digna, a la salud, agua, educacion y otros.

Pero aparte de la pobreza economica, también la ONU refiere a que hay pobreza
ambiental, debido a que hay escasez de agua a nivel mundial, la degradacion de suelos
y el cambio climatico; por ende, esto trae consigo otros tipos de causas mas directas
para las personas como el inapropiado acceso a tierras cultivables para los agricultores,
la insuficiente produccién de alimentos bésicos, la inadecuada comercializacion de
alimentos basicos por malas condiciones fisicas o econémicas, la falta de educacion en
cuanto a la hora de preparar los alimentos y las condiciones higiénicas adecuadas para

el manejo de estos, asi como una mala distribucion de alimentos dentro de la familia.

La Inseguridad Alimentaria y Nutricional (InNSAN) es un fenémeno que afecta ala mayoria
de paises en el mundo, esta suele manifestarse en problemas de malnutricion, por lo

cual es necesario que cada pais tenga su propuesta en base a su poblacion que les



garantice la Seguridad Alimentaria Nutricional, para esto, es necesario ubicarla en el
ambito legal como una politica publica, en el cual el Estado debe de garantizar el derecho
a la alimentacion y la soberania alimentaria, asi como también implementar diferentes
estrategias para la reduccion de la pobreza, y de las politicas sectoriales y regionales de
combate de la inseguridad alimentaria nutricional con el objetivo de mejorar la calidad de
salud y vida de los diferentes sectores de poblacion.

Asi pues, el marco legal elaborado por cada pais, debe de dar pauta para que se puedan
realizar acciones en coordinacion con agencias cooperantes, con la empresa privada y
la sociedad civil para el seguimiento de indicadores basicos para la vigilancia de la

seguridad alimentaria nutricional.

Dicho esto, existe un método que se encarga de monitorear y conocer sobre la situaciéon
de la SAN en cada pais, este es el Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
(SISVAN), el cual se define por el Instituto de Nutricibn Centro América y Panama
(INCAP), como “es un proceso sistematico de recoleccién, analisis, interpretacion y
difusion de datos, usando métodos que se distinguen por ser practicos, uniformes y
rapidos, mas que por su exactitud o totalidad, que sirven para observar las tendencias
en tiempo, lugar y persona, con lo que pueden observarse o anticiparse cambios para
realizar las acciones oportunas, incluyendo la investigacion y/o la aplicacién de las

medidas de control de los problemas alimentarios y nutricionales”**.

En El Salvador, se han realizado varios esfuerzos para mejorar las condiciones de vida
en base a la alimentacion y nutricion de las familias salvadorefas; en la década de los
70 surge el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricién, el cual tenia como objetivo el
contribuir a la solucion del problema alimentario nutricional mediante esfuerzos

coordinados multisectoriales.

A través de los afos se han realizado comisiones cuyo objetivo siempre ha sido el
resolver los problemas de alimentacion y nutricion en la poblacion salvadorefia, sin

embargo, no todas han tenido éxito, debido a que no se han logrado consolidarse los

11 Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama (INCAP), Sistema de Integracién Centroamericana.
¢, Qué es SISVAN?



esfuerzos de las instituciones involucradas, tal es el caso de la Comision Nacional de
Alimentacion y Nutricion en el afio 1988, esta tenia como funcion el dictar las politicas
necesarias para una mejor alimentacion y nutricion; ya en el 2003 se hizo el intento de
abordar la misma problematica con un enfoque interinstitucional, pero tampoco logro
consolidarse, y asi la SAN se siguié abordando con enfoques sectoriales. Mismo caso
sucedié para el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), este realizo un Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSA), con el fin de contribuir a reducir
el hambre y desnutricion en las poblaciones mas vulnerables, no obstante, por el poco

apoyo politico del ejecutivo hicieron que el proceso no llegara a consolidarse.

Ya en el afio 2009, se retomd el abordaje integral e intersectorial con la creacién del
Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN), quien es la
instancia encargada de la vigilancia, monitoreo y evaluacion de la SAN y, ademas, es la
gue da el seguimiento y evaluacién de la Politica Nacional de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional en El Salvador.

Ademas, se cuenta con otras entidades que apoyan al CONASAN a nivel departamental,
tal es el caso de los Comités Departamentales de la Seguridad Alimentaria Nutricional
(CODESAN), los cuales se encuentran representados por instituciones gubernamentales
y no gubernamentales vinculadas a la SAN, y a su vez de este se desglosan los Consejos
Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN), quienes tienen como
funcién el monitoreo, evaluacion y rendicién de cuentas de los planes de la SAN,

realizados en base al diagndstico local.

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) consta de cuatro determinantes o pilares,
los cuales favorecen a que el monitoreo y vigilancia de esta sea mucho mas facil, estos
son: la disponibilidad, el acceso, el consumo y la utilizacion biolégica de los alimentos,

estos deben de cumplirse adecuadamente para garantizarse la SAN en las poblaciones.
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d. Pilares de la Seguridad Alimentaria y Nutricional

Existen multiples estrategias para mejorar la seguridad alimentaria, incluyendo las
intervenciones agricolas para aumentar la produccion de alimentos, los programas de
reduccidn de pobreza, la ayuda alimentaria, las mejoras en el manejo de los recursos
naturales, entre otros. No obstante, el aumento en la disponibilidad y acceso a los
alimentos o0 mayores ingresos no siempre se traducen automaticamente en una mejora

de la alimentacion o del estado nutricional de un grupo poblacional.

Cabe destacar que la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) es un catalizador de los
programas de seguridad alimentaria. Recientes evaluaciones han demostrado que las
intervenciones de seguridad alimentaria tienen mas probabilidades de mejorar la
variedad de la dieta y la nutricion cuando integran un componente de educacion

alimentaria y nutricional.

En este contexto, la EAN tiene gran potencial para que las personas reconozcan la
necesidad de mejorar su alimentacién: al utilizar ingresos extra en la compra de
alimentos nutritivos, o al consumir cultivos de alto valor nutricional en el hogar. Es
especialmente importante educar y empoderar a las mujeres, ya que estas son decisivas
en lo que se consume y prepara en el hogar. Las mujeres tienen una mayor probabilidad
de invertir en la nutricion y salud de los hijos, que los hombres. Por ello, promover que

las mujeres tengan algun control sobre el ingreso familiar es esencial.

> Empiecen a exigir alimentos nutritivos. Lo que puede guiar la produccién e
incentivar a los pequefios y medianos productores.

> Elijan mejor sus alimentos y eviten alimentos poco nutritivos.

» Desarrollen habilidades y destrezas que les ayuden a mejorar su alimentacion a
largo plazo.

» Diversifiquen la produccion local.

Por otra parte, se ha visto que la EAN efectiva por si sola puede optimizar el manejo de
los recursos disponibles en el hogar, y por ende, mejorar el estado de seguridad

alimentaria.
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Los pilares de la Seguridad Alimentaria Nutricional son los siguientes:

Disponibilidad: Contar con los alimentos basicos, suficientes, estables y de buena
calidad que satisfagan las necesidades nutricionales de la poblacion. Se tienen en
cuenta los siguientes factores: produccion interna, importaciones, exportaciones,
reservas alimentarias, métodos y condiciones de almacenamiento, ayuda
alimentaria, incentivos agricolas y econdmicos, recursos naturales, uso de
alimentos para semilla, consumo animal y pérdidas post cosecha.

De igual forma la seguridad alimentaria aborda la parte correspondiente a la
“oferta” dentro del tema de seguridad alimentaria y es funcion del nivel de
produccion de alimentos, los niveles de las existencias y el comercio neto.
Acceso: Contar en todo momento con la capacidad fisica, econdmica (ingresos) y
social a los alimentos béasicos, conformado por los siguientes factores: acceso
fisico, econémico y social, comunicacién y transporte, mercados, comercio
interno, empleo, capacidad adquisitiva y remesas.

Se debe tener en cuenta que una oferta adecuada de alimentos a nivel nacional
o internacional en si no garantiza la seguridad alimentaria a nivel de los hogares.
La preocupacion acerca de una insuficiencia en el acceso a los alimentos ha
conducido al disefio de politicas con mayor enfoque en materia de ingresos y

gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria.

Consumo: Es la capacidad de ingerir los alimentos; los que deben ser nutritivos,
con la calidad higiénica adecuada y suficientes para satisfacer las necesidades
nutricionales de las personas, tomando en cuenta: habitos alimenticios, nivel
educativo, cultura de alimentacion, tradiciones y creencias, tipo de dieta y tamafio

de la familia.

Utilizacion Bioldgica: Consiste en el aprovechamiento de los alimentos para tener
una buena salud, productividad y calidad de vida, tomando en cuenta las
condiciones de salud (nutricién, enfermedad), el acceso a los servicios de salud,

habitos alimenticios, nivel educativo, saneamiento basico (eliminacion de excretas
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y basura), agua potable, inocuidad de los alimentos (sin contaminantes y sanos)
y condiciones de vivienda (Higiene, hacinamiento).!?

La utilizacién normalmente se entiende como la forma en la que el cuerpo aprovecha los
diversos nutrientes presentes en los alimentos. El ingerir energia y nutrientes suficientes
es el resultado de buenas practicas de salud y alimentacion, la correcta preparacion de
los alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribucién de los alimentos dentro de
los hogares. Si combinamos esos factores con el buen uso biolégico de los alimentos

consumidos, obtendremos la condicion nutricional de los individuos.

Asimismo, la Estabilidad hace referencia a que incluso en el caso de que su ingesta de
alimentos sea adecuada en la actualidad, se considera que los individuos de una
poblacion no gozan de completa seguridad alimentaria si no tienen asegurado el debido
acceso a los alimentos de manera periédica, porque la falta de tal acceso representa un
riesgo para la condicion nutricional. Las condiciones climaticas adversas (la sequia, las
inundaciones), la inestabilidad politica (el descontento social), o los factores econémicos
(el desempleo, los aumentos de los precios de los alimentos) pueden incidir en la

condicién de seguridad alimentaria de las personas®®

Entre los factores de riesgo asociados a una inadecuada utilizacion biologica estan: la
morbilidad, especialmente enfermedades infecciosas (gastrointestinales y respiratorias);
falta de acceso a servicios de salud; falta de acceso a servicios basicos de agua potable
y saneamiento basico; falta de practicas y conocimientos adecuados sobre cuidado
materno infantil; practicas inadecuadas de preparacion, conservacion, higiene y

manipulacion de los alimentos.

12 FAO: Transversalizacion de la Politica de la Seguridad Alimentaria - Nutricional
13 Una introduccion a los conceptos basicos de la seguridad alimentaria. FAO.
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2.2 Seguridad Alimentaria y Nutricional a Nivel Mundial

Segun la publicacion titulada El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el
2021 publicado por la FAO, concluye que la subalimentacién aument6 del 8,4%° en 2019
y a cerca del 9,9% en 2020, lo cual supone que entre 720 y 811 millones de personas
padecieron hambre en todo el mundo en 2020, cifra que supone hasta 161 millones de
personas mas que en 2019. Al margen del hambre, las perspectivas son igualmente
desalentadoras. En lo que respecta a la prevalencia mundial de la inseguridad
alimentaria moderada o grave, el aumento estimado en 2020 equivalié al de los cinco
afios anteriores combinados. Asi pues, a nivel mundial, casi una de cada tres personas
(2,370 millones) careci6 en 2020 de acceso a alimentos adecuados, aumento de casi
320 millones de personas en solo un afo. A ese respecto, a raiz del elevado costo de las
dietas saludables, sumado a la persistencia de los altos niveles de desigualdad de
ingresos, las dietas saludables resultaron inasequibles en 2019 para cerca de 3,000
millones de personas de todas las regiones, situacion que empeord para el 2020

posterior a la pandemia por COVID-19.14

El hambre en el mundo aumentd todavia mas en 2021, lo que refleja desigualdades
exacerbadas entre paises y dentro de los mismos. Tras permanecer relativamente
estable desde 2015, la prevalencia de la subalimentacion se incrementd del 8,0%° al
9,3% de 2019 a 2020, y crecid a un ritmo mas lento en 2021 hasta llegar al 9,8%. Tras
incrementarse entre 2019 y 2020 en Africa, América Latina y el Caribe y Asia, el hambre
siguié aumentando en esas regiones en 2021, a un ritmo menor. En 2021, el hambre
afectaba a 278 millones de personas en Africa, 56,5 millones en América Latina y el
Caribe y 425 millones en Asia. Las previsiones apuntan a que cerca de 670 millones de
personas seguiran padeciendo hambre en 2030, es decir, el 8% de la poblacién mundial,

igual que en 2015, cuando se puso en marcha la Agenda 2030. Tras experimentar un

14 FAQ, FIDA, OMS, PMA y UNICEF-EI estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2021
Transformacion de los sistemas alimentarios en aras de la seguridad alimentaria, una mejor nutricion y
dietas asequibles y saludables para todos
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acusado incremento en 2020, la prevalencia mundial de la inseguridad alimentaria
moderada o grave permanecidé en general estable en 2021, pero la inseguridad
alimentaria grave alcanzoé niveles mas elevados. En torno a 2,300 millones de personas
en el mundo se encontraban afectadas por la inseguridad alimentaria moderada o grave
en 2021. (VER ANEXO 1)°

La inseguridad alimentaria moderada o grave a nivel mundial se ha ido incrementando
desde que la FAO empez6 a recopilar datos de la FIES alla en 2014. En 2020, afio en
gue la pandemia por COVID-19 se propago por todo el planeta, aumento casi tanto como
en los cinco afios anteriores combinados. La prevalencia de la inseguridad alimentaria
moderada o grave ha permanecido relativamente estable en comparacién con 2020,
aunque la inseguridad alimentaria grave ha aumentado, lo cual es una nueva prueba del
deterioro de la situacion. (VER ANEXO 2).9

La meta 2.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) desafia al mundo a ir mas
alla de la erradicacion del hambre y asegurar el acceso de todas las personas a alimentos

inocuos, nutritivos y suficientes durante todo el afio. 1°

Actualmente, la seguridad alimentaria es el principal reto mundial. La guerra de Rusia
contra Ucrania ha agravado la crisis alimentaria mundial actual. La hambruna acecha en
muchas partes del mundo, y es hora de que se traduzcan los compromisos politicos en
acciones concretas. Solo se supera la inseguridad alimentaria mundial trabajando juntos
para crear asociaciones innovadoras en las que participen instituciones financieras
internacionales y otras partes interesadas clave dentro de la comunidad mundial y se

subraya la necesidad de:

i. Actuar con una urgencia constante y en coordinacion
ii. Responder a las necesidades humanitarias inmediatas

iii. Construir sistemas agricolas y alimentarios mas resilientes

El informe del afio 2022 deberia disipar cualquier duda que quede de que el mundo esta
retrocediendo en sus esfuerzos por acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y

la malnutricion en todas sus formas. Actualmente, solo estamos a ocho afos de 2030, el

15 Cumbre de dirigentes sobre seguridad alimentaria mundial 2022
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afio fijado para el logro de los ODS. La distancia para alcanzar muchas de las metas del
ODS 2 es mayor cada afio, mientras que el tiempo hasta 2030 se acorta. Se estan
realizando esfuerzos para avanzar hacia el logro del ODS 2, pero estan resultando

insuficientes en un contexto mas dificil e incierto.10

Mucho ha cambiado desde 1974, cuando la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion (FAO) comenzo a informar sobre el alcance del hambre
en el mundo. La poblacion mundial esté creciendo constantemente y esta cada vez mas
urbanizada. La tecnologia evoluciona sin cesar y la economia esta cada vez mas
globalizada. Al mismo tiempo, existen tendencias globales preocupantes en la
desnutricion, incluido un rapido aumento del sobrepeso y la obesidad, incluso cuando
persisten formas de desnutricion. La forma en que se producen, distribuye y consumen

los alimentos en todo el mundo también ha cambiado drasticamente. (VER ANEXO 3)

Como parte de su mandato, la FAO se esfuerza por erradicar el hambre, la inseguridad
alimentaria y todas las formas de malnutricion. Apoyar los medios de subsistencia de los
productores de alimentos a pequefia escala, mejorar la resiliencia de los sistemas de
produccion de alimentos y fomentar el uso sostenible de los recursos naturales son
elementos clave para cumplir este mandato y alcanzar el Objetivo de Desarrollo

Sostenible 2 (ODS 2), un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y desnutricién.*®
2.3 Seguridad Alimentaria y Nutricional en El Salvador

En El Salvador se ha procurado realizar obras desde hace unos afios atras en promocién
de la SAN y la soberania alimentaria a nivel nacional, dando un aporte muy importante
creando el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional (CONASAN) en el
2009. El CONASAN es el ente rector de la seguridad alimentaria y nutricional en el pais.
Se encarga de coordinar los esfuerzos institucionales existentes en esta tematica a nivel
nacional. Su rol no es el de ejecutar, sino el de articular las intervenciones en SAN. Fue

creado el 16 de octubre de 2009 por decreto ejecutivo. Lo forman cuatro instituciones del

16 FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2022. Version resumida de El estado de la seguridad alimentaria y
la nutricion en el mundo 2022. Adaptacion de las politicas alimentarias y agricolas para hacer las dietas
saludables méas asequibles. Roma, FAO.
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Estado: Ministerio de Salud (MINSAL), Secretaria Técnica de la Presidencia (STP),
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) y Secretaria de Inclusion Social (SIS). La

presidencia la ejerce el MINSAL.

Durante 2012 y sobre la base de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, oficializada en mayo de 2011, el CONASAN elabor6 sus planes estratégicos
y operativos, los que consensud y socializé con los diversos sectores publicos, privados,
de cooperacion internacional y de la sociedad civil. Ademas, trabajé en el anteproyecto
de Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional. La vision del plan estratégico de SAN es
lograr una nueva generacion de salvadorefios y salvadorefias desarrollados plenamente
en su condicidn fisica, mental y productiva, mediante el goce de su soberania y seguridad

alimentaria y nutricional, de manera sostenible.’
El Sistema de Seguridad Alimentaria y Nutricional esta conformado por:

1. El Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN)

2. EI Comité Técnico de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COTSAN)

3. El Consejo ciudadano de SAN

4. Los Comités Departamentales de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
(CODESAN)

5. Los Comités Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN).?

a. Politicas, leyes y Regulaciones

En el marco de las politicas a favor de la seguridad alimentaria nutricional de la poblacién
salvadorefia, especialmente de aquella mas vulnerable, se ha logrado concertar dos

politicas publicas de importancia y algunas leyes:

i.  Politica de seguridad alimentaria y nutricional: aprobada en 2011 elaborada por el
Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN) y cuyo
objetivo es garantizar el derecho a una alimentacion saludable, en una forma
progresiva, iniciando con las poblaciones en condiciones de mayor vulnerabilidad,

promoviendo la seguridad alimentaria y nutricional y la soberania alimentaria de

17 MINSAL- Perfil de la Seguridad Alimentaria Nutricional de El Salvador 2016.
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Vi.

manera ambiental, social, cultural y econdmicamente sostenible, contribuyendo a
largo plazo a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

La Politica de proteccién a la primera infancia: fue aprobada en 2013, establece
el compromiso del estado para velar por el cumplimiento de los derechos y la
atencion integral de la nifiez durante los primeros 7 afios de vida.

Ley de Promocién, Proteccion y Apoyo a la lactancia materna: aprobada en 2013,
contiene disposiciones para el ambito laboral, regulaciones de la comercializacion
de sucedaneos de la leche materna y mandatos para los diferentes sectores de la
sociedad a fin de que promuevan la lactancia materna.

La Ley de igualdad, equidad y erradicacion de la discriminacion contra las
mujeres: Fue aprobada en 2011, crea las bases juridicas explicitas que orientan
el disefio y ejecucion de las politicas publicas que garantizan la igualdad real y
efectiva de mujeres y hombres, sin ningln tipo de discriminacion en el ejercicio y
goce de los derechos consagrados legalmente.

Reglamento Técnico Centroamericano para el etiquetado nutricional de alimentos.
Reglamento Técnico sobre fortificacidn de pastas alimenticias con hierro acido

folico y vitaminas del complejo B.12

Intervenciones ejecutadas en el pais en el periodo 2009-2016
El Programa de Agricultura Familiar (PAAF): es impulsado por el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia financiado con fondos del Gobierno de El Salvador
(GOES) desde diciembre de 2012. Se cred con la finalidad de contribuir a la
reduccion de la pobreza rural mediante la generacion de rigueza y bienestar de
casi 395 mil familias en condiciones de pobreza de los territorios rurales del pais
a través de 4 programas.

Los objetivos que se perciben son:

Reducir la desigualdad y los desequilibrios territoriales sectoriales y de género, y
ayudar a las familias rurales cuya produccién es de subsistencia a transitar hacia
una agricultura que genere excedentes; Producir alimentos de manera sostenible
para abastecer el mercado insatisfecho y contribuir a la seguridad alimentaria;

Reposicionar al sector agropecuario y sentar las bases para la modernizacion,

18



diversificacién, el crecimiento y la competitividad con énfasis en la revalorizaciéon
de la agricultura familiar.'®

Paguetes agricolas: consiste en la entrega de paquetes de insumos y semillas
para la siembra de maiz y frijol a familias de subsistencia en todo el territorio
nacional con el objetivo de propiciar las condiciones para la produccion de
alimentos basicos a precios accesibles y de calidad. El programa es ejecutado por
la Direccion de Economia Agropecuaria (DGEA) del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia.

Transferencias monetarias: El Fondo de Inversion Social para el Desarrollo Local
es el organismo ejecutor del Programa Comunidades Solidarias Rurales, el cual
interviene en los 100 municipios en Pobreza Extrema Severa y Alta de acuerdo al
Mapa Nacional de Pobreza (2005), que es una herramienta que permitié focalizar
la pobreza en el pais.t®

Recientemente la Asamblea Legislativa aprob6é mediante Decreto No. 510 la “Ley
Amor Convertido en Alimento para el Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia
Materna”, que tiene por objeto garantizar el derecho de todas las nifias y nifios a
la lactancia materna a través de la adopcion de medidas que aseguren entornos
y condiciones adecuadas para fomentar, proteger y apoyar la lactancia materna
priorizando los primeros mil dias de vida, fomentando la nutriciobn segura y

suficiente para los lactantes.

Dentro de las disposiciones contenidas esta ley, se destacan las obligaciones impuestas

a los patronos:

Velar por el cumplimiento de la prestacion laboral a favor de toda mujer trabajadora,

quien, una vez concluida su licencia por maternidad tendra derecho a una hora diaria de

pausa en la jornada laboral para amamantar a su hija o hijo, durante un periodo de seis

meses postparto, pausa que puede ser fraccionada en dos pausas de 30 minutos cada

una. Este derecho no puede ser compensado ni sustituido por ningun otro.

18 MINSAL-CONASAN coordina didlogo nacional de cara a la Cumbre de Sistemas Alimentarios
Sostenibles 2021.
19 Ley Amor Convertido en Alimento para el Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna 2022
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Establecer una Sala de Lactancia dentro del espacio de trabajo, que sea higiénico, para

gue las madres puedan extraerse y conservar la leche materna.

El cumplimiento de estas obligaciones sera inspeccionado por el Ministerio de Trabajo y
Prevision Social y el Ministerio de Salud y su incumplimiento seréd sancionado de acuerdo
con el régimen sancionatorio establecido por la misma Ley. La obligacion de instalar
Salas de Lactancia en los Centros de Trabajo sera exigible a los patronos, 90 dias
después de la entrada en vigor del Reglamento de la Ley en el que se sefialaran las
condiciones minimas que dichas Salas deberan cumplir. Esta Ley fue publicada en el
Diario Oficial numero 194, Tomo 437, del 14 de octubre del presente afio y entrara en
vigencia 180 dias después de su publicacion, en abril de 2023. a la vez que deroga la

Ley de Promocién, Proteccion y Apoyo a la Lactancia.'*

A pesar de las intervenciones realizadas en los udltimos afios, en El Salvador, para
contrarrestar la malnutricion, persisten los problemas nutricionales, ahora con una doble
carga por déficit como por exceso de alimentos de baja calidad nutricional. Persiste una
alta prevalencia de desnutricion cronica (retardo en talla), anemia y otras deficiencias de
micronutrientes en la nifiez (hambre oculta), asi como una alta prevalencia de obesidad
y sobrepeso en la nifiez, adolescencia y adultez, lo que causa graves problemas de salud
y nutricién en la poblacion y genera grandes cargas y pérdidas econdmicas al pais, asi

como barreras para alcanzar un desarrollo en forma sostenible.

Las causas fundamentales de la inseguridad alimentaria y nutricional de la poblacién son
complejas y estan interrelacionadas en todos los campos de accion de la economia y de
los ambitos social, medioambiental y cultural, por lo que se hace necesario desarrollar
politicas y planes nacionales con un enfoque integral, con vision estructural y de largo
plazo, que incluyan la participacion multisectorial y multidisciplinaria de la sociedad civil

y de muchos sectores del pais.?°

La seguridad alimentaria es un fendmeno complejo determinado por factores exégenos
estructurales, macroecondmicos socioculturales de un pais, regién o comunidad; y por

endogenos que comprenden el tipo de hogar, genero del jefe de hogar, tamafio y

20 Gobierno de El Salvador y WFP, Plan Estratégico de Pais 2022-2027
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composicion del grupo familiar, educacion de los miembros de la familia en especial del
jefe, estabilidad de ingreso econdémico, todos estos factores se integran para definir las
posibilidades de satisfacer las necesidades alimentarias en términos de produccion,

acceso, disponibilidad a los alimentos y calidad nutricional .*®

Segun el Programa Mundial de Alimentos, en el Hunger Map refleja que actualmente en
El Salvador 0.1 Millon de personas sufre consumo insuficiente de alimentos, 13.6% de
los nifios sufre mall nutricion por exceso y 2.1% sufre mal nutricion por déficit de
nutrientes. (VER ANEXO 4).%1

2.4 Seguridad Alimentaria Nutricional en el municipio de Mejicanos.

Dicho lo anterior en el municipio de Mejicanos, se llevaron a cabo una serie de
actividades que permitieron tener una mayor perspectiva de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN).

La disponibilidad de alimentos puede ser de beneficio tanto a nivel local como nacional,
sin embargo, es necesario tener en cuenta ciertos factores como lo que es la produccion,
importacion y exportacion de los alimentos; asi como también el almacenamiento, ayuda

y pérdida de alimentos.

Para tener un mayor beneficio y mejorar la disponibilidad de alimentos en el municipio
de Mejicanos se llevé a cabo una actividad la cual fue orientada a los habitantes del
municipio por medio de una capacitacion sobre las mezclas alimentarias; con el objetivo
principal de compartir los conocimientos adquiridos durante la sesion educativa, asi
mismo la importancia y beneficios que trae para la salud y poder llegar a otras
comunidades del propio municipio. Dicha actividad fue orientada a mejorar la
disponibilidad de los alimentos, pero abarca a la vez el determinante del consumo de los

alimentos.

La mayoria de veces las personas de la comunidad no cuentan con disponibilidad y
acceso fisico y economico a alimentos con proteina de alto valor biolégico como, por

ejemplo, el huevo, carne de res, pollo y pescado, debido a su alto precio en comparacion

21 WORLD FOOD PROGRAMME- Hunger Map Live- 2023
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a los granos y vegetales. Por lo anterior es de suma importancia incluir el tema de
Mezclas Vegetales, el cual consiste en educar a la poblacion sobre como crear un
alimento con proteina de alto valor biolégico combinando dos alimentos de origen vegetal

a bajo costo.

Las mezclas vegetales son aquellas en las cuales un cereal y una leguminosa se
combinan en determinadas proporciones para mejorar la calidad de proteina y de

aminoéacidos esenciales disponibles para el organismo?? .

Las proteinas son muy importantes en la dieta ya que proveen los elementos necesarios
(aminoacidos) para reparar y formar tejidos, asi como elementos formativos
indispensables para todas las células corporales, ademés son elementos funcionales de

algunas células especializadas, de secreciones glandulares, de enzimas y de hormonas.

Las proteinas animales son las consideradas de mejor calidad o completas ya que
brindan al organismo los amino&cidos en la proporcion en que el cuerpo los necesita.
Las proteinas incompletas carecen o tiene muy bajo contenido de uno o mas
aminoacidos esenciales; el aminoacido esencial en concentracion mas baja se denomina

aminodacido limitante.

La complementacién de proteinas se basa en el principio de que una proteina deficiente
o limitante en un aminoacido esencial puede mejorarse a través de la adicion de
pequefias cantidades de otra proteina que sea una fuente rica en el aminoacido
deficiente de la primera, por ejemplo, la proteina del frijol proporciona al maiz lisina y el
maiz proporciona a la proteina del frijol metionina (aminoacido limitante en el frijol) de tal
manera que la combinacién 7:3 maiz/frijol es superior en calidad que maiz o frijol

individualmente.

22 Ruano Chinchilla, Silvia Beatriz. Formulacion y Evaluacion de Aceptabilidad de Mezclas
Vegetales para la Alimentacion de Pacientes Hospitalizados en el Instituto de Cancerologia Dr. Bernardo
Del Valle S. Guatemala, 2005.
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En El Salvador la dieta esta principalmente constituida por maiz y frijol. Estos alimentos
tienen un indice proteico bajo, pero al combinarlos en una proporcion de 70 partes de
maiz y 30 partes de frijol el indice proteico es superior, como lo demostrd Bressani en
1976. El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama -INCAP- ha trabajado en
esta area estudiando diferentes mezclas vegetales que aporten los amino&cidos
esenciales en una cantidad aceptable, una muestra de ello es la INCAPARINA que es
una harina elaborada a partir de una mezcla de cereales y leguminosas. Otras mezclas

vegetales son las que se enumeran a continuacion:

Tabla No 1: Proporcién de Mezclas Vegetales segun El Instituto de Nutricién de

Centro América y Panama -INCAP-

Alimento Proporcién
Maiz-frijol 70-30
Platano-frijol 70-30
Arroz-frijol 85-15
Camote-frijol 80-20
Papa-frijol 90-10
Trigo-frijol 90-10

Fuente: El Instituto de Nutricién de Centro América y Panama -INCAP-.

Como se ha hablado con anterioridad, la accesibilidad de los alimentos puede ser fisico
y economico. Muchas veces la falta de acceso tanto fisico se da cuando los alimentos
no se encuentran disponibles en algun lugar especifico donde la poblacién pueda
consumirlos. Asi mismo las largas distancias, falta de infraestructuras y accesos de
mayor calidad en su mayoria imposibilitan de contar con los alimentos en buenas
condiciones. De igual manera, la falta de accesibilidad econdmica se da cuando los
individuos de una poblacion no poseen los ingresos econdmicos necesarios para poder

adquirir o comprar los alimentos en las cantidades adecuadas y de una buena calidad.

Por otra parte, el conocimiento sobre la alimentacién saludable es una de las claves
basicas para garantizar que una poblacion pueda identificar si se encuentra en

inseguridad alimentaria y para que tenga claro sus objetivos para alcanzar la SAN en sus
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familias, por lo que una de las bases para garantizar un aporte en la seguridad alimentaria
de la poblacion es la educacion alimentaria, el plato del buen comer, métodos de coccion

saludable y como medir las porciones que corresponden a cada uno.??

El consumo de alimentos que realice una poblacion en su mayoria dependeré de su
cultura como las costumbres y tradiciones y también las preferencias alimentarias, el
nivel educativo de cada una de las personas, la mala informacion que cada dia se ve en
los medios de comunicacién a través de la publicidad, plataformas digitales o incluso el
circulo social del individuo, entre otros; es por ella que la educacion nutricional ha pasado
a un primer plano. Actualmente se reconoce su valor como catalizador esencial de la
repercusion de la nutricidbn en la seguridad alimentaria, la nutricibn comunitaria y las
intervenciones en materia de salud. También esta demostrada su capacidad de mejorar
por si sola el comportamiento dietético y el estado nutricional. Su alcance es muy
extenso, contribuye a todos los pilares de la seguridad alimentaria y nutricional, pero se
centra especialmente en todo lo que puede influir en el consumo de alimentos y las
practicas dietéticas: los habitos alimentarios y la compra de alimentos, la preparacion de
estos, su inocuidad y las condiciones ambientales. Gran parte de las causas de una
nutricién deficiente son actitudes y practicas que la educacién puede modificar: tables
alimentarios, habitos dietéticos y de consumo de refrigerios que estan muy arraigados,
decisiones con respecto a la produccién agricola, la distribucion de alimentos en la
familia, ideas sobre la alimentacién infantil, publicidad engafiosa de alimentos, ignorancia

en materia de higiene de los alimentos o actitudes negativas frente a las hortalizas.?

Una de las herramientas para fomentar el adopte de una alimentacion saludable es
ensefiando acerca del Plato Saludable, que es una guia para crear comidas saludables
y balanceadas esta basado en dividir el plato de comida en 3 tres grupos de alimentos,

Proteina, Carbohidratos y Vegetales.

23 FAO- Importancia de la alimentacién Saludable 2010
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La Universidad de Harvard ofrece las siguientes recomendaciones.?

>

Vegetales y frutas — %2 de su plato: Incorporar color y variedad de estas.

Granos integrales — ¥4 del plato: como, por ejemplo, granos integrales e intactos
— trigo integral, cebada, granos de trigo, quinoa, avena, arroz integral, y las
comidas preparadas con estos ingredientes como pasta de trigo integral, tienen
un efecto mas moderado en la azucar en la sangre y la insulina que el pan blanco,
arroz blanco, y otros granos refinados.

Proteina — ¥ de su plato: como el pescado, pollo, legumbres y nueces son fuentes
de proteinas saludables y versétiles, pueden ser mezcladas en ensaladas, y
combinan bien con vegetales en un plato. Limitar las carnes rojas, y evitar carnes
procesadas como tocino y embutidos (salchichas).

Aceites de plantas saludables, en moderacién: Escoger aceites vegetales
saludables como oliva, canola, soya, maiz, girasol, mani (cacahuate), u otros, y
evite los aceites parcialmente hidrogenados, los cuales contienen las grasas trans
no saludables, “bajo en grasa” no significa “saludable”.

Tomar agua, café, o té: Omitir las bebidas azucaradas, limite la leche y productos
lacteos a una o dos porciones al dia, y limite el jugo (zumo) a un vaso pequefio al
dia.?

Mantenerse activo.

La figura roja corriendo sobre el mantel de El Plato para Comer Saludable es un

recordatorio de que mantenerse activo también es importante en el control de peso.

El mensaje principal del Plato Saludable es enfocarse en la calidad de la dieta. El tipo de

carbohidratos en la dieta es mas importante que la cantidad de carbohidratos en la dieta,

porque algunas fuentes de carbohidratos, como los vegetales, frutas, granos integrales,

y legumbres son mas saludables que otros.

El Plato Saludable también aconseja a los consumidores a evitar las bebidas azucaradas,

una fuente principal de calorias, usualmente con poco valor nutricional. 2
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Imagen N°1: Modelo del Plato Saludable por el Colegio Médico de Harvard.

4 3
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE
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Fuente: Colegio médico de Harvard.?

De igual manera se llevo a cabo una capacitacion de alimentacion durante el embarazo
para la mujer fértil tomando en cuenta las necesidades de la madre y el bebé en las

diferentes etapas del desarrollo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2016 unas 303 mujeres
fallecieron por causas relacionadas con el embarazo, 2,7 millones de nifos fallecieron
durante los primeros 28 dias de vida.® La atencién sanitaria de calidad durante el
embarazo y el parto puede prevenir muchas de esas muertes; sin embargo, a nivel
mundial solo el 64% de las mujeres reciben atencion prenatal cuatro o mas veces a lo

largo de su embarazo.?*

El Instituto Nacional de Diabetes y Digestivos y Problema Renal (NIH) por sus siglas en

inglés brinda recomendaciones practicas.?®

24 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Embarazo. Noviembre 2016.
25 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIH) Recomendaciones de la salud
para las mujeres embarazadas. Octubre 2019.
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a. Peso sano.

La cantidad de peso que debe aumentar depende de su indice de masa corporal
(IMC) antes del embarazo. La siguiente recomendacion general sobre el aumento de

peso es para las mujeres que estan embarazadas.?

Tabla N°.2: Incremento de peso en el embarazo de acuerdo a IMC:

Fuente: Instituto de Diabetes y problemas renales.

Si Deberia aumentar:
Este bajo peso (IMC por debajo de 18.5) 28 a 40 libras
Esta en un peso saludable (IMC entre 18.5 25 a 35 libras
y 24.9)
Esta con sobrepeso (IMC de 25 a 29.9) 15 a 25 libras
Tiene Obesidad (IMC por encima de 30) 11 a 20 libras

Es importante aumentar de peso muy lentamente. El viejo mito de que se esta comiendo

por dos no es cierto.
b. Alimentacién saludable.

Un plan de alimentacién saludable para el embarazo incluye alimentos y bebidas ricos
en nutrientes. Las Pautas dietéticas para estadounidenses 2020-2025 Enlace externo

(en inglés) recomiendan estos alimentos y bebidas todos los dias”:

» Frutas y verduras (aportan vitaminas y fibra)

> Cereales integrales, como avena, pan integral y arroz integral (aportan fibra,
vitaminas B y otros nutrientes necesarios)

» Leche y productos lacteos bajos en grasa o descremados, leche de soya,
almendra, arroz u otras bebidas con vitamina D y calcio agregados

» Proteinas de fuentes saludables, como frijoles y guisantes, huevos, carnes
magras, pescados y mariscos con bajo contenido de mercurio (hasta 12 onzas por
semana) y nueces y semillas sin sal, si puede tolerarlas y no es alérgica.

» Desayunar todos los dias. Si se siente mal del estbmago por la mafiana, una

sugerencia es comer tostadas de pan integral secas o galletas.
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» Si se posee acidez, consumir comidas pequefias repartidas a lo largo del dia;
comer despacio y evitar los alimentos picantes y grasos (como pimientos picantes

o pollo frito).

c. Actividad fisica

Casi todas las mujeres pueden y deben hacer actividad fisica durante el embarazo. La
actividad fisica regular podria’.

> Ayudarle a usted y al bebé a aumentar la cantidad adecuada de peso

> Reducir los dolores de espalda, los calambres en las piernas y la distension

abdominal
> Reducir su riesgo de diabetes gestacional (diabetes durante el embarazo)

> Reducir su riesgo de depresion posparto.

Por otra parte, la alimentacion saludable no debe ser contemplada exclusivamente en
adultos, sino también en nifios ya que son un grupo vulnerable con respecto al riesgo de
alteraciones nutricionales a temprana edad. Por lo tanto, es necesario tener conocimiento
sobre qué tipo de alimentos deben estar presentes en el refrigerio y las loncheras de los
nifios.

Mantener una alimentacién saludable ayuda a los nifios a crecer y aprender, y les aporta
muchos beneficios para su bienestar. Por eso, es muy importante prepararles loncheras

saludables con alimentos nutritivos y deliciosos.

Segun la Academia Americana de Pediatria (2020), una buena nutricion es esencial para
la buena salud. En ellos puedes incluir proteinas, carbohidratos complejos, frutas y
verduras frescas. Ofrecer loncheras saludables es una excelente forma de desarrollar

mejores habitos alimenticios y mejorar el rendimiento escolar.?®

26 Academia Americana de Pediatria (2020),
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La utilizacién biolégica de los alimentos depende de factores internos y externos y estos
a su vez son determinados por la inocuidad o higiene de los alimentos, las condiciones
del ambiente que rodean a los habitantes como por ejemplo desechos, promontorios de
basura y presencia del agua potable. Asi mismo el acceso que cada persona o poblacion
tenga a un establecimiento de salud; con el fin de contribuir a la disminucion de las
Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS), se realizaron dos actividades en
relacion a este tema, debido a que es de gran interés que se conozcan que

enfermedades son las mas comunes y la importancia de desinfectar los alimentos.

La Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS) es definido como “se definen
como el sindrome originado por la ingestiéon de alimentos y/o agua, que contengan
agentes etiologicos, en cantidades suficientes, que afecten la salud del consumidor a
nivel individual o colectivo”’. En El Salvador, estas se encuentran posicionadas en el
sexto lugar de las enfermedades con mayor incidencia en el pais de acuerdo al Boletin
Epidemiolégico de diciembre de 2022 del Ministerio de Salud (MINSAL), asi como a nivel

municipal estas se encuentran en el tercer lugar de acuerdo al departamento.

Las ETAS pueden clasificarse en infecciones e intoxicaciones o infecciones mediadas

por toxinas.

a. Lainfeccion transmitida por alimentos es una enfermedad que resulta de la ingestiéon
de alimentos conteniendo microorganismos patdégenos Vvivos.

b. La intoxicacion causada por alimento ocurre cuando las toxinas producidas por
bacterias 0 mohos estan presentes en el alimento ingerido o elementos quimicos en

cantidades que afecten la salud.

Asi pues, para que ocurra una ETA hay factores adicionales a la presencia del agente

etioldgico o sus toxinas como:

a. El alimento debe estar bajo caracteristicas fisicas que favorezcan el crecimiento
del microorganismo o la produccién de su toxina, tales como la temperatura,

humedad y el tiempo.

27 Ministerio de Salud de Colombia. Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA).
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El agente etiologico debe estar presente en cantidad suficiente, para causar la
infeccion o la intoxicacion.

Debe ingerirse una porcion suficiente del alimento que contenga el
microorganismo o agente etiolégico, que sobrepase la barrera de proteccion de la
persona.

La persona afectada puede tener una susceptibilidad mayor que otras como: las
mujeres embarazadas, nifios, adultos mayores o personas con algun tipo de
inmunosupresion.

El estilo de vida, como los hébitos alimentarios, el consumir alimentos preparados

fuera del hogar.

Los mecanismos de transmision suelen ser de dos maneras:

a.

b.

Por contaminacion fecal o inadecuado manejo del mismo, desde su produccién
hasta su consumo.

La ingesta de alimentos preparados o seleccionados inadecuadamente para el
consumo, en los cuales los microorganismos tienen parte del ciclo de vida, como

por ejemplo la carne y los lacteos.

Estas Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETAS) provocan en su mayoria

sintomas gastrointestinales como nauseas, vomitos, calambres estomacales y diarrea,

pero estas enfermedades también pueden dar lugar a sintomas neuroldgicos,

ginecoldgicos, inmunolégicos y de otro tipo.

De acuerdo al Boletin Epidemiolégico del MINSAL de junio del afio 201828, muestra los

virus, bacterias y parasitos que causan las Diarreas Agudas, tal como se muestra en la

siguiente imagen:

28 Ministerio de Salud (MINSAL), Direccién de Vigilancia Sanitaria. Boletin Epidemiolégico N° 22, Junio

2018.
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Imagen N°.2: Boletin Epidemioldgico del MINSAL de junio del afio 2018

DIARREA VIRAL DIARREA BACTERIANA
~  Rotavirus Grupo A ~ Salmonella
Adenovirus entérico —  S.typhiy paratyphi
Astrovirus —  Salmonella no tifoidea
~  Calicivirus humanos ~ S enteritidis
Norovirus —  S.typhimurium
Sapovirus ~  Shigella

Shigella sonnei
Campylobacter

DIARREA PARASITARIA -~ Campylobacter jejuni
—  Giardia lamblia Yersinia
—  Cryptosporidium parvum —  Yersiniaenterocolitica

~  Escherichia coli
—  E.colienteropatogeno
—  E. coli enterotoxigénico
—  E. colientroinvasivo
E. coli enterohemorragico
E. colienteroadherente
—  E.colienteroagregante
— Aeromonas

Fuente: Boletin Epidemiolégico de MINSAL de 2018.

Tal y como se mencion0 anteriormente, las ETAS son de gran incidencia en el pais, asi
como en el Municipio de Mejicanos, por lo cual es importante educar a la poblacion de
guardar las medidas de higiene al manipular los alimentos, también se realiza el énfasis
en que no es necesario gastar mucho dinero en adquirir un desinfectante para frutas y
verduras, ya que este se puede elaborar de manera casera a bajo costo y con
ingredientes muy accesibles.

Para mejorar la situacién de la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio por
medio de la ejecucion del proyecto se planificaron actividades que contribuyeron a cada
uno de los habitantes del municipio, la primera actividad que se realizé fue una jornada
de evaluacion nutricional, la cual ayudé a tener una mayor perspectiva del estado
nutricional y las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en el municipio,
para esto es importante entender que es el estado nutricional y que indicadores nos

ayudan a determinarlo.

31



El estado nutricional es definido como “es el resultado del balance entre las necesidades
y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el
resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por
factores fisicos, genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socio-econdmicos y ambientales.
Estos factores pueden dar lugar a una ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o

impedir la utilizacién optima de los alimentos ingeridos™?®.

Por lo cual para determinar el estado nutricional de una persona que depende de
diversos factores, se debe de realizar una evaluacion o valoracion nutricional, esta es
definida por la Universidad de Navarra como: “En la determinacion del nivel de salud y
bienestar de un individuo o poblacién, desde el punto de vista de su nutricion. Supone
examinar el grado en que las demandas fisiol6gicas, bioquimicas y metabdlicas, estan
cubiertas por la ingestién de nutrientes”°. Para poder verificar si el individuo posee un
buen estado nutricional se utilizan indicadores que en su conjunto ayudan a determinar
el estado nutricional, estos son: indicadores dietéticos, antropométricos, inmunoldgicos

e historia clinica.

a. En los indicadores dietéticos el individuo nos comenta aspectos de su alimentacion,
si bien es cierto no es un diagndstico nutricional, se utiliza como fuente
complementaria junto con los demas indicadores; los métodos més utilizados son, el
recuento de 24 horas, diarios dietéticos, frecuencias de consumo y controles de

compra y consumo de alimentos.

b. Los indicadores antropométricos se basan en tomar una serie de distintas medidas
corporales con respecto a patrones ya establecidos, normalmente estos ayudan a
determinar la cantidad de grasa y musculo en el cuerpo. Estos indicadores varian
segun la edad del individuo y si la mujer se encuentra en periodo de embarazo, ya
gue para menores de 18 afios se utilizan instrumentos para medir el estado nutricional
gue son las graficas se crecimiento, en la cual se evallan aspectos como el peso

para la edad, talla para la edad y peso para la talla; para mujeres embarazadas se

29 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Conferencia Internacional sobre Nutricion. Marzo 1993.
30 Clinica de Universidad de Navarra. Valoraciéon del Estado Nutricional. Madrid 2022.
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evalla su peso para la talla de acuerdo a la edad gestacional. Para mayores de 18
afios de ambos sexos se utilizan los indicadores antropométricos como el peso,
altura, perimetro de brazo, pliegues cutaneos: tricipital, subescapular, bicipital y
abdominal, indice de cintura y cadera, y el mas utilizado para dar un estado nutricional
de manera mas precisa es el indice de Masa Corporal (IMC), este indicador fue
utilizado para el municipio de Mejicanos, el cual se obtiene mediante la siguiente

formula:

Peso en Kilogramos

Indice de Masa C =
naice ae Masa Lorpora Altura en metros al cuadrado

Al tener el resultado de esta divisidn, el dato se compara mediante los valores de

referencia, estos se muestran en la siguiente tabla:

Tabla N°3: Valores de referencia de indice de Masa Corporal (IMC):

IMC Valoracion
<185 Bajo peso
18.5-24.9 Peso normal
25.0-29.9 Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad (grado 1)
35.0-39.9 Obesidad (grado 2)
40.0 Obesidad (grado 3)

Fuente: Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP).2010 3!

c. Los indicadores inmunolégicos nos permiten identificar un estado de mal nutricion
sub clinica, estos se obtienen mediante examenes de laboratorio que el medico indica
de acuerdo al estado de salud del individuo; los mas utilizados en el area de nutricion

son: Hemoglobina, hemograma completo, glucosa en ayunas, glucosa postprandial,

81 |nstituto de Nutricibn de Centro América y Panama (INCAP). Evaluaciéon del Estado Nutricional.
Honduras 2010.
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creatinina en orina, nitrégeno ureico, triglicéridos, recuento total de linfocitos, sodio,

potasio, albumina, glébulos blancos, linfocitos y colesterol.

d. La historia clinica permite conocer los datos personales del individuo, asi como el
estado de salud, si padece de alguna enfermedad, cuales procedimientos médicos
se ha realizado y que medicamentos son los administrados.

Entre més indicadores se obtengan, la evaluacion del estado nutricional del individuo

serd mucho mejor.

Dicha actividad estableci6 las bases para poder llevar a cabo capacitaciones para

personas diabéticas e hipertensas.

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles elevados
de glucosa en sangre (0 azUcar en sangre), que con el tiempo conduce a dafios graves
en el corazon, los vasos sanguineos, los 0jos, los riflones y los nervios. La mas comun
es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando el cuerpo se vuelve
resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.®? En las Gltimas tres décadas, la
prevalencia de la diabetes tipo 2 ha aumentado drasticamente en paises de todos los
niveles de ingresos. La diabetes tipo 1, una vez conocida como diabetes juvenil o
diabetes insulinodependiente, es una afeccidén crénica en la que el pancreas produce
poca o ninguna insulina por si mismo. Para las personas que viven con diabetes, el
acceso a un tratamiento asequible, incluida la insulina, es fundamental para su
supervivencia. Existe un objetivo acordado a nivel mundial para detener el aumento de

la diabetes y la obesidad para 2025.8

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) menciona lineamientos claves para

controlar la diabetes.8

1. Lograr y mantener un peso corporal saludable.
2. Ser fisicamente activo: realice al menos 30 minutos de actividad regular de
intensidad moderada la mayoria de los dias. Se requiere mas actividad para

controlar el peso.

32 Organizacion Panamericana de la Salud (PAO). Diabetes Mellitus julio 2019.
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3. Seguir una dieta saludable, evitando el azlcar y las grasas saturadas.
4. Evitar el consumo de tabaco: fumar aumenta el riesgo de diabetes y

enfermedades cardiovasculares.

Por otra parte, la hipertension (o tension arterial alta) es un trastorno grave que
incrementa de manera significativa el riesgo de sufrir cardiopatias, encefalopatias,
nefropatias y otras enfermedades. Se estima que en el mundo hay 1280 millones de
adultos de 30 a 79 afios con hipertensién y que la mayoria de ellos (cerca de dos tercios)

vive en paises de ingresos bajos y medianos.?

Reducir la hipertensidn previene infartos, accidentes cerebrovasculares y dafios renales,
entre otros problemas de salud. Una buena alimentacion es base fundamental en el
proceso de prevencion y control de la hipertensién es por ellos que existen pautas que

se pueden seguir, tal y como se muestran en la siguiente tabla:

Tabla N°.4: Prevencion y control de la hipertension arterial en base a la alimentacién.

Prevencion Control

Reducir la ingesta de sal (al menos 5g | Reducir y gestionar el estrés

diarios).

Consumir mas frutas y verduras. Medir periédicamente la tension

arterial.

Realizar actividad fisica con regularidad. | Tratar la hipertensién

No consumir tabaco. Tomar el medicamento prescripto

Limitar la ingesta de alimentos ricos en | Tratar otros trastornos que pueda

grasas saturadas. presentar la persona.

Eliminar/reducir las grasas trans de la

dieta.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)34

33 Organizacion Mundial de la Salud. Hipertensién Arterial. septiembre 2020.
34 Organizacion Panamericana de la Salud (PAO). Hipertensién Arterial. Octubre 2021.
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Muchas veces la seguridad Alimentaria puede verse afectada por factores externos a la
alimentacion como el sedentarismo. La prevencion de la enfermedad esta fielmente
vinculada con la alimentacion sana y su correlacion con la actividad fisica; sin embargo,
se puede decir que una gran mayoria de la poblacion tienen estilos de vida sedentarios
y poca inclinacion a la adopcién de una dieta sana y esto da lugar a la aparicion de
enfermedades no trasmisibles asociadas a tales estilos de vida, es por ello que el objetivo
de los profesionales de la salud y el ejercicio debe ser fomentar y ayudar a las personas
a que la actividad fisica forme parte de sus vidas, independientemente de sus
antecedentes: historicos, sociales, econdémicos, educativos, artisticos y tecnologicos.
Desde la antigiiedad, la importancia de las actividades fisicas se ha reconocido como
una actividad humana importante para el mejor desarrollo y mantenimiento de la calidad

de vida.

Los beneficios de la actividad Fisica son:
» Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio
» Mejora la salud 6sea y funcional

> Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidente

cerebrovascular, diabetes, diferentes tipos de cancer y depresion
> Reduce el riesgo de caidas y de fracturas vertebrales o de cadera
» Es fundamental para el equilibrio energético y el control de peso.

Por otra parte, existen numerosos estudios que hablan sobre los beneficios fisioldgicos
de la actividad fisica pero también tenemos que destacar los muchos beneficios que
aporta a nivel psicologico y social. La actividad fisica es también un gran remedio para
los problemas interiores y psicolégicos. Cuando se realiza ejercicio el cuerpo genera
endorfinas que mejoran el bienestar emocional. La mente recibe estimulos placenteros
y llega, incluso, a disminuir la sensacion de dolor. Asi pues, hacer actividad fisica con
regularidad aportara no solo beneficios fisiolégicos, sino que también otros grandes

beneficios como:

» Disminucion del estrés y ansiedad
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» Relajacion del cuerpo y sensacion de satisfaccion
» Mejora de la autoconfianza y autoestima

» Estabilizacion del estado de animo3®

35 Wunder Training- Manera de entender la actividad fisica y hacerla llegar a todo el mundo- 2020
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Capitulo Ill. Metodologia.

3.1 Metodologia de trabajo.

La realizacion del proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional ejecutado en el
municipio de Mejicanos, constituyo parte de un proceso de formacion académica este
fue llevado a cabo de manera presencial. El diplomado en nutricibn comunitaria estaba

constituido por dos esenciales componentes los cuales fueron distribuidos en 6 modulos.

Dicho lo anterior el primer componente del diplomado fue dividido en 3 médulos, cada
uno de ellos tenia una duracion de un mes, asi mismo cada moédulo estaba compuesto
por un programa de clases las cuales inicialmente fueron los dias lunes y miércoles en
horario de 5:30 pm hasta las 7:00 pm, de la misma manera también habia actividades
las cuales eran evaluadas y estas debian ser presentadas al docente tutor via correo y
por grupo al momento de la clase. Estas tareas podian ser: elaboracién de documentos,
presentaciones, exposiciones las cuales reforzaban los conocimientos y eran propias del

proyecto en Seguridad Alimentaria que se pensaba llevar a cabo.

Por otra parte, el segundo componente, fue conformado por los ultimos 3 méddulos
restantes del diplomado, en este se llevd a cabo una gestion y desarrollo de actividades
por parte del grupo ejecutor para la realizacién del proyecto. Para dar inicio se debia
identificar una municipalidad cuya poblacion cumpliera con los requisitos necesarios del
proyecto especificamente problemas de Inseguridad Alimentaria y Nutricional y asi
mismo, se contara con el apoyo y apertura para llevar a cabo la ejecucion de un proyecto
a contribuir a la solucion de los problemas ya mencionado, es por ello que se tomo la
decisién de trabajar en la municipalidad de Mejicanos, ya que cumplia con los aspectos

necesarios para llevar a cabo el proyecto.

Después de la identificacion de la municipalidad, se comenzo con la planificacion de las
actividades que iban a conformar el proyecto, en base a las necesidades que el grupo

ejecutor pudo identificar antes.

Posteriormente de conocer las primeras necesidades de la poblacion de Mejicanos, se

logré establecer los puntos concretos para cada una de las actividades que se iban a
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presentar a los delegados municipales y al mismo tiempo se establecio el caracter del
proyecto, el cual seria un proyecto educativo en Seguridad Alimentaria y Nutricional el
cual estaria conformado por 12 actividades las cuales retomarian los cuatro pilares de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional como lo es la disponibilidad, accesibilidad, consumo

de alimentos y utilizacion bioldgica.

Dicho lo anterior, se elabor¢ la estructuracion de cada actividad, haciendo una revision
previa de literatura y asi mismo realizando la elaboracion de una carta didactica para
cada una de las actividades; posterior a la realizacion de las actividades, el siguiente
paso fue realizar todas las gestiones con las personas que estarian involucradas en las
actividades del proyecto para asi trabajar en conjunto con el grupo ejecutor. Por lo que
se gestiond una pequefia reunion de apertura con una regidora de la Alcaldia de
Mejicanos, en dicha reunién se pudo concretar la fecha para una reunién formal con el

sefior alcalde y sus delegados.

Una vez fijada la fecha de la reunién, el siguiente paso fue elaborar una presentacién por
parte del grupo ejecutor; en dicha presentacion se detallé las actividades del proyecto
gue se iban a realizar durante el periodo de noviembre del 2022 a febrero de 2023. La
presentacion del proyecto se llevo a cabo el 4 de noviembre de 2022 en las instalaciones

de la alcaldia de Mejicanos junto al sefior alcalde y sus delegados.

Una vez obtenida la autorizacion por parte de la alcaldia, se continuo con la gestién y
planificacion de las actividades con el apoyo del jefe de la clinica municipal, quien fue el
responsable de brindar el apoyo al grupo ejecutor en las distintas comunidades en las
cuales se iban a desarrollar el proyecto. Dicho lo anterior se realizaba una planificacion
semanal de actividades en la cual iban detallado lo que el grupo ejecutor realizaba
durante toda la semana para el desarrollo de la actividad, por ejemplo: preparacion y
compra de material, elaboracion de material didactico, reuniones, entre otras. Cada
planificacion era mandada a la docente tutor los dias viernes, con la finalidad de ver el
avance y gestion del grupo ejecutor. Las actividades fueron realizadas los dias sdbados

desde el mes de noviembre del 2022 hasta febrero de 2023.

Finalmente, cada una de las actividades fueron ejecutadas. Una vez finalizada la etapa

de ejecucion de las actividades se continuo con el inicio de la elaboracion del trabajo
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final, la sistematizacion del proyecto; documento el cual contendria la informacion de

todo el trabajo realizado en el proyecto.
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3.2 Cronograma de actividades.

Actividades Octubre 2022 Noviembre 2022 Diciembre 2022

S1|S2 |S3| S4 | S1 |S2|S3|S4| S1 |S2 | S3| S4

Identificacion de
municipalidad para
ejecucion del proyecto de
SAN.

Elaboracion de propuesta de
proyecto para presentar a
docente tutor.

Revision y correcciones de
la propuesta de proyecto.

Entrega de propuesta de
proyecto a docente tutor
para presentar al equipo
municipal.

Reunion técnica para primer
encuentro con los delegados
municipales.

Elaboracion de presentacion
del proyecto a los
delegamos municipales

Presentacion de la
propuesta de proyecto por
parte del equipo ejecutor a
los delegados municipales.

Coordinacion de primeras
actividades del proyecto.
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Actividades

Noviembre
2022

Diciembre 2022

Enero 2023

Febrero 2023

S1

S2 | S3 |54

S1

S2

S3

S4

S1|S2|S3 |54

S1|S2|S3 |54

Actividad N°1.
Jornada de salud
nutricional.

Actividad
Capacitacion
sobre alimentacion
para personas
diabéticas.

N°2.

Actividad
Capacitacion
sobre alimentacion
para personas con
HTA.

N°3.

Actividad N°4.,
Capacitacion de
higiene de
alimentos.

Actividad N°5.
Taller de
desinfeccion  de
alimentos.

Actividad N°6.
Taller de

acondicionamiento
fisico.

Actividad
Capacitacion
plato saludable.

N°7.
del

Actividad N°8.
Elaboracion del
plato saludable.

Actividad N°9.
Mezclas
alimentarias.

Actividad N°10.
Capacitacion  de
alimentacion para
mujeres en edad
fértil y
embarazada.
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Actividades

Enero 2023

Febrero 2023

Marzo 2023

S1|S2|S3

S4

S1

S2 | S3

S4

S1

S2 | S3

S4

Elaboracion del capitulo |
del documento de
Sistematizacion.

Entrega del capitulo | del
documento de
Sistematizacion.

Elaboracion del capitulo I
del documento de
Sistematizacion.

Entrega del capitulo Il del
documento de
Sistematizacion.

Elaboracion de capitulo 111,
IV y V del documento de
sistematizacion.

Entrega del capitulo 1lI, IV
y V del documento de
Sistematizacion.

Socializacion de la
sistematizacion en la
municipalidad y
universidad.

Entrega final del
documento de

Sistematizacion.
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Capitulo IV. Resultados

4.1 Resultados de la practica académica

La realizacién del Proyecto de Alimentacion Saludable y Seguridad Alimentaria
Nutricional (PROALISSAN) que se llevo a cabo en el municipio de Mejicanos, requirio la
planificacion de una serie de actividades que hicieron posible que este fuera desarrollado

de la mejor manera.

El proyecto dio inicio con la primera fase que fue la orientacion, en donde la docente
encargada del Diplomado en Nutricion Comunitaria explico el trabajo que se podia
realizar en el proyecto de SAN, para esto se establecié la metodologia de trabajo que
debia seguirse, para la cual se crearon dos grupos que trabajarian en dos municipios
diferentes, ademas, cada grupo posee su representante para verificar aspectos sobre la
planificacion y ejecucién del proyecto.

Dicho esto, comenzé la busqueda de un municipio que pudiera verse beneficiado con la
Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) brindada acerca de como llevar una
alimentacion saludable y asi mejorar la Situacién de Seguridad Alimentaria. Para esto,
se seleccion6 el municipio de Mejicanos, del departamento de San Salvador, ya que se
considera que es uno de los municipios del area metropolitana que se encuentran en
Inseguridad Alimentaria Nutricional (INSAN) de acuerdo a los datos recolectados sobre
el estado nutricional en adultos por la Encuesta Nacional de Enfermedades crénicas no
transmisibles en la poblacion adulta de El Salvador del afio 2015 y el estado nutricional
de nifios en el IV Censo Nacional de Talla y | Censo Nacional de Peso en Escolares de

Primer Grado de El Salvador en el afio 2016.

Luego de haber seleccionado el municipio de Mejicanos, se realizo la segunda fase la
cual fue la planificacion de las actividades que se llevarian a cabo en el proyecto de SAN;
para esto se efectud una investigacién acerca de la situaciéon de SAN que posee el
municipio de Mejicanos, principalmente por medio de fuentes de informacion

electronicas. Debido a esta investigacion se logré identificar las necesidades que
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especificas de la poblacion, las cuales podian ser intervenidas mediante diferentes

técnicas de educacion, las cuales fueron capacitaciones y talleres.

Para la tercera fase se elabor6 la propuesta de proyecto, en donde se explicaba la

situacién del municipio de Mejicanos, los objetivos y logros que se esperaban del

proyecto, asi mismo se elaboraron las cartas didacticas de las diferentes actividades

educativas y también el cronograma, en donde se describia el orden por fecha que se

seguiria para ejecutar las actividades del proyecto. Las actividades planificadas fueron:

1.
2.

9.

Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar.

Capacitacion sobre alimentacién saludable y recomendaciones para adultos
jovenes y adultos mayores con diabetes mellitus.

Capacitacion sobre Alimentacién en la Hipertension Arterial (HTA), dirigida para
adultos jovenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares.
Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos
jovenes y grupo familiar.

Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado
“Prevengamos las

enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio
desinfectante casero para frutas y verduras”

Taller sobre ¢ Como preparar Loncheras Saludables para nuestros nifios y nifias?
Dirigida a madres y padres de familia.

Sesion de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jévenes titulada "Me muevo
por mi salud™.

Capacitacion a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre
alimentacion durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una
lactancia materna exitosa.

Capacitacion del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos.

10.Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”.

11.Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos.

12.Capacitacion sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar.
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Al finalizar la planificacion, sobrevino la tercera fase, que fue la de aprobacién por parte
de la docente encargada del Diplomado en Nutricion Comunitaria, en el cual se le
realizaron correcciones y asi se brindo el visto bueno para que esta informacion de la

planificacion fuera expuesta a la municipalidad.

Al tener las actividades planificadas se avanz6 en la cuarta fase la cual fue el
acercamiento con la municipalidad; este contacto fue posible por medio de la Regidora
de la Alcaldia, en donde ella se contactd con el personal de la alcaldia, brindandole una
carta por parte de la Carrera de Nutricion de la Universidad de El Salvador en donde se
describia el motivo del acercamiento y el tipo de trabajo que se deseaba llevar a cabo en
el municipio (VER ANEXO 5).

Luego de que la Regidora enviara la carta, se obtuvo una respuesta positiva por parte de
la municipalidad, ya que nos brindé la apertura para una reunion presencial con el Sr.
alcalde, la Segunda Regidora Propietaria y el jefe de la Clinica Municipal. En la reunion
se presentd la propuesta del Proyecto de Alimentacion Saludable y Seguridad
Alimentaria Nutricional (PROALISSAN) y las actividades planificadas de acuerdo a los
problemas identificados por grupos etarios. En esta reunion, se le solicito a la
municipalidad que decidieran cuales eran las comunidades que tuvieran mas necesidad
de las actividades; por lo cual, al finalizar la reunién, la municipalidad mostré su gran
interés en apoyar la ejecucion del proyecto, ya que seria de beneficio para los habitantes
Mejicanenses (VER ANEXO 6).

Al tener el visto bueno por parte de la municipalidad, ya se podia dar inicio con la
ejecucion de las actividades del proyecto en las diferentes comunidades.

Por otro lado, la Universidad de El Salvador realizé un convenio con la Universidad
Complutense de Madrid, en la cual se recolectaron datos para el proyecto denominado
“Cocinas, huertos escolares y capacitacion comunitaria para combatir la doble carga de

malnutricion en los escolares del Bajo Lempa, El Salvador”.

Para la recoleccion de datos, la docente encargada del Diplomado en Nutricion
Comunitaria informo que se necesitaban nutricionistas para que hicieran las tomas de

medidas antropométricas en escolares de 4 a 12 afios; por lo cual un dia antes de la
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primera jornada se nos brind6 un taller de toma de medidas antropométricas, en donde

se practicaron las diferentes medidas y se aprendieron otras nuevas.

Las visitas comunitarias se realizaban los dias miércoles y viernes, estas se realizaban
en diferentes escuelas que se encuentran ubicadas en el Bajo Lempa, como por ejemplo
en el Centro Escolar Caserio ElI Granzazo, Centro Escolar San Bartolo y el Centro

Escolar Caserio el Guajoyo, entre otros (VER ANEXO 7). Las edades de los escolares a

los cuales se les tomaron las medidas antropométricas oscilaban entre los 4 y 16 afos,
por lo cual, al ser menores de edad, los papas debian de dar la aprobacion y firma
mediante un consentimiento informado de que sus hijos podian participar en la
recoleccion de datos del proyecto (VER ANEXO 8).

Antes de ser tomadas las medidas antropométricas se les solicitaban a los escolares su
consentimiento informado, ya que al reveso se encontraba la hoja con donde se
colocarian los datos que se les tomarian. Las medidas antropométricas utilizadas para
la recoleccion de datos fueron peso, estatura, estatura sentada, pliegue tricipital, pliegue
bicipital, pliegue suprailiaco, pliegue subescapular, perimetro de brazo relajado,
perimetro de cintura y perimetro de cadera, los cuales eran anotados en un instrumento
previamente elaborado por los estudiantes que estaban realizando el proyecto (VER
ANEXO 9). Para la toma de medidas, se procuraba que fuera un espacio con las
condiciones adecuadas, guardando la intimidad y respetando al escolar. (VER ANEXO

10).

Asi mismo en estas jornadas, acompafaban los estudiantes de cuarto y quinto afio de la
Licenciatura en Optometria de la Universidad de El Salvador, ya que brindaban sus
servicios en el diagnéstico de la salud visual y también daban lentes a los escolares que

los necesitaran.

En total fueron seis visitas que se realizaron en los centros escolares del Bajo Lempa,
de los cuales fueron mas de 300 nifios los que participaron en dicha recoleccién de datos,
ademas son siete los nutricionistas que apoyaron en la en la toma de medidas

antropomeétricas junto con el encargado del proyecto (VER ANEXO 11).
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4.2 Trabajos realizados en la formacion académica

El Diplomado en Nutricion Comunitaria se desarroll6 en 6 médulos, de los cuales, tres,
implicaban la entrega de tareas grupales e individuales, cuyos temas se desarrollaban
segun los contenidos impartidos en las clases.

En el modulo 1 se impartieron tematicas como: Las generalidades de la Seguridad
Alimentaria Nutricional (SAN), andlisis de la SAN en El Salvador y los modelos de analisis
de la Situacion Alimentaria Nutricional. En el primer modulo se designaron 2 tareas, la
primera consistio en analizar aspectos nacionales de la SAN, en la cual se elaboraron
mapas conceptuales que permitieran conocer de forma resumida, todos los componentes
por los que estd formada la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional
tomando en cuenta su marco juridico, la situacion alimentaria y nutricional, estrategias
de implementacién de la politica y monitoreo y evaluacion. El primer mapa conceptual
gue se realizo fue acerca del sistema nacional de SAN y plan nacional estratégico de
SAN vy planes operativos institucionales, el segundo fue sobre la estrategia de
coordinacion multisectorial y multinivel para la SAN. De igual forma se tomoé en cuenta la
divulgacién y socializacién, plan estratégico y focalizacidon para el tercer mapa
conceptual, en el cuarto mapa se detalld la poblacion objetivo y territorializacion de la
politica. Del mismo modo se realiz6 un mapa conceptual donde se detallaron las
articulaciones de acciones de distintos sectores y el monitoreo y evaluacion de dicha
politica. (VER APENDICE 1)

La segunda tarea del modulo consistié en la practica de la construccion de arboles de
problemas y arboles de objetivos, en ésta se le asignaron a cada grupo dos casos
hipotéticos de comunidades que presentaban un problema especifico de Inseguridad
Alimentaria Nutricional y por lo tanto se debia identificar cual era el problema que
expresaba el caso hipotético y a partir de eso, elaborar un arbol de problema y un arbol
de objetivos para cada situacion y se realizé un analisis multicausal. El primer caso que
se desarroll6 traté sobre una comunidad llamada “Las Flores” donde se observé un
estado nutricional deficiente en los nifios de 6 a 12 afios de edad debido al consumo

deficiente en valor proteico de alimentos que consumen. A partir de este caso se procedio
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a elaborar un arbol del problema donde se detallan las causas y consecuencias del
problema y de igual forma se elabord un arbol de objetivos.

El segundo caso que se desarroll6 tratdé sobre una comunidad llamada las pozas, donde
se observo que el nivel de vida de las familias en particular de las mujeres es bajo en
calidad de estudios, estan sometidas a la cultura machista y soportan el trato desigual
de su compafiero de vida y su alimentacion es deficiente en valor de calcio de alimentos
gue consumen y su alimentacién es monétona. A partir de este caso se elaboré un arbol
del problema detallando las causas y consecuencias del problema central y
posteriormente se elabord un arbol de objetivos o fines. El desarrollo de dichos arboles
del problema se puede ver en: (VER APENDICE 2).

En el moédulo 2, las teméticas impartidas consistian en el andlisis y explicacion de como
llevar a cabo la planificacion estratégica con marco logico y herramientas sobre como
llevar una adecuada comunicacién social en la comunidad. Las tareas que se realizaron
fueron la entrega de la planificacién estratégica. De igual forma se brindo apoy6
profesional y académico en el proyecto “Diagndstico nutricional de centros escolares de
la region de San Carlos Lempa llevado a cabo por la Universidad Complutense de
Madrid” en la actividad se realizaron tomas de medidas antropométricas a cada
estudiante de los centros escolares como: toma de peso, talla, circunferencia de cintura,
perimetro cefalico y pliegues cutaneos determinando asi la composicion corporal de cada
uno de los nifios evaluados. (VER ANEXO 10)

En este modulo se realizaron 2 tareas, la primera consistié en elaborar la propuesta
formal de proyecto de educacién alimentaria y nutricional dirigido al municipio de
Mejicanos, por lo tanto, se desarroll6 el modelo tedrico para presentarlo al alcalde y su
equipo de trabajo. (VER APENDICE 3)

La segunda tarea trato sobre los determinantes sociales en relacion a la POLSAN, la
cual consisti6 en que cada grupo realiz6 un analisis de cada uno de los aspectos
solicitados de acuerdo con los determinantes de la SAN, especificamente en la
presentacion de los siguientes analisis: primero, se tenia que explicar cuales son las
vinculaciones entre los determinantes de primer orden con los de tercer orden en algunas

responsabilidades del sistema alimentario y la educacién. De igual forma se tuvo que
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explicar que sucedid con la alimentacion y nutricibn desde la Epidemiologia social o
critica, al abordar la Salud Publica a partir de los determinantes y factores de riesgo y de
las oportunidades de vida, posteriormente se presentd y expuso a la clase. (VER
APENDICE 4)

En el tercer modulo se abordaron tematicas acerca del trabajo comunitario, practica
comunitaria en salud alimentacion y nutricion. Asi como también el emprendimiento para
el desarrollo humano sustentable y liderazgo, las bases para elaborar un diagnéstico y
un proyecto educativo. Las tareas que se realizaron en este médulo fueron 3, la primera
consistié en la elaboracién de una propuesta de atencién en las comunidades, donde
cada grupo elaboro una propuesta de atencién en base a la cultura y educacion como
pilar para el desarrollo local a nivel municipal, incluyendo una descripcion y propuesta de
las atenciones y servicios especificos dirigidos a los grupos etarios, al finalizar la tarea
se elaboré una presentacion en diapositivas haciendo uso de herramientas digitales

(VER APENDICE 5). Asi mismo se elaboré un video educativo en base a las atenciones

de servicio correspondiente al grupo etario elegido el cual fue adultos cuyo link es el

siguiente: https://www.youtube.com/watch?v=nK56uwB|itc

La segunda tarea consistié en elaborar un discurso sobre la importancia de la nutricion
en la salud y la vida de las personas y posteriormente se presenté en una exposicion
frente a los compaferos del modulo con el apoyo de un Licenciado en ciencias de la
comunicacion Max Martinez, para evaluar aspectos importantes como el tono de voz,
desarrollo del discurso y tiempo de duracién, lo cual ayudo para facilitar la comunicacién
en las actividades de la comunidad. (VER APENDICE 6)

En el cuarto modulo se abordaron tematicas sobre la practica, especificamente en la
seguridad alimentaria nutricional y la soberania y seguridad alimentaria nutricional. De
igual forma se hizo énfasis en la resiliencia y medios de vida de las comunidades y la
organizacion comunitaria. Durante este médulo se continué avanzando con el desarrollo

de los primeros capitulos de la sistematizacion de actividades.

En este modulo se realizd una tarea individual sobre preguntas generadoras que se

trataron de los indicadores socioeconomicos que le servirian en una comunidad para el
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desarrollo de un proyecto en SAN y sobre los tipos de determinantes de la salud nos
ayudaria a identificar la cultura alimentaria. (VER APENDICE 7)

En el quinto médulo se desarrollaron tematicas referentes a la elaboracion de un
diagndstico y proyecto propositivo a la resolucién de problemas o necesidades de la
poblacién. De igual forma se continu6 desarrollando los avances de la sistematizacion
de actividades. Asimismo, se desarroll6 una tematica muy importante acerca de la
alimentacion y nutricibn en emergencias y desastres donde se comprendiéo que la
alimentacion en caso de emergencias consiste en el suministro de alimentos a personas
sin acceso a estos por catastrofe natural, por tanto tiempo como sea necesario hasta su
alimentacion normal, sobre todo a poblaciones aisladas, instituciones y personal de
ayuda, tomando en cuenta el requerimiento energético total de la dieta a utilizar con los

alimentos disponibles en ese momento.

Finalmente, en el sexto modulo se recibieron teméaticas sobre la practica comunitaria y el
analisis coyuntural de la seguridad alimentaria a nivel local, lo cual ayudo a reforzar el
conocimiento cientifico tedrico y ponerlo en practica en el desarrollo del proyecto
comunitario. Durante este modulo se trabajo en los avances de los capitulos restantes

de la sistematizacion de actividades para posteriormente finalizarla y entregarla.
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4.3 Resultados de la practica comunitaria

Este proyecto comunitario en pro de la Seguridad alimentaria y Nutricional tuvo un éxito
en las comunidades donde se desarrolld. Desde el momento que se hizo el contacto con
las autoridades municipales se conté con tan importante apoyo del Sefior alcalde
Municipal y del encargado de la Clinica Comunal de Mejicanos, quienes abrieron las
puertas al equipo ejecutor para llegar a las comunidades mas necesitadas del municipio
y permitieron el acercamiento a las ADESCO de tres comunicades de Mejicanos, la
Colonia Navarrete, Colonia Buena Vista y Colonia Santa Lucia. Asi mismo se logré
gestionar con la Alcaldia de Mejicanos el transporte del equipo hacia las comunidades y

el traslado de los materiales implementados en cada actividad. (VER ANEXO 12)

Inicialmente se planificaron 12 diferentes actividades enfocadas en el empoderamiento
y aporte a la seguridad Alimentaria, de las cuales dos fueron sustituidas por la necesidad

de replicar el tema en diferentes comunidades.

Se comenzd por una evaluacion Nutricional en la Colonia Santa Lucia, donde se
evaluaron diferentes grupos etarios, jovenes, adultos jévenes, y adultos mayores

mediante distintos instrumentos (VER ANEXO 13), lo que permiti6 al grupo de

nutricionistas ejecutor tener una estimacién de los estados nutricionales que se
encontrarian en las comunidades, ya que las tres comunidades cuentan con las mismas
caracteristicas geograficas, etario, de acceso a los alimentos, actividad econ6mica y

educativa etc. (VER ANEXO 14), al mismo tiempo se tuvo a bien el impartir educacion

alimentaria personalizada para cada caso (VER ANEXO 15). Asi mismo, para tener un

mejor control se llevé un listado de asistencia que posteriormente fue avalado por la
clinica Municipal Monsefior Oscar Arnulfo Romero (VER ANEXO 16).

Las capacitaciones acerca de La alimentacion en la Diabetes y La Hipertension arterial,
fueron las actividades que se realizaron en dos comunidades; el encargado de la clinica
comunal comunicé que en las comunidades habia casos de pacientes que padecian
estas enfermedades o uno de sus familiares las padecia. Estas actividades permitieron
explicar a los habitantes que participaron acerca de en qué consiste la enfermedad, cabe

resaltar que muchos de ellos no tenian idea de que era la enfermedad que les afectaba;
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asi mismo, se compartié acerca de los lineamientos de la dieta del paciente diabético e
hipertenso, como la manera de prevenir la enfermedad para quienes no la padecen y
aun mas si tenian factores de riesgo, asi pues para crear conciencia sobre los alimentos
gue mas dafio hacen en estas enfermedades se realizaron dos tableros con las

cantidades de sal o azlUcar que poseen los alimentos (VER ANEXO 17), también

mediante dindmicas participativas se logré que los habitantes que asistieron lograran
definir la enfermedad, como debe ser la dieta y maneras de prevenir la enfermedad

mediante la correcta alimentacion. (VER ANEXO 18 y ANEXO 19); ademas para finalizar

se brindaron materiales educativos de como debe de ser la alimentaciéon en ambas
patologias. (VER_ANEXO 20) y también se llevd un listado de asistencia por cada
comunidad. (VER ANEXO 21y 22)

La intervencién numero 6 y 7 de este proyecto fue la capacitacion de Higiene adecuada
de alimentos y el Taller Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos
preparando mi propio desinfectante, realizada con los miembros de la Iglesia
Tabernaculo Biblico Bautista San Ramon, estas actividades permitieron discutir con los
participantes acerca de como debe de ser una limpieza adecuada de los alimentos, que
es la contaminacién cruzada y de la importancia de desinfectar los alimentos,
Enfermedades Trasmitidas por Alimentos, prevencién de ETAS (VER ANEXO 23), asi

mismo mediante la practica los participantes lograron la preparacién de un desinfectante
casero, elaborado con ingredientes naturales y al alcance del hogar e hicieron la practica
de como desinfectar, frutas, verduras y hortalizas. (VER ANEXO 24) Al finalizar hubo un

tiempo de preguntas y respuestas acerca de métodos de preservacion de alimentos
segun grupos, y se brindé una hoja informativa sobre como preparar el desinfectante
casero y sobre los 5 pasos de la inocuidad de los alimentos (VER ANEXO 25), ademas,
se tomo la asistencia en ambas actividades. (VER ANEXO 26 y ANEXO 27)

La actividad 8, el Taller de acondicionamiento fisico “Me muevo por mi Salud”, se llevo a
cabo en la comunidad Buena Vista con el apoyo de un licenciado en educacion fisica; él
compartio con el grupo acerca de la importancia de la actividad fisica'y su relacién con
el correcto estado nutricional, la prevencion de la enfermedad y la producciéon de la

hormona de la felicidad, también explicé cual era la diferencia entre actividad fisica y
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ejercicio, para finalizar las actividades en participacion de todo el grupo se realizaron
dinamicas fisicas de manera que el grupo logré aprender y proponer ejercicios que

pueden realizarse en la seguridad del hogar (VER_ANEXO 28); asi mismo se hizo

hincapié en la importancia de la hidratacion antes durante y después un ejercicio fisico
se les brindé hidratacion a los participantes y una hoja informativa acerca de los
beneficios de realizar actividad fisica. (VER ANEXO 29), y también se llevo un listado de
asistencia (VER ANEXO 30).

Las actividades 9,10,11, Capacitacion del plato saludable (VER ANEXO 31), el Taller de
elaboracion del plato Saludable (VER ANEXO 32), y la Capacitacion sobre Mezclas

Alimentarias (VER ANEXO 33), fueron las actividades en las que mas se profundizé,

pues es una de las herramientas para lograr un aporte en la seguridad alimentaria de los
hogares el que los habitantes puedan elaborar platos saludables y sepan elegir y formar
proteinas vegetales con los alimentos propios de la cultura salvadorefia, los habitantes
lograron compartir y analizar si los platos que actualmente ellos estaban consumiendo
cumplian o no con las bases de un plato saludable, supieron brindar ejemplos de como
puede ser un desayuno, almuerzo, cena Yy refrigerios saludables y como ultimo
componente el equipo ejecutor compartié una cena saludable con los habitantes en la
gue la dinamica de evaluacion fue que cada participante debia servirse su propio plato
formando un plato saludable (VER ANEXO 32). Al finalizar se brindaron broshures (VER

ANEXO 34) sobre como llevar una alimentacion balanceada de acuerdo al plato
saludable y hojas informativas sobre las mezclas alimentarias (VER ANEXO 35),

Ademas, al ser ejecutadas tres actividades en un mismo tiempo se realizaron tres
listados de asistencia por cada tema (VER ANEXO 36, 37 y 38).

Como Ultima actividad realizada en las comunidades fue la Capacitacion de la
alimentacion para mujeres en edad fértil, en embarazo y Lactancia, en esta oportunidad
se logré discutir con los participantes de los mitos de la alimentacion en el embarazo e

incluso post parto. (VER ANEXO 39). Asi como también se hizo énfasis en porque hay

nutrientes que son mas importantes en esta etapa y como se puede ayudar a las mujeres

embarazas en sus antojos (VER _ANEXO 40). Las participantes que ya eran madres

contaron experiencias propias de esa etapa que enriquecieron los conocimientos y
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lograron aplicar lo aprendido dando soluciones a sus mismos casos. Al finalizar esta
actividad se hizo una retroalimentacion de los componentes vistos en las actividades
pasadas en la Comunidad Buena Vista, se hizo una atenta invitacién a poner en practica
cada dia lo aprendido y se motivo a los habitantes a compartir con familiares, amigos y
vecinos los consejos y aprendizajes obtenidos. Se finalizd con una grata despedida y el
equipo ejecutor compartio un ultimo refrigerio agradeciendo la fiel participacion y apoyo
a los lideres comunitarios participantes y delegado municipal que nos acomparié en cada
oportunidad de acercamiento a las comunidades. Cabe destacar que también para esta
actividad se tomo la asistencia (VER ANEXO 41).
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4.4 Diagnéstico de la situacién de SAN, de aspectos institucionales y organizativos del

municipio

A lo largo de los afos la Seguridad Alimentaria y Nutricional cada vez ha tenido mayor
importancia y ha sido pieza clave para asegurar el desarrollo y salvaguardar la salud de
cada una de la poblacion salvadorefia, dentro del marco de los 4 pilares fundamentales
gue complementan la Seguridad Alimentaria y Nutricional como la disponibilidad,

accesibilidad, consumo y utilizacién bioldgica de los alimentos.

Dentro del municipio de Mejicanos se ha tenido la oportunidad de obtener la informacion
previa gracias a la elaboraciéon de diagndésticos elaborados en afios anteriores, asi
también parte de la informacion ha sido gestionada por la alcaldia de Mejicanos. Dicho
lo anterior se tiene una vision mas completa y general de la Seguridad Alimentaria y

Nutricional del municipio y como esta informacion se relaciona sus principales pilares.

El municipio de Mejicanos posee una comercializacion de ciertos alimentos los cuales
pueden dentro de los cuales tenemos granos basicos, verduras, hortalizas, frutas, lacteos
y carnes; de igual manera cuenta con una produccién de los mismos a pequefia y gran
escala principalmente para consumo propio. Posee dos areas urbana y rural las cuales
estan sobre habitadas ya que Mejicanos es una de los municipios con mayor cantidad
de personas a nivel de pais.

El area urbana del municipio dispone de mercados, supermercados, tiendas pequefias o
de mayoreo donde se pueden adquirir los productos que componen la canasta basica de
alimentos. Sin embargo, el area rural de Mejicanos, no poseen con todos estos
establecimientos mencionados anteriormente, lo que indica que existe una menor
disponibilidad de alimentos para cierto grupo de la poblacion del municipio, cabe recordar
gue después de la pandemia COVID 19 poco a poco los precios de los alimentos han
venido en aumento; por ende, esto impide a la vez, gozar de una dieta variada, completa

y equilibrada.

El municipio de Mejicanos a su vez se caracteriza por tener restaurantes de comida
rapida, cafeterias, negocios propios donde la mayoria del tiempo se comercializa platos

listos para el consumo; cabe destacar que la comida que se prepara en la gran parte de
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los establecimiento se caracterizan principalmente por tener un alto contenido de grasa,
azucar y condimentos, afectando negativamente la salud y a su vez el estado nutricional
de los habitantes del municipio de Mejicanos, siendo afectada mas el area urbana, que

son quienes tienen un consumo mas habitual de lo normal.

Por lo que se refiera al acceso de los alimentos, desafortunadamente el municipio de
Mejicanos cuenta con acceso fisico inadecuado dentro del area rural y en ciertas areas
del casco urbano; ademas la mayoria de los establecimientos que ofrecen alimento se
encuentran principalmente en el area urbana, por lo que se vuelve dificil la mayoria del
tiempo movilizarse con facilidad y recorrer grandes distancias y como se mencioné
anteriormente muchos de los habitantes tienen que recurrir mediante vias de acceso en

malas condiciones; lo que es bastante comun en nuestro pais en general.

Habria que decir también que una buena parte de los habitantes del municipio de
Mejicanos posee un trabajo ya sea como empleado o también como negocio propio, sin
embargo, hoy en dia el alza de los precios, la inflacion de la canasta béasica y el salario
insuficientes, dificulta que puedan adquirir los alimentos que les permita a cada habitante
llevar un estilo de vida adecuado, saludable y sostenible, donde se cumpla con todas las

caracteristicas de lo que una alimentacion saludable es.

En relacion con el consumo de alimentos hoy en dia la poblacién esta siendo influenciada
en su gran mayoria por un sinfin de mala informacion, lo que provoca una deficiente
educaciéon alimentaria y nutricional, y cada vez mas se ve reflejado en la toma de
decisiones de cada una de las personas a la hora de seleccionar y comprar los alimentos
gue van ingerir, por lo que puede llegar a tener consecuencias grandes en la utilizacién
biologica de los alimentos; ya que teniendo un alimentacion inadecuada y poco saludable
puede aumentar el riesgo de enfermedades crénicas no trasmisibles que estaran
intimamente relacionadas con un ingesta inadecuada de los alimentos, caso asi como el
sobrepeso y obesidad, hipertension, diabetes mellitus entre otras; enfermedades que

estan bastante relacionados los habitantes del municipio de Mejicanos.

Como se afirmo6 anteriormente, en cuanto a la utilizacion biolégica de los alimentos es
gue en ciertas areas rurales en el municipio de Mejicanos no todos los habitantes cuentas

con algunos servicios basicos como agua potable, muchas veces con irregularidades del
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servicio, asi también como el acceso de calidad hacia los servicios de salud con los que
cuenta el municipio, esto pone en una situacion preocupante y afecta principalmente a

los mas vulnerables como lo son nifios, mujeres embarazadas y adultos mayores.

4.5 Datos generales del municipio.

A raiz de la conquista y colonizacién espafiola, llegaron a El Salvador, aborigenes
Tlaxcaltecas, Aztecas, Acolhuas. Originarios del Valle de Anahuac, individuos conocidos
en estas latitudes con el nombre genérico de “Mexicanos”. Ya conquistadas estas tierras
estos Mejicanos fundaron en nuestro pais tres nacleos: 1°) El pueblo de Mejicanos, hoy
barrio de la ciudad de Sonsonate; 2°) El pueblo de los Mejicanos o Mexicana, hoy cantén
en jurisdiccion del Municipio de Santa Maria, departamento de Usulutan; y 3°) El pueblo
de Mejicanos, a 4.8 km al norte de San Salvador, de alli se deriva el nombre de “Ciudad
de Mejicanos”, desde luego su nombre proviene de México; que en el idioma Nahuat
significa “Pueblo de los Meshicas”. En un informe municipal, de 24 de noviembre de 1860,
se dice también que los primitivos del pueblo conservan la idea, que el nhombre de
mejicanos significa lugar de refugio donde se situaron los Tlaxcaltecas fugitivos de
México. “El rasgo etnografico que predomina entre los auténticos lugarenos, los nahuats

es el mestizaje, debido a la presencia de los mexicas, espafioles, criollos y ladinos.”36

La ciudad de Mejicanos al igual que todas las poblaciones del area metropolitana posee
creencias y caracteristicas similares. Se diferencian en algunas tradiciones que celebran,
tal es el caso de la celebracion de sus fiestas patronales del 7 al 17 de agosto en honor
a Nuestra Sefiora de la Asuncion, en la parroquia del mismo nombre. La comunidad se
organiza en un comité de festejos integrado por todas las autoridades del Municipio,
presidido por el Sr. alcalde, el jefe de la Guarnicién Militar y el Subinspector encargado
de la PNC de la localidad.*

En la semana y media que dura la festividad, se presentan candidatas, carrozas, quema

de polvora, tradicion, eventos culturales, jaripeos, juegos mecanicos, eventos deportivos,

36 USAID DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. Plan de competitividad municipal de
Mejicanos. Marzo 2019.
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misas, rosarios, novenarios y otros; desfiles escolares, de mercados, del correo,

coronaciones y carnavales.!

Por otra parte, la tradicion gastrondmica es la degustacion de la Yuca, actividad que se
realiza en el mes de Julio; periodo en el cual, la yuca es preparada en sus especialidades:

frita y salcochada.*
4.6 Aspectos demogréficos del municipio.

i. Extension territorial.

El municipio de Mejicanos pertenece al Departamento de San Salvador y forma parte del
area metropolitana de San Salvador, AMSS. Limita al norte con Ayutuxtepeque y Apopa,

al este con Cuscatancingo y Ciudad Delgado, al sur y oeste con San Salvador.?°

Su extension territorial es de 22.12 km.? y el territorio se divide en 5 cantones y 36
caserios que son de caracter urbano, rural y semi rural. Los cantones son: Chancala,
San Miguel, San Roque, Zacamil. El municipio es considerado totalmente urbanizado por

algunas instituciones a pesar de que en su territorio se ubica el cerro El Picacho.?°

Imagen N°.3: Distribucién de Cantones del Municipio de Mejicanos
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Fuente: USAID: Plan de competitividad municipal de Mejicanos. Marzo 2019.2°
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ii. Densidad de poblacion.

De acuerdo a proyecciones realizadas por El Ministerio de Economia a través de la
Direccion General de Estadistica y Censos (DIGESTYC) en el 2007, la poblacion total
del municipio es de 211,878 habitantes, y segun su género se divide el 54.17% mujeres
y un 45.83% de hombre.?” Mejicanos es el tercer municipio mas poblado del Area
Metropolitana de San Salvador (AMSS) y colocandolo en el quinto municipio mas
poblado del pais. La poblacion de este municipio representa el 9.7% de la poblacién del
AMSS y el 2.8% de la poblacién a nivel nacional.? La densidad poblacional del municipio

se calcula en 9,579 habitantes por Km?23

iii. Caracteristicas de clima.

El municipio de Mejicanos presenta diversas altitudes de su territorio, desde 640 msn, en
el centro del casco urbano, hasta 1960 msnm en el Cerro El Picacho, uno de sus
importantes recursos naturales, estos diferentes niveles de altitud, determinan su

temperatura ambiente y su clima.3®

Segun el de competitividad municipal de Mejicanos, el municipio cuanta con un clima
tropical seco. En relacion a la temporada, se cuenta con una temporada calurosa dura
2.5 meses, del 18 febrero al 1 de mayo, y la temperatura maxima promedio diaria es mas
de 30°C. El dia mas caluroso del afio es el 1 de abril, con una temperatura maxima
promedio de 31°C y una temperatura minima promedio de 20°C y la temporada fresca
dura 2.2 meses, del 4 de septiembre al 10 de noviembre, y siendo la temperatura maxima
promedio diaria es menor 26°C. El dia méas frio del afio es el 15 de enero, con una

temperatura minima promedio 17 °C y maxima promedio de 29 °C.

Por otro lado, el periodo del afio sin lluvia dura 4.5 sin lluvia dura 4.5 meses, del 27 de
noviembre al 12 de abril. La fecha aproximada con la menor cantidad de lluvia es el 15

febrero, con una acumulacién total promedio de 2 milimetros.?

37 Anteproyecto Arquitectonico de las instalaciones turisticas y Deportivas del sector Norponiente del
Municipio de Mejicanos. Junio 2011
38 Weather Spark. Clima promedio de mejicanos. Julio 2018
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iv. Caracteristicas del terreno.

Los tipos de suelos que posee el municipio de Mejicanos son: 1) Andosoles y Regosoles,
gue son areas de terrenos ondulados y alomados; 2) Regosoles, Latosoles Arcillo Rojizos
y Anaosoles, los cuales son areas de lomas y montafias del cinturén volcénico. Entre los
tipos de roca estan: lava andesitica y basaltica y materiales piroclasticos. Cada terreno
se ubica en suelos andosoles (suelos negros de formaciones volcanicas), desarrollados
en depadsitos volcanicos, que poseen gran variedad de vegetacion intensiva y una buena

acumulacion de humus.3°

v. Presencia de animales y vectores.

El municipio de Mejicanos cuenta con un aproximado de 400 especies de diferente tipo
de animales que se dividen en tres grupos los cuales son: mamiferos, aves y una

pequefia minoria peces.

Parte de esta fauna que se encuentra en el municipio es utilizada para crianza de ganado:

vacuno y porcino, caballar y mular, produccién avicola, gallo, gallinas, pavo y patos.*

vi. Caracteristicas de las viviendas.

La informacion del Censo de Poblaciéon y Vivienda del afio 2007 el Municipio de
Mejicanos con un total de 6,435 viviendas, siendo usado en mayor porcentaje el ladrillo
de cemento (36%) como material de construccién, seguido de losa de cemento (26%),
mientras el menos porcentaje estd ocupado por madera, siendo el material de
construccion menos utilizado en el Municipio. Entre otros materiales también se puedes

mencionar: ladrillo de barro, ceramica y tierra.!

39 USAID. Resultados de la encuesta de la calidad de vida. Mayo 2020
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vii.  Areas verdes disponibles.

El terreno del municipio de Mejicanos cuenta con una vasta vegetacion de diversos tipos,
pero la mas abundante es de caracter arbustivo o de baja altura, también cuenta con
arboles de mediana y gran altura, aunque en menor cantidad, pero de mayor importancia
a la hora de tomar decisiones de integracion del conjunto con el entorno natural. Alguno
de estos arboles es de caracter maderable como el Laurel.* Otros frutales como el Nance,
Mango, Aguacate y aceituno. Y existen unos de otras clasificaciones como el Jiote, Irayol
y Pito.® En sus linderos y entorno existe una gran variedad de arboles, arbustos y plantas,
generando un ambiente agradable y debido a que este se ubica a una altura considerable

se generan vistas paisajisticas.*

Las areas verdes con las que cuenta el Municipio de Mejicanos son principalmente las
zonas verdes de la Residencial la Gloria, la que posee Residencial San Ramon,
Residencial Monte Bello Il y la Urbanizacion Metrépolis cada una de estan mencionada

posee sus respectivas areas verdes.*

4.7 Economia

i.  Fuentes de trabajo, bienes y servicios disponibles para la comunidad asignada

Segun el Plan de Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 — 2016 la poblacion de
Mejicanos con acceso a trabajos en el area metropolitana son las que se presentan a
continuacién, encontrdndose en los rubros de: Comercio, construccién, Industria,

Servicios varios y en transporte publico o privado.*0

40 Plan de competitividad municipal de Mejicanos
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Grafico N°1: Personal ocupado y remunerado por area econémica en el municipio de
Mejicanos.
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Fuente: Plan de competitividad municipal de Mejicanos

ii. Ingreso promedio de familiar

Segun la DYGESTIC para el afio 2021 la canasta basica de alimentos para el mes de
abril de 2021 en la zona urbana tenia un costo de $200.13.4' Segun el Plan de
Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 — 2016 la poblacion de Mejicanos con
acceso a trabajos en el area metropolitana son las que se presentan a continuacion,
encontrandose en los rubros de: Comercio, construccion, Industria, Servicios varios y en

transporte publico o privado.

El Plan de competitividad municipal de Mejicanos muestra que, de la poblacién empleada
en los rubros mencionados como fuentes de trabajo, se dividen en los que poseen

empleo fijo y temporal.t

41 DYGESTIC 2007. Direccién General de estadisticas y Censos
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Tabla N°5: Ingresos promedios mensuales, gastos y remesas, total pais 2011-2016.

Ingreso por hogar mensual $539.74 $538.65 $545.93

Gasto por hogar mensual $392.38 $388.95 $374.89

Remesa por hogar mensual $180.82 $192.36 $185.99

Total de hogares con

remesa 350,481 353,010 382,734
Porcentaje de hogares con

remesa 20.35% 20.04% 21.45%

Total de hogares 1,722,075 1,761,772 1,784,558

Fuente: Monitoreo del consumo. Defensoria del consumidor

Salario Minimo Segun el Art. 38 de la Constitucion de El Salvador, Ordinal 2°: “Todo
trabajador tiene derecho a devengar un salario minimo, que se fijara peridédicamente.
Para fijar este salario se atendera sobre todo al costo de la vida, a la indole de la labor,
a los diferentes sistemas de remuneracion, a las distintas zonas de produccién y otros
criterios similares. Este salario debera ser suficiente para satisfacer las necesidades

normales del hogar del trabajo en el orden material, moral y cultural.*?

El Organo Ejecutivo promulgé los Decretos Ejecutivos 9 y 10; el primero que aumenta el
salario minimo en los sectores agropecuario, pesca, recoleccion de cosechas de café,
recoleccion de cafia de azlcar y otras actividades agricolas y el segundo en el sector
comercio, servicios, industria, maquila textil y confeccion, ingenios azucareros,
beneficios de café y otras actividades de agroindustria, asi como para las personas
trabajadoras a domicilio que laboren en todos estos rubros. Ambos Decretos entraron en

vigor a partir del 1 de agosto de 2021.
Los Salarios Minimos de conformidad al aumento aprobados son:

» Sectores industria, comercio y servicios, ingenios azucareros y otras actividades
de agroindustria: $365.00 (pago mensual); $12.00 (pago jornada ordinaria); $1.50
(pago por hora).

42 Codigo de trabajo
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» Sectores maquila textil y confeccion: $359.16 (pago mensual); $11.81 (pago
jornada ordinaria); $1.48 (pago por hora).

> Beneficios de Café: $272.66 (pago mensual); $8.96 (pago jornada ordinaria); $1.12
(pago por hora).

» Sector Agropecuario, Pesca, Recoleccion de Cafia de Azucar, Recoleccion de
Café y otras Actividades Agricolas: $243.46 (pago mensual, independientemente
del numero de dias), $8.00 (pago jornada ordinaria); $1.00(pago por hora).

» Sector de Recoleccion Cafa de Azucar: $272.66 (pago mensual); $8.86 (pago por
dia); y $1.12 (pago por hora).*3

iii. Taza de empleoy desempleo.

Segun la Encuesta de Calidad de Vida de Mejicanos en Mejicanos, el 61% de los
mayores de 18 afios realiza alguna actividad para generar ingresos o para ayudar a algan
miembro del hogar a generarlos. De los hombres mayores de 18 afios, el 76% trabajaba;
en el caso de las mujeres solo el 49% lo hacia. De los mayores de 18 afios que se
encontraban ocupados, el 85% se mantuvo en la misma actividad que tenia antes de la
pandemia, el 2% agreg6é una o mas actividades, el 7% cambié de actividad y 6% no
trabajaba antes de la pandemia. De cada 10 personas ocupadas que cambiaron de
actividad, 5 trabajaban como asalariadas al inicio de la pandemia y ahora lo hacen en un

negocio o trabajo por cuenta propia.*

El Plan de competitividad municipal de Mejicanos muestra que, de la poblaciéon empleada
en los rubros mencionados como fuentes de trabajo, se dividen en los que poseen

empleo fijo y temporal.®

43 Consortium Legal El Salvador- Salarios minimos aprobados
44 FUSADES- ENCUESTA CALIDAD DE VIDA EN MEJICANOS 2020.
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Gréfico N°2: Empleos Fijos y Temporales en el Sector Agropecuario en Mejicanos y del
Departamento de San Salvador.

120000
100000
80000

60000 = SAN SALVADOR

®MEJICANOS
40000

20000

FIJOS TEMPORALES
EMPLEOS

Fuente; Plan de Competitividad municipal de Mejicanos

iv. Poblacién Econémicamente Activa.

El Censo Econdmico, 2005 registro a 4,341 empresas, siendo las principales actividades
el comercio con el 68% de las empresas, industria con el 12%, servicios con el 15%,
transporte con el 5%. La cantidad de personal ocupado y de personal remunerado por
actividad econémica Segun el Plan de Competitividad Municipal de Mejicanos 2012 —
2016 es: 12,006 habitantes del Municipio de Mejicanos son personal ocupado y
remunerado por area econdmica, tanto por Comercio Construccion, Industria, Servicios
varios y Transporte publico o empresas propias de transporte, siendo el porcentaje mayor
de poblacién activa en el area de comercio con un 62% de la poblacién econémicamente
activa del municipio. Asi mismo el plan muestra que dichos empleos son en su mayoria

empleos temporales y no de forma fija y ni con prestaciones a futuro.®

v. Tasa de actividad por edad y sexo

Segun la Encuesta de Calidad de Vida de Mejicanos de los mayores de 18 afios que se

dedicaban a realizar una actividad para generar ingresos o para ayudar a otros de su
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hogar a generarlos, el 49% lo hacia en un trabajo asalariado, el 50% en un negocio o
trabajo por cuenta propia, 1% como trabajador doméstico con salario y 2% en otras
actividades. Para los hombres es mayor la proporcion de ocupados como trabajadores
asalariados (57%), mientras para las mujeres es mayor como negocio 0 cuenta propia
(58%).°

Grafico N°.3. Porcentaje de habitantes empleados por sexo y sector de trabajo

49% 57% 41% 50% 44% 58% 1% 0% 2% 2% 2% 2%
e ® e 2 9 2 »
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cuenta propia con salario

Promedio y
municipio [l Hombres [ Mujeres

Fuente: Encuesta de Calidad de Vida Mejicanos 2020.

Segun los resultados de la encuesta Calidad de Vida en Ayutuxtepeque, la tasa de
desempleo para los hombres es de 7%, mientras que para las mujeres es de 11%; es
decir, el desempleo afecta mas a las mujeres que a los hombres.

4.8. Educacion.

i. Niveles educativos y salarios promedios de la poblacién ocupada.

De acuerdo a la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (EHPM) del 2021, el nivel
educativo de la poblaciéon ocupada es un nivel de escolaridad bajo, ya que solo el 15.1%%°
manifestd que habia aprobado 13 grados de estudio, la distribucion por genero suele

verse igual, pero es importante resaltar que las mujeres poseen 13 afios 0 mas de

45 Direccién General de Estadistica y Censos (DIGESTYC). Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples
(EHPM) 2021.
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escolaridad o sea representa el 18.4%, mientras que los hombres se encuentran en el

12.6% con el mismo nivel de escolarizacion.

En el 2021, a nivel nacional se registra que el salario promedio mensual es de $355.97,
en hombres el promedio ronda entre los $379.13 mensuales y en mujeres es de $325.12,
siendo una diferencia de $54.02 a favor de la poblacién masculina. Cabe destacar que
existe una relacién directa entre el nUumero de grados aprobados con el salario promedio
mensual, el cual es alto si el nivel de escolaridad es mayor, tal y como se muestra en la
tabla N°:5; sin embargo, siempre existe la diferencia a nivel salarial independientemente

de los grados educativos que han alcanzados las mujeres.

Tabla N°.6: Poblacién ocupada por sexo y promedio salarial, segun afios de estudio

aprobados.
Afos de estudio Hombre Mujer
aprobados

Ninguno 239.03 196.96
la3 289.04 220.13

4a6 310.46 241.10

7a9 348.63 256.02
10a12 386.46 324.83

13y méas 613.56 569.07

Fuente: Encuesta de Hogares de Propdsitos Mdltiples 2021.

A nivel de municipio en el afio 2009, la escolaridad promedio es de 8.74% afios, en
hombres es de 9.0 afios y en mujeres de 8.5, siendo una diferencia de 0.5 afios; la
escolaridad en el area urbana es de 8.7 afios; en la siguiente grafica se puede comparar

con los datos de escolaridad a nivel departamental:

46 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016
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Grafico No.4 Escolaridad promedio en el municipio de Mejicanos en comparacion al
promedio departamental.
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Fuente: Grafico tomado del Censo Inicial 2009. MINED. Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos.
2012 - 2016

Hoy en dia en los municipios de Mejicanos y San Salvador los promedios de afios de
escolaridad en sus habitantes son de 9.9 y 9.84’; este indicador se asocia a los niveles
de educacion oficial, o sea con 9 afios de escolaridad se ha aprobado el noveno y ultimo

grado de educacion basica.

ii. Taza de Analfabetizacion

Para el afio 2009, el analfabetismo a nivel de municipio en mayores de 15 afios era del
93.3% en el area urbana, en la siguiente tabla se muestra el porcentaje de analfabetismo

por zona y sexo:*8

47 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018.
48 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016
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Tabla No.7 Porcentaje de analfabetismo por sexo y zona en el afio 2009 en el
municipio de Mejicanos.

Sexo Zona Total
Hombre Mujer Urbano Rural Total
95.4 91.7 93.3 0 93.3

Fuente: Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 20164°

iii. Taza de alfabetizacién

El nivel mas alto de educacién formal aprobado en Mejicanos es “primaria” con 58,582
estudiantes para el afio 2007; el nivel educativo de la poblacion es uno de los mas altos

del departamento de San Salvador, asi como se ve en la siguiente gréafica:>°

Gréfico No. 5 Nivel méas alto de Educacion Formal del municipio de Mejicanos.
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Fuente: Gréfico tomado del Censo Inicial 2009. MINED. Plan de Competitividad de Municipal de
Mejicanos. 2012 — 2016.

49 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016
50 Plan de Competitividad de Municipal de Mejicanos. 2012 - 2016
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Hoy en dia en el municipio de Mejicanos la tasa de alfabetizacion es del 95% 5! , de
acuerdo al informe de Como Vamos de la Agencia de los Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional (USAID), ademas hay una diferencia que supone que existen
factores que limitan el desarrollo de habilidades de lectoescritura que afectan mas a

hombres que a mujeres.
iv. Tasa de deserciéon escolar

En el caso de los centros educativos de Mejicanos, la tasa de desercion segun las
estadisticas educativas del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
(MINEDUCYT) en los afios 2017 y 2018 fue de un 4%%2 siendo esta mayormente en
educacion media, a comparacion de los municipios de San Salvador y Santa Tecla que
fue de 3% y 2%, respectivamente, siendo los niveles de mayor desercion de educacion
bésica.

Grafico N°6: Tasa de desercion escolar en los municipios de Mejicanos, San Salvador y

Santa Tecla.
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Fuente: Estadisticas educativas del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT).

52 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018.
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4.9. Salud.

I. Prevalencia de enfermedades comunes del municipio.

Los datos brindados por el Sistema Basico de Salud Integral (SIBASI), en el periodo de
enero a mayo en el municipio de Mejicanos, se realizaron 14, 670 consultas, de las cuales
a continuacion en la siguiente tabla se muestra cuales fueron las causas de estas

consultas dividas por sexo:

Tabla N. °8: Prevalencia de enfermedades en el municipio de Mejicanos 2021.

Causade Consultas Consultas Total de
Consulta Femeninas Masculinas Consultas
Rinofaringitis 294 258 552
aguda (resfriado
comun)
Faringitis  aguda, 175 189 364

(no especificada)

Otras infecciones
agudas de sitios 623 589 1212
multiples de las
vias respiratorias
superiores

Hipertension 119 356
Arterial

Infeccibn de vias 132 441

475

o 573
urinarias

Diabetes mellitus, 226 430
(sin especificar 656
tipo)
Conjuntivitis 167 96

_ 263
bacteriana
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Mordedura por 45 28

animal transmisor 73
de rabia

Diarreas 243 189 432
Otras causas no 659 498 1157

especificadas
Total 2683 3074 5757

Fuente: Estadistica de enfermedades méas comunes del municipio de Mejicanos 2021.

De acuerdo a los datos brindados por parte de la clinica Municipal Monsefior Oscar

Arnulfo Romero, las causas mas comunes de consulta para febrero 2023 son:
» Faringoamigdalitis.
» Faringitis alérgica.
» Catarro comun.
> Diabetes.
» Hipertension.
» Infecciones gastrointestinales.

il. Tipo de servicios sociales y de salud ofrecidos por parte de  organismos

gubernamentales (Cantidad, acceso y cobertura).

El municipio de Mejicanos en el area de salud cuenta con el Hospital Nacional "Dr. Juan
José Fernandez" Zacamil, la Unidad Comunitaria de Salud Familiar de Salud
Especializada (UCSF Especializada) Zacamil, la clinica Municipal Oscar Arnulfo Romero,
la Unidad médica del Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS) Unicamente para
cotizantes y la Unidad Comunitaria de Salud Familiar "Dr. Moran Quijada" Mejicanos,
entre otros servicios de salud de caracter privado. Dichas infraestructuras se encuentran

distribuidas en el municipio para garantizar un facil acceso por parte de los Mejicanenses.
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Tanto el hospital de segundo nivel como las unidades comunitarias de salud familiar
ofrecen una atencion integral que incluye entre sus funciones, la promocion de la salud
y de prevencion de enfermedades, siempre desde un ambito mas cercano al lugar de
residencia de la poblacion a la que atienden. Instalaciones que estan disponibles para la
poblacion en general de manera gratuita, brindando servicios de salud basicos y algunas
especialidades, ademas el Hospital Zacamil y la UCSFE Zacamil atienden a la poblacion

los dias sabados y domingos las 24 horas.

La UCSFE Zacamil cuenta con un Equipo Comunitario de Salud (ECOS) Familiar llamado
Las Nueces, en el cual se brinda atencion 3 dias a la semana. Asi mismo, esta UCSFE
cuenta con una Casa de Salud en el Canton San Roque, con el objetivo de garantizar la
accesibilidad a los servicios de salud publica.

La UCSF de Mejicanos no brinda ninguno de estos servicios de salud, ya que en su

unidad solo cuenta con la atencion bésica primaria.

Los servicios de salud ofrecidos por el Ministerio de Salud (MINSAL) también incluyen
promotores de salud y otros profesionales del area que visitan las comunidades con dificil

o nulo accesos a las instituciones de salud para ofrecer dichos servicios en sus hogares.

iii. Niveles de desnutricién del municipio.

A nivel de pais, desde hace ya varios hay una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso
en adultos, caso contrario en los nifios que adn se reportan algunos casos de
desnutricion; cabe mencionar que son datos que se obtienen de las diferentes zonas del
pais; de acuerdo a los datos obtenidos por parte del Sistema Basico de Salud Integral
(SIBASI), en el periodo de enero a mayo de 2021, se muestra que el estado nutricional
de la poblacién por grupos etarios es de la siguiente manera, tal y como se muestran en

las graficas siguientes:
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Grafico N°.7: Estado Nutricional en nifios menores de 1 afo, periodo de enero a mayo
2022.

100 90%
90

80
70
60
50 ® Normal
40
30

20 10%
10
0 |

Normal Desnutricion

m Desnutriciéon

Fuente: Estadisticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022.

Grafico N°.8: Estado Nutricional en nifios de 1 a 4 afios, periodo de enero a mayo 2022.
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Fuente: Estadisticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022.
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Gréfico N°.9: Estado Nutricional en Adultos Mayores de acuerdo a su Indice de Masa
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Fuente: Estadisticas del Estado Nutricional de SIBASI, periodo de enero a mayo 2022.

Tal y como se puede observar en los tres gréficos anteriores, mas del 70%

indistintamente del grupo etario se encuentra en valores considerados como normales;

en nifos, la desnutricién ha ido en disminucion, lo cual se traduce en que las madres de

los nifios les estan cuidando y brindado una alimentacion adecuada de acuerdo con los

alimentos disponibles. También los resultados que se obtienen de los adultos mayores

significan que hay una mayor atencién a su alimentacion, ya que los porcentajes de

sobrepeso y obesidad son bajos.

En base a la primera actividad del proyecto ejecutado, en la cual se realizé una jornada

de evaluacién nutricional a los habitantes del Reparto Santa Lucia, las edades de los

participantes fueron arriba de los 19 afios hasta los 60 afios, por lo cual los resultados

obtenidos en esta actividad fueron:
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Grafico N°10: Estado Nutricional de ambos sexos de los habitantes del Reparto Santa
Lucia, Mejicanos.
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Fuente: Instrumento de evaluacién nutricional.

De la poblacién del municipio de Mejicanos a la que se le realiz6 evaluacién nutricional
se determina que basado en la estimacion del indice de Masa Corporal (IMC) menos de
la mitad de la poblacion se encuentra en un estado nutricional normal y éptimo para su
estatura y edad, asi mismo que mas de la mitad de la poblacion se encuentra en un mal
estado nutricional por sobre peso y obesidad lo que refleja un nivel de inseguridad
alimentaria debido a los multiples factores que favorecen al sobre peso y la obesidad en

los adultos.

Segun las evaluaciones dietéticas que se hicieron en general los habitantes desconocian
gue era un plato y métodos de coccidn saludables, asi como debe de ser la alimentacion

de acuerdo a su estado nutricional.
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4.10 Diagnostico de los niveles de vulnerabilidad del municipio para la prevencion y
gestion de situaciones de riesgo y emergencias.

I. Mapa de pobreza.

La incidencia o tasa de pobreza multidimensional (H) es el porcentaje de hogares pobres
multidimensionales en un pais o zona geografica determinada sobre la base de los
umbrales definidos de pobreza. Obviamente, lo deseado es que ese porcentaje tienda a
la baja con el tiempo. La intensidad de pobreza multidimensional (A) hace referencia a la
proporcién de privaciones que, en promedio, enfrentan los hogares que son pobres
multidimensionales, siendo este un excelente parametro para medir cuanto ha mejorado
la calidad de vida de los hogares que aun estan en condicion de pobreza. Aunque lo
deseable es que los hogares superen el umbral de pobreza, también es cierto que entre
menor sea la cantidad de privaciones que experimenten, estardn mas cerca de salir de

la categoria de pobreza multidimensional.>3

Imagen N°.4: Mapa de Pobreza de El Salvador, 2017.
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Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.37

53 Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador (MARN). Informe Nacional del Estado de los
riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.

78



A nivel departamental, San Salvador cuenta con un 18.6%3’ expresado en porcentaje de
hogares como se logra identificar en él. En cuanto a nivel municipal no se cuenta con el
mapa de pobreza, sin embargo, este porcentaje es una herramienta de gran valor ya que
se puede identificar grupos poblacionales que se encuentran en pobreza extrema, alta 'y

asi poder gestionar una pronta intervencion.

Imagen N°.5: Incidencia de Pobreza del departamento de San Salvador, 2017.
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Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.37

Segun el Fondo de Inversion Social para el Desarrollo (FISDL) en el mapa de tasa
pobreza por municipio, el municipio de Mejicanos se encuentra mayormente en un nivel
bajo de pobreza y en menor medida un nivel moderado de pobreza extrema.3’
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il. Mapa de riesgo.

El mapa de riesgo contribuye al analisis y es una herramienta que se utiliza como base
para poder identificar areas con mayor y menor amenaza, asi mismo riesgo frente a
diferentes peligros. Ademas, es util para la toma de decisiones a nivel nacional,
departamental o municipal. El mapa de riesgo es un recurso fundamental a la hora de

prevenir situaciones futuras de riesgo.

El municipio de Mejicanos se caracteriza por tener mayor riesgo de deslizamientos y
amenazas sismicas y en menor riesgo de inundaciones,> tal como se muestra en la

siguiente imagen:

38 Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador (MARN). Informe Nacional del
Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017
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Imagen N°.6: Mapa de Riesgo del Municipio de Mejicanos.
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Fuente: MARN. Informe Nacional del Estado de los riesgos y vulnerabilidad. Octubre 2017.38
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iii. Mapa de Inseguridad Alimentario y Nutricional.

El mapa de Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN) tiene como objetivo de
identificar los grupos poblacionales, comunidades o municipios que se encuentran en
riesgo de Inseguridad Alimentaria y Nutricional, con el objetivo de planificar, gestionar,
monitorear proyectos orientados para mejorar la situacion de la inseguridad que se vive

dia a dia.

Segun el informe de El Salvador Como Vamos en Seguridad Alimentaria en los hogares
del AMSS, el municipio de Mejicanos cuenta con 54% poblacion que se encuentra en
pobreza y un 46% de la poblacion no se considera pobre. Lo cual solo el 34% de toda la

poblacién del municipio se preocupa cuando los alimentos estan a punto de acabarse.®®

Imagen N°.7: Porcentajes de Pobreza por Municipio, 2020.

Ciudadanos que se
consideran pobres

Si . .
Apopa .
Mejicanos 4 . y .
Nejapa . y .

Hogares que se preocuparon
por que los alimentos se acabaran

San Marcos A Mejicanos . Nejapa
San Salvador 10 v "

Santa Tecla
Apopa
Mejicanos ; |
Nejapa 3 y ) 4
San Marcos B

San Salvador ' ) 7/ 4 San Marcos San Salvador Santa Tecla
Santa Tecla
-

Fuente: Como vamos en Seguridad Alimentaria en Mejicanos 2020.3°

55 Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). Como Vamos, Informe de
Calidad de Vida en Mejicanos, San Salvador y Santa Tecla. 2018.
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Por otra parte, la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)
clasifica a los hogares segun las situaciones que experimentan durante un periodo de
tiempo debido a la falta de dinero u otros recursos, tales como la reduccion de la cantidad
de alimentos, la omision de alguna de las comidas diarias, la presencia de hambre en
alguno de los integrantes y la suspensién de comidas. Teniendo el municipio de
Mejicanos un porcentaje de 47% en Seguridad Alimentaria y Nutricional y un 4% de
INSAN. *°

Imagen N°.8: Clasificacion de INSAN expresada en porcentajes de acuerdo a los

Municipios del departamento de San Salvador, 2020.

Apopa Mejicanos Nejapa San Marcos San Salvador Santa Tecla

Seguridad . 47% . * 32% .
Inseguridad leve * . 38% . . 38% ¢
Inseguridad moderada * . N% ° . B
Inseguridad severa * ° 4% . ° °

Fuente: Como vamos en Seguridad Alimentaria en Mejicanos 2020.3°
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V. Identificacion de los albergues de la zona, adaptado a un plan de emergencia
con enfoque de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Los albergues cumplen la funcion de proteger a los mas vulnerables y se encuentran en

riesgo o han sido victimas de desastres naturales, inundaciones, deslaves o terremotos.

Segun el Plan de Emergencia Sanitario Local de la Unidad de Salud de Zacamil, el
municipio de Mejicanos cuanta con 3 albergues destinados atender a la poblacion en
caso de emergencia estos son: Gimnasio de Zacamil, Villa Centroamericana y C.E
Doroteo Vasconelos cada uno de ellos con personal multidisciplinario listos para atender

cualquier emergencia.>®

Imagen N°.9: Brigadas integrales de salen para la atencion de albergues en el
Municipio de Mejicanos.

BRIGADAS DE SALUD
No.| ALBERGUE AUXILIAR INSPECTOR | PROMOTOR | TECNICO TOTAL
MEDICOS | ENFERMERA DE DE DE EN PSICOLOGO | EDUCADOR | OTROS
ENFERMERIA | SANEAMIENTO SALUD MALARIA
Gimnasio 4 1 2 1 1 1 1 1 4 16
1 Zacamil
Villa 6 2 2 1 1 1 1 1 5 20
2 | Centroamerica
na
C.E. Doroteo 4 1 2 1 1 1 1 1 4 16
3 | Vasconcelos

Fuente: Plan de Emergencia Sanitario Local de la Unidad de Salud de Zacamil 2019.4°

56 Ministerio De Salud Publica. Plan de Emergencia Sanitario Local Unidad de Salud de Zacamil. Octubre
2019.
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4.11 Equipos, comités, grupos organizados y otros.

i. Presencia de iglesias y otro tipo de organizaciones.

De acuerdo a la informacion obtenida del plan de emergencia de la Unidad de Salud de

Zacamil*, el municipio de Mejicanos cuenta con la presencia de:

26 iglesias evangélicas.

9 iglesias catolicas.

3 iglesias mormonas.

19 centros escolares nacionales.
7 parques pequenos.

Tres mercados municipales.
Hospital Nacional Zacamil.
Unidad de Salud Zacamil.
Unidad médica del ISSS.

YV V. V V V V V V V

85



4.12 Plan Estratégico de Desarrollo Municipal (PEDM) y Plan Operativo Anual (POA) con
enfoque en Seguridad Alimentaria Nutricional.

El municipio de Mejicanos cuenta con un Plan Estratégico de Desarrollo Municipal
(PEDM) y un Plan Operativo Anual (PAO) cada uno de ellos cuenta con diferentes
actividades y asi mismos proyectos que estan encaminados a garantiza los cuatro pilares

de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Como primer paso, el plan esté orientado a promover el comercio interno por medio de
los mercados y agro mercado de emprendedores de esa manera contribuir a la
disponibilidad de los alimentos y a la vez a la accesibilidad fisica y econémica de los
mismos. Asi mismo, se realizan actividades de mitigacién del cambio climatico;
aprovechando que el municipio cuenta con agua dentro de el y proyectos con el fin de
garantizar una limpieza completa dentro de las calles, accesos de mayor frecuencia por
parte de la municipalidad como los servicios de salud o clinica municipal, con la finalidad
de promover un estilo de vida mas saludable y garantizar un completo bienestar en cada
uno de la poblacion que conforma el municipio esto con la ayuda de actividades dirigidas

al deporte y a fomentar mas la realizacion de la actividad fisica.

La municipalidad es la encargada en ejecutar cada uno de estos proyectos orientados
en diferentes etapas como lo puede ser: reforestacion, creacion de huertos en las
comunidades, llevar asi un fortalecimiento psico cultural y que permita actuar en estas

de emergencias.

Dicho lo anterior, todo esto tiene un objetivo fundamental y es mejorar la situacion de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional dentro del municipio; con acciones que permitan
alcanzar la disponibilidad de los alimentos, el acceso fisico y econémico de los alimentos,
promover el consumo adecuado de los alimentos y asi mismo los beneficios de la

utilizacion biolégica que ellos nos proporcionan.
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4.13 Fase de la Ejecucién del Proyecto

Las actividades que se desarrollaron durante la ejecucion del Proyecto de Alimentacion

Saludable y Seguridad Alimentaria Nutricional (PROALISSAN) en el municipio de

Mejicanos fueron:

1.
2.

9.

Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar.

Capacitacion sobre alimentacion saludable y recomendaciones para adultos
jovenes y adultos mayores con diabetes mellitus.

Capacitacion sobre Alimentacion en la Hipertension Arterial (HTA), dirigida para
adultos jovenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares.
Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos
jovenes y grupo familiar.

Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado
“Prevengamos las

enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio
desinfectante casero para frutas y verduras”

Taller sobre ¢ Como preparar Loncheras Saludables para nuestros nifios y nifias?
Dirigida a madres y padres de familia.

Sesion de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jovenes titulada "Me muevo
por mi salud™.

Capacitacion a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre
alimentacion durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una
lactancia materna exitosa.

Capacitacion del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos.

10.Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”.

11.Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos.

12.Capacitacion sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar.
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Por consiguiente, el proyecto estuvo compuesto por 12 actividades educativas,
distribuidas en una jornada de evaluacion nutricional, seis capacitaciones y cinco talleres.
Cabe destacar que el jefe de la clinica municipal nos solicitd poder repetir una vez mas
en diferentes colonias las capacitaciones de alimentacion saludable para paciente
diabético e hipertenso, por lo cual se lleg6 a un acuerdo con la docente del diplomado en
Nutricion Comunitaria a eliminar dos actividades o talleres de las ya planificadas, las
cuales fueron el taller sobre ¢ Como preparar Loncheras Saludables para nuestros nifios
y niflas? Dirigida a madres y padres de familia y el Taller titulado “De la Leche al Yogur”

dirigido a adultos. A continuacion, se describen cada una de las actividades realizadas.

La primera actividad “Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar”, se desarrollé

de acorde a lo reflejado en su carta didactica (VER APENDICE 8); en ella se realizé una

evaluacioén nutricional con la toma de medidas antropométricas de peso y talla, a su vez

estos datos se utilizaron para obtener el indice de masa corporal (IMC) (VER ANEXO

13) del cual se obtenia su diagndstico nutricional; Asi mismo se les brindé educacién
alimentaria nutricional (EAN) de acuerdo a su diagndstico y patologias, para esto se
elaboré un instrumento en el cual se anotaban los datos de los asistentes y las
recomendaciones brindadas. (VER APENDICE 9); Esta actividad se llevé a cabo el 20

de noviembre del 2022 en la casa comunal del Reparto Santa Lucia. (VER ANEXO 14).

La actividad “Capacitacion sobre alimentacién para personas diabéticas” fue dirigida por
los integrantes del equipo técnico encargados de dirigir el proyecto con apoyo de la
gestion del jefe de la clinica municipal en las colonias “Navarrete y Buena vista 1 y 2” del

municipio de Mejicanos. (VER APENDICE 10) En dicha actividad se llevé a cabo una

presentacion y también se realizaron carteles en los cual se detall6 de una forma
detallada en lo que consiste la enfermedad, asi mismo las causas y detonantes que
afectan, se le recalco la importancia del medicamento y las recomendaciones médicas y
nutricionales que se dan para llevar a cabo el proceso de la enfermedad y por ultimo se
hizo consciencia de la importancia de la buena alimentacion, haciendo énfasis en las
porciones de los alimentos, desmintiendo mitos alimentarios que aparecen al momento
de hablar de esta patologia como también recomendaciones practicas para ir reforzando

nuevas conductas alimentarias y asi formar habitos que sean sostenibles con el tiempo
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y contribuyan en la utilizacion bioldgica de los alimentos. Ademas, al finalizar la actividad

se entregaron tripticos educativos a cada uno de las personas participantes (VER

APENDICE 13) Cabe mencionar que la actividad se llevo a cabo el 3 de diciembre del

2022 en una pequeiia casa comunal en la colonia Navarrete (VER ANEXO 18), para la

cual se elaboré una presentacion en power point (VER APENDICE 11) y posteriormente

a peticién del jefe de la clinica municipal se volvio a repetir la actividad el 10 de diciembre
de 2022 en la cancha de la colonia Buena Vista 1y 2. (VER ANEXO 19), para esta se

elaboraron carteles (VER ANEXO 12), debido a que no se posee energia eléctrica.

La actividad “Capacitacion sobre Recomendaciones nutricionales y alimentarias para
pacientes con Hipertension Arterial” fue dirigida por el equipo técnico encargados del
proyecto con apoyo de la gestion del jefe de la clinica municipal en las colonias Navarrete
y Buena vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos, dicha actividad se llevé a cabo por medio
de una exposicién para explicar conceptos generales sobre que es la hipertension
arterial, sintomas y recomendaciones de alimentacion y nutricion para las personas que
padecen de dicha enfermedad. Cabe destacar que la actividad se realiz6 un total de 2
veces a peticion del jefe de la clinica municipal. Se realiz6 una carta didactica (VER
APENDICE 14). vy tripticos para entregar como material didactico a cada participante
(VER APENDICE 17).

La primera vez que se realizé la actividad se utilizd material didactico digital,

especialmente una presentacién en power point (VER ANEXO 15), sobre dicho tema, y

esta capacitacion fue realizada en la colonia Navarrete (VER ANEXO 18), de igual forma

se entregaron tripticos como material didactico para los participantes (VER APENDICE

17) y para finalizar la actividad se hizo entrega de un refrigerio saludable el cual consto
de galletas integrales bajas en sodio.

La segunda vez que se realizo la actividad como repeticion, se llevo a cabo en la cancha

municipal de la colonia Buenavista 1y 2 (VER ANEXO 19) y se utilizaron carteles hechos

a mano (VER ANEXO 16), para llevar a cabo la explicacion de la temética y se entrego

un triptico (VER APENDICE 17) y un refrigerio bajo en sodio a cada participante.

La actividad “Capacitacion sobre Higiene adecuada de los alimentos” consistioé en brindar

una exposicién acerca del tema utilizando material didactico ilustrativo como afiches y
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tripticos donde se demostré de qué manera se puede evitar la contaminacion cruzada de
los alimentos durante su preparacion y los riesgos de una inadecuada higiene de los
alimentos. Dicha actividad fue realizada en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial

San Ramon, del municipio de Mejicanos (VER ANEXO 23). En esta actividad se explico

cual es la definicibn de higiene adecuada de los alimentos, formas de evitar la
contaminacion cruzada y recomendaciones para limpiar y desinfectar los alimentos de
manera adecuada. Se elaboré una carta didactica para desarrollar en un orden logico
cada punto de la capacitacion (VER APENDICE 18), y por ultimo se entregd material
didactico sobre la contaminacién cruzada. (VER APENDICE 19).

La actividad “Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos
denominado Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando
nuestro propio desinfectante casero para frutas y verduras”, se desarroll6 el 28 de enero
del 2023 en la Iglesia del Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramén y se

ejecutd de acorde a lo planificado a su carta didactica (VER APENDICE 20). Para

desarrollar los temas de este taller, se realizé un afiche (VER APENDICE 21). Este taller

se desarrollé6 en el mismo dia de la Capacitacion sobre higiene adecuada de los
alimentos, con el fin de que la teoria vista en la capacitacion también se pusiera en
practica en el taller, por lo cual los asistentes elaboraron su propio desinfectante casero
(VER ANEXO 24). Al finalizar dicho taller, se hizo entrega de material educativo (VER

APENDICE 22) y una muestra del desinfectante casero elaborado, con el fin de motivar

a los asistentes de elaborar su propio desinfectante casero.

Las actividades que fueron eliminadas también poseen sus cartas didacticas, a pesar de
gue no fueron ejecutadas, siendo el motivo por el limite de tiempo que se tenia para la
ejecucion, pudiendo extenderse de manera perjudicial para la entrega; sin embargo
estas si fueron planificadas, por lo tanto se muestran en los apéndices en el orden en el
cual fueron planeadas en el proyecto, estas son el taller sobre ¢CoOmo preparar
Loncheras Saludables para nuestros nifios y niflas? dirigida a madres y padres de familia
(VER APENDICE 23), y el Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos (VER
APENDICE 32).
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La actividad Sesion de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jévenes titulada "Me
muevo por mi salud”, se realizé el sdbado 4 de febrero en la cancha de la Colonia Buena

Vista, segun lo planificado en la carta didactica de la actividad (VER APENDICE 24), con

el apoyo un licenciado en Ciencias del deporte quien es experto en el tema, iniciod
hablando de la diferencia entre actividad fisica y el ejercicio, asi mismo de la importancia
del ejercicio para la prevencion y recuperacion de la salud, los beneficios a nivel fisicos
como emocional por su aporte al desarrollo de la hormona de la felicidad, asi mismo
segun las edades, dirigié al grupo en una serie de ejercicios adaptados a las edades y
lesiones de cada uno de los participantes demostrando que para realizar un ejercicio solo
depende de que se inicie (VER ANEXO 28); el equipo de nutricionistas hablo acerca de

la importancia de la hidratacién en todo momento y ain mas antes durante y después de
realizar actividad fisica, como identificar si se estd deshidratado y alternativas de
hidratacion con frutas jugosas o verduras con agua. Se finalizé la actividad con un tiempo
de preguntas; el equipo ejecutor proporciond hidratacion al grupo y una hoja informativa
sobre los beneficios de la actividad fisica (VER ANEXO 29).

La actividad “Capacitacion de alimentacion para las mujeres en edad fértil y embarazada”
fue una actividad que se habl6 sobre la alimentacién durante el embarazo y las pautas
claves para que sea exitosa durante todo el proceso, para esto se elabor6é su carta
didactica (VER APENDICE 25), dicha actividad fue llevada a cabo en la colonia Buena
vista 1y 2, (VER ANEXO 39). Esta actividad fue realizada el 18 de febrero de 2023, en
dicha se actividad se abordé la importancia de la alimentacién previo al embarazado y

asi mismo la alimentacion de la mujer embarazada, incluyendo los cambios corporales
gue se dan en esta etapa, se reforzo sobre los nutrientes y suplementacién que son

importantes durante el embarazo (VER ANEXO 40), consejos practicos para evitar

complicaciones que se dan en el embarazo con respecto a la alimentacion como por
ejemplo: mareos, nduseas, vomitos, estrefiimientos, entre otras, por ultimo lo importante

gue es la realizacion de la actividad fisica en esta etapa.
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En la actividad sobre capacitacion del Plato Saludable se imparti6 de manera dindmica

y con imagenes visuales en la colonia Buena Vista, el 11 de febrero (VER ANEXO 31);

se inicié segun la carta didactica planificada para esta actividad (VER APENDICE 27),

explicando que es la alimentacién saludable, su importancia y beneficios para la salud,

seguido de la composicion del plato saludable (VER APENDICE 28), la distribucién de

cada grupo de alimento en el plato y cdmo podemos armarlos en base a la dieta
salvadorefia. Cada participante de manera voluntaria hizo una auto evaluacién de su
dieta y dieron ejemplos de platillo saludables con alimentos propios de la cultura

salvadorefa.

La actividad “Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado
Armemos nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”, se desarrollé de

acuerdo a lo reflejado en su carta didactica (VER _APENDICE 29); esta actividad se

realizé junto con la capacitacién del plato saludable, ya que en dicho taller se puso en
practica con alimentos previamente preparados lo aprendido en la capacitacion, para
esto los participantes armaron su propio plato saludable con alimentos verdaderos (VER
ANEXO 32), con el fin de recordar como debe de verse su plato en los tres tiempos de
comida; para reforzar el conocimiento se elaboraron afiches sobre los grupos de
alimentos (VER _APENDICE 30); asi también se brindd un triptico informativo (VER
APENDICE 31). Esta actividad se llevo a cabo el dia 11 de febrero de 2023 en el parque
de la colonia Buena Vista.

La actividad “Capacitacion sobre Mezclas alimentarias vegetales” consistio en brindar
una exposicion acerca del tema utilizando material didactico ilustrativo como afiches y
tripticos para ejemplificar los tipos de mezclas alimentarias que se pueden formar a partir
de alimentos de origen vegetal a bajo costo. Dicha actividad fue realizada en la colonia

Buena Vista 1 y 2 del municipio de Mejicanos (VER ANEXO 33). En esta actividad se

explico cual es la definicion de una mezcla alimentaria vegetales y los tipos de alimentos
gue se necesitan para crearla, detallando las proporciones adecuadas de cada alimento
para que esta sea correcta. Se elabor6 una carta didactica para desarrollar en un orden

l6gico cada punto de la capacitacion (VER_APENDICE 33) y por ultimo se entrego
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material didactico como guia sobre las mezclas vegetales para que cada persona lo
ponga en practica en el hogar. (VER APENDICE 35).
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CAPITULO V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

En primer lugar, la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) se encuentra en una
situaciéon de riesgo y vulnerabilidad en los diferentes niveles, tanto nacional,
departamental y municipal. Es por ello que para que esta situacion no vaya en aumento
el Municipio debe fortalecer cada uno de los determinantes, es decir, disponibilidad,
accesibilidad, consumo y utilizacién biolégica que componen la Seguridad Alimentaria y
Nutricional. A través de diferentes técnicas educativas, practicas, entre otras, esto con el
objetivo de resguardar el bienestar integral de cada uno de los miembros de la poblacion
mas especificamente se puede mencionar la disponibilidad y el acceso econémico de
los alimentos, a raiz de los eventos realizados durante los Gltimos meses la alza de un
costo elevado de los alimentos y el poder adquirirlos afecta de manera directa en la
Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio esto a su vez compromete en cierta

medida a la salud y también nutricion de cada uno de los habitantes.

Por otra parte, la Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) debemos verla como
prioridad en el marco de mejorar cada uno de la necesidades de la poblacion a través de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, ya que por medio de cada una de las actividades
educativas que se llevaron a cabo con el proyecto en los diferentes grupos de la
poblacion, se logré tener mayor alcance y a su vez compartir con ellos informacion que
los capacite y empodera a tener mayor conciencia sobre su alimentacién y nutricion;
tomar parte del proceso formativo y educativo es importante para compartir el
conocimiento desde las personas mas vulnerables hasta las personas que han tenido
conocimiento previos; todo esto con el fin de que puedan integrarse de una manera mas

activa y responsable en su alimentacion.

Finalmente, garantizar una adecuada Seguridad Alimentaria y Nutricional y un adecuado
cumpliendo de cada uno de sus determinantes descrito con anterioridad, traera
beneficios en diferentes campos multidisciplinarios que mejoren la situacién de salud,
estado nutricionales saludables, poblacién con un mejor rendimiento mental, fisico y

psicologico y esto a su vez abrira puertas a diferentes areas de apoyo para cada una de
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la poblacion teniendo una mejor produccién de los alimentos, mejor acceso econémico y
consumo de los mismos y obtener la rigueza nutricional adecuada que cada uno de ellos

aporta.
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5.2 Recomendaciones

1. Con el proposito de mejorar la situacion de seguridad alimentaria y nutricional del
municipio de Mejicanos, se recomienda a futuros colegas continuar con la
especializacion en dicha area con el fin de formar profesionales de la nutricion que
promuevan un desarrollo adecuado de la planificacion, gestion, ejecucion, evaluacion
y monitoreo de los proyectos de educacion alimentaria y nutricional que ayuden a
reducir la inseguridad alimentaria en las comunidades de nuestro pais, asi como
también apostar por proyectos de nutricion orientados a reducir de forma gradual y
continua niveles de pobreza, hambre, escases y malnutricion.

2. Se recomienda dar seguimiento continuo a las actividades que promuevan la mejora
de la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel comunitario y municipal, ya que de
esta forma se mantiene un contacto mas cercano con la poblacion, especialmente
grupos vulnerables y que se encuentran en riesgo de sufrir Inseguridad Alimentaria y
Nutricional, de igual manera esto permitird conocer a profundidad la realidad de las
personas que conforman las comunidades.

3. Se recomienda para futuros proyectos incluir en las capacitaciones y talleres la
colaboracion de profesionales de otras ciencias asociados a la salud y nutricién, para
enriquecer el desarrollo de las actividades.

4. Se recomienda realizar actividades didacticas tomando en cuenta el aprendizaje
significativo para que de esta forma la poblacion beneficiada ponga en practica lo
aprendido en las actividades informativas.
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5.3 Logros obtenidos

Los logros obtenidos por parte del equipo ejecutor del proyecto fueron de caracter

educativo, experimental y metodolégicos, detallados a continuacion:

1. Se ampliaron los conocimientos en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

N

Se tuvo la experiencia de gestién de la mano con el gobierno municipal.

w

Se experimento el planificar, gestionar y ejecutar un proyecto en colaboracién con

la Municipalidad.

4. Se logré el trabajo con profesionales de diferentes diciplinas en caminadas en pro
de la SAN.

5. Se mejord el uso de herramientas tecnoldgicas para la elaboracion de material
educativo y tedrico.

6. Se elaboraron diferentes materiales educativos digitales y fiscos por cada tema
impartido.

7. Se obtuvo el aprendizaje y experiencia de obtencion de informacion veridica a
través de la Biblioteca Virtual de la Universidad de El Salvador.

8. Se realiz6 evaluacion nutricional en habitantes del municipio.

9. Se adquirié la habilidad de encontrar herramientas que se adapten al lugar de
desarrollo, edad y nivel educativo de los participantes.

10.Se adquirié la habilidad de presentar y explicar teméticas a grupos de mas de 15
personas sin herramientas tecnolégicas.

11.Se impartieron 12 actividades, talleres y capacitaciones orientadas a brindar
conocimientos a grupos vulnerables sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional.

12.Se logr6é la adaptacion de los tiempos en el desarrollo de las actividades y
elaboracién de este trabajo tedrico con el cronograma universitario.

13. Impartir informacién de relevancia y prevencion de la enfermedad a grupos de
adultos jévenes y adultos mayores.

14. Aporte a la mejora de la seguridad alimentaria del Municipio de Mejicanos.

15. Aprendizaje y experiencias en el calculo de raciones de alimentos en situaciones de

emergencias, por edades y grupos de alimentos.
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5.5 Anexos y Apéndices

Anexo N°1: Grafico de Prevalencia de la subalimentacién en el mundo por la UNICEF.

60 579
56,0

51,3 54
497

50 £
44,4
40
5 31,0 314 317
E 4 295 293
S
§ 25,0 254 258 246
a2 % 211 21,3
20 176177
16,1014.2
13.0413.1
ARM195011.4 o3
10 o (L0 202 87 76 71 78 &0

1281142

1094117 - 1
ol BAY R e 7 lea] 81]52 | 0N, fas]oe]®e i K 7 P L
0 148130100 p9012115
2014 2016 2018 2019 2020 2021 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2014 2016 2018 2019 2020 2021
MUNDO AFRICA ASIA AMERICA LATINA AMERICA SEPTENTRIONAL
Y ELCARIBE Y EUROPA
B Inseguridad alimentaria grave W Inseguridad alimentaria moderada

105



Anexo N°2: Grafico de Inseguridad Alimentaria Moderada y grave a nivel Mundial por afios.
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Anexo N°3: HUNGER MAP- WFP- Estado de Hambre en el mundo 2023.
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Anexo N°4: HUNGER MAP- WFP- Estado de Hambruna y mal nutricién en El Salvador, 2023.
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Anexo N°5: Carta para apertura de proyecto en Seguridad Alimentaria Nutricional dirigida
a Alcaldia Municipal de Mejicanos por parte de la carrera de nutricion de la Universidad
de El Salvador.

{#i UNVERSIDAD DE EL SALVADOR
- FACULTAD DE MEDICINA
NG “ESCUELA OF CIENCIAS DE LA SALUD"
', ECS-FM
. .
CARRERA OE NUTRICION
S TEL 2225 M22  FAX: 2225 MB4 2511-3000 EXT: 6349

Ciudad Universitania, 25 de Ok tubre de 2022

Sentor
SAUL ANTONIO MELENDEZ
\lcalde Municipal de Mejicanos

Reciba un cordial saludo deseandole éxito en sus actividades que a diaro realiza

Por medio de la presente me dinjo a s persona con la finabdad de whicitarle wi apovo v las
fachidades correspondientes &« los estudiantes Fgresados de la Camrera de Nutnodn de L
Universidad de EI Salvador, quienes como parte de su formacion académica estin cursando e

Diplomado de Especializacién en Nutricién Comumitaria” para ello se requiere que realicen
pracucas ef cl abordaje del desarrollo bocal mediante la esorategia de “Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutriconal” en la zona urbana v rural del Musicipio

Los estudiantes uuciarian sus pracocas mediante la implementacon de un provecto educauvo a
parur de la segunda semana del mes de noviembre del presente afio ¥ finalizarian la seyunds
scmana del mes de abnl del afdo 2003, quienes ademis serin supenvisados por 2 Docente
Coordinadora de dicho diplomado Licenciada Karen Iveth Polio

A\ continuacian, le presento los nombres de Jos Profesionales Egresados que estartan wrabajundo en

g Mumcpwo

| Fitima Guadalupe Corleto Padilla DUT 05809404-3
3 Lourdes Maria Calicera Romero DUT 05620247-2
1. Katherine Denisse Argueta Marunez Dl_'] n'f.nj_)g.'...‘,
i Josué Danicl \Wwals Panameiio DUT 052103619

Sin e parveadar. me suscnbo atentamente
. ¥

o VENTA NGRTE MARTIRES ESTUDIANTILES DEX. 38 OF JULIO"™. CUDAD UNNERSITARIA 3AN SALVADOR G IRVRSORGA
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Anexo N°6: Reunion por motivo de presentacion del Proyecto de Alimentacion Saludable
y Seguridad Alimentaria Nutricional (PROALISSAN).

)

De izquierda a derecha: Lourdes Cabrera, Katherine Martinez, Msc. Karen Polio, Fatima
Corleto, Saul Meléndez (Alcalde), Dra. Ménica Cardoza (Segunda Regidora Propietaria),

Josué Ayala, Dr. Bernardo Guerrero (Jefe de Clinica Municipal).
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Anexo N°7: Fachada del Centro Escolar Caserio El Guajoyo, Cantén San Nicolas Lempa
y el Centro Escolar Caserio El Granzazo.
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Anexo N°8: Consentimiento informado brindado a los padres de familia de los Centros
Escolares seleccionados del Bajo Lempa, para participar en el Proyecto “Cocinas,
huertos escolares y capacitacion comunitaria para combatir la doble carga de

malnutricién en los escolares del Bajo Lempa, El Salvador”.

HOJA INFORMATIVA y A ‘;,,‘ Universidad
CONSENTIMIENTO ‘ﬁﬂ Complutense
Proyecto de Investigacion: e Madrd

Cocinas, huertos escolares y capacitacion comunitaria para combatir la doble carga
de malnutricion en los escolares del Bajo Lempa, El Salvador (Rel. 17/22)

Nos dirigimes o usted para pedir sy consentimiento en un estudio de nutricidn y segurided
climentario que estames realizande en el colegio y la comunidad. Su participacién y la de su hijo o
hijos es voluntaria y usted puede acompafiar al menor en todo momento si lo desea.

Queremos conocer el estado nutricional de los escolares y la poblacién de Tecoluca, para ello les
medimos la estatura, lo talic, los perimetros de le cabeza, cintura y cadera y los pliegues odiposes.
Estas medidas no suponen molestia alguna. Ademds de hacerles una breve encuesta nutricioncl.

Sus datos y los de sus hijos serdn confidenciales. IMuchas gracias por su cooperacién!

Estaremos en lo escuela

Si desea colaboror rellene. por favor, esta hojo de consentimiento:

Ye (Nombre y Apellidos)

padre/madre de los nifios:

Yo (Nombre y Apellidos)
padre/medre de los nifios:
1. (Nombre de nifio/a)
2.(Nombre de nifio/a)
3 (Nombre de nifio/a)
4. (Nombre de nifo/a),

Decido voluntariamente participar en el estudio y doy mi consentimiento para que participen los

menores arribe listados )
Firma:

Potwrin Patrers Tarrd Lot tae i sl Lreves ddad Comphutionse de Madied

L e Sante Mamioel [l Sy mom) srnveradad Comgad rre e MUarag
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Anexo N°9: Instrumento de recoleccion de datos de las medidas antropométricas
tomadas a los escolares de 4 a 12 afios, de los Centros Escolares del Bajo Lempa.

Estatura
I i
| D ' Nombre ‘ Apeliidos | Edad Peso | ks sentado
Pliogue Pliegue | Pliegue Pliegue Perimetro Perimetro Perimetro
tricipital bicipital supralifaco ;ubescapulaf Brazo relajado Cintura Cadera
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Anexo N°10: Toma de medidas antropométricas de peso, talla, perimetro de cintura-
cadera, pliegues bicipital y tricipital por parte de nutricionistas hacia los escolares de

primer y segundo ciclo en el Centro Escolar Canton San Bartolo, Tecoluca.

N
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Anexo N°11: Equipo de nutricionistas que apoyaron en la toma de medidas
antropométricas para el Proyecto “Cocinas, huertos escolares y capacitacion comunitaria

para combatir la doble carga de malnutricion en los escolares del Bajo Lempa, El
Salvador”.

De izquierda a derecha: Lourdes Cabrera, Katherine Martinez, Fatima Corleto, Luis

Sanchez (encargado del proyecto), Josué Ayala, Zayda Jiménez, Joselin Abrego y Flor
Portan.
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Anexo N°12.: Fotografias del traslado del equipo ejecutor hacia la Colonia Buena Vista 1
y 2 el dia sabado 11 de febrero de 2023.
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Anexo N°.13: Instrumentos utilizados para la evaluacion nutricional de nifios y nifias de
0 a 19 afos del Reparto Santa Lucia, municipio de Mejicanos, de acuerdo a las gréaficas
de crecimiento del MINSAL.

» Graficas de crecimiento de niflas y nifios de 0 a 24 meses, con los indicadores de

Peso para la edad, longitud para la edad y perimetro cefélico.
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Ministario de Salud Publica y Asistencia Social
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» Graficas de crecimiento de nifias y nifios de 2 a menor de 5 afios, con los indicadores
de peso para la edad, talla para la edad y peso para la talla de acuerdo a las graficas
de crecimiento del MINSAL.
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» Graficas de crecimiento de nifias/os y adolescentes de 5 a 19 afios, con los
indicadores de indice de masa corporal y talla para la edad de acuerdo a las gréaficas
de crecimiento del MINSAL.
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Anexo N°.14: Instrumento de evaluacién nutricional para mujeres embarazadas del
Reparto Santa Lucia, municipio de Mejicanos, segun tabla de peso para talla segun edad

gestacional de acuerdo al Centro Latinoamericano de Perinatologia Salud de la Mujer y
Reproductiva (CLAPS/ SMR).

Peso para la talla segun Edad Gestacional

Talla en em

140 143 140 140 %2 nn 1sa 101 104 167
151 194

Fuente Orga el Balud / Organiescdn Mundial de (e Salud
Cantro | 0 e dogin Satud du ta Mujer y Heproductiva CLAF/SMA




Anexo N°.15: Instrumento de evaluacion nutricional segtn indice de Masa Corporal (IMC)
para mayores de 19 afios Reparto Santa Lucia, municipio de Mejicanos.

Peso en Kilogramos

Indi M =
ndice de Masa Corporal Altura en metros al cuadrado

El resultado de esta division, se compara mediante los valores de referencia siguientes:

IMC Valoracion
<185 Bajo peso
18.5-24.9 Peso normal
25.0-29.9 Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad (grado 1)
35.0-39.9 Obesidad (grado 2)
40.0 Obesidad (grado 3)
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Anexo N°16.: Actividad 1, Jornada de Evaluacién nutricional en la casa comunal del

Reparto Santa Lucia, dirigida al grupo familiar.

Fotografia 1 y 2: Se brinddé Educacion Alimentaria Nutricional (EAN) de acuerdo a su
estado nutricional o patologias.

Fotografias 3 y 4: Toma de medidas antropométricas de talla y peso.
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Fotografia 5: Equipo ejecutor previo a realizar la Jornada de Evaluacién nutricional en la

casa comunal del Reparto Santa Lucia, dirigida al grupo familiar.
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Anexo N°17: Material utilizado para la educacion alimentaria nutricional en la actividad
de Jornada de Evaluacion nutricional dirigida al grupo familiar.

OBESIDAD OBESIDAD
]

IMC = INDICE DE MASA CORPORAL

PESO (EN KG)
I M c- ESTATURAZ(EN M)

Escala de indice de Masa Corporal (IMC) para explicarle a los participantes como se
encuentra su estado nutricional.

Mi planificador de plafto
Una comida saludable sabe buenisima

//
w\

Ejemplo de plato saludable con alimentos propios de la cultura salvadorefia.
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Anexo N°18: Listado de asistencia de participantes a la actividad de Jornada de Salud
Nutricional dirigida al grupo familiar, en el Reparto Santa Lucia, municipio de Mejicanos

=

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA S e
3 o {,:‘_ )
LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES A JORNADA DE SALUD WY
NUTRICIONAL, REPARTO SANTA LUCIA, MEJICANOS. » g
*% Silog @ hg"'
Ua"""’ Nombre y Apellido
v Hia—

Dhkisice. Traos N\e\\& 59%
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Anexo N.° 19: Esquema educativo sobre las cantidades de azlcar y sal que contienen
los alimentos mas comunes utilizado en las Capacitaciones de alimentacion saludable

en diabetes e hipertension, dirigidos a los adultos y adultos mayores.

Cantidooes
C l £ (\‘ Ol I\
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Anexo N.° 20: Capacitaciones sobre Alimentacidon del paciente Diabético e Hipertenso
dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Navarrete, municipio de Mejicanos.
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Anexo N°.21: Capacitaciones sobre Alimentacion del paciente Diabético e Hipertenso
dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.
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Anexo N.° 22: Broshures brindados para las Capacitaciones de Alimentacion saludable
del paciente Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores, en la Colonia
Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.
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Anexo N°.23: Listado de asistencia para Capacitaciones de Alimentacidén del paciente
Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Navarrete,

municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDIGINA
ESCUELA DE CIENGIAS DE LA SALUD VALY
CARRERA DE NUTRICION - yoa
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA

usr:go "&ET :sélg::"m:'s t:; PARTICIPANTES A cmg:ﬂw::g I:Saag & ¢ - *. %
COLONIA umﬁﬂ’sﬁﬁ'fﬁ‘osé. ' %{Si":-.l-;"'j'.m
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S Odals  Abreap 5
1| Kover Bs0 el
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR -

\\'., - A FACULTAD DE MEDICINA A )
3 ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD oy
CARRERA DE NUTRICION By
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA
Fpaine
LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES A CAPACITACION DE <o ™ o

¥

ALIMENTACION SALUDABLE PARA PERSONAS DIABETICAS, COLONIA . 4‘& *
NAVARRETE, MEJICANOS. B2 4

it g
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Anexo N°.24: Listado de asistencia para Capacitaciones de Alimentacién del paciente

Diabético e Hipertenso dirigido a adultos y adultos mayores en Colonia Buena Vista 1y
2, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
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Fel 7= H
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA

LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES A CAPACITACION SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE PARA PERSONAS DIABETICAS, COLONIA
BUENA VISTA, MEJICANOS.
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Anexo N.° 25: Actividad 6, Capacitacion sobre la higiene adecuada de alimentos dirigida
a los adultos y el grupo familiar, en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San

Ramon, municipio de Mejicanos.
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Anexo N.° 26: Actividad 7, taller “Prevengamos las enfermedades transmitidas por los

alimentos preparando mi propio desinfectante dirigida a los adultos y el grupo familiar,

en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramén, municipio de Mejicanos.

Fotografias 1y 2: se muestra la explicacion de la importancia de utilizar un desinfectante

casero y los ingredientes necesarios para elaborar uno, asi como también un ejemplo de

frutas y verduras mas utilizados.

Fotografias 3 y 4: Se solicitd un participante voluntario para que elaborara el

desinfectante que se utilizaria para hacer la demostracion con los alimentos; ademas se

explicé como se deben de realizar los lavados y desinfecciones para cada tipo de frutas

y verduras.
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Fotografias 5 y 6: Luego de realizar la desinfeccion de las frutas y verduras, se les
demostrd a los participantes como quedan los residuos de tierra en el agua luego de

desinfectar los alimentos.

Fotografia 7: Muestra de desinfectante casero brindado a los participantes del taller por

parte del equipo ejecutor.
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Anexo N.°. 27: Material educativo brindado para la elaboracion del desinfectante casero
y los pasos para un adecuado lavado de frutas y verduras dirigido a los adultos y el grupo
familiar, en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramon, municipio de
Mejicanos.

CINCO CLAVES

PFARA LAINOCUIDAD
DE LOS ALIMENTOS
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Anexo N°.28: Listado de asistencia a la Capacitacion Higiene adecuada de alimentos

dirigido a los adultos y el grupo familiar, en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial
San Ramén, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA & %
; e
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD W
g CARRERA DE NUTRICION o Aala\ ®
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA -

LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES A CAPACITACION SOBRES “
HIGIENE DE ALIMENTOS, RESIDENCIAL SAN RAMON, MEJICANOS.

Numero Nombre y Apellido o

\
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Anexo N.°. 29: Listado de asistencia a Taller Prevengamos las enfermedades
transmitidas por los alimentos preparando mi propio desinfectante, dirigido a los adultos

y el grupo familiar, en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramon, municipio
de Mejicanos.

Y ’\ LINIVE RSIDAD DE 11 5AL VANOR " . .
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PREPARACION DE DESINFECTANTE CASERO DE ALIMENTOS, % =S ~ -
RESIDENCIAL SAN RAMON, MEJICANOS. ,:. "-;“
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Anexo N.°. 30: Actividad 8, Sesion de acondicionamiento Fisico “Me muevo por mi
Salud”, dirigida a adultos jovenes de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.

Fotografia 1: Al inicio de la actividad se hablé sobre la importancia de realizar actividad
fisica y sobre lo indispensable que es tener una buena hidratacion al momento de

realizarla.
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Fotografias 2 y 3: Se realizaron ejercicios de estiramiento y para calentar antes de

realizar las dinamicas fisicas.

Fotografias 4 y 5: Como parte de la actividad fisica se realiz6 un baile con diferentes

ejercicios que movilizaban todas las partes del cuerpo.
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Anexo N.°. 31: Hojas informativas sobre la actividad fisica brindadas a adultos jévenes
de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Hoja informativa 1: Hoja informativa sobre los beneficios del ejercicio en nuestro cuerpo.

Benefciey de, Ejercici T

El ejercicio es una actividad fisico planificado, estructurado, repetitiva y realizada con un objetivo
relacionado con la mejora o ¢l mantenimiento de uno o mds componentes de lo aptitud fisica (OMS).

d +  Disminuye la resistencio o lo insulina.

G Mejora ! perfi lipidico (eleve colesterol HDL
Y. (ml{l) y disminuys trighciridos),

Aumento de lo mosa dsea y lo densidad mineral
dsea, disminuye el riesgo de osteoporosis.

D Mejora la composicion corporal: disminuye masa grasa,
KOJ 0 sumenta masa musculor, mejora densidod dseo,

Ayuda a regulor el suefio. Q J

Mejora lo resistencia y fuerza, @

-~ -
LA

Favorece lo evolucion clinica de enfermedades ™
con ofeccion cardiorrespiratorio, @

ansiedod. Ayuda a combatir la depresién.

—
Majora el estado animico. Reduce niveles de %\

S¢ recomienda hacer por lo menos 150minutos de ejercicio o lo semano

Si tienes olguna enfermedod, es importante consultar ol médico, ¢
gjerciclo debe adaptorse al paciente

T OO
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Hoja informativa 2: Tiempo recomendado de actividad fisica de acuerdo a los grupos
etarios.

.’ P
@PRoALISSAN @PROALISSAN

Actividad fisica

NINOS ¥ ADOLESCENTES (5 - 17 ANOS)

== -
60 .
S minutos
diarios intensa o
moderada

ADULTOS (18-64 ANOS)
=2

e d
150 75
S minutos minutos
semanales semanales
moderada intensa

PERSONAS MAYORES (MAS DE 65 ANOS)

- 150 75

S minutos minutos Actividades Bare m mejora
semanales semanales “q
intensa fuerza musculor

Menor riesgo de desarrollar
enfermedades
Reduce la -
ansiedad y el
estrés Q
v

N Previene la
“‘ osteoporosis

Reduce el

Mejora la
sobrepeso

wvida sexual

Mejora la
uncion
cardiovascular

Huesos y
musculos mdas
SaNoOs

Ayudar a dormir mejor
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Anexo N.°. 32: Listado de asistencia de participantes a taller de acondicionamiento fisico
‘me muevo por mi salud” dirigida a adultos jévenes de la Colonia Buena Vista 1 y 2,

municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

7~ i,
FACULTAD DE MEDICINA (I VEP o
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD LA
CARRERA DE NUTRICION \._. 5

DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA

LISTADO DE ASISTENCIA DE PARTICIPANTES A TALLER DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO, COLONIA BUENA VISTA, MEJICANOS. y% K .
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Anexo N.°. 33: Actividad 9, Capacitacion del plato saludable dirigido a adultos y grupo

familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.
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Anexo N.°. 34: Actividad 10, Taller de elaboracién del plato Saludable dirigido a adultos
y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Fotografias 1 y 2: En estas fotografias se solicitdé voluntariamente que dos participantes

se animaran a armar su propio plato saludable con alimentos verdaderos.
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Fotografia 3y 4: Participante mostrando su plato saludable armado por ella misma listo

para degustar.
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Anexo N.°. 35: Actividad 11, Capacitacion de mezclas alimentarias dirigido a adultos y

grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Fotografia 3: Equipo ejecutor junto con los participantes de la Colonia Buena Vista 1y

2, municipio de Mejicanos, luego de finalizar las tres actividades
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Anexo N.°. 36: Broshure brindado para la capacitacion y taller sobre el plato saludable
dirigido a adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de
Mejicanos.

» +

Tips pars Tortalerer una

1Come pueda medir las

porciones de los Alimentacidn Saludable

i (COMO LLEVAR

UNA
ALIMENTACION

X @ SALUDABLE!?

Pruswizas de Orpgwn smmal ataany Arrdhe Malss

) ” . Cares, teguenin § yuess (eure Adajec bowzae
= <
y - o - .
.\u:-;lrncumlm-» Prugeiou dr Orsgwn vwpwia a *
jifurente al de lus Friy weya teaturined : - pe

domis, por Jo tante

Entwnees ;Camn debe de sor mi
PLALG o0 Tow Tres irmipes de
eamidal

nevesita cantidades de

variadas de ennrgin

provasienis de los

Carbobidratss Complejue: olatr

alimentes, por lo cuul wTuL. papu. productos
mirgraies Proteine
ey hocesano darle

slimentos de buerna

alidad, por 1o tante = =

lmpartanis suncer lus

Fruten 3y Vogntales
grupos de alimentos, n ‘

o cllles son

+




LLEVAR

VA
TACION
ABLE!

157



Anexo N.°. 37: Hoja informativa brindada sobre mezclas alimentarias dirigido a adultos y
grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.
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Anexo N°.38: Listado de asistencia a Capacitacion del plato saludable dirigido a adultos

y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

e —
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Anexo N°.39: Listado de asistencia a Taller participativo del plato saludable dirigido a
adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

- gEm UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR .
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Anexo N°.40: Listado de asistencia a Capacitacion de Mezclas Alimentarias dirigido a
adultos y grupo familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

- : UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR )
i) FACULTAD DE MEDICINA « 2B .
‘ ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD e/
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MEZCLAS ALIMENTARIAS, COLONIA BUENA VISTA, MEJICANOS. Ahtata 8o

Namero Nombre y Apellido
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Anexo N°41: Actividad 12, Capacitacion de alimentacion en el embarazo y lactancia,
dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

162



163



Anexo N°42: Material utilizado para la capacitacion de alimentacién en el embarazo y

lactancia dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de
Mejicanos.

164



Anexo N°43: Listado de asistencia de participantes a Capacitacion de alimentacion en el
embarazo y lactancia dirigido a mujeres en edad fértil, de la Colonia Buena Vista 1y 2,

municipio de Mejicanos.

D P UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
) FACULTAD DE MEDICINA
/ ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Apéndice N°.1: Andlisis general de la politica de seguridad alimentaria y nutricion 2018-

2028.

L . z ! : ] , .
CONASAN COTSAN | | copEsan | | comusan | {

Desarrollo:

Estrategias de implementacion de la politica:

« Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y Plan
Nacional Estratégico de SAN y Planes Operativos Institucionales:

El Estado

’ Sisterna Nacional de Seguridad
Alimentana v Nutricional |

!
Muusterio de Salud
Mumisterio de Agnicultura y Gamaderia
Secretaria Tecmca y de Planificacion
de la Presadenca
Secretaria de Inclusion Social
Mmnisterio de Gobermacion v
Desarrollo Territonal
Mimsierio de Economia
Mmnisterio de Medio Ambiente y
Reocursos Naturales
Mmstenio de Educacion
Ministeno de Trabao y Previsuon
Socual
Munisteno de Relaciones Fxtenores
Defensocia del Consumidor
ANDA
UES
FISDEL
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Mesas Sectonal
_de SAN

Participantes

Sociedad Civil
Academ ias
Cooperantes
Sector Privado



ESTRATEGIA DE COORDINACION MULTISECTORIAL

Y MULTINIVEL PARA LA SAN

INSTAMCILAS INTERNACIONALES DEL NIVIL OLOBAL ¥ BEOIONAL

COMNASAN
ONMASAN s

AMBITO
INTERNACIONAL
AMBITO
NACIONAL

UTODSAN

AMBITO
TERRITORIAL

UMDSAN
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« Divulgacion y socializacién, Plan estratégico y Focalizacion

acciones de la politica se
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« Poblacion Objetivo y Territorializacion de la Politica

POBLACION SALVADORENA
|

[os.mmm} [ MUNICIPIOS J
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« Articulacién de acciones de distintos sectores.

Abordaje de la SAN

1

Articulacion de acciones del sector involucrado

l Mediante 1a:

Conformacién de Alianzas
Nivel Nivel Nivel Nivel
Municipal Departamental Nacional Internacional

" S

Las Alianzas formadas se estableceran en niveles

‘ A través de las instancias del:

SINASAN

[ Las cuales son:

CONASAN CODESAN ' COMUSAN

1 Ademas, se buscara:

Fortalecimiento de los lazos de coordinacién y gestion de asistencia y recursos.

|
Organismos de cooperacion

l

FAO === PMA m===) SICA = C.SUR/SUR == SUN
— . 7
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« Monitoreo y Evaluacion de la Politica.
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Monitoreo de la Politica Nacional de SAN

| Atavésde: |

.—

: =—— CONASAN
El Gobierno = R S
Se propone realizar un
monitoreo continuo de los
Asume el
2 procesos y resultados de
compromiso de .
la Politica.
desarrollar
capacidades en los 1 F— ]
diferentes niveles 3 :
y sectores, para la '
generacion, El Subsistema
manejo y buen uso Nacional de
de la informacién Seguimientoy
referente a la SAN. | Monitoreo del pais.
‘ Se fomentara la:

¢ 5

CODESANY
COMUSAN

|

Se abriran los
espacios de
participacion
ciudadana para el
rendimiento de
cuentasy parala
contraloria de los
avances en SAN.

Rendicion publica de cuentas de la gestion de la Politica y sus resultados, de
forma anual y la elaboracion de informes especiales del cumplimiento de los
compromisos internacionales asumidos que son vinculantes a la SAN

Por ejemplo:

oDsS Metas de Nutricion con el
movimiento SUN.
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Apéndice N°.2: Arbol del problemas y arbol de objetivos a partir de casos asignados.

Arbol de Problemas

173



Arbol de Problemas




Arbol de Objetivos (Fines)

RS
d m
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ARBOL DE PROBLEMAS

. MALNUTRICION POR |
INSUFICIENCIA DE
HLIOS CON BAJO NIVEL DE VIDA ‘
DEFICIENCIAS DE CALCIO
{CIRCULO VICIOSO) L
v
MUJERES QUE NO
RIENDEN EN SUS ‘ POCO DESEO DE AUMENTACION
ACTIVIDADES SUPERACION MONOTOMA
MUJERES SOMETIDAS | O REOGRACIONALE | DEF'C'::S,“: ERNAS
‘ POBREZA
BAJO NIVEL DE VIDA
ANALFABETISMO : ARRAIGO A LA CULTURA
DESORGANIZACION AT ‘
BAJO NIVEL EDUCATIVO COMUNITARIA
POCA INTERVENCION N AUSENCIA DE CENTROS DE
POR PARTE DE FALTA DE 4 ATENCION DE SALUD
AUTORIDADES OPORTUNIDADES DENTRO DE LA
LABORALES
FALTA DE POLITICAS
ALIMENTARIAS
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ARBOL DE OBJETIVOS
BUEN ESTADO
HUOS CON MEJOR NIVEL DE NUTRICIONAL APORTE DE TODOS LOS
VIDA QUE LOS PADRES | NUTRIENES EN LA DIETA
! v
MUJERES QUE RIENDEN
DESEQ DE SUPERACION ALIMENTACION
EN SUS ACTIVIDADES VARIAGA
MUJERES MENTALIDAD DE EXCELENTE SALUD
EMPODERADAS SSUPERRACION
v
ALTO NIVEL DE VIDA
ALFABETISMO
4 ORGANIZACION CULTURA SALUDABLE
ALTO NIVEL EDUCATIVO M ARIA
INTERVENCION POR PARTE SUFIEINTES CENTROS DE
DE AUTORIDADES BUENAS 4 ATENCION DE SALUD
OPORTUNIDADES DENTRO DE LA
EN LAS ACCIONES DE LA LABORALES
COMUNIDAD
FALTA DE POLITICAS
ALIMENTARIAS
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Apéndice N°.3: Propuesta de Proyecto de Alimentacién Saludable y Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PROALISSAN).

Nutricional ', es de cardcter educativo, en donde se hace énfasis en ln importancia de una Alimentacion saludable y la
Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), este se realizard llevando a cabo  la implementacion de actividades
estratégicas de educacion alimentaria y nutricional donde se logre un aprendizaje significativo y contribuyan o mejorar
la Seguridad Alimentaria Nutricional y ¢l nivel educativo de los habitantes de la municipalidad, especificamente sobre
la alimentacion y hibitos saludables y salud en general, para asi lograr que los beneficiarios del proyecto puedan
mejorar su estado de salud y nutricion, asi como también su calidad de vida. Cabe destacar que todas las sctividades y
talleres demostrativos a realizar serdn ejecutados de manera presencial vy los grupos de interés a trabajar son adultos,
adultos mayores, mujeres embarazadas y grupo familiar,

OBJETIVOS

General.

Promover y fomentar la Alimentacion Saludable
a través de la implementacion de actividades
estratégicas de  educacion  alimentaria  y
nutricional que contribuyan con la Seguridad
Alimentaria Nutricional y por ende la calidad de
salud, de vida y nutricion de los habitantes en el
municipio de Mejicanos, San Salvador, en el
periodo de noviembre del 2022 a abril del 2023
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OBJETIVOS

Especificos.

F .

Empoderar a lideres comunitarios y lideres
municipales sobre la Seguridad Alimentaria :
y Nutricional para alcanzar un municipio
mas saludable y activo.

Promover la adopcion de un estilo de vida
saludable en nifos, jovenes, adultos vy
personas vulnerables del municipio de
Mejicanos para obtenerte un  estado
nutricional optimo que les permita alcanzar
un desarrollo y crecimiento adecuado,

Actividades por lineas de trabajo

Jomada conocimiento del estado nutricional.

Capacitacion de alimentacion saludable y recomendaciones en paciente diabético.
Capacitacion sobre alimentacion con hipertension arterial.

Capacitacion sobre el plato saludable.

Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos.

Capacitacion de métodos de coccion y preservacion de alimentos a pequenios emprendedores.

Taller participativo denominado “Armemos nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo™
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Actividades por lineas de trabajo

Capacitacion sobre alimentacion en madres embarazadas, lactantes y el desamollo para alcanzar una lactancia
materna exitosa.

Taller sobre la lonchera saludable.

Actividades por lineas de trabajo

‘ Sl

Capacitacion sobre mezclas alimentarias,

Sesion de acondicionamiento fisico

Taller de la leche al yogurt.
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Apéndice N°.4: Tarea N°.3 sobre determinantes sociales de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN).

DETERMINANTES SOCIALES.

Grupo No 2. Analisis.

1. Explicar cuales serian las vinculaciones entre los determinantes de
ler orden con los de tercer orden en algunas responsabilidades de

educacion.
Orden
- Institucionalidad
' PUblica

Un sistema alimentario esta formado por todos los elementos que nos
rodean (medio ambiente, poblacion, recursos, procesos, instituciones e
infraestructuras) y actividades que van relacionadas con la produccion,
procesamiento, distribucion, preparacion y consumo de alimentos.

Para garantizar la SAN en la poblacion, es de suma importancia que el
Estado intervenga con actividades educativas que ensefien a los
salvadorenos a tener una correcta nutricion, a mantener de manera éptima
su estado de salud, a brindar educacion alimentaria que permita incluso
que lleve al crecimiento socioeconomico, asi como a la equidad y la
sostenibilidad ambiental.

En El Salvador, el estado interviene regulando los entornos escolares, por
ejemplo, la Estrategia de Alimentacion Escolar Saludable y Sostenible, una
de las actividades que se realizaran con esta estrategia son los huertos
escolares, donde pretenden instruir a los ninos y padres de los escolares
acerca de como crear un huerto con el proposito de que puedan tener una



alimentacion sostenible, variedad de alimentos, saciar el hambre, ser
productores locales, asi como mejorar el estado econémico de las familias.

Entre otras actividades educativas acerca de la alimentacion saludable,
etiquetado nutricional y prevencion de las ETA, como temas de mitos y
realidades que por tanto tiempo han afectado la nutricion del salvadoreno.

El estado interviene con regulaciones que permitan a la poblaciéon acceder a
productos nutritivos, seguros, variados, a precio justo y producidos de
manera responsable con el medioambiente, elaborando Guias Alimentarias
basadas en alimentos propios de la cultura, con participacion de gobierno y
organismos no gubernamentales, incluyendo al sector productivo que al
mismo tiempo de pauta de nuevos empleos que mejoren la economia
salvadorena.

2. Explicar cuales serian las vinculaciones entre los determinantes de
ler orden con los de tercer orden en algunas responsabilidades del
sistema alimentario.

En el mundo globalizado actual la alimentacion juega el rol mas importante
en nuestros dias, sin embargo no siempre se le da la total importancia a este
punto. La disponibilidad, accesibilidad, consumo y disponibilidad de los
alimentos va depender en cierta medida de un escalon de actividades y
procesos complejos; que comprenden en la produccion, la forma de elaborar,
el facil acceso, medios de comercializaciéon, consumo y eliminaciéon de cada
uno de los alimentos.

Dicho lo anterior a toda esta red lo podemos denominar sistemas
alimentarios que no solo repercute o beneficia a un solo sector, sino que en
cada una de las personas que buscan alcanzar un estilo vida y estado de
salud optimo, teniendo la nutricion a la vanguardia de red.

Asi mismo diferentes instituciones publicas velan por la creacion, ejecucion
y organizacion de cada uno de los programas y proyectos que en cierta
medida beneficien en la salud, educacion, cultura, economia y nutricion. El
objetivo de cada una de las actividades es principalmente brindad los
recursos sobre los sistemas alimentarios en cada uno de los actores
involucrados, a fin de poder incitar el debate, su complejidad y diferencias
a nivel de la comunidad, municipio y pais.

La forma en que se cultivan, elaboran, distribuyen, consumen los alimentos
ha representado una amenaza para la salud humana durante las ultimas
décadas; de igual manera cada vez podemos ver mas evidente que nuestros
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sistemas alimentarios son cada vez mas vulnerables a cualquier tipo de
situacion o crisis, esto porque tiene una gran dependencia en cada uno de
los recursos humanos, logisticos y naturales ejemplo de ello tenemos la
pandemia de hace dos anos.

Y lo podemos ver reflejado en este momento con niveles altos de
malnutricion en todas sus formas y representa una carga mundial de cada
una de las enfermedades, una de la tercera parte de todos los alimentos que
se producen a nivel mundial se pierde o se desecha y cada vez se va notando
una preocupacion notable.

Es por ello que cada una de las instituciones encargadas publicas o privadas
es vital para poder generar un impacto distinto en generar proyecto que
lleven a la accion y beneficio para cada uno de los involucrados,
principalmente las personas que no tienen la posibilidad de tener una vida

digna.

3. Explique qué sucede con la alimentacion y nutricion desde la
Epidemiologia Social o critica, al abordar la Salud Publica a partir de
dos factores:

a) Los Determinantes y factores de riesgo.

Los determinantes de la san se dividen en los de primer orden y segundo
orden, en los de primer orden se encuentran: El Sistema Alimentario, Salud
y Nutricién, Educacién y cultura alimentaria, Economia (Empleo & Ingreso)
RRNN) Y los determinantes de segundo orden son: Servicios preventivos de
salud y Seguridad Social. Factores de riesgo: Alimentacion inadecuada,
Nutricion inadecuada y Expectativa de vida.

Los Determinantes de la Seguridad Alimentaria y Nutricional son muy
importantes ya que a través de ellos se puede lograr una buena salud y
nutricion adecuada para las personas vulnerables. En la actualidad es muy
dificil para muchas familias salvadorenas tener seguridad alimentaria ya
que no siempre se tiene disponibilidad de alimentos o un acceso adecuado
tanto fisico como econémico y esto hace atin mas dificil que se logre llevar
una alimentacion adecuada, lo que afecta directamente la nutricion de las
personas ya que al no tener un aporte adecuado de nutrientes se ve
comprometida la salud de nifos y familias enteras, afectando su sistema
inmunolégico, haciéndolos mas propensos a los factores de riesgo como la
desnutricion o una mal nutricion por exceso de calorias, etc., lo cual
afectaria la utilizacion biologica de los alimentos.
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Por lo que es necesario tomar en cuenta cada uno de los factores de riesgo
y cada determinante para abordar el tema de salud publica ya que
caracteristicas como la ubicacion de la vivienda familiar o aspectos
culturales influye en que las familias puedan acudir con facilidad a los
centros de salud y mantener una atenciéon preventiva, agregando que
muchas familias son de bajo nivel econémico y educativo, lo que dificulta
llevar una buena alimentacion y nutricion.

De igual forma llevar una mala alimentacién derivara en una mala nutricion,
lo que afecta directamente la expectativa de vida, aumentando la mortalidad
en recién nacidos, ninos vulnerables y adultos mayores con enfermedades
cronicas, por lo que se debe brindar atencion especial tomando en cuenta
todos los determinantes de la SAN y factores de riesgo para buscar una
solucion en conjunto que no afecte los recursos naturales del medio
ambiente y beneficie a la poblacion en riesgo.

b) Las Oportunidades de vida.

A través de los anos se ha tenido la creencia que las oportunidades de vida
solo dependen de los factores econémicos, si bien estos son la base, también
influyen otros factores como es el caso de los factores politicos e ideologicos.

La parte economica influye desde el nivel de ingreso que poseen los hogares
para la compra de alimentos, claramente si la capacidad de compra es poca,
las personas solo buscaran un fin en la alimentacion que es la saciedad, por
ende, esta alimentaciéon no seria variada y no cubririan de la manera
correcta sus requerimientos nutricionales; ademas en estos casos es dificil
que se llegue a cubrir el costo de la canasta basica de alimentos.

En caso contrario, cuando existe una mayor capacidad econémica, hay
mayor probabilidad de que exista una alimentacion adecuada, variada y
sostenible, debido a que esto también depende del nivel de educacion, tanto
de manera general y también en materia de alimentacion.

En El Salvador, el analfabetismo siempre se ha visto influenciado por el area
de residencia, ya que para el 2022 en el area urbana es de 6.6% y en el area
rural es el 15.7%, quiere decir que las personas mas afectadas son las del
area rural, ya que incluso la educacion en esta area suele ser un poco mas
deficiente, por factores como la falta de docentes especializados en materia
o el tener alumnos de diferentes grados en un solo salén de clases, entre
otros. Muchas veces los nifios de estas areas suelen tener deficiencias
nutricionales que se manifiestan en su crecimiento o incluso hay una mayor
incidencia de ninos con discapacidades intelectuales, que si bien es cierto,
esto muchas veces es por origen genético, también suele darse por la falta
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Otro punto que suele llamar la atencion, es que, si bien en algunos paises
se cuenta con la suficiencia, accesibilidad fisica y econémica, un
impedimento muy comun son las costumbres, creencias e ideologias de los
individuos.

Las religiones poseen diferentes prescripciones alimentarias, creencias de
alimentos buenos o malos para el cuerpo y alma; aunque no todas las
religiones poseen muchas restricciones hay otras que si, por ejemplo, el
limitar las cantidades de ciertos alimentos o algin grupo de estos.

En cada cultura hay alimentos que son considerados malos o con
propiedades medicinales, cuando la realidad es que no todos suelen ser asi.
Existen muchas creencias de que ciertos alimentos son daninos, como por
ejemplo que el huevo es malo luego de procesos quirargicos, que el coco y
la sandia son malos cuando se tiene gripe, entre otros.

Los alimentos tipicos en El Salvador, no son considerados con un buen
aporte nutricional que se diga, debido a que en su mayoria son productos a
base de puros carbohidratos y con alto contenido de grasas, por lo cual no
hay un buen aporte proteico; sin embargo las personas al no tener
conocimientos sobre los alimentos, prefieren gastar sus ingresos en la
compra de este tipo de alimentos con mayor frecuencia, e incluso todos los
dias, por lo cual a largo plazo suelen haber mayores incidencias de
problemas de salud y nutricionales.

Los mismos problemas nutricionales y de salud se reflejan por la
globalizacion, ya que el consumo excesivo de comida chatarra, tiene
bastante que ver con esto, siempre por la misma causa ya que los ingresos
suelen gastarlos en este tipo de comidas, claramente esto se ve influenciado
por la publicidad o los grupos sociales de los individuos.

En las zonas rurales de El Salvador, por la falta de accesibilidad econémica,
no suelen consumir alimentos que son parte de la globalizacion, pero si
consumen alimentos tipicos o alimentos chatarras como churritos y bebidas
carbonatadas altas en azicar, que son los que normalmente se encuentran
en las tiendas locales, por ende, la alimentacion en esto sectores suele ser
mas deficiente.
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Apéndice N°.5: Propuesta de atencion a las comunidades dirigido a la poblacion adulta
del municipio de Mejicanos.

Ali- menta-te
“Ponle mente a tus
comidas”

Resumen
Ejecutivo
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Este resumen ejecutivo liene como propdsito fomentar en la poblacion un
adecuado estndo de salud y nutricion para 1o prevencion del desarrollo de
enfermedades cromicas no trasmisibles, que din o dia son muchas mis
personas que o nivel mundial, regional, local y comunitario que estan siendo
ufectados por diversas enformedades; y mas importante ain darle solucion a
los distintos problemas presentados para garantizar asi una buena calidind de

vida en su diario vivir,

Contexto
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?‘
Hoy en dia se ha visto un
crecimiento enorme de los

casos de sobrepeso vy

obesidad desde ninnos hasta

Como parte de la cultura alimentaria salvadorena, In mayoria de
preparaciones que se realizan son o base de frituras, ¢ incluso cuando
s suele conmumir vegetules estos son saltendos con imarganng, olro
método de cocaron utilizado es el asado, el problema de consumir
este tipo de preparncion fuers de cosa o8 gque las personus que lo
renlizan utthizan neeite para gque no se les pegue lo comida en lax

planchas o cacerolos
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\
Ademis, nuestra poblacion se ve bastante afectuda aun

9

mas por el alto consumo de bebidos azucurndas, ya sea
jugon artificiales o sodas, ya que suelen consumirlas en
low tres tempos de comida o cunndo  poseen la
senmaciom de sed, por lo que el consumo de asgun es

muy bajo v no se cumple con la recomendacion diaria

de minimo dos Hiros al ding a esto se le suma la pocs o
nuln actividad fisico que realizan lax personas, yi que
no cuentan con lugares al aire hibre v seguros para

poder realizar ln actividad fisica o no pueden costear un

gimnasio,

Ast también, la lectura del ctiquetado nutricional es un tema que influye
bastante en ¢ estado nutricional, Ia mayoria de personas §i no es que todos,
desconocen como se realiza la lectury del etiquetado nutricional, por o que &
la hora de realizar sus compras se basan en el precio, dejondo de lado la
calidad del alimento. Incluso varias marcas hacen uso de Ia publicidad en
enganosy, colocando alguna declaracion nutricional en ¢l etiquetado frontal
del producto y en ¢l enquetado nutricional se muestra lo contrario, por lo
cunl las personas son cngafadas y sc dejan levar solo por el ctiquetado

frontal.

J Estas enfermedades y mal estado nutricional, suclen
darse muchas veces por desconocimiento de como
Hevar una alimentacidn saludable, ya que en nuestro
pais la gastronomia en su mayorin son excesos de
carbohidratos v grasas, por lo que no es costumbre
mncluir alimentos fuentes de proteinn y vegetales,
frutas suclen incluirse pero en cantidades excesivas,
por esta razon siempre se deben de respetar las

porciones de los alimentos




Algo que ba temido bastante impacto en los ultimos nfiox es
el uso de las redes sociales, yu que toman influencia en
los diferentes pricticas culturales y soclales, asl como
tambien en los habitos alimentarios por lo gue se sabe
que no todie informacidn que se encuentra en intermet oy

veridicn

Las redes sociales también son utilizadas
para la promocion de alimentos de
ventas de comuda; el que aparezcan
anuncios  con  imagines  de  comida
llamativos u ofertas, influyen a
desencadenar respuestas fisiologicas que
conducen # un cxceso de apetito por
cierto alimento, por lo gque si Ia persona
accede a consumir estos alimentos cada
vez que se le presenta un anuncio o mais
seguido.
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Esto a4 su vez se traduce en hibitos alimentarios pocos
saludables acompanado de fa poca o nula actividad fisica, esto

coniribuye a problemas nutnicionales, como el sobrepeso y

obesidad, asi como también enfermedades como diab ¢

hipertension.

Ejemplo de menu semanal
N . -—— - - - -
O — s — B il
- . - —
o . S Land - —
— w— —
peppeo [REENp—-— o ooy

o S— . So— N —
— N -

-—
e
- - ¥ — M ——

Las personas prefieren tomar dietas y consejos
nutricionales de internet o de influencers, yva que
por su capacidad econdmica o por algin otro
motivo no puede costear una consulta nutricional
o desconocen la importancia de ir al nutricionista
para mejorar o evitar un problema de salud o
nutricional.
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Objetivos

General

Elaborar una estrategia para contribuir al desarrollo educativo, nutricional y prevencion de Ias enfermedad
o través de la explicacion de informacion veridica sobre In nlimentacion saludable.

Especificos

1. Brindar herramientas ¢ mformacion adecunda sobre como Hevar unia buena alimentacion y los
beneficios de los alimentos en nuestro cuerpo.

Concientizar a los adultos sobre como la desinformacion de los alimentos a través de las redes

soctales puede repercutir en su estado de salud y nutricional.

Recursos ~

Humanos Materiales

Video educativo ¢ informativo.
Muterisles educativos,

I Equipo  ¢jecutor  del
Programa,

e
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Conclusion

Claramente se sabe que hay varios aspectos que condicionan
In forma en como las personns se alimentan, tales como los
factores culturales, los sociales, los economicos, ¥ una de
los mis fuertes son las redes sociales ya que muchas veces
contribuyen & In desinformacion y promocion de mitos
sobre tomas de alimentacion y nutricion que a la larga
afectan las decisiones que lus personas toman scerca de su
alimentacion y esto puede influir negativamente en ¢l

e ostpdo nutricional de los individuos,
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Por To cual es necesario crear diferentes estrategias que promuoevan la salud v la alimentacion

saludable, la cunl son la base para la prevencion de enfermedades eromicas no transmisibles

que son muy comun hoy en dia en la poblacion salvadoreia; estas estrategias deben de ser
creados para los diferentes grupos ctarios, debido a que una buena alimentacion debe de darse

desde temprana edad

Por lo que se decidid crear ¢l contenido de -
Educacion Alimentarin y Nutnicional dingido a ln

Lok bess poblacion adults a través de un video informativo,
TIENEN PLOR PROM(

on el cunl se exphican mspectoy muy importanies
de como Hevar ung alimentacion saludable, asi
también  s¢  focilitan  herramientas  como o
expheacion del plato saludable, que s la base de
lo alimentacion, asi mismo se dan o conocer los
beneficios que nos brida una adecuada selecoion

de alimentos en nuestro cuerpo,

LCUANTOS ANOS QUIERES VIVIR?
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Para concluir, ¢l manejo del tratamiento de la enfermedad
es de las acciones mas mmportantes del profesional en
nutricion, sin embargo, nuestru principal labor se basa en
la prevencidn  de las  enfermedades mediante  una
alimentacion adecuada en las proporciones de macro y
micronuirientes v de 1gual manera en o educacion

nutricional a la poblacion.
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Apéndice N°.6: Discurso individual sobre la importancia de la nutricion en la salud y vida

de las personas.

Alumna: Fatima Guadalupe Corleto Padilla

La importancia de la nutricion en la salud y vida de las
personas.

Para comenzar debemos saber que la alimentacion y
nutricion son procesos que se relacionan entre si. La
nutricion es un proceso biolégico que ocurre en un ser
vivo cuando su organismo absorbe, de los alimentos
solidos y liquidos, los nutrientes que necesita para su
crecimiento y el desarrollo de las funciones vitales.

A través de la alimentacion que es un proceso externo al
organismo, se puede dar la nutricion que es un proceso
interno donde se da la digestion, absorcion y excrecion de
nutrientes, por lo tanto, su calidad esta determinada por el
tipo de alimento que nosotros vayamos a consumir, de
esto depende como se llevara a cabo el funcionamiento
de nuestro cuerpo y las implicaciones médicas que tendra
en nuestra salud a largo plazo, por esto es importante
nuestra nutricion. Porque tener una buena nutricién es la
base para tener una buena salud, si tenemos una buena
salud se tendra menor riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles y se llevara una
mejor calidad de vida. Para esto es necesario que
llevemos una alimentacion saludable y adoptemos habitos
alimentarios saludables, comer mejor y de manera
balanceada ayudara a que nuestro metabolismo funcione
mejor, ya que los nutrientes que se encuentran en los
alimentos nos sirven de combustible para que 6rganos
importantes como el cerebro, el sistema digestivo y el
sistema nervioso puedan trabajar de manera adecuada.
De igual forma las vitaminas y minerales que se
encuentran en frutas y verduras nos ayudan a mantener
un sistema inmunolégico fuerte aumentando las defensas
del organismo, esto hace que no seamos tan susceptibles
a enfermedades, contribuyendo a mantener una buena
salud y asi vamos a tener mas energia durante el dia.
Asimismo, es importante que asistamos a consulta
meédica y nutricional para llevar un control de nuestro
estado de salud.
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Alumna: Lourdes Maria Cabrera Romero

IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN NUESTRAS
VIDAS

. Te has preguntado alguna vez porque es importante llevar una alimentacién
saludable?

Bueno, el llevar una alimentacion saludable nos aporta diferentes beneficios a
nuestro cuerpo, uno de los mas importante es que nos brindan energia para
realizar nuestras tareas diarias, pero para tener una muy buena energla y que
rindamos mas es necesario consumir verdaderos alimentos como frutas,
verduras, carnes blancas o rojas, panes y cereales, y grasas saludables.

El consumir estos alimentos en las porciones adecuadas y dianamente, nos
proveeran un buen estado de saiud, fisico y emocional; claramente los alimentos
ya de por si nos proveen felicidad, de vez en cuando podamos consumir algin
tipo de comida chatarra, siempre y cuando con moderacion.

Otro de los beneficios de llevar una alimentacién saludable y si esto se mantiene
a largo plazo es que se pueden prevenir diferentes enfermedades, quiere decir
que cuando seamos adultos mayores no padeceremos enfermedades como
hipertensién o diabetes. Ademas, nos permite tener nuestro sistema
inmunolégico muy fuerte, por ejemplo, no nos enfermaremos muy seguido de
gripe.

Otro ejemplo de llevar una alimentacion saludable es que, si sustituimos el
consumo de sodas o jugos artificiales por agua, e incluso hasta tomamos mas
de los dos litros, nuestra piel estara hidratada e incluso se podria eliminar el
gasto de cremas humectantes; también obtendremos mas energia para realizar
actividad fisica, ya no nos cansariamos mucho en largas caminatas o
simplemente por hacer algun oficio en nuestra casa.
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Alumna: Katherine Denisse Argueta Martinez

La Alimentacién es un aspecto basico y fundamental del ser humano, cada
uno tiene limites y requerimientos de nutrientes que el cuerpo demanda
satisfacer; el mantener una alimentacion saludable beneficia al organismo
aportando a mantener un adecuado estado nutricional, mantenimiento de
la salud, incluso tiene un aporte a un buen estado emocional, econémico e
intelectual.

Una buena alimentacion es uno de los determinantes del tiempo que durard
la vida de una persona y con qué calidad vivird esos anos, debido a que
permitird que te ahorres en medicamentos y especialistas médicos ya que
previene muchas enfermedades entre ellas la obesidad, enfermedades
cronicas como la diabetes e hipertension arterial, dislipidemia, cancer,
higado graso, etc en fin la prevencion de enfermedades que causan
sintomas desagradables cémo adormecimiento de manos y pies, mareos,
dificultad para respirar, dolores en articulaciones de rodillas o espalda por el
sobre peso, problemas de concentracion, bajo estado inmunolégico,
insomnio entre otras; Por lo tanto si usted se sintié identificado con alguno de
sintomas anteriores preguntese a si mismo gestoy teniendo una alimentaciéon
saludable?
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Apéndice N°.7: Tarea individual sobre preguntas generadoras acerca de los indicadores
socioecondémicos que servirian en la comunidad para el desarrollo de un proyecto en
SAN.

Alumna: Fatima Guadalupe Corleto Padilla

PREGUNTAS GENERADORAS:

1. ¢Cuales son los indicadores socioeconémicos que le servirian en
una comunidad para el desarrollo de un proyecto en SAN?

* Nivel socioecondémico: El estatus o nivel socioeconémico (NSE} es una
medida total que combina y relaciona ia parte econémica y sociolégica de
la preparacion laboral de una persona y de la posicién econdmica y social
individual o familiar en relacién a otras personas.

Por lo general el nivel socioecondmico se clasifica en 3 categorias, las
cuales son: alto, medio y bajo. Para tener cerleza y ubicar a una persona
o familia de la comunidad en una de estas categorias se deben analizar y
procesar distintas variables tales como su Ingreso econdmico, la
educacion que posee y su ocupacion. Esto permitira conocer la economia
de los miembros de la comunidad y se podrad comprender su situacion
economica y social, asl como también enfocar en proyecto en busca de
un beneficio para los miembros de la comunidad.

* Producto Interno Bruto.

= Nivel de ingresos economicos de las familias: El nive! de ingreso
econémico o la cantidad de dinero que la familia recibe semanal o
mensuaimente es de utilidad para conocer cuanto dinero pueden gastar y
designar para sus necesilades basicas,

* Presupuesto designado para alimentacién: Un presupuesto hace
referencia a la cantidad de dinero que se necesita para realizar un cierto
numero de gastos necesarios para lograr un objetivo, en este caso la
alimentacion del hogar, es decir una cifra anticipada que estimada el coste
de la realizacién de un objetivo, Por lo tanto, saber la cantidad de dinero
que la familia o el individuo de la comunidad designe a la alimentacién
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serd de mucha ayuda para conocer y obtener informacion sobre sus
habitos de alimentacion y seleccion de alimentos.

Valor de la canasta basica segun ubicacion rural o urbana:

La canasta basica es un conjunto de productos alimenticios considerados
de primera necesidad, que necesita una determinada familia para poder
subsistir en un periodo de un mes.

El precio de la canasta basica difiere un poco en su precio cuando es de
ubicacién rural y urbana.La canasta basica alimentaria de El salvador,
como en otros paises de América Latina, ha ido incrementando su valor
con el paso del tiempo, haciéndose cada vez mas dificil obtener los
articulos alimenticios necesarios para la subsistencia y reduciendo asi el
poder adquisitivo no solo de las personas que devengan un sueldo
minimo, sino de todos los habitantes.

De igual forma, la canasta basica comprende el minimo de alimentos en
cantidades apropiadas, que deben poseer los miembros de una familia
para suplir sus necesidades energéticas, proteicas, de carbohidratos y
grasas. También es un indicador estadistico, que tiene la finalidad de
medir el costo mensual de un grupo de productos, que se consideran
indispensables para satisfacer las necesidades de la poblacion.

Es muy importante estimar mensualmente el costo de la canasta basica,
debido a que permite orientar las politicas sociales y econémicas de una
nacion.

Por lo anterior, el acceso a la canasta basica es muy importante ya que
de este dependera la alimentacion y Nutricion de las familias de la
comunidad y si se observan deficiencias se puede orientar el proyecto
para beneficiar dicha situacion.

Disponibilidad y Acceso econémico a alimentos: Estos aspectos son
importantes ya que es necesario saber si la comunidad cuenta con
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alimentos disponibles en variedad dentro de su comunidad, si se
encuentran cerca los mercados municipales, tiendas o ventas de
alimentos, se debe saber que tanto debe recorrer una persona para poder
comprarlos, de igual manera es necesario conocer sobre el acceso fisico
y econémico a los alimentos determinara su adquisicion por parte de la
comunidad.

Seguridad social: La Seguridad Social es el sistema que se ocupa de
garantizar el Estado de bienestar en una sociedad. Visto desde otro punto
de vista, la Seguridad Social es la mayor y mas importante plataforma de
bienestar que ofrece el Estado a sus ciudadanos. Por lo anterior es
necesario saber si la comunidad cuenta con dicha seguridad o las
personas se encuentran amenazados con peligro dia a dia, ya que esto
influye de gran manera en su desarrollo psico-social.

Numero de integrantes de la familia: Es importante conocer si la
comunidad cuenta con familias numerosas o familias con pocos miembros
ya que se podra conocer sus habitos alimentarios y su relacion familiar.

Tasa de empleo y desempleo: Conocer cuantas personas de la
comunidad trabajan serviria de mucha ayuda para saber que tipo de
trabajos tienen las personas de la comunidad y cuantas familias se
encuentran desempleadas, etc,

Nivel educativo: El nivel educativo de una persona esta determinado por
una serie ordenada de programas educativos agrupados en relacion a una
gradacion de las experiencias de aprendizaje, conocimiento, habilidades
y competencias que imparte cada uno de los programas impartidos en
nuestro pais, tales como: Educacion basica, media y universitaria. A
menudo los niveles muestran el grado de complejidad y especializacion
del contenido de un programa educativo, ya sea basico o complejo.
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Costumbres, Cultura, Creencias y Religion:

Lo que llamamos cultura es en buena parte nuestra forma de pensar y
que es parte producto de lo que nos rodea. Una forma de pensar
predominante, que admite variaciones importantes entre las personas,
pero que forma un todo capaz de dar identidad a ellas.

La cultura es algo acumulado en la sociedad, producto de la suma de
ideas personales de actualidad, pero mas importante, heredada de
muchos anos atras. Por eso mismo, la cultura nos dara pautas sobre los
habitos alimentarios de las familias de la comunidad, lo que se ha
transmitido de generacion en generacion, asi como también informacion
sobre sus creencias y como se relaciona la religion con ia seleccion de
alimentos y la nutricién de la comunidad.

¢Queé tipo de proyecto puede proponer para fomentar el desarrollo
local?

Proyecto de Educacion Alimentaria y Nutricional, enfocado en mejorar la
seguridad alimentaria nutricional de la comunidad.

Proyecto de Implementacion de huertos caseros a nivel comunitario.

¢ Qué tipo de determinantes de la salud nos ayudaria a identificar la
cultura alimentaria?

Determinantes individuales: como la cultura del departamento o municipio
donde se encuentra la comunidad, sus creencias, religion que profesan,
reglas alimentarias de a religion que practiquen en la comunidad, habitos
alimentarios, costumbres alimentarias transmitidas de generacién en
generacion, ya que de esto dependera la decision que tomen sobre el
consumo de alimentos.

Determinantes sociales y economicos: que tanto acceso fisico y
economico tiene la comunidad a los alimentos.
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Alumna: Lourdes Maria Cabrera Romero

DESARROLLO

1. ¢Cuales son los indicadores socioeconomicos que le servirian en una
comunidad para el desarrollo de un proyecto de SAN?

El Producto Interno Bruto (PIB) de la comunidad, salarios, remesas familiares,
subsidios, ingresos a nivel familiar, tasa de empleo y desempleo, profesion u
ocupacién de los habitantes; precio de la canasta basica de alimentos que se
comercian en las tiendas o mercados, asi mismo también la inflaciéon de los
productos alimentarios, ya que normalmente suelen aumentar de precio cuando
se venden a nivel de tienda; cambios en los patrones de consumo, nivel
educativo; condiciones del ambiente, estilo de vida, cultura, religion y habitos
alimentarios.

2. ¢Quée tipo de proyecto puede proponer para fomentar el desarrollo local?

» Ferias de emprendedores en diversos campos, pero especialmente en la
alimentacion, como por ejemplo vender productos de panaderia con
decoraciones o ingredientes innovadores, el realizar alguna manualidad
de desperdicios de alimentos como mufiecos que son tallados en coco o
mufiecas de tusa con elotes.

» Cultivo de tilapias en casa: de acuerdo al Ministerio de Ganaderia y
Agricultura (MAG), es posible el cultivo de estas en tanques de agua,
estos se pueden adquirir en las diferentes ferreterias. Este tipo de
proyecto puede destinarse a las familias que poseen un jardin un poco
mas grande; con este tipo de proyecto se obtienen alimentos para el
consumo del hogar y para generar ingresos.

» Implementacion de talleres de arte culinario: para que las personas que
poseen negocios de comida en la comunidad o en otros lugares sea
variado a lo tradicional que lo salvadorenos suelen consumir.
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3. ¢Qué tipo de determinantes de salud nos ayudarian a identificar la cultura
alimentaria?

De acuerdo a Lalonde son cuatro tipos de determinantes de la salud, los
cuales son: Biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y sistema
sanitario. Para lograr identificar la cultura alimentaria es necesario el uso de
estos cuatro, ya que cada uno de ellos se complementa con el otro, asi es
como se logra obtener un resultado mas concreto.

Asi mismo, estos determinantes pueden desglosarse de la siguiente forma:

» Determinantes individuales: ya que en este se incluye el estado de
salud, nutricional y de animo, el hambre y el apetito, los aspectos
sensoriales del individuo, formas de preparar los alimentos,
conocimientos, creencias y normas morales. La capacidad que posee
el cuerpo para utilizar los alimentos, asi como también la
predisposicion a algunas enfermedades.

» Determinantes sociales: incluye el nivel educativo, la influencia social
con otros individuos, costumbres y tradiciones de la comunidad,
condiciones de vida, la publicidad en los medios de comunicacion,
acceso a servicios de salud publicos de calidad.

» Determinantes econémicos: en este se encuentra el ingreso a nivel
familiar, el porcentaje que se ocupa del ingreso para la compra de
alimentos, el empleo, la profesion u ocupacion, la capacidad de
comprar alimentos nutritivos, el poseer la capacidad de comprar
ciertos medicamentos.

» Determinantes ambientales: este suele ser de los mas importantes, ya
que determina el estado de salud del individuo, aqui se encuentra el
saneamiento ambiental y basico de la vivienda, la disponibilidad de
agua potable, la eliminacion adecuada de basura y excretas, la higiene
personal e higiene de los alimentos, calidad del aire y agua.
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Alumna: Katherine Denisse Argueta Martinez

NOMBRE: KATHERINE DENISSE ARGUETA
MARTINEZ

TAREA-CLASE: MODULO I1-2022

INDICACIONES GENERALES:

* Presentar un informe general, solamente respondiendo las

preguntas generadoras.
* Trabajar de forma individual.

* La tarea siguiente para trabajarla en el horario establecido

de la clase.
* La fecha de entrega sera el dia 11 de octubre hasta las 23:

59 minutos.

PREGUNTAS GENERADORAS
1: (CUALES SON LOS INDICADORES
SOCIOECONOMICOS QUE LE SERVIRIAN EN UNA
COMUNIDAD PARA EL DESARROLLO DE UN
PROYECTO EN SAN?
Escolaridad, empleo, censo, presupuesto para alimentacion,
variedad de la dieta, nimero de integrantes familiares,
cultura y religion.
2. (QUE TIPO DE PROYECTO PUEDE PROPONER
PARA FOMENTAR EL DESARROLLO LOCAL?
Un proyecto donde se utilicen los recursos con los que
cuenta la comunidad, transformandolo en productos
innovadores que se puedan vender y asi obtener ingresos
economicos para la compra de otros alimentos.
3. ({QUE TIPO DE DETERMINANTES DE SALUD NOS
AYUDARIA A IDENTIFICAR LA CULTURA
ALIMENTARIA?

* Medio ambiente

e Estilo de Vida
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Alumno: Josué Daniel Ayala Panamefio

1. ¢Cuadles son los indicadores socioeconomicos que le servirian ¢n una
comunidad para el desarrollo de un proyecto en SAN?

Podemos destacar puntos importantes para la planificacion y la ejecucion
de un proyecto puede ser:

Indicie de desarrollo humano.

Educacion de calidad.

Tasa de alfabetizacion.

Datos epidemiologicos.

Habitos alimentarios.

Saneamiento ambiental a nivel de comunidad y municipio.

Dicho lo anterior cada uno de estos puntos son clave para poder intervenir
mediante la practica haciendo énfasis en la seguridad alimentaria y
nutricional; con el fin de poder generar un impacto positivo y a gran escala
en cada uno de los miembros de la comunidad.

2. ¢Queé tipo de proyecto puede proponer para fomentar el desarrollo local?

Entre los proyectos o actividades que tienen un gran potencial para generar
desarrollo a nivel local en la comunidad podria ser: Talleres enfocado a un
manejo y control de cada uno de las finanzas, asi mismo tallares para
personas emprendedoras y que sea con un enfoque que beneficie a macro
escala en la comunidad, talleres de huertos caseros, manualidades y
también podria ser también cualquier actividad que se vea involucrada cada
uno de los miembros de la comunidad.

Para poder ayudar y empujar a la comunidad a generar este desarrollo es
fundamental contar con la accesibilidad, con el fin de dirigir cada uno de los
proyectos y actividades a empoderar a cada miembro de cada familia de la
comunidad.

3. ¢Qué tipo de determinantes de salud nos ayudaria a identificar la cultura
alimentaria?

Entre las determinantes de salud que permitirian identificar la conducta
alimentaria de una poblacion podemos tomar en cuenta principalmente el
estilo de vida v ¢l sistema sanitario, ya que en primer lugar sera el estilo
de vida el determinara la situacion de salud y nutricional individual, familiar
y poblacional, por ejemplo, se hay malos habitos, mala alimentacién, mucho
sedentarismo habra prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles
como la diabetes mellitus y la hipertension y al contrario si hay habitos
saludables la prevalencia de estas enfermedades sera menor; de igual
manera la calidad de sistema sanitario influira en la salud, ya que si el
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sistema de salud se enfoca en una adecuada educacion dirigida a la
prevencion se generara un impacto positivo en la salud de su poblacion,

Por otro lado, el indicador de salud medio ambiente también puede permitir
identificar la conducta alimentaria de la poblacion, ya que es usual que las
conductas alimentarias y de otro tipo de los individuos se vean influenciados
por su entorno o por el ambiente en el que viven.
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Apéndice N°.8: Carta did4ctica de Actividad 1, denominada Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar del Municipio de
Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Jornada de salud nutricional dirigida al grupo familiar del Municipio de Mejicanos.
Lugar de la actividad: Casa comunal de Reparto Santa Lucia.
Objetivo General de la actividad: Conocer el estado nutricional inicial del grupo familiar del municipio de Mejicanos, con el fin de

poder brindar conocimientos de nutricion adecuados en base a su estado de salud y nutricional.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Recolectar informacién mediante los indicadores antropométricos los cuales se utilizaran para una evaluacion precisay detallada
de los pacientes a tratar durante la actividad.

2. Brindar un ambiente de confianza a la hora de realizar la evaluacién nutricional a los habitantes.

3. Crear conciencia sobre las repercusiones que puede tener en la salud un mal estado nutricional.

Responsable: Equipo ejecutor.
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Fecha de larealizacién: 20 de noviembre de 2022.

CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
Saludo y | -El equipo ejecutor | -Humanos: 5
1. Obtencién de | presentacion del | dard la bienvenida y | equipo ejecutor, | minutos | -Evaluacién de participacion de
datos personales. | equipo ejecutor. se presentaran. habitantes  del los habitantes mediante listado
Reparto  Santa de asistencia. (VER ANEXO 18)
2. Toma de medidas | | |enado de lista | -Reunir — a  los | Lucia. 10
antropométricas. | 4e asistencia participantes en la minutos
casa comunal por un | -Materiales: -Uso de graficas de crecimiento
3. Evaluacién Ordenar a los | promedio de una | Tallimetro, de nifios/as del MINSAL. (VER
nutricional. participantes de | hora y media; en | bascula, 5 minutos | ANEXO 13)
acuerdo a su  donde se les | instrumento para
4. Recomendaciones | grupo etario. explicara en que | la recoleccion de -Uso de tabla de peso para talla
nutricionales  de | Toma de peso y | consiste la actividad. | datos, papel | 20 segun edad gestacional
acuerdo a estado | tg)|a. -Los  participantes | carbon, lapicero, | minutos | (CLAPS). (VER ANEXO 14)
nutricional. deberan de registrar | calculadora,
Realizar Su asistencia. grafi_ca_s de - Us_o _de IMC para evaluar estado
evaluacion cr(::*mmlento de nt~Jtr|C|onaI de mayores de 18
nutricional en -Luego de _or_denar a | niflos/as del 2Q afios. (VER ANEXO 15)
base a los participantes, | MINSAL, tabla | minutos
indicadores como | Pasaran de dos en de peso para
indice de Masa d_os con el equipo | talla segun edad
Corporal  (IMC) ejecut9r, el cual @ gestacional
P/E. PIT. TIE y tomara los datos | (CLAPS).
tabI:a de p’eso para personales en un
Instrumento

talla segun edad
gestacional.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
previamente
Informar a los | €laborado 20
sobre su estado | Yluego se procedera
nutricional y dar & la toma de
algunas medidas
recomendaciones. &ntropometricas.
-Posterior a esto se
realizaran los
calculos 5 minutos

Agradecimiento y
despedida por
parte del equipo
ejecutor.

correspondientes y
se le informard a la
persona sobre su
estado nutricional.

-La persona se
guedara con una
hoja en donde se
registran sus datos
de esta evaluacion,
asi como sus
recomendaciones, y
el equipo ejecutor se
guedara con otra.

210




Apéndice N°.9: Instrumento elaborado para la actividad 1, Jornada de salud nutricional

dirigida al grupo familiar del Reparto Santa Lucia, Municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION
DIPLOMADO EN NUTRICION
COMUNITARIA

HOJA DE ATENCION NUTRICIONAL DE LOS HABITANTES DEL REPARTO
SANTA LUCIA DEL MUNICIPIO DE MEJICANOS

Fecha: Sexo:
Nombre:
Edad:

Evaluacién Nutricional:

Peso Talla IMC Diagnostico Nutricional

Recomendaciones Nutricionales

Comer los tres tiempos de

y Beber mas agua (1-2L)
comida

Comer ensalada o vegetales al

Comer en horarios establecidos
menos en los almuerzos

Consumir mas leche, huevos, Elegir refrigerios mas
carne, pollo y requesén saludables

Consumir solo -------
carbohidratos en el dia.

Cambiar marca de aceite

Calcular las cantidades de Cambiar marca de galletas
comidas conscientemente u otros alimentos

: Procurar no agregar azlcar a
Usar cubiertos greg

las bebidas
) Disminuir el consumo de
No ver el celular nila TV al comida rapida y/o bebidas
comer B
artificiales

Realizar al menos 30 min de

Evitar las bebidas alcoholicas actividad fisica diariamente

' Otros:

211



Apéndice N°.10: Carta didactica de actividad 2, Capacitacion sobre alimentacion saludable y recomendaciones para adultos jovenes

y adultos mayores con diabetes mellitus en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacion sobre alimentacion saludable y recomendaciones para adultos jévenes y adultos mayores con
diabetes mellitus.

Lugar de la actividad: Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1y 2, municipio de Mejicanos.

Objetivo General de la actividad: Educar como sobre practicar una alimentacion saludable a la poblacién adulta del municipio de
Mejicanos que padece Diabetes Mielitus.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Presentar a la poblacién adulta de Mejicanos recomendaciones nutricionales claves para manejo de la enfermedad.

2. Explicar de manera clara y sencilla a la poblacién de Mejicanos la practica de una alimentacién saludable.

3. Concientizar el impacto de una alimentacién inadecuada a la poblacion de Mejicanos que padece diabetes.

Responsable: Equipo ejecutor

Fecha de larealizacion: 3 de diciembre de 2022
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1.Definicién sobre diabetes - Saludo y - Reunir una | Humanos: 2 minutos | -Una participacion
mellitus. presentacion. mafana grupo ejecutor de la poblacion
- Exposicion completaala |y poblacién | 25 minutos | participante que
2. Tratamiento nutricional del tema. poblacion adulta con mencione que es la
para la diabetes mellitus. - Ronda de adulta  con | diabetes de . diabetes.
preguntas. diabetes. Mejicanos. 10 minutos
3. Recomendaciones - Desmintiendo - Iniciar la -Dos participaciones
practicas para alcanzar una mitos. exposicion Materiales: 5 minutos de la poblacion
alimentacion adecuada vy - Refrigerio. con apoyo | Computadora, participante que
saludable. - Pasar lista de de una | proyector _ menciones
asistencia presentacion = multimedia, SMINUos | ¢iasificacion de la
(VER ANEXO en power | Presentacién diabetes.
23 Y 24 point. en power point
concusion 'y - Dar espacio | (VER - Dos
despedida. de las | APENDICE participaciones de la
preguntas y  11) vy cartel poblacion
aclarar mitos | (VER participante
alimentarios | APENDICE mencione tres o0
enfocados 12), broshure cuatro
en la | (VER recomendaciones
diabetes. APENDICE nutricionales para la
- Refrigerio. 13) refrigerio diabetes.
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Apéndice N°.11: Presentacion de power point para capacitacion sobre alimentacion para
personas con diabetes dirigida para adultos jovenes y adultos mayores en Colonia

Navarrete, municipio de Mejicanos.

Alimentacion y Nutricion
en la Diabetes

,Qué es la Diabetes Mellitus?

La Diabetes Mellitus es una enfermedad
cronica que aparece cuando el pancreas no
produce insulina, produce muy poca cantidad
o cuando el organismo no utiliza eficazmente
‘ = la insulina. |3 “®
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Tipos de Diabetes:

[-Diabetes Mellitus tipo | /s

Tho!l

2-Diabetes Mellitus tipo 2 Foe T,

3-Diabetes Gestacional

¢Coémo se presenta la !
resistencia a la insulina?

del organismo para
captar unergia

JU—
Silanes.
———
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. Cuales son las causas de la
Dlabetee Melhtue"

L 50!!"!50 U OBESIDAD

. mmuum ATOCARES, SAL Y GRASAS

8 @ awceoues rmimis o

MALOS HABITOS
QUE CAUSAN
DIABETES

IACTORES GENETLCOS
© SEDENTALISMD

4 MANTENEX NIVELE DE COLESTROL Y
TRGLICEIDOS ALTDS
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Sintomas de la Diabetes Mellitus

Aumento de la sed y de las ganas de orinar.
Aumento del apetito.Vision borrosa, Fatiga.

Hormigueo en manos y pies. Ulceras que no
cicatrizan.

Pérdida de peso sin razon aparente.

SYMPTOMS OF
DIABETES
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Complicaciones de la Diabetes
Mellitus
. Lesiones en los 0jos, rifiones y nervios.
. Enfermedades cardiovasculares.
1 - Insuficiencia renal. Infartos.
. Hipertension arterial.
. Enfermedades pulmonares
. Coma diabetico
. Cetoacidosis diabética.

.Daitv(»m ert ef cuernpo por ura

»uw(u.ul!ru [ ll m n. \ XOLON
R l! |r " Y
»‘.m AACEM Y{k

B - i‘d( AY l J l H .
¥ NA SEMSIBLE SECA Y OFACA - 4 ASSAN '
AL TIEMPO OLUIE £5 FRESA FALH . - Jl l HAYA
“ > » . *
O LAS INFECTNONES o~ ‘.. DF METAS ("NT ) ES

-
. .
. .
: 5 IHIARTIS SON LA
P e L ‘ L l'ﬂleﬂAl_AllAl
AT FALLEEIMIENTO DS 1O
PALIENTES COM DIABE FES

HAY FALLA REMAL
¥ COLAPSAN LOS OfGAs0S,

DIABETES

218



MEDICAMENTOS EN LA
:f DIABTES

Su doctor las ha recetado en respuesta a una necesidad
1 que tiene su cuerpo.
Reduciendo la cantidad de azhcar en sangre
Permitiendo la entrada de glucosa a las células y se
pueda ocupar como energia
Protegiendo a sus tejidos de cargas inusuales de
azucar y evitaran complicaciones si los acompana de
buena dieta y ejercicio

1-Consumir de 3 a 5 tiempos de
comida con un horario establecido.
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2-Consumir 1 o 2 refrigerios

nutritivos (segun la recomendacion
del NutriciQnista) _

3-Consumir las frutas que
contengan menor cantidad de

azucar: Mango ver$
lruela.
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4-Prevenir el sobrepeso y obesidad.
Si ya se tlene exceso de peso

S-Realizar actividad fisica

ama

®  diariamente ®
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6-Consumir mas de 10 vasos de
s . aguapor dia ... -

7-Evitar el consumo de azucar y
productos dulces: pan dulce, miel,
drlce de atado v bebidas azucaradas
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9-Elegir metodos de coccion bajos
en grasa como: Asado, Sancochado,
Al vapor, A la plancha, A la parrilla
en vez de fritos.

10-Asistir a todos sus controles con
el médico y nutricionista |

—— ‘ ‘I
/ AN ) -“’;_'3—
\ o A ¥
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11-Leer la etiqueta nutricional de
los productos empaquetados

~§ Informacién nutricional - ]
07- Tamaho de la porcdn 1M de taza (1135 g) mm !m

Porciones por envase 8

Camigad par pession Aparte o tu
@——~ Calorias 100 Calorias de las grasas 20 dieta. diaria TH INK B EFORE y: J '\“ RINK
% de valer diario* | 3 byt
i Grasa total 2y 3 8
Grasas saturacias 159 ™
Grsas frans Og »-—-G
Colesterol '0mg %
Sodio 150y 195 ) Ndrentes qo
Total de carbohidratos 4 1] ::":‘_ T
Fibm Og [
Azucares 49 6
Proteina 169
e = NArantes we
Vitamina A 0% . Vileerrina C 0% m,, P
Caloo 8% . Migro 0%, | s ()
— panges B0 (e Marns w0 hanes 0w Sete w ) A0 Latten
el
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Apéndice N°.12: Cartel informativo para capacitacion sobre alimentacion para
personas con diabetes dirigida para adultos jovenes y adultos mayores en

Colonia Buena Vista, municipio de Mejicanos.

m 2

(fibra?
5-Evitar el consumo de azicar; m

limentos integrales:
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Apéndice N°.13: Broshure elaborados para capacitacion sobre alimentacion para
personas con diabetes dirigida para adultos jovenes y adultos mayores en
Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

CONSECUENCIAS

-Lesiones en los ojos y nervios

-Enfermedades cardiovasculares
-Perdida de la vision

-Infarto
-Enfermedades
pulmonares

-Hipertension
insuficiencia
\ renal

Ot

evitar

e Dulces
Factores de

« Pan dulce o postres
* Bebidas azucaradas
Alimentos que si
debe consumir

* Frutas enlatadas

Alimentos que debe

v
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Apéndice N°.14: Carta did4ctica de actividad 3, Capacitacion sobre Alimentacion en la Hipertension Arterial, dirigida para adultos

jovenes y adultos mayores que padecen HTA y a sus familiares, en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacién sobre Alimentacion en la Hipertension Arterial, dirigida para adultos jovenes y adultos mayores
gue padecen HTA y a sus familiares.
Lugar de la actividad: Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Objetivo General de la actividad: Dar a conocer cuales son las recomendaciones nutricionales para la alimentacién de pacientes
hipertensos.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Analizar y comprender cuales son los factores de riesgo, signos, sintomas y prevencion de la Hipertensién arterial.
2. Lograr que las familias participantes adquieran conocimientos sobre generalidades de la Hipertension Arterial y una
alimentacion adecuada para esta patologia a través de un aprendizaje significativo.

3. Concientizar a los adultos y sus familias sobre la importancia de llevar una alimentacion nutritiva en los pacientes con
Hipertension Arterial.

Responsable: Equipo ejecutor.
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Fecha de larealizacién: 03 de diciembre del 2022.

CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL 1 hora 30| EVALUACION
min
1. ¢Qué es la Hipertension | -Saludo y | -Iniciacion: -Recursos
Arterial? presentacion  por | Se realizard una | humanos: 5 minutos | -Cada participante
parte del equipo | dindmica y breve | Equipo conocera cuales son
2. ¢Qué sucede en el | ejecutor. explicacion de las | ejecutor y las
cuerpo? actividades a | técnicos de recomendaciones
-Toma de lista de | realizar. apoyo, lideres | 10 minutos | nutricionales para
3.Signos y sintomas de la | asistencia (VER comunitarios. alimentacion en la
HTA. ANEXO 23 Y 24) -Desarrollo: Hipertension
Se desarrollara la | -Recursos Arterial.
4.Factores de riesgo, capacitacion econdémicos.
complicaciones y | -Dinamica utilizando la técnica 1 hora
prevencion. participativa. de la exposicion,
brindando -Recursos -Cada familia
5.Etiquetado Nutricional. explicaciones de la | Materiales: aprendera a
-Desarrollo del | temaética. -Presentacion seleccionar
tema. en power point. alimentos
6. Alimentos altos en Sodio. -Evaluacion: Se (VER nutricionalmente
realizard una prueba | APENDICE 10 minutos | adecuados para
7.Recomendaciones -Exposicion de la | oral para verificar los | 15) prevenir la HTA, asi
nutricionales para | tematica. conocimientos y como también a
alimentacion en la HTA. aprendizajes -Afiches importancia de
obtenidos posterior | (VER asistir a controles
-Practica sobre | a la jornada. APENDICE médicos y
como leer el 16) nutricionales
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL 1 hora 30| EVALUACION
min
etiquetado -Culminacioén:
nutricional. Se agradecera la | -Refrigerio -Cada participante
8.Importancia de asistir a los asistencia y se haréa comprendera como
controles meédicos y entrega del distinguir entre
nutricionales. -Dinamica de | refrigerio. -Envolturas de | 5 minutos. | alimentos altos en
preguntas y alimentos altos sodio y alimentos
9.Prevenciéon de HTA. respuestas. en sodio. bajos en sodio.
(VER __ANEXO
17) -Cada participante
-Agradecimiento 'y -Impresiones pondra en practica
despedida. como leer una
-Brochures etiqueta nutricional.
(VER
APENDICE
17)
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Apéndice N°.15: Presentacion de power point para capacitacion sobre
alimentacién en la Hipertension Arterial dirigida para adultos jévenes y adultos
mayores en Colonia Navarrete, municipio de Mejicanos

Hipertensi()ﬂ
Arterial

. Qué es la hipertension arterial?

Consiste en un aumento persistente de la presion
arterial, la fuerza ejercida por unidad de superficie
sobre las paredes de las arterias, es conocido
también como “asesino silencioso”
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Se divide en dos:

La presion arterial sistolica
(PAS)

Es la lectura superior de las
medidas de la presion arterial,
es la fuerza que se ejerce sobre La presion arterial
las paredes de los vasos diastolica (PAD)
sanguinecos a medida que el
corazon se contrae e impulsa la
sangre a través de sus camaras.

Mide la fuerza mientras el corazon se
relaja entre las contracciones.

Presion arterial normal

Se considera que 120/80 mmHg es la presion normal de un adulto.

233



Tipos de

HTA

Hipertension esencial o primaria:
hipertension de causa desconocida.

Hipertension
generalmente este
hipertension surge

secundaria:

tipo

de
como

consecuencia de otra enfermedad,

generalmente endocrina.
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Entre los mas comunes tememos

Personas de raza negra.

Jovenes.

Mas predominante en personas del sexo masculino.
Presion diastolica > 115mmHg persistente.

Enfermedades cronicas como: Obesidad, diabetes,
hipercolesterolemia.

Consumo excesivo de alcohol y tabaco.
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|

omplicaciones

)

Cardiacas

Aumento del tamano del corazon.

Signos electrocardiograficos de
isquemia o de sobrecarga del ventriculo
1zquierdo.

Infarto de miocardio.

Insuficiencia cardiaca.
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Por qué es importante tomar el medicamento?

El objetivo de tomar medicamentos es prevenir las complicaciones vasculares
graves, Cada caso es individual, ya que cada medicamento actia de manera
diferente.

En algunos casos los cambios en los estilos de vida son suficientes para evitar la
medicacion, incluso si usted padece de hipertension el adoptar un estilo de vida
saludable puede que su doctor le disminuya dosis, y puede llegar al punto de
quitarle el medicamento.

Recomendaciones nutricionales para la
limentacion en la Hipertension Arterial
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HUTEL Alimentos altos en sodio

TJOMAL
l -E vita r el !Iz"(:bufc; oL -;’;ﬂl;:;::‘:;;mos 1 cda dc:m soja 1 co::;::;;:po 1 pcd:::::::m de
consumo de & AXD § @ T
l = 1020mg de sodio it o w;;:.:nm v, 4
a l m e n tO S 1/2 tazo de queso requesén  1/2 taza de vegetoles 11/4 taro de cereal 1 quesoburguesa

enlatados

_ ; “r-a,::, .
altos en SO = g
Wy (Ara -

=

3
SOleo 340mg de sodio Sa6mg de sodia 250mg de sodio 720mg de sodio

Sopas enlatados 1 oz de queso 1 tazo de caldo 1 bagel Nachos con queso
americano ’
m —4. P’g’
';“. 1S ¥ M
" s v -
-~ -
£70mg de sodio 450myg de sodio 530wy de sodio 450mq de sodio BHOMG de sodio

2-Leer la etiqueta nutricional de productos
empaquetados y preferir alimentos BAJOS
EN SODIO.

A S0DIO

usorving %o
— 49 % A
Total Fat a3 18 \
SamrmedF.n Q o 3! EXCESO .
Trans Fal %8 e crementalapresion arterc
nho! s‘ero\ 5m3 5% ’ SODIO dm;?ewdmmlty
enfermedades cardiovasculares.

S0 IE,
pROTEIN SE-ILK.
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3-No anadir sal extra a las comidas
preparadas y evitar tener el salero en la
mesa de comedor.

4-Evitar consumir alimentos salados o
conservados con sal: Pescado seco,
encurtidos, frituras.

p— J— .
_ R [—
X —_— | —
— e —
- S —

o~
—~—

—
—
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S-Sazonar las comidas utilizando hierbas y
especias naturales: Cilantro, chipilin,
albahaca, comino, alcapate.

CUIDA TU SALUD

Vive mas, vive mejor ’
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6-Evitar el consumo de alimentos altos en
azucar, ya que niveles altos de azucar en
sangre elevan la presion arterial.

8-Consumir de 8 a 10 vasos de agua por dia
y realizar actividad fisica leve.
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~

9-Asisitir periodicamente a sus controles
con el médico y nutricionista.
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Apéndice N°.16: Cartel informativo para capacitacion sobre alimentacion en la
Hipertension Arterial para adultos jovenes y adultos mayores en Colonia Buena
Vista, municipio de Mejicanos.
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Apéndice N°.17: Tripticos elaborados sobre alimentacion saludable en la
Hipertension Arterial, para capacitacion sobre Alimentacion en la Hipertension
Arterial, dirigida para adultos jovenes y adultos mayores que padecen HTAy a
sus familiares, en Colonia Navarrete y Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.
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Apéndice N°.18: Carta didactica de actividad 4, Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos jovenes

y grupo familiar en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramdn, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos, dirigida para adultos jovenes y grupo familiar en el
municipio de Mejicanos.
Lugar de la actividad: Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramén, municipio de Mejicanos.
Objetivo General de la actividad: Dar a conocer las medidas de limpieza y desinfeccion que se necesitan para llevar a cabo una
adecuada higiene de los alimentos a los adultos jévenes y grupo familiar en el Municipio de Mejicanos.
Objetivos especificos de la actividad:
1. Diferenciar correctamente entre limpieza y desinfeccion de alimentos.
2. Comprender los pasos a seguir para realizar una correcta higiene de los alimentos en el hogar.
3. Concientizar a los participantes sobre importancia de la higiene de los alimentos antes de ser consumidos.
Responsable: Equipo ejecutor.

Fecha de larealizacion: 28 de enero de 2023.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO 1  CRITERIOS DE
CONCENPTUAL hora 40 | EVALUACION
minutos
1. ¢En qué consiste una | -Saludo y | -Iniciacion: -Recursos
adecuada higiene de | bienvenida por | Se realizard una | humanos: 5 minutos -Cada participante
alimentos? parte del equipo | dinAmica y breve | Equipo conocera cuales los
ejecutor. explicacion de las | ejecutor y pasos a seguir para
2.Diferencia entre limpieza y actividades a | técnicos de llevar a cabo una
desinfeccién de alimentos. -Llenado de lista de | realizar. apoyo, lideres | 10 minutos | adecuada higiene
asistencia. (VER comunitarios. de los alimentos.
3.Importancia de la higiene | ANEXO 28) -Desarrollo:
en los alimentos. Se desarrollard la | -Recursos 10 minutos
capacitacion econémicos.
4.Riesgos de no realizar una utilizando la técnica -Cada familia
adecuada limpieza e higiene | -Dinamica de la exposicion, comprendera la
de alimentos. participativa. brindando -Recursos importancia de
Infecciones e Intoxicaciones explicaciones de la | Materiales: 1 hora limpiar y desinfectar
alimentarias. tematica. los alimentos.
-Desarrollo del -Material
5. Cémo higienizar frutas y | tema. -Evaluacion: Se | didactico (VER -Cada participante
verduras en casa? realizara una prueba | ANEXO 27). podra diferenciar
oral para verificar los limpieza y
6.Contaminacion cruzada. -Exposicion de la | conocimientos y desinfeccion de los
tematica. aprendizajes alimentos.
obtenidos posterior
a la jornada.
7.Control de vectores. 10 minutos | -Cada participante
-Culminacién: aprendera a
8.Métodos de prevencion. -Préactica sobre | Se agradecera la prevenir
como evitar 0 | asistencia y se hara enfermedades
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO 1  CRITERIOS DE
CONCENPTUAL hora 40 | EVALUACION
minutos
reducir el riesgo de | entrega del material | -Hoja 5 minutos | transmitidas por
adquirir educativo. informativa alimentos.
enfermedades de (VER
transmision APENDICE
alimentaria. 19)
-Dindmica de
preguntas y
respuestas.

-Agradecimiento y
despedida por parte
del grupo ejecutor.
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Apéndice N°.19: Hoja informativa acerca de la contaminacion cruzada brindada
a los participantes de la Capacitacion sobre higiene adecuada de los alimentos,

dirigida para adultos jovenes y grupo familiar en el Tabernaculo Biblico Bautista
Residencial San Ramén, municipio de Mejicanos.

Contaminacion cruzada de alimentos
’ ;Qué es? \

Es el pzso de
microorganismos
de ahmentos contaminados
a otros alimentos

que no lo estan.

\
- ;Como ocurre? —
Durante la Durante el
preparacion almacenado
o~ Gy D
-
Debido a manos, Si no separamos bien
utensilios o equipamiento las comidas Freparadas
mal lavado de las frescas

>

Tabla contaminada

®

Se cortan tomates desinfectados
con tabla y cuchillo contaminados

Alimento servido (contaminado)
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Apéndice N°.20: Carta didactica de actividad 5, Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado
“Prevengamos las enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero para frutas y

verduras”, en el Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramon, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Taller participativo dirigido a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Prevengamos las
enfermedades transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero para frutas y verduras”
Lugar de la actividad: Tabernaculo Biblico Bautista Residencial San Ramén, municipio de Mejicanos.
Objetivo General de la actividad: Orientar a los participantes sobre la elaboracion de un desinfectante casero para frutas y verduras
para evitar las enfermedades transmitidas por los alimentos.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Informar a los participantes sobre como las enfermedades transmitidas por los alimentos afectan a la salud.

2. Concientizar a los participantes sobre la importancia de desinfectar los alimentos antes de ser consumidos.

3. Elaborar su propio desinfectante casero

4. Mostrar las técnicas adecuadas de lavado de frutas y verduras haciendo uso del desinfectante casero elaborado.
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Responsable: Equipo ejecutor.

Fecha de larealizacion: 28 de enero de 2023.

CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1.Principales Saludo y | -La actividad iniciaria con el -Tres participantes
enfermedades bienvenida  por | saludo del equipo ejecutor y | Humanos: 2 minutos | mencionaran una
transmitidas  por | parte del equipo | con el llenado de lista de | equipo enfermedad transmitida por
0s alimentos | ejecutor. asistencia. ejecutor, os alimentos.
I I t t t t I I t
(ETAS). Llenado de lista | ~S€ . reali;gré una | participantes. | 5 minutos
_ de asistencia | retroalimentacion en base a N _ )

2. Importancia de | \vEr ANEXO 29) | la capacitacion de higiene de -Un participante mencionara
desinfectar los £ . los alimentos y se hara | Materiales: cual es el tiempo en que se
alimentos. >;pos||_0|ont . Y| énfasis en las ETAS y en la | lista de dejan en remojo las frutas y

re tr)oa Ilmerl]E'?Zlgn importancia de desinfectar | asistencia, verduras con el
3.Desinfectante Iso_re af | dy los alimentos; se explicara | lapiceros, 15 minutos | desinfectante.
casero. c? |r_n;f:)ortan0|a| © gque es un desinfectante | afiche (VER

?S'n e-tc ar 93 | casero y cudles son las | APENDICE

4. Elaboracion de | &'MenN os,t b.a,s' ventajas de este. Esto se|2l), ollas o -Dos participantes
desinfectante corr;o am |Ien realizard por medio de una | huacales, mencionardn cual es el
casero. cuate_s son 6/15 presentacion de power point. | cucharas, una beneficio de elaborar su

\t/)en a?_a_s 380 -El equipo ejecutor junto con | botella o] propio desinfectante casero.
5. Técnicas ler;)e ICloS ' | los participantes, elaboraran | deposito  con
adecuadas de S:Siglf:étzl;t%mp'o el desinfectante casero. spray, vinagre
lavado de frutas y -El equipo ejecutor hara la | blanco,
verduras. Casero. demostracion de como bicarbonato de | 10 minutos

Elaboracion de sodio, limones,

desinfectante
casero por parte
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
del equipo | debe de ser el lavado de | sillas, hoja
ejecutor y los | algunas frutas y verduras. informativa de
participantes - Se abrira un espacio de | desinfectante | 15 minutos
Demostracion de | Preguntas para solventar la K casero (VER
las técnicas | duda de los participantes. APENDICE
adecuadas  de | “El equipo ejecutor realizara | 22)
lavado de frutas y | 1@ evaluacion de la actividad 10 minutos
verduras. mediante preguntas a los
: participantes.
Espacio de -Se hara la entrega de una
preguntas y hoja informativa sobre el 15 minutos
respuestas. desinfectante casero a cada
uno de los participantes.
Evaluacion de la
actividad y -Se daran los
entrega de una | agradecimientos a los
hoja informativa | participantes. 5 minutos
sobre el
desinfectante
casero.
Agradecimiento y
despedida por

parte del equipo
ejecutor.
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Apéndice N°.21: Afiche realizado para el taller participativo dirigido a adultos del
municipio de Mejicanos denominado “Prevengamos las enfermedades
transmitidas por los alimentos preparando nuestro propio desinfectante casero
para frutas y verduras” dirigida para adultos jovenes y grupo familiar en el

Tabernéaculo Biblico Bautista Residencial San Ramon, municipio de Mejicanos.

"?fu 1),\,«}
T0S
. W

E| alimento debe eslar D3P

diferenies caracteristicas fisicasque 8 2. El agente causante debe estaf

favorozcan el  crécimiento  del pn sente en cantidad suficiente, para
{ mbctoofgéiYWISTF-f-‘ ola ;’,f:'_l",]'.".:l,.[‘)ll ge 0 la minxicacion
| su'toxina

~IHp™ dart 4. El estlo de vida, como el consumir
3. Debe Ingerirse una cantidad et bt S

el 3]m‘.-3f\1‘.) que comenga
wﬁmen’e d nogar a g

gl microorganismo - ! TSI
nuesya Casa

alimentos préparados fuera del

iane inadecuadsa an
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La Giardiosis: se encuenira en
hortalizas y frutas crudas.

La eriptosporidiosis (Cryptosporidium):
en Ensslada de vegelales frescos,
jugos de fruta preparados, 0 el agua

} 1. Para eliminar festos de tierra, ‘1Y 2 Porque pueden infectarse los
| Quimicos, pesticidas e incluso alimentos por la mala manipulacidn
y en el traslado a su lugar de destino

9. Para almacenarios con otros

alimentos. que se encuentren I8 b=
impios, no hay que almacenar -
alimentos sin lavar i e

aPar que es importarnite
ulilizar un desinfectante?
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Apéndice N°.22: Hoja informativa de como elaborar desinfectante casero,
brindada a los participantes de la Capacitacién sobre higiene adecuada de los
alimentos, dirigida para adultos jovenes y grupo familiar en el Tabernaculo

Biblico Bautista Residencial San Ramén, municipio de Mejicanos.

':.'f"j/reOALlSSAN N Desinfectante
Casero

Solo necesitaras 3
Ingredientes:

. soo'ml e a;gua
(o dos tazas)
) 3::3::z:l::co. Q@“O“RAS

e El jugo de 1

limén Y
©  PROCEDIMIENTO:
Fﬂu't b 1.coloca el agua en un
; : — recipiente amplio
: 2.afade el vinagre y el jugo
de limén.

3.Mezcla bien hasta que se
~ incorporen por completo
‘estos ingredientes.
‘4.Coloca los vegetales que
quieres desinfectar y
déjalos reposar por 10
minutos.

o SN AR UsTS

256



Apéndice N°.23: Carta didactica de actividad 6, Taller sobre ¢ Como preparar Loncheras Saludables para nuestros nifios y nifias?
Dirigida a madres y padres de familia del Municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Taller sobre ¢ Como preparar Loncheras Saludables para nuestros nifios y nifias? Dirigida a madres y padres
de familia del Municipio de Mejicanos.
Lugar de la actividad: Mejicanos, San Salvador.
Objetivo General de la actividad: Dar a conocer los ejemplos de loncheras saludables para nifios y adolescentes para que optar
por un estilo de vida saludable.
Objetivos especificos de la actividad:
1. Comprender la importancia de una alimentacion saludable en la nifiez y la adolescencia.
2. Aprender a armar una lonchera saludable y nutricionalmente adecuada con alimentos deliciosos, variados, a bajo costo y
nutritivos.

Responsable: Equipo ejecutor.
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Fecha de larealizacién: 17 de diciembre de 2022.

CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL 2 horas EVALUACION
1. ¢En qué consiste una | -Saludo y | -Iniciacion: -Recursos
adecuada lonchera | bienvenida por | Se realizarA una | humanos: 5 minutos -Cada participante
saludable? parte del equipo | dindmica y breve | Equipo conocera cual es la
ejecutor. explicacion de las | ejecutor y importancia de una
2. ¢Cual es la importancia de actividades a | técnicos de | 10 minutos lonchera saludable
una lonchera saludable? -Toma de lista de | realizar. apoyo, lideres
asistencia. comunitarios.
3.Ejemplos visuales de -Desarrollo:
loncheras saludables. Se desarrollara la | -Recursos -Cada familia
-Dinamica capacitacion econdémicos. 1 hora comprendera la
4. Aprendamos a crear una | participativa. utilizando la técnica importancia de
lonchera saludable. de la exposicion, poner en practica la
brindando -Recursos creacion de
5.Beneficios de una lonchera | -Desarrollo del | explicaciones de la | Materiales: loncheras
saludable. tema. tematica. saludables en sus
-Material hogares.
6.ldeas para preparar una -Evaluacion: Se | didactico.
lonchera saludable. -Exposicién de la | realizard una prueba
temética. donde cada familia | -Refrigerio 30 minutos -Cada participante

-Creaciéon de una
lonchera saludable
por familia.

pasara al frente para
armar una lonchera
saludable adecuada
nutricionalmente.

-Modelos de
alimentos

aprenderd a como

crear diferentes
opciones de
loncheras
saludables.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL 2 horas EVALUACION
-Rotafolio de
-Culminacion: ejemplos de
-Dindmica de | Se realizard la | loncheras
preguntas y | dindmica a través de | saludables
respuestas. preguntas orales y
se hard entrega del | -Afiches 10 minutos.
-Agradecimiento vy | refrigerio.
despedida por parte -Impresiones
del equipo ejecutor.
-Broshure 5 minutos.
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Apéndice N°.24 Carta didactica de actividad 7, Sesion de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jovenes titulada "Me muevo por

mi salud” en la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Sesion de acondicionamiento fisico dirigido a adultos jévenes titulada "Me muevo por mi salud”
Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1y 2, municipio de Mejicanos.
Objetivo General de la actividad: Promover la actividad fisica como parte fundamental de la prevencion de la enfermedad y
mantenimiento del correcto estado fisico
Objetivos especificos de la actividad:
1. Incentivar en la poblacién la adopcién de habitos de ejercicio fisico.
2. Motivar a la realizacion de actividad fisica de forma ludica y dinamica a través del baile aerébico.
Responsable: Equipo ejecutor y Lic. Marvin Suarez- Ciencias del deporte
Fecha de larealizacion: 4 de febrero de 2023.

260



CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1. Importancia de la | -Saludo y | -Invitar a la poblacién a | -Humanos: 5 min 1. Asistencia y
actividad fisica presentacion un espacio abierto de la | Grupo permanencia de
comunidad ejecutor, 15 min los habitantes
2. Ejercicios que | -Toma de asistencia | -Brindar charla educativa | Licenciado 2. Respuesta a
puedes realizar en | (VER ANEXO 32) apoyada de imagenes invitado y | 15 min preguntas sobre
el hogar poblacion actividad fisica e
-Charla educativa -Realizar actividades | participante importancia de la
3. Importancia de la fisicas lideradas por el 45 min hidratacion.
hidratacion -Sesion de ejercicios | Lic. Suarez -Materiales:
funcionales y | -Brindar segunda charla | Hojas
aerobicos informativas 15 min
-Tiempo de preguntas (VER_ANEXO
-Segunda charla 31)
Educativa -Repartir bolsas agua y | Bocinas 10 min
pachones portatiles para
promover el consumo de | -Bolsas con
-Dindmica de la | agua agua

papa caliente
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Apéndice N°.25: Carta didactica de actividad 8, Capacitacion dirigida a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos,
sobre alimentacion durante el embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa en la Colonia Buena
Vista 1y 2, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacion a mujeres en edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre alimentacién durante el
embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa.

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Objetivo General de la actividad: Concientizar a las mujeres en edad fértil con conocimientos durante las etapas de embarazo y
lactancia, generando interés en el cuido de la salud tanto de la madre como de sus hijos durante el desarrollo en periodo
de gestacion y primeros meses de vida.

Objetivos especificos de la actividad:

1. Educar a las mujeres sobre la alimentacién que se tiene que mantenerse durante la etapa del embarazo para alcanzar una

adecuada alimentacion de calidad y salud de la madre y su hijo.

2. Mostrar diferentes opciones de alimento que contribuya a la elaboracién de un plato saludable y asi mismo a una nutricion

completa durante la etapa del embarazo.
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3. Ensenar los beneficios de una alimentacién adecuada, saludable y equilibrada durante el embarazo puede aportar a la salud de

la madre y el desarrollo del hijo.

Responsable: Equipo ejecutor.

Fecha de larealizaciéon: 18 de febrero de 2023.

CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1.Embarazo saludable. - Saludo y | -La actividad se | Humanos: 2 minutos -Dos  participantes

presentacion. llevara a  cabo | grupo ejecutor, 25 MiNUtos gue mencionen 3
2. Cambios importantes durante la mafiana, | equipo técnico beneficios de una
durante el embarazo. - Exposicion del | se iniciar4 | municipal, 10 minutos | alimentacion

tema. presentando al | autoridades de saludable en el
3.Funciones de nutrientes en equipo ejecutor. la. UCSF y| OSminutos | amharazo.
el embarazo. - Mostrar mujeres

ejemplos  de | -Se desarrollara la | embarazadas -Tres participantes
4. Platos nutritivos u platos capacitacion participantes. que armen un plato

opciones saludables para

mujeres embarazadas.

nutritivos para
madres

embarazadas.

mediante una
exposicién en power

point.

saludable.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
5. Actividad fisica en el Materiales: -Dos  participantes
embarazo. - Espacio de | -Se presentara | Afiches (VER que brinden
preguntas. ejemplos de coémo | APENDICE ejemplos de
6.Beneficios de una armar un  plato | 26), refrigerio, actividad fisica en el
alimentacion completa en el | - Se tomard la | saludable conayuda | hoja de embarazo.
embarazo. asistencia de | de modelos de | asistencia.
los alimento.
participantes
(VER ANEXO | -La actividad
43). finalizara con un
espacio de
preguntas y
respuestas.
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Apéndice N°.26: Afiches realizados para la Capacitacion dirigida a mujeres en
edad fértil que asisten a la UCSF de Mejicanos, sobre alimentacién durante el
embarazo, lactancia y el desarrollo para alcanzar una lactancia materna exitosa,

en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Nutrientes en el
Embarazo

Es Importante que s6ta stapa 58 &igan
consumiendo los Qrupos de alimentos mas
vsoncinles, como  las  frutas, verdurass,
carbohidratos complejos y protaings, ya gue
todos cumpsen con una funcion especifica en
el cuerpa.

E= lo megor pera &l orecimiento

del bebé

Se encuentra en  carnes
S magras, huovd, alguncs guosos,

ot

o =

Necesario para fortalscer s hlesos de |a
mama y el bebé, ademds contribuye & buen
funcionamenta de los sistemeas circulstorio,
muscula y narvioso

So oncuentra o l&oteos, badcoll osp:r.!.n.
garbsnzos

S
Es utilizado para pravenir problomas en
el caredro y meduls espinal del bebe

Este alimento e encuentra en: alguncs
ueraales fortificados, espinaca, lachugs.
zanahoria, aguacate, frijoles, naranis,

mewa. quayabe, huevons, higada, ote.

En el ambarazo, se necasita el doble e |
higrro, ya que sa necesita pars
aumentar la produceion de sangre y asl
onviarle oxieno al bobé.

Se encuentra en: cames 10{3s, cames

‘: ‘b‘ancas. espinaca, frijotes, huevos

¢Como lidiar
con los antojos

r enel

Embarazo?

Realiza un buen desayuno a '
nutritivo. e

Agrega mas vegetales, frutas y
proteina a tus comidas.

Bebe mas agua y evita el
consumo de jugos artificiales y

sodas.
Practica diferentes actividades
en el dfa para evitar los "r
antojos.

De vez en cuando date un
gusto sin sobrepasarte, ya gue
es tu salud v la de tu bebé

No te saltes ningin tiempo de
comida, realiza refrigerios
nutritivos.

Ejemplos de refrigerios

El consumo de estas
gsalletas no debe de
ser seguido
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Apéndice N°.27: Carta didactica de actividad 9, Capacitacion del plato saludable dirigida a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2,

municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacion del plato saludable dirigida a adultos del municipio de Mejicanos.
Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.
Objetivo General de la actividad: Incentivar a la correcta alimentacion mediante la instruccion del plato Saludable.
Objetivos especificos de la actividad:
1. Reconocer la importancia de la alimentacién saludable en la prevencién de la enfermedad
2. ldentificacion de la correcta distribucion de grupos de alimentos en un plato saludable
3. Formar platos saludables con alimentos propios de la cultura salvadorefia
Responsable: Equipo ejecutor

Fecha de larealizacion: 11 de febrero de 2023.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS | TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1. ¢estoy teniendo | - Saludo y | Invitar a la poblacion a la casa | Humanos: 5 min -Asistencia y
una alimentacion presentacion comunal Grupo permanencia de los
saludable? - Peguntas de ejecutor vy habitantes  (VER
introduccion al | Por medio de la dinamica La | poblacion 20 min ANEXO 38)
2. ¢Qué es la tema pregunta mas preguntona se | participante
alimentacion - Capacitacion introducira a un momento de
saludable? sobre evaluacion propia acerca de si | Materiales: | 20 min -Participacion  por
alimentacion consideran estar teniendo una | Imagenes parte de los
3. Importancia de la saludable alimentacion saludable o no ilustrativas habitantes.
alimentacion (VER 15 min
saludable Capacitacion acerca de la | APENDICE
importancia de la alimentacion | 28)
4. ¢Qué es un plato saludable en la prevencién de
saludable y sus la enfermedad, enumerando @ Broshure -ldentificacion  de
dimensiones? los motivos y razones para | ¢opre grupos de
mantenerla. . . alimentos y
5. Platos saludables alimentacion distribucion en un
con alimentos Mostrar que es un plato | Saludable plato saludable
propios de la saludable 'y cual es su|(/ER 1 hora
cultura ) distribucion APENDICE
salvadoreiia —_—
31)
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Apéndice N°.28: Modelo de plato saludable para capacitacion del plato saludable

dirigida a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

El Plato
Saludable

Proteina

Vegetales

Granos
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Apéndice N°.29: Carta didactica de actividad 10, Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos

nuestro propio plato saludable en un bufet y disfrutémoslo”, en Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

N,

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA

)

) A
' ‘:.:.‘

720

DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Taller participativo a adultos del municipio de Mejicanos denominado “Armemos nuestro propio plato

saludable en un bufet y disfrutémoslo”.
Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Objetivo General de la actividad: Poner en practica los conocimientos adquiridos en la capacitacion del plato saludable a la hora
de preparar un platillo de los tres tiempos de comida.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Identificar los grupos y las porciones de los alimentos que componen el plato saludable a la hora de servirse la comida.

2. Verificar que los participantes hayan logrado conformar adecuadamente su plato de comida de forma saludable.
3. Contribuir a una adecuada nutricion a largo plazo a través de la practica de la conformacién del plato saludable
Responsable: Equipo ejecutor.
Fecha de larealizacion: 11 de febrero de 2023
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CONTENIDOS ACTIVIDADES | METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1. Identificacion Saludo y | -La actividad iniciard con el | Humanos: -Dos participantes
de los grupos | . . : : . 5 minutos mencionaran cuales
) bienvenida del | saludo del equipo ejecutor. equipo .
de alimentos. fueron los tipos de
2. Conocimiento | equipo -Se les explicardA a los | ejecutor, panes y cereales que
de las ejecutor; asi | participantes en que consiste la | participantes se sirvieron en |la
porciones de ) ' P P g P P ’ actividad.
alimentos. como también | actividad y que esta tendra una | personal de
3. Conformacion o . : , -Un participante
la explicacion | duracién de 1 hora y media. cocina que . : , .
del plato 10 minutos mencionara el tipo de
saludable. de como se  -Los participantes deberan de | servir los proteina que habia de
o . . . . disponibilidad en el
realizara la | registrar su asistencia. alimentos. bufet
actividad. -Se realizard una breve 10 minutos
recapitulacion de cOmo esta Materiales: -
-Dos participantes
Llenado de lista = conformado el plato saludable. | Afiches (VER daran el ejemplo de
L como conformaron su
de asistencia | -Para la elaboracion del plato | APENDICE 28 plato de comida.
(VER ANEXO | saludable, a cada participante | Y 30) mesas, | 40 minutos
39) se le entregarda un plato | sillas,
R itulacic desechable con sus respectivos | lapiceros, lista
ecapitulacion 10 minutos

sobre el tema

del plato
saludable, los
grupos de

cubiertos, luego pasaran al

bufet y tomaran los alimentos
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de asistencia,

platos y




alimentos y sus
porciones.

Elaboracion del
plato saludable
del desayuno
por parte de los
participantes.

Espacio de
preguntas y
respuestas.

Evaluacion de
la actividad.

Agradecimiento

y despedida
por parte del
equipo
ejecutor.

que se le apetezcan y que sean

los adecuados para la
conformacion del plato
saludable.

-Cada participante consumira
sus alimentos.

- Se abrirdA un espacio de
preguntas para solventar la
duda de los participantes.

-El equipo ejecutor realizara la
de

mediante tres preguntas a los

evaluacion la actividad

participantes.

-Se daréan los agradecimientos a

los participantes.

cubiertos
desechables,
servilletas,
ollas, tazas vy
cucharas
medidoras,
bolsas de
basura.
-Broshure
sobre
alimentacion
Saludable
(VER

APENDICE 31)

10 minutos

5 minutos
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Apéndice N°.30: Afiche de grupos de alimentos elaborado para taller del plato
saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.

Conoce los Alimentos:

Proteina Animal
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Conoce los Alimentos:

Carbohidratos Complejos

Malas wp

Buenas ==
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Apéndice N°.31: Broshure elaborado para capacitacion y taller del plato
saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos.
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Apéndice N°.32: Carta didactica de actividad 11, taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos del municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Taller titulado “De la Leche al Yogur” dirigido a adultos.
Lugar de la actividad: Municipio de Mejicanos, San Salvador.
Objetivo General de la actividad: Elaboracion de Yogur casero como alimento alto en proteinas a un bajo costo para el consumo
de la familia o para el comercio local
Objetivos especificos de la actividad:
1. Conocer el valor nutricional del yogur
2. Mostrar y realizar con el grupo los pasos para la realizacion del yogur
3. Conocer uso del yogur en diferentes preparaciones de alimentos
4. Socializar aspectos nutricionales y tecnolégicos del yogurt.
5. Socializar caracteristicas organolépticas del resultado de la preparacién del yogur casero de cada participante.
Responsable: Equipo ejecutor

Fecha de larealizacion: 11 de febrero de 2023.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1. Valor nutricional | -Saludo y presentacion Capacitacion Humanos: 10 min -Asistencia y
del yogur inductiva Grupo ejecutor permanencia de los
-Charla educativa y poblacién ,
2. Ingredientes participante 15 min habitantes
para la | Socializacién de materia | Taller demostrativo Participacion
preparacién del | prima para la elaboraciéon del | y participativo. Materiales:
yogur yogur !mager_les 15 min Creacién  de  al
ilustrativas
3. Pasos para | Taller para la elaboracién de menos Y2 litro de
elaborar el | yogur Galones de | 1 hora yogur por
yogur De la leche al yogur leche participante
Tazas y
Lluvia de ideas sobre la cucharas
utilizacion del yogur vy | Técnicas lluvia de | medidoras 20min
asegurar sigan la pagina del | idea Yogur natural
diplomado para la video Cocina
llamada grupal Ollas
Termdmetro
Video llamada para conocer de cocina 30 min
el resultado del yogur | Uso de la
preparado individualmente | tecnologia.
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Apéndice N°.33: Carta didactica de actividad 12, Capacitacion sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar de la Colonia
Buena Vista 1y 2, municipio de Mejicanos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
DIPLOMADO EN NUTRICION COMUNITARIA-2022

Tema a desarrollar: Capacitacion sobre Mezclas Alimentarias dirigida al grupo familiar.

Lugar de la actividad: Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

Objetivo General de la actividad: Dar a conocer a los habitantes del Reparto Santa Lucia la importancia de las mezclas
alimentarias y como estas son benéficas para su salud.

Objetivos especificos de la actividad:
1. Describir las porciones de alimentos que deben emplearse para crear una adecuada mezcla vegetal.

2. Reconocer los tipos de mezclas vegetales mas nutritivos que existen.

Responsable: Equipo ejecutor.
Fecha de larealizacién: 11 de febrero de 2023.
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
1.Definicién de | Saludo por parte del | -Saludo por parte del | Humanos: 5 minutos - ¢Porque surgen las
mezclas equipo ejecutor equipo ejecutor Yy | equipo ejecutor, mezclas vegetales?
alimentarias explicacion de que se | participantes
Llenado de lista de | tratara esta _ _ 5 minutos - ¢Cuéles son los
2Uso de las | ggistencia (VER | capacitacion. Materiales: lista beneficios de
mezclas ANEXO 40) -Llenado de la listade | de  asistencia, consumir las mezclas
alimentarias. ExDOSiCion sobre las asistencia. lapiceros, sillas., alimentarias?
P I -Se  realizard la | imagenes 15 minutos
3.Beneficios de las | Me#clas exposicion  de la | ilustrativas, - ¢Cual es la
mezclas alimentarias y sus teméatica a los | Afiche (VER diferencia entre un
alimentarias. usos participantes de una | APENDICE 34). cereal y una
forma clara y | hoja informativa leguminosa?
4.Que son las | Exposicién  sobre | dinamica, mediante | (VER 15 minutos
leguminosas y los | que son los | una presentacién de | APENDICE 35). - De un ejemplo de un
cereales. cereal_es, power point. cereal y una
leguminosas Y | - Se abrira un espacio leguminosa
5.Ejemplos de cuales son los | de preguntas para
mezclas ejemplos de las | solventar la duda de -Mencione las
alimentarias y sus m_ezclas _ los participantes. mezclas alimentarias
porciones. alimentarias. 10 minutos mas conocidas.
-Se  evaluara la
Espacio de | actividad mediante la
preguntas y | dinamica de la papa 20 minutos
respuestas. caliente, en la cual se
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CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
CONCENPTUAL EVALUACION
Evaluacion de la | realizaran cinco
actividad mediante | preguntas y quien
una dinamica. acierte a las
preguntas se llevara
un premio.
5 minutos

Despedida por parte
del equipo ejecutor

-Despedida y
agradecimiento a los
participantes.
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Apéndice N°.34: Afiche de mezclas vegetales elaborado para taller del plato
saludable dirigido a adultos de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de

Mejicanos

¢QUE SON LAS MEZCLAS
VEGETALES?

Es el resultado de unir

Cereal Leguminosa

¢Pero para que nos sirven estas
mezclas?
Para sustituir el consumo de
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Apéndice N°.35: Hoja informativa sobre mezclas alimentarias dirigida al grupo

familiar de la Colonia Buena Vista 1 y 2, municipio de Mejicanos.

‘omssm

Ejemplos de mezclas
o, vegetales
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