
 

上海 122 种市售现制奶茶中的营养成分
史泽环， 孙卓， 宋琪， 曲梦影， 汪正园， 臧嘉捷

上海市疾病预防控制中心健康危害因素监测与控制所，上海 200336

摘要 ：

[背景] 市售现制奶茶行业处于快速发展期，其营养素含量研究甚少，制约了奶茶营养指导工
作的开展。

[目的] 测定上海市销量排名靠前的市售现制奶茶的营养素含量，分析奶茶的营养特点。

[方法] 2018 年和 2021 年，在“美团”和“饿了么”订餐平台上搜索“奶茶”，共选取在上海市有≥

3 家分店的现制奶茶品牌共 13 个，采集其销量排名靠前的 3 类现制奶茶 [ 奶茶（包含其销售
的所有甜度等级）、奶盖茶、水果茶 ] 共 122 种。采用国标方法检测能量、蛋白质、脂肪、碳
水化合物、糖、反式脂肪酸、钙、咖啡因、茶多酚。

[结果] 市售现制奶茶能量中位数为 310 kJ（每 100 g 样本计）。能量主要来源于碳水化合物和
脂肪。奶盖茶、奶茶的能量、蛋白质、脂肪含量高于水果茶（P < 0.05），三者的碳水化合物含
量差异无统计学意义。奶茶的总糖及果糖、葡萄糖含量低于奶盖茶和果茶（P < 0.05）；水果茶
的乳糖含量低于奶茶和奶盖茶（P < 0.05）。奶盖茶的反式脂肪酸含量高于奶茶（P < 0.05）。咖
啡因和茶多酚的含量中位数均表现为奶茶 > 奶盖茶（P < 0.05）。奶茶能量、碳水化合物、蔗糖、
总糖、钙含量与加料数量（0~3 种）呈正相关（r=0.386、0.371、0.238、0.698、0.466，P < 0.05）。
能量、碳水化合物、总糖的含量随着甜度升高均呈上升趋势（P < 0.05），且总糖主要是蔗糖，

其次为果糖和葡萄糖。标称不额外加糖的样品总糖含量是 3.40（2.20，4.9）g，其中 93.3%总糖
含量大于 0.5 g；标称三分糖的样品总糖含量是 4.97（4.25，5.97）g，其中 47.4%总糖含量大于
5  g；标称五分糖的样品总糖含量是 5.80（4.31，6.88）g；标称七分糖的样品总糖含量是
6.59（5.17，8.53）g；标称全糖的样品总糖含量是 7.96（6.82，9.20）g，94.0%的样本总糖含量大
于 5 g，大于 10 g 的比例是 18.0%（标称不同含糖量的样本糖含量值均为每 100 g 样本计）。

[结论] 市售现制奶茶营养素不均衡，具有能量高、添加糖含量高、脂肪含量高、蛋白质含量低
的特点。需要规范糖添加量和甜度标注，加强奶茶营养宣传教育，引导居民适当限制其摄入量。
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Nutrient content of 122 kinds of retail handcrafted milk tea products in Shanghai   SHI Zehuan,
SUN Zhuo, SONG Qi, QU Mengying, WANG Zhengyuan, ZANG Jiajie (Division of Health Risk Factors
Monitoring and Control, Shanghai Municipal Center for Disease Control and Prevention, Shanghai
200336, China)
Abstract:

[Background] The retail milk tea industry is in a period of rapid development, but there is little
research on its nutrient content, which restricts the nutritional guidance of milk tea.

[Objective] To determine the levels of nutrients in best-selling handcrafted milk tea in Shanghai
and analyze the nutritional characteristics.

[Methods] In 2018 and 2021, a total of 13 handcrafted milk tea brands with ≥3 branch stores in
Shanghai were selected by searching for milk tea on Meituan and Ele.me food delivery platforms,
and a total of 122 types of handcrafted milk tea products were collected from the top three sales
[milk tea (including all sweetness levels available), milk cover tea, and fruit tea]. National standard
methods were used to detect energy, protein, fat, carbohydrate, sugar, trans fatty acid, calcium,
caffeine, and tea polyphenol.

[Results] The median energy of the milk tea samples was 310 kJ (per 100 g sample).  The main
sources of energy were carbohydrate and fat. The levels of energy, protein, and fat in milk cover
tea and milk tea were significantly higher than those in fruit tea (P < 0.05), and there was no sig-
nificant difference in carbohydrate among them. The total sugar, fructose, and glucose levels in
milk tea were significantly lower than those in milk cover tea and fruit tea, and the lactose level
in  fruit  tea  was  significantly  lower  than  those  in  milk  tea  and  milk  cover  tea  (P < 0.05).  The
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median trans fat acid level in milk cover tea was higher than that in milk tea (P < 0.05). The median levels of caffeine and tea polyphenol
were higher in milk tea than in milk cover tea (P < 0.05). The levels of energy, carbohydrate, sucrose, total sugar, and calcium in milk tea
were positively correlated with the number of ingredients added (0-3) (r=0.386, 0.371, 0.238, 0.698, 0.466, respectively, P < 0.05).  The
levels of energy, carbohydrate, and total sugar tended to increase with increasing sweetness (P < 0.05), and total sugar was mainly su-
crose, followed by fructose and glucose. The total sugar levels of the samples labeled sugar free, light sugar, half sugar, less sugar, and
regular sugar were 3.40 (2.20, 4.9), 4.97 (4.25, 5.97), 5.80 (4.31, 6.88), 6.59 (5.17, 8.53), and 7.96 (6.82, 9.20) g, respectively; the proportions
of the samples containing more than 0.5 g of total sugar were 93.3% for sugar free milk tea, 47.4% for light sugar milk tea, and 94.0% for
regular  sugar  milk  tea;  the proportion of  the regular  sugar  samples with sugar  content greater  than 10 g  was 18.0% (all  samples with
nominal sugar content were measured per 100 g).

[Conclusion] The retail handcrafted milk tea in Shanghai is characterized by high energy, high added sugar, high fat, and low protein. It is
necessary to standardize the added sugar content and sweetness labeling, strengthen the nutrition education of milk tea, and guide resi-
dents to limit its intake.

Keywords: handcrafted milk tea; added sugar; energy; protein; fat

  

随着世界范围内饮料的生产和消费不断增长，我
国饮料的生产和消费量也逐年上升，市售现制奶茶行
业处于快速发展期。根据 T/FJCFA 0001—2021《现制
奶茶》，现制奶茶是指以饮用水、奶茶基底为原料，添
加或不添加甜味剂、风味饮料浓浆、淀粉及淀粉制品、
豆类及其制品、水果及其制品、果蔬汁类及其饮料、
谷物及其制品、可可制品、巧克力和巧克力制品、坚
果及籽类、果冻、蜂产品等辅料，经现场加热或加食用
冰、手工或电动摇制混合、封口、贴标签等工序加工
制成，可直接饮用的茶类饮料。《“数字化进阶”—2020
新式茶饮白皮书》[1]显示，超过八成的新式茶饮消费者
每周至少购买 1 次，2020 年底我国市售现制奶茶市场
规模突破 1 000 亿元；《2022 新式茶饮品牌经营白皮
书》[2]显示，现制奶茶门店数量呈明显增长态势，2021
年门店 37.8 万家，数量是咖啡店的 4 倍，预计 2023 年
增长至 50 万家。现制奶茶作为新型含糖饮料的代表，

在制作过程中往往添加一定量的糖。含糖饮料的过量
摄入可能引起一些不良健康效应，如体重增加、肥胖、
2 型糖尿病、龋齿、代谢综合征等[3–4]。世界卫生组织
多次呼吁降低含糖饮料的消费量，减少游离糖的摄入。
目前关于我国市售现制奶茶含糖量所处水平以及各
种营养素含量的研究甚少，现有食物成分表中无奶茶
相关数据，评估奶茶相关可能的健康风险较为困难。
本研究拟检测并分析 2018 年和 2021 年上海市消费
量排名靠前的市售现制奶茶的营养成分，旨在为开展
膳食调查及市售现制奶茶风险评估提供基础数据，为
制定奶茶相关政策和营养指导提供科学依据。

 1    材料与方法
 1.1    样品采集

根据 T/FJCFA 0001—2021《现制奶茶》，将市售现
制奶茶分为奶茶、奶盖茶、水果茶三类。其中奶茶：以

茶叶的水提取液或其浓缩液、茶粉等为原料，加入乳
及乳制品、食糖和（或）甜味剂及其他辅料，经制茶汤、
混合、摇茶等加工而成的保持原茶汁应有风味的悬浊
液状的饮料；奶盖茶：以茶叶的水提取液或其浓缩液、
茶粉等为原料，加入食糖和（或）甜味剂及其他辅料，经
制茶汤、混合、摇茶、加奶盖等加工而成的保持原茶
汁应有风味的、上层覆着 1~3 cm 奶盖的液体饮料；水
果茶：以茶叶的水提取液或其浓缩液、茶粉等为原料，

加入浓缩果汁、食糖和（或）甜味剂、新鲜水果及其他
辅料，经制茶汤、混合、摇茶等加工而成的保持原茶汁
应有风味的液体饮料。2018 年和 2021 年，研究组选
取在上海市有≥3 家分店的现制奶茶品牌共 13 个，在
网络订餐平台“美团”和“饿了么”按“奶茶”-“销量优先”
搜索，筛选出同个品牌网络消费量排名靠前的 3 家分
店，并选择总销量排名前 3 的现制奶茶 [ 奶茶（包含其
销售的所有甜度等级）、奶盖茶、水果茶 ] 共 122 种，

每家分店采集 1 杯，容量为商家提供的标准中杯（约
500 mL），每种奶茶中的小料均为默认自带小料，不额
外选择添加小料。采样方式包括门店购买和网络外卖，

样品采集后于 4 ℃ 冷藏保存并在当日完成实验室样
品交接。
 1.2    样品预处理与制备

查看并记录奶茶中小料的种类，之后将来自 3 家
分店的同种奶茶研磨打碎，等量混合均匀，在随机化、
均质化原则下通过混合、缩分，制备成适合于实验室
检测的样品。
 1.3    检测项目和方法

营养素的测定由具备中国计量认证和中国合格
评定国家认可委员会认证资质的公司检测。蛋白质含
量按照 GB 5009.5—2016《食品安全国家标准 食品中
蛋白质的测定》（第一法）测定（FOSS8400 凯氏定氮仪，

丹麦福斯）；脂肪含量按照 GB 5009.6—2016《食品安
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全国家标准 食品中脂肪的测定》测定（BPG-9140A 电
热鼓风干燥箱，中国上海一恒）；糖（包括蔗糖、葡萄糖、
果糖、乳糖、麦芽糖）含量按照 GB 5009.8—2016《食品
安全国家标准 食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽糖、
乳糖的测定》（第一法）测定（Agilent 1260 液相色 �谱仪，

美国安捷伦）；钙含量按照 GB 5009.268—2016《食品
安全国家标准 食品中多元素的测定》测定（电感耦合
等离子体光谱仪（ICP）8300DV，美国珀金埃尔默）；咖
啡因含量按照 GB 5009.139—2014《食品安全国家标
准 饮料中咖啡因的测定》测定（Agilent 1260 液相色谱
仪， 美 国 安 捷 伦 ）； 反 式 脂 肪 酸 含 量 按 照 GB
5009.257—2016《食品安全国家标准 食品中反式脂肪
酸的测定》测定（Agilent 7890BGC-FID 气相色谱仪，美
国安捷伦）；茶多酚含量按照 GB/T 21733—2008《茶饮
料》测定（TU1810PC 紫外可见分光光度计，中国北京
普析）。
 1.4    质量控制

对样品采集和实验室检测过程均进行质控。对采
样地点、采样过程、样品运输状态等进行纸质记录和
拍照记录，实验室收样、储存均有记录。采用平行样对
实验室检测进行质量控制，在重复性条件下获得的 2 次
独立测定结果的绝对值差不得超过算术平均值的 10%。
 1.5    统计学分析

采用 R（v 4.2.1）进行统计分析，对满足正态分布的

x̄ ± s数据采用 进行描述，对于不满足正态分布的数据
则采用 M（P25，P75）进行描述。对正态、方差齐的数据
组间比较采用 t 检验或方差分析，对于不满足正态性
的数据采用 Kruskal-Wallis 非参数检验方法进行组间
差异性分析，进一步采用 Nemenyi 法得到矫正的 P 值，

以进行两两比较。采用 Spearman 等级相关分析不同
加料种类数、甜度奶茶组别与各营养特征变量之间的
等级相关性。双侧检验，检验水准 α=0.05。

 2    结果
 2.1    各类市售现制奶茶中能量、主要产能营养素、
糖和其他营养成分含量

以每 100 g 样本计，122 种市售现制奶茶能量中
位数为 310 kJ，能量的主要来源是碳水化合物和脂肪。
三类奶茶中，水果茶的能量中位数最低，为 183.0 kJ，
脂肪、蛋白质含量也最低，分别为 0.200 g、0.200 g；而
三者的碳水化合物含量差异无统计学意义。奶盖茶、
水果茶的总糖（指蔗糖、果糖、葡萄糖、麦芽糖、乳糖
的含量之和）、果糖、葡萄糖的含量均高于奶茶，而奶
茶、奶盖茶的乳糖含量高于水果茶，反式脂肪酸的含
量表现为奶盖茶 > 奶茶。以上差异均有统计学意义，

P < 0.05。此外，咖啡因含量中位数为 12.5 mg，茶多酚
含量中位数是 57.6 mg。咖啡因和茶多酚的含量中位
数均表现为奶茶 > 奶盖茶。见表 1。

 

表 1   122 种市售现制奶茶的营养成分 [M （P25，P75） ]
Table 1    Nutritional characteristics of 122 kinds of retail handcrafted milk tea [M(P25, P75)]

 

营养成分(Nutritional component)
奶茶(Milk tea) 奶盖茶(Milk cover tea) 水果茶(Fruit tea) 全部(Total)

P*

(n=84) (n=27) (n=11) (n=122)

能量(Energy)/kJ 315(267，356)a 322(268，397)a 183(163，210)b 310(253，357) <0.001
产能营养素(Calorigenic nutrients)
　碳水化合物(Carbohydrate)/g 12.5(9.74，14.3) 10.3(9.05，12.4) 10.3(9.63，12.2) 11.9(9.43，13.9) 0.081
　脂肪(Fat)/g 2.49(1.99，3.02)a 4.49(1.80，5.39)a 0.200(0，0.200)b 2.48(1.80，3.15) <0.001
　蛋白质(Protein)/g 0.541(0.280，0.924)a 0.550(0.340，1.73)a 0.200(0.090 0，0.200)b 0.530(0.277，0.924) <0.001
糖类(Sugar)
　蔗糖(Sucrose)/g 2.70(1.38，3.80) 2.80(1.75，4.20) 2.88(2.75，3.38) 2.80(1.73，3.80) 0.560
　果糖(Fructose)/g 0.915(0.323，1.80)a 2.20(0.695，3.10)b 2.80(2.04，3.87)b 1.30(0.435，2.20) <0.001
　葡萄糖(Glucose)/g 0.635(0.198，1.13)a 1.90(0.495，2.35)b 2.20(1.52，2.71)b 0.895(0.360，1.78) <0.001
　麦芽糖(Maltose)/g 0(0，0.330) 0(0，0) 0(0，0) 0(0，0.288) 0.019
　乳糖(Lactose)/g 0.415(0，0.943)a 0.830(0.105，2.15)b 0(0，0)c 0.330(0，1.08) <0.001
　总糖(Total sugar)/g 5.82(4.25，7.03)a 8.19(6.55，9.22)b 8.02(7.33，9.75)b 6.50(4.81，8.04) <0.001
其他营养成分(Other nutrients)

　咖啡因(Caffeine)/mg 14.0(8.45，19.1) 7.96(3.38，14.7) — 12.5(3.79，17.6) 0.200d

　反式脂肪酸(Trans fat)/g 0(0，0.832) 1.79(1.10，2.89) — 0.721(0，2.22) <0.001d

　茶多酚(Tea polyphenol)/mg 63.6(36.8，77.3) 50.1(34.3，65.5) — 57.6(36.6，75.3) 0.200d

[ 注 ]*：采用 Kruskal-Wallis 非参数检验；a、b、c 代表不同上标组别的某种营养素含量具有差异（P<0.05）；d 代表奶茶、奶盖茶两组的营养特征总
体分布差异（P<0.05）。其他营养成分中，检测咖啡因的奶茶和奶盖茶样本量分别是 31 和 21，检测反式脂肪酸的奶茶和奶盖茶样本量分别是
24 和 16，检测茶多酚的奶茶和奶盖茶样本量分别是 24 和 16。表中数值代表每 100 g 样本的含量。

[Note]*: Kruskal-Wallis test; Different superscript letters (a, b, c) indicate statistically significant difference (P<0.05); Superscript d represents statistically
significant difference between milk tea and milk cover tea (P<0.05). Among other nutrients, caffeine is detected in 31 milk tea and 21 milk-covered
tea samples, trans fat in 24 milk tea and 16 milk-covered tea samples, and tea polyphenol in 24 milk tea and 16 milk-covered tea samples. The values
in the table represent the content per 100 g sample.
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84 种含有小料的奶茶中，加料种类数（0~3 种）与
奶茶的能量、碳水化合物、蔗糖、总糖、钙呈正相关，

Spearman 相关系数分别为 0.386、0.371、0.238、0.698、
0.466（P < �0.05）。见表 2。
 2.2    各类甜度市售现制奶茶中能量、主要产能营养
素和糖含量

122 种市售现制奶茶中，随着甜度增加，奶茶的能
量、碳水化合物、总糖含量均呈上升趋势（P < 0.05），
Spearman 相关系数分别为 0.368、0.386、0.622。各类
甜度市售现制奶茶中的糖主要是蔗糖，其次为果糖和

葡萄糖，麦芽糖和乳糖含量最低。见表 3。
 2.3    各类甜度市售现制奶茶中糖含量分布

122 种市售现制奶茶样品中，93.3%标称不额外加
糖的样品实际测得总糖含量大于 5 g，47.4%标称三分
糖的样品实际测得总糖大于 5 g，94.0%标称全糖的样
品实际测得总糖大于 5 g，大于 10 g 的比例是 18.0%。
此外，七分糖样品也有测得总糖含量大于 10 g。以上
含量值均为每 100 g 样本计。不同甜度市售现制奶茶
的实际总糖含量的分布见图 1。
 

 

表 2   不同加料种类数的 84 种市售现制奶茶的营养成分 [M （P25，P75） ]
Table 2    Nutritional characteristics of 84 kinds of retail handcrafted milk tea with different amount of ingredients [M(P25, P75)]

 

营养成分(Nutritional component)

不加料
(No adding)

加1种料
(Add 1 ingredient)

加2种料
(Add 2 ingredients)

加3种料
(Add 3 ingredients) r P*

(n=12) (n=43) (n=17) (n=12)

能量(Energy)/kJ 257(217，313) 307(257，337) 369(336，400) 325(293，347) 0.386 <0.001

产能营养素(Calorigenic nutrients)

　碳水化合物(Carbohydrates)/g 9.11(6.95，12.5) 12.0(10.2，13.8) 14.3(9.61，15.9) 13.7(13.0，14.7) 0.371 0.001

　脂肪(Fat)/g 2.60(2.33，2.72) 2.48(1.99，2.72) 3.31(3.15，3.60) 2.24(1.70，2.24) 0.138 0.211

　蛋白质(Protein)/g 0.280(0.267，0.620) 0.541(0.330，0.776) 0.647(0.530，1.41) 0.538(0.240，0.924) 0.154 0.162

糖类(Sugar)

　蔗糖(Sucrose)/g 0.910(0.535，1.94) 3.00(1.60，3.80) 2.20(1.90，3.10) 3.10(2.58，6.10) 0.238 0.029

　果糖(Fructose)/g 1.95(1.04，3.18) 0.900(0.115，1.55) 0.680(0.390，1.00) 1.40(0.165，1.90) -0.207 0.059

　葡萄糖(Glucose)/g 1.10(0.620，1.95) 0.610(0，1.10) 0.470(0.360，0.730) 1.11(0.143，1.80) -0.127 0.248

　麦芽糖(Maltose)/g 0.485(0.445，0.535) 0(0，0.315) 0(0，0) 0(0，0) -0.595 <0.001

　乳糖(Lactose)/g 0(0，0.440) 0.240(0，1.05) 0.660(0，1.60) 0.520(0，0.988) 0.186 0.090

　总糖(Total sugar)/g 6.00(4.52，7.06) 5.87(4.23，7.06) 4.80(3.65，5.17) 6.67(6.10，8.13) 0.698 0.043

钙(Calcium)/mg 31.6(29.8，33.3) 97.5(79.7，185) 296(156，462) 175(123，182) 0.466 0.022

[ 注 ]*：采用 Spearman 等级相关。表中数值代表每 100 g 样本的含量。
[Note] *: Spearman rank correlation. The values in the table represent the content per 100 g sample.

 

表 3   不同甜度的 122 种市售现制奶茶的营养成分 [M （P25，P75） ]
Table 3    Nutritional characteristics of 122 kinds of retail handcrafted milk tea with different sweetness [M(P25, P75)]

 

营养成分(Nutritional component)

不额外加糖
(Sugar-free)

三分糖
(Light sugar)

五分糖
(Half sugar)

七分糖
(Less sugar)

全糖
(Regular sugar) r P*

(n=15) (n=19) (n=20) (n=18) (n=50)

能量(Energy)/kJ 246(224，332) 272(235，319) 286(243，317) 318(258，340) 328(282，386) 0.368 <0.001

产能营养素(Calorigenic nutrients)

　碳水化合物(Carbohydrates)/g 9.27(8.17，11.0) 9.84(8.69，12.4) 10.3(9.52，12.8) 12.8(10.7，14.3) 12.6(11.1，15.2) 0.386 <0.001

　脂肪(Fat)/g 2.30(1.80，3.00) 2.30(1.75，2.79) 2.39(1.78，2.93) 2.27(1.73，2.79) 2.67(2.01，3.69) 0.156 0.087

　蛋白质(Protein)/g 0.530(0.254，0.850) 0.340(0.269，0.712) 0.435(0.269，0.813) 0.356(0.273，0.623) 0.614(0.327，1.22) 0.173 0.057

糖类(Sugar)

　蔗糖(Sucrose)/g 2.50(1.04，3.00) 2.80(1.83，3.55) 2.65(1.85，3.50) 2.65(1.68，3.60) 3.05(1.97，4.95) 0.220 0.015

　果糖(Fructose)/g 0.230(0，0.800) 1.01(0.425，1.65) 1.05(0.600，2.05) 1.55(0.903，2.73) 1.84(0.833，2.98) 0.362 <0.001

　葡萄糖(Glucose)/g 0(0，0.540) 0.680(0.3·90，1.25) 0.730(0.368，1.38) 1.02(0.613，1.98) 1.25(0.533，2.10) 0.356 <0.001

　麦芽糖(Maltose)/g 0(0，0) 0(0，0.160) 0(0，0.255) 0(0，0) 0(0，0.310) 0.101 0.268

　乳糖(Lactose)/g 0.430(0，1.20) 0(0，0.805) 0(0，0.950) 0(0，0.675) 0.555(0，1.38) 0.142 0.119

　总糖(Total sugar)/g 3.40(2.29，4.92) 4.97(4.24，5.97) 5.80(4.31，6.88) 6.59(5.17，8.53) 7.96(6.82，9.20) 0.622 <0.001

[ 注 ]*：采用 Spearman 等级相关。表中数值代表每 100 g 样本的含量。
[Note] *: Spearman rank correlation. The values in the table represent the content per 100 g sample.
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 3    讨论
在此次检测的 122 种奶茶中可以发现，大部分奶

茶能量较高。中杯奶茶按照一杯 500 mL 计，能量中位
数约为 1 550 kJ，一杯同样大小的市售预包装茶饮料、
咖啡饮料、果汁饮料、碳酸饮料能量平均值分别为
823.5 kJ、884.0 kJ、769.0 kJ 和 1 070 kJ[5]

，奶茶的能量
比以上饮料的都要高。目前已有研究发现含糖饮料的
消费与肥胖及体重改变相关[6]

，因此，相比之下奶茶更
容易引起肥胖，这是现制奶茶的一项重要健康危害。

在 122 种市售现制奶茶样品中，每 100 g 样本糖
含量超过了 5 g 和 10 g 的比例分别是 70.5%和 8.2%。
北京某区对 40 份市售奶茶的含糖量测定发现，有 75%
的样本（30 份）的含量超过 5 g（以每 100 g 样本计）[7]；
刘玉洁等[8]对我国市售 708 份饮料的研究发现，这两
个比例分别是 78.4%和 36.3%；以上两个研究相关比
例均高于本研究。这可能是和采样有关，本研究为了
更充分地了解低甜度奶茶的营养状况，提高了不额外
加糖和三分糖奶茶样品的采集比例，这两部分奶茶的
实际消费水平较低。调查发现，一杯中杯奶茶（以 500 mL
计）的含糖量也超过了《中国居民膳食指南》推荐摄入
量最好控制在 25 g·人−1·d−1�的限量标准[9]

，且总碳水化
合物和能量的含量较高，因此随着奶茶消费量的逐年
升高，奶茶带来的额外糖分和能量摄入量不能忽视。

本研究发现 20.0%标称不额外加糖样品中的糖含
量超过了 5 g·100g−1。对于不额外加糖的奶茶，本研究
结果与上海市消保委 2017 年的结果相近[10]

，该研究发
现标称不额外加糖的奶茶中含糖量最高的每杯有 25 g。
建议相关部门加强对市售现制奶茶标识的监管，商家
在标注糖含量时谨慎标注“无糖”，以免误导消费者[11]。

部分现制奶茶中添加了冰激凌、鲜奶等奶油制品，

本研究对脂肪含量进行分析发现，每 100 g 奶茶中脂
肪含量为 2.49 g，每 100g 奶盖茶中脂肪含量为 4.49 g。
《中国居民膳食指南》推荐每天的脂肪摄入量为 50~
70 g，一杯中杯（500 mL）奶盖茶的脂肪量就有 22.45 g，
达到全天脂肪摄入量的 1/3~1/2。

本次研究发现，奶茶中蛋白质的含量整体偏低，

48.5%的样本低于 T/FJCFA 0001—2021《现制奶茶》中
每 100 g 蛋白质含量不低于 0.5 g 的规定，虽然奶盖茶
蛋白质含量较高，但含量的中位数也仅为 0.55 g。而一
般市场上鲜牛奶蛋白质含量的标准为 3%左右。研究
还发现奶盖茶的反式脂肪酸含量高。每 100 g 奶盖茶
样本中反式脂肪酸含量中位数是 1.79 g，《中国居民膳
食指南》推荐每日反式脂肪酸摄入量不超过 2 g，一杯
中杯（500 mL）奶盖茶的反式脂肪酸摄入量为推荐摄入
量的 447.5%。上海市消保委 2017 年的研究结果显示，

一杯奶茶中反式脂肪酸摄入量超过了 3 d 的推荐摄入
量[10]

，跟本研究结果相近，已有研究发现，部分商店为
提升气味和口感，使用奶精之类的替代品[12]

，猜测奶
精的使用可能是奶茶中反式脂肪酸含量较高的原因
之一，但还需要进一步研究。此次检测的 40 件样本中，

每 100 g 样本中茶多酚含量中位数是 57.6 mg，其中
有 4 件样本的茶多酚含量低于≥20 mg 的规定；52 件
样本咖啡因含量在 0~32.7 mg 之间，中位数是 12.5 mg，
经查阅文献综述，每 100 g 奶茶中咖啡因含量分别是
4.8 mg、1.5 mg[13]

，低于本次研究。一项对 30 份现制咖
啡的咖啡因含量研究表明，每 100 g 样本咖啡因含量
均值为 44.1 mg[14]

，本次研究中的奶茶样本含量均低
于该平均值。

本研究发现奶茶的能量、碳水化合物、蔗糖、总
糖、钙含量与加小料的种类数呈正相关。市售奶茶可
供添加的小料种类众多，不同种类小料的营养成分之
间有差异，如果添加小料的能量密度低于奶茶本身的
能量密度，在摄入总重量不变的情况下摄入能量可能
有所降低，本研究缺乏小料的营养成分数据，后续将
对加小料的营养成分做进一步研究。

综上所述，奶茶营养不均衡，糖类、总碳水化合物
含量、脂肪含量均较高，蛋白质含量低，经常饮用会增
加肥胖的风险；而且对于不额外加糖、三分糖、五分
糖、七分糖、全糖等各类糖度标识尚无明确统一的规
定，导致消费者对一杯奶茶的含糖量没有正确的估计。
建议：相关部门尽快出台对市售现制奶茶糖含量标识
的标准规范，规范企业的标识行为，企业不能一味迎合
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图 1   不同甜度的市售现制奶茶的实际总糖含量的分布

Figure 1   The distribution of actual total sugar content in milk tea
by sweetness
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消费者口味，应通过研究新型配方、统一内部糖添加
量标准等措施，承担对大众健康的社会责任；对于消
费者，应加强对奶茶营养和合理膳食的宣教，引导消
费者主动选择糖含量低的饮品。
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