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The data on medicinal plants with antimicrobial properties are reviewed. The study has been carried out 

on their ability to exhibit antimicrobial and deodorizing effects on Staphylococcus aureus, Echerihia coli, and 
the feasibility of developing a disinfectant based on tormenta, kalgan, cranberry and vivicle. The antimicrobial 
effect of these ethanol 40 % tinctures on a plant basis has been established. Among the investigated extracts, 
the most pronounced effect of Arctostaphylos uva-ursi L. is caused by the death of Staphylococcus aureus with 
a growth delay of 26 ± 1.7 mm, and Echerihia coli with a growth delay of 29 ± 0.5. The tincture made from 
Potentilla erecta rhizomata has antimicrobial effect against Staphylococcus aureus with a diameter of growth 
retardation of 29 ± 2.1 mm and Echerihia coli 27 ± 0.7 mm. Symphytum officinale also has a pronounced 
antibacterial activity, inhibiting the growth of Staphylococcus aureus to 24 ± 1.7 mm, and Echerihia coli – 17 ± 
0.3 mm. The ethanol extract made on the basis of Geranium had the least detrimental effect. The obtained 
results provide an opportunity for further study of the pharmacological properties of these medicinal plants and 
the development of a disinfectant based on them. Potentilla erecta rhizomata, a perennial herbaceous plant of 
the rose family, has attracted significant interest as valuable medicinal raw material due to its high levels of 
tannins, triterpenoids, tormentosides, and astringent compounds found in its rhizomes and other valuable 
organic compounds. Preparations based on tormentil provide bactericidal, bitter, anti-inflammatory, expecto-
rant, and choleretic effects. Symphytum officinale, a perennial herbaceous plant belonging to the borage fami-
ly, has numerous beneficial components in its root, such as alkaloids, allantoin, amino acids, tannins, gallic 
acid, and digallic acid, among others. The shoots and leaves contain protein, fiber, fat, non-nitrogenous, and 
extractive substances. Arctostaphylos uva-ursi L is a genus of evergreen, stiff-leaved shrubs in the heath family. 
The main active compounds are phenolic compounds. Infusions and decoctions of bearberry shoots and leaves 
exhibit antimicrobial, anti-inflammatory, and diuretic effects. Geranium is a plant species of the Geranium 
genus in the Geraniaceae family. The plant contains essential oil, flavonoids, carvacrol, borneol, and tannins. 
Preparations based on geranium have antibacterial, hypotensive, anticonvulsant, and sedative properties. 
Since the investigated plants contain a large number of diverse bioactive substances with antibacterial proper-
ties, the aim of this study is to evaluate the effects of ethanolic extracts on Staphylococcus aureus, a condition-
ally pathogenic microorganism causing staphylococcal infections, and Escherichia coli, one of the main types 
of bacteria residing in the lower parts of the mammalian intestine, collectively known as intestinal flora. 

 
Keywords: medicinal plants, antimicrobial properties, Staphylococcus aureus, Echerihia coli, disinfect-

ant, tincture, Arctostaphylos uva-ursi L., Potentilla erecta rhizomata, Symphytum officinale, Geranium. 
 

Аналіз антимікробних властивостей лікарських рослин 
 

А. М. Хиль , С. Б. Передера  
 

Полтавський державний аграрний університет, м. Полтава, Україна 
 

Розглянуто дані стосовно лікарських рослин, що мають антимікробні властивості. Проведено дослідження щодо їх здатності про-
являти антимікробну та дезодоруючу дію на Staphylococcus aureus, Echerihia coli, та доцільність розробки дезінфікуючого засобу на 
основі мучниці, калгану, журавцю і живокосту. Встановлено антимікробний вплив даних етанольних 40 % настоянок на рослинній основі. 
Серед досліджуваних екстрактів найбільш виражена дія Arctostaphylos uva-ursi L., яка спричиняє загибель  Staphylococcus aureus із за-
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тримкою росту 26 ± 1,7мм та Echerihia coli із затримкою 29±0,5мм. Настоянка виготовлена з перстачу прямостоячого (Potentilla erecta 
rhizomata) має антимікробну дію до Staphylococcus aureus із діаметром затримки росту 29 ± 2,1 мм та Echerihia coli 27 ± 0,7 мм. 
Symphytum officinale також має виражену антибактеріальну активність, пригнічуючи ріст Staphylococcus aureus до 24 ± 1,7 мм, а 
Echerihia coli – 17 ± 0,3 мм. Найменш згубну дію мав етанольний екстракт виготовлений на основі Geranium. Отримані результати 
дають можливість подальшого дослідження фармакологічних властивостей даних лікарських рослин та розробку дезінфікуючого засобу 
на їх основі. Встановлено, що Potentilla erecta rhizomata – багаторічна травʼяниста рослина родини розових, яка викликає великий інтерес 
як цінна лікарська сировина, оскільки містить високий рівень танідів, тритерпеноїдів, торментозидів, дубильних речовин у кореневищах 
та інших цінних органічних сполук. Препарати на основі перстачу надають бактерицидну, терпку, протизапальну, відхаркувальну та 
жовчогінну дію. Symphytum officinale – багаторічна травʼяниста рослина, що належить до родини широколистих. Корінь живокосту 
містить безліч корисних компонентів, таких як алкалоїди, алантоїн, амінокислоти, дубильні речовини, галова і дигалова кислота та інші. 
У складі пагонів та листя міститься протеїн, клітковина, жир, безазотисті та екстрактивні речовини. Arctostaphylos uva-ursi L – рід 
вічнозелених жорстколистяних кущів, родини вересових. Основними діючими речовинами є фенольні сполуки. Настоянки та відвари 
пагонів та листя мучниці звичайної чинять антимікробну, протизапальну та діуретичну дію. Geranium - вид рослини роду герань родини 
геранієвих. Рослина містить ефірну олію, флавоноїди, карвакрол, борнеол, дубильні речовини. Препарати на основі герані мають антиба-
ктеріальні, гіпотензивні, протисудомні та седативні властивості. Оскільки досліджувальні рослини містять велику кількість різномані-
тних біологічно активних речовин, які володіють антибактеріальними властивостями, метою роботи є оцінити вплив етанольних екст-
рактів на Staphylococcus aureus – умовно патогенний мікроорганізм, який викликає розвиток стафілококових інфекцій та Echerihia coli – 
один з головних видів бактерій, що живуть у нижніх відділах кишечнику ссавців, загалом відомих як флора кишечника. 
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Вступ 
 
Нині, незважаючи на велику кількість наукових 

розробок щодо хімічних протимікробних заходів та 
антибіотиків, рослини стають їм альтернативою. Вони 
мають все більшу популярність в арсеналі профілак-
тичних засобів для отримання екологічно чистої та 
безпечної рослинної та тваринної продукції, а також є 
гарною природною сировиною для хіміко-
фармацевтичної промисловості (Demchenko et al., 
1996; Vyhera, 2001; Andrіanova et al., 2011). 

Внаслідок антропогенного впливу та нераціональ-
ного ведення заготівель лікарської сировини відбува-
ються зміни і в рослинності, що вплинуло на змен-
шення запасів багатьох видів рослин, а це своєю чер-
гою призвело до пошуку нових з антимікробними 
властивостями. Також за останні десятиліття внаслі-
док неконтрольованого використання антибактеріаль-
них препаратів виникли стійкі до антибіотиків пато-
генні мікроорганізми. Тому лікарські рослини є най-
кращим природним джерелом для отримання екологі-
чних препаратів з антимікробною дією (Holovko et al., 
2007; Apatenko et al., 2009; Melnyk & Panasiuk, 2012). 

Перспективними рослинами для досліджень є 
Potentilla erecta rhizomata (перстач прямостоячий, або 
калган), Arctostaphylos uva-ursi L. (мучниця), 
Geranium (журавець, або герань), Symphytum officinale 
(живокіст). На їх основі можна розробити сучасні 
екологічно-безпечні антибактеріальні препарати 
(Kovalenko et al., 2009; Kotsiumbas et al., 2010; Halatiuk 
& Radzykhovskyi, 2013). 

 
Мета дослідження 

 
Мета роботи: встановити антибактеріальний вплив 

рослинних настоянок на Staphylococcus aureus та 
Echerihia coli.  

 
Матеріал і методи досліджень 

 
Дослідження проводились з січня по червень 2023 

року на базі навчально-наукової лабораторії кафедри 
інфекційної патології, гігієни, санітарії та біобезпеки. 

Досліджували зазначені лікарські рослини. З їх різних 
частин (листків, плодів, пагонів та кореневищ) готу-
вали 40 % спиртові екстракти. Антибактеріальна ак-
тивність визначалася на штамах St. aureus штам 209 Р 
та E. coli штам 1257. Для цього використовували ме-
тод “колодязів”: стерильні чашки Петрі ставили на 
горизонтальну поверхню, наливали в них 2 % 
м’ясопептонний агар (рН = 7,2–7,4) в кількості 20 мл 
для створення оптимальної товщини шару, рівного 4–
5 мм. Перед посівом чашки з середовищем підсушу-
вали в термостаті. Шар агару засівали в кількості 1–2 
мл суспензії досліджуваних мікроорганізмів і розти-
рали шпателем до рівномірного розподілу мікроорга-
нізмів по всій поверхні чашки. Надлишок суспензії 
видаляли та підсушували протягом 30 хвилин у тер-
мостаті. Потім за допомогою мікробіологічного свер-
дла (d = 6 мм) робили колодязі на однаковій відстані 
один від одного та 2,5 см від центра чашки Петрі, які 
далі заповнювали досліджуваним матеріалом – етано-
льним екстрактом досліджуваних рослин. Після цього 
чашки поміщали до термостату при температурі 
37 °С. 

 
Результати та їх обговорення 

 
Перстач прямостоячий (Potentilla erecta 

rhizomata, колган) – багаторічна травʼяниста рослина 
родини розових. Має коротке потовщене кореневище, 
15–50 см заввишки. До складу кореневища входять 
такі компоненти: дубильні речовини, фенолкарбонові 
кислоти, ефірні олії, тритерпенові сапоніни, крохмаль, 
смоли, феноли, флобафени. Рослина поширена по всій 
Україні, росте в соснових і мішаних лісах, на луках та 
лісових галявинах, болоті. Препарати на основі калга-
ну терпкі й мають бактерицидну, протизапальну та 
кровоспинну дію. Також вони мають протипаразитар-
ний, жовчогінний та відхаркувальний ефект (Vyhera, 
2001; Shushunov et al., 2009; Fotina & Fotina, 2014; 
Dróżdż et al., 2019). 

Живокіст лікарський (Symphytum officinale) – 
травʼяниста рослина з товстим та розгалуженим коре-
невищем чорного кольору. Поширений майже по всій 
території України, зростає на берегах річок, луках. 
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Кореневище містить дубильні речовини, алкалоїди, 
багато слизу та галову і дигалову кислоти. Свіжа тра-
ва живокосту містить протеїн (до 26 %), жир (до 
3,4 %), клітковину (до 14,1 %) і безазотисті екстрак-
тивні речовини до 39,2 %. До складу рослини входить 
алкалоїд, який має протизапальний та ранозагоюваль-
ний ефект. Також живокіст чинить відхаркувальну, 
антимікробну та сечогінну дію (Vyhera, 2001; Tanret 
& Duh, 2012; Kovalenko et al., 2013; Sowa et al., 2018). 

Мучниця звичайна (Arctostaphylos uva-ursi (L.) 
Spreng.) – гіллястий кущ родини вересових 
(Ericaceae). Рослина з висхідними гілками та червоно-
бурою корою заввишки 30–80 см. Росте на Поліссі у 
соснових лісах. Основними діючими речовинами 
мучниці звичайної є фенольні сполуки. Відвари паго-
нів та листя мучниці звичайної мають протизапальну, 

антимікробну та діуретичну дію (Vyhera, 2001; 
Kravchenko et al., 2022; Dell'Annunziata et al., 2022; 
Sugier et al., 2022). 

Журавець або герань (Geranium) – рід рослин ро-
дини геранієвих. В Україні поширені понад 20 видів 
журавця. Він має товсте здеревʼяніле кореневище, 
стебло до 50 см. Застосовується в медицині, оскільки 
має дезінфікуючі, в’яжучі, антибактеріальні, протиза-
пальні, антитоксичні, кровоспинні, ранозагоювальні, 
протисвербіжні, заспокійливі та знеболювальні влас-
тивості (Vyhera, 2001; Graça et al., 2020). 

Настоянка на рослинній основі, яка міститься в 
колодязі, дифундує в агар, формуючи зону пригнічен-
ня росту чутливих до неї мікроорганізмів, чітко виді-
ляючись на фоні суцільного росту (таблиці 1, 2).  

 
Таблиця 1 
Вплив настоянок рослин на ріст Staphylococcus aureus 
 

№ Екстракт рослини Частина рослини Мікроорганізм 
Діаметр зони затримки 

росту, мм 
1 Potentilla erecta rhizomata кореневище Staphylococcus aureus 29 ± 2,1 
2 Arctostaphylos uva-ursi L. плоди Staphylococcus aureus 26 ± 1,7 
3 Geranium кореневище Staphylococcus aureus 15 ± 1,0 
4 Symphytum officinale кореневище Staphylococcus aureus 24 ± 1,7 

 
Екстракти лікарських рослин, які були виготовлені 

на 40 % етанолі, активні до санітарно-показових мік-
роорганізмів. Найбільшу затримку росту щодо 
Staphylococcus aureus дає Potentilla erecta rhizomata – 

29 ± 2,1 мм. Що стосується екстрактів рослин 
Arctostaphylos uva-ursi L. та Symphytum officinale, вони 
дають затримку росту трішки меншу – 26 ± 1,7 мм та 
24 ± 1,7 мм відповідно. 

 
Таблиця 2 
Вплив настоянок рослин на ріст Echerihia coli 

 
№ Екстракт рослини Частина рослини Мікроорганізм Діаметр зони затримки росту, мм 
1 Potentilla erecta rhizomata кореневище Echerihia coli 27 ± 0,7 
2 Arctostaphylos uva-ursi L. плоди Echerihia coli 29 ± 0,5 
3 Geranium кореневище Echerihia coli 17 ± 0,1 
4 Symphytum officinale кореневище Echerihia coli 17 ± 0,3 

 
Схематичне зображення затримки росту досліджу-

ваних культур від впливу настоянок лікарських рос-
лин після культивування 24 год: Echerihia coli та 
Staphylococcus aureus. 

Досліджувані рослинні екстракти також виклика-
ють затримку росту і у Echerihia coli. Arctostaphylos 
uva-ursi L. показала найкращу дію при затримці зони 
росту на 29 ± 0,5 мм. 

Також проаналізовано антимікробну дію відварів 
Potentilla erecta rhizomata (калган), Arctostaphylos uva-
ursi L. (мучниця), Geranium (герань), Symphytum 
officinale (живокіст) на штамах Echerihia coli та 
Staphylococcus aureus. Серед досліджуваних відварів 
найбільш яскраво виражена антибактеріальна актив-
ність у Arctostaphylos uva-ursi L. до Echerihia coli 
(табл. 3). 

 
Таблиця 3 
Вплив відвару рослин на ріст Echerihia coli та Staphylococcus aureus 

 
№ Відвар рослини Мікроорганізми Діаметр зони затримки росту, мм 
1 Potentilla erecta rhizomata Staphylococcus aureus – 
2 Potentilla erecta rhizomata Echerihia coli – 
3 Arctostaphylos uva-ursi L. Staphylococcus aureus 19 ± 0,1 
4 Arctostaphylos uva-ursi L. Echerihia coli 23 ± 0,2 
5 Geranium Staphylococcus aureus – 
6 Geranium Echerihia coli – 
7 Symphytum officinale Staphylococcus aureus – 
8 Symphytum officinale Echerihia coli – 
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Виявлено антибактеріальний вплив етанольних 
настоянок на основі калгану, мучниці, живокосту та 
герані на Echerihia coli та Staphylococcus aureus, які 
можна рекомендувати для боротьби з мікроорганіз-
мами. Серед досліджуваних екстрактів найбільш яск-
раво виражена антибактеріальна активність характер-
на для настоянки, виготовленої з Arctostaphylos uva-
ursi L., яка спричиняє загибель Staphylococcus aureus 
із затримкою росту 26 ± 1,7 мм, та Echerihia coli із 
затримкою росту 29 ± 0,5 мм. 

Екстракт, виготовлений з перстачу прямостоячого 
(Potentilla erecta rhizomata), має теж антимікробну дію 
до Staphylococcus aureus із діаметром затримки росту 
29 ± 2,1 та Echerihia coli 27 ± 0,7 мм. 

Настоянка, виготовлена на основі Symphytum 
officinale, теж має виражену антибактеріальну актив-
ність, пригнічуючи ріст Staphylococcus aureus до 24 ± 
1,7 мм, а Echerihia coli – 17 ± 0,3 мм. 

Найменш згубну дію показав етанольний екстракт, 
виготовлений на основі Geranium.  

Отримані результати дають можливість подальшо-
го дослідження фармакологічних властивостей даних 
лікарських рослин. 

 
Висновки 

 
Встановлено антибактеріальний вплив рослинних 

настоянок перстачу прямостоячого, мучниці, живоко-
сту та герані на санітарно-показові мікроорганізми 
Staphylococcus aureus та Echerihia coli, які можна 
рекомендувати для подальшого дослідження у боро-
тьбі з вищезазначеними мікроорганізмами. 
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