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RESUMEN

El cambio en la piramide poblacional en Chile, donde el promedio de vida es de
78,4 anos y la supervivencia entre los 80 y 90 afios del 37% para las mujeres y del
25% para los hombres, hace que el pais se encuentre actualmente en el inicio de
la etapa cuarta del fendmeno de la transicion demografica, es decir, cuando la
natalidad cae y la mortalidad se reduce. Este envejecimiento poblacional es un
logro, pero también un desafio, ya que esta provocando importantes cambios y
exigencias en el sistema sanitario. Se considera a las personas mayores cuando
tienen 60 o mas afos, en donde comienzan a disminuir capacidades motoras y
funcionales. Existe una notable asociacion entre el paso de los afios y la
predisposicidon a enfermedades. La anemia, de variada etiologia, es una patologia
presente en la persona mayor. Aqui juega un rol fundamental la terapia
transfusional en el paciente geriatrico. En este grupo de pacientes es compleja,
desde la decision de la terapia, en donde se deben evaluar los riesgos y beneficios
asociados a la misma, la capacidad de adaptacion fisiologica, la valoracion de los
umbrales transfusionales e incluso el procedimiento con la cual se administra la
terapia, en este tipo de personas. Dada la particularidad de la terapia con
componentes sanguineos para estos pacientes, en esta investigacion se realizé
una revision de la literatura disponible en distintas bases de datos y revistas
cientificas, sobre la terapia transfusional y su aplicaciéon en diferentes situaciones
de morbilidad en personas mayores. La busqueda se hizo a través de palabras
claves y se seleccionaron aquellos articulos que contenian informacién relevante
sobre el tema. Se describid la caracterizacion de la persona mayor, el
envejecimiento de la poblacion y la variacion en el estado de salud, asi como las
principales enfermedades que aquejan a este grupo etario, en particular la anemia
como patologia recurrente, las cirugias mas predominantes y sobre la terapia
transfusional y su aplicacién en diferentes situaciones de morbilidad en personas

mayores. A modo de conclusion se puede afirmar que a las personas mayores le
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afecta una serie de enfermedades, resultando comun la anemia, ademas, es muy
probable que la mayoria de ellos va a requerir una cirugia antes de morir, por lo
gue es necesario buscar tratamientos alternativos para evitar llegar a terapia
transfusional. Existe falta de protocolos para la indicacion y administracion de la

transfusion sanguinea en este grupo etario.



