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RESUMEN

Desde el afo 2020 las familias de todo el mundo nos vimos enfrentados a una
dura pandemia, un evento tan nuevo, con pocos estudios, que dan cuenta del
impacto generado en los hogares, y un cambio de la modalidad de estudio en las
universidades logrando afectar el proceso de la lactancia materna. Por lo que el
objetivo de este estudio fue validar un instrumento que permita establecer el
impacto de la pandemia del SARS-CoV2 en la lactancia materna en estudiantes
madres y padres de la Universidad de Talca, para ello se cre6 una encuesta,
creada en base a la bibliografia existente que permitid6 determinar 5 dominios a
evaluar en el instrumento, los cuales son; la Accesibilidad, la Lactancia materna,
Pandemia del SARS-CoV2, Apoyo de la Universidad y Paternidad en la lactancia.
Para la validacion, la encuesta fue aprobada por 5 expertos en lactancia materna
segun la adecuacion y pertinencia con los objetivos del estudio y de acuerdo con
sus respuestas se calculé el IVC con un corte aceptable de 1, posteriormente se
realiz6 una pre-encuesta a modo diagnéstico de la comprension de la encuesta
validada. La encuesta inicialmente estaba compuesta de 15 items, las cuales
después de modificaciones, y deleciones generadas con respecto a las opiniones
y sugerencias de los expertos concluyeron en 13 preguntas que finalmente fueron
evaluadas por 7 estudiantes madres, con experiencia en lactancia materna,
quienes definieron en sus comentarios finales que los items del instrumento eran
“Claras”, “Super claras”, “Comprensibles”, “Facil de comprender”, “Pertinente”.
Finalmente, a modo de conclusion, podemos decir que se generd un instrumento
valido, adecuado, pertinente y comprensible que permite evaluar el impacto de la
pandemia en la lactancia materna en estudiantes universitarios, el cual puede ser
utilizado en estudios posteriores para evidenciar la necesidad de generar

programas de apoyo a la lactancia.



