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RESUMEN

Introducción: El Odontólogo es capaz de ejercer un gran impacto en el tabaquismo a través de su contacto
con los pacientes y la detección precoz de lesiones bucales. El objetivo de este estudio fue determinar el
conocimiento y la actitud de los odontólogos frente al tabaquismo en tres países distintos.
Materiales y métodos: Se realizó una encuesta a 293 odontólogos, 93 de ellos localizados en Caracas (OV), 90
con práctica odontológica en Madrid (OE) y 110 en Milán (OI).
Resultados: 46 OE y 22 OI indicaron ser fumadores, mientras que tan solo 10 OV admitieron ser fumadores.
80 (86,02%) OV, 66 (73,33%) OE y todos los OI refirieron registrar en la historia datos relacionados con
tabaquismo en la primera consulta del paciente. La mayoría motiva a sus pacientes a dejar de fumar, sin
embargo, 72,04% (67) OV, 55,55% (50) OE y 100% OI no recomiendan ninguna terapia de apoyo. Sólo 7
odontólogos (2,38%) (2 OV y 5 OE) reconocieron el medicamento Bupropion pero ningún odontólogo lo ha
indicado. Finalmente, 137 odontólogos han diagnosticado cáncer bucal, de los cuales 108 eran OI.
Conclusiones: Los odontólogos, independientemente del país, tienen actitudes positivas para participar en el
control del tabaquismo, pero no manejan la información relacionada ni ejercen un rol activo en la cesación.
Probablemente esta situación se deba a la falta de entrenamiento durante sus estudios de pre y/o postgrado lo
cual amerita una revisión de los planes curriculares de Odontología a nivel mundial.

Palabras clave: Control tabaquismo, lesiones bucales por tabaco.

SUMMARY

Introduction: Health care professionals have an important role in tobacco control. Dentists are capable of having
a great impact in smoking cessation due to their regular contact with patients and the rapid detection of oral signs
produced by smoking. Unfortunately, there are few dentists actively involved in smoking control. The aim of this
study was to investigate various aspects of dentists’ beliefs and practices with respect to smoking cessation.
Materials & Methods: A questionnaire about smoking cessation was filled in person by 293 dentists. 93
dentists were from Caracas-Venezuela (VD), 90 were from Madrid-Spain (SD) and 110 from Milan-Italy (ID).
Results: 46 SD and 22 ID were smokers. Only 10 VD admitted to smoke. 80 (86.02%) VD, 66 (73.33%) SD and
100% of ID said that they recorded smoking status during the first consultation. However, none routinely
update their records on smoking status. The majority of respondents encourage their patients to stop smoking,
though, 72.04% (67) VD, 55.55% (50) SD and 100% ID do not recommend or prescribe any cessation therapy.
Just 7 (2.38%) of all dentists had heard about the use of Bupropion, however, they had never indicated. Finally,
137 dentists (108 ID) have diagnosed oral cancer in their patients.
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INTRODUCCIÓN

El uso de tabaco en sus distintas formas ha sido
claramente asociado a alteraciones sistémicas como
cáncer y enfermedades cardiovasculares. En la cavi-
dad bucal, es causa irrefutable de leucoplasia y eri-
troplasia (1) y ha sido relacionado con halitosis, en-
fermedad periodontal, pigmentaciones de la mucosa
y/o restauraciones y hasta fracaso de tratamientos
con implantes dentales (2).

Entre los profesionales de la salud, es el equipo odon-
tólogo/higienista el que tiene mayor oportunidad
de intervenir en la cesación tabáquica de la pobla-
ción, ya que la práctica odontológica comprende
un contacto regular con los pacientes y los signos
bucales producidos por el tabaco son evidentes para
estos profesionales (3). Además, los odontólogos
pueden causar un gran impacto en prevención de
tabaquismo dada su constante relación con la co-
munidad.

Lamentablemente la intervención de los odontólo-
gos en el proceso de prevención y cesación del taba-
quismo es muy poca y esto se deba posiblemente a
la falta de capacitación de los estudiantes en los
programas de odontología a nivel mundial (4-6).

El objetivo del presente trabajo fue determinar las
competencias que poseían los odontólogos en re-
lación manejo del tabaquismo en tres países distin-
tos.

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó una encuesta a 293 odontólogos, en Ca-
racas (Venezuela) (OV), en Madrid (España) (OE) y
en Milán (Italia) (OI). Fueron seleccionados profesio-
nales con vinculación con la academia, con práctica
privada, o con práctica privada exclusivamente. Fue-
ron recolectados datos en relación a las siguientes
variables:

a. Género, edad y nivel de postgrado.
b. Nivel de conocimientos en relación al diagnósti-

co y tratamiento del tabaquismo.
c. Práctica de dichos conocimientos en la clínica.
d. Participación en el diagnóstico o detección de

cáncer bucal.

Los datos fueron organizados para su análisis esta-
dístico descriptivo usando SPSS versión 11.0.

RESULTADOS

Doscientos noventa y tres odontólogos (93 OV, 90
OE y 110 OI) completaron la encuesta de 300 instru-
mentos aplicados (97,6% respuesta). 170 odontólo-
gas (58,02%) y 123 odontólogos (41,98%) en total
distribuidos entre los países de la siguiente forma:
63 (67,74%) mujeres y 30 (32,26%) hombres OV;
60 (66,67%) mujeres y 30 (33,33%) hombres OE y,
finalmente, 47 (42,73%) mujeres y 63 (57,27%)
hombres OI, con edades comprendidas entre 23 y

Conclusions: Dentists have positive attitudes to being involved in smoking cessation interventions, but they do
not manage all the information related to it. It is probably due to a lack of training or education during their
undergraduate and postgraduate studies. Further studies should evaluate inclusion of smoking cessation
instruction in Venezuelan, Spanish and Italian dentistry curriculum.
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72 años (OV media edad 30,88±8,52 años; OE
media edad 27,96±7,005 años, OE media edad
40,4±12,32 años).

Ciento sesenta y tres Odontólogos (55,63% pobla-
ción estudiada) refirieron poseer estudios de post-
grado, distribuidos entre los países de la siguiente
manera: 54 OV en las áreas de Operatoria y Estética,
Medicina Bucal, Implantes, Endodoncia, Cirugía
Bucal, Periodoncia, Estomatología integral del adul-
to, Docencia universitaria, Odontopediatría, Orto-
pedia funcional, Patología bucal, Prótesis. 64 OE
en las áreas de Implantes y Estética, Periodoncia,
Prótesis, Medicina Bucal, Odontología Conservado-
ra, Endodoncia, Cirugía Bucal, Ortodoncia, Sanita-
ria, Cirugía Maxilofacial, Odontopediatría y Foren-
se. 45 OI en las áreas de Odontoestomatología y
Ortodoncia.

Cuarenta y seis OE (51,11%) y 22 (20%) OI indicaron
ser fumadores, mientras que tan solo 10 (10.75%)
OV admitieron fumar. Todos los fumadores consu-
mían el tabaco de manera inhalada en cigarrillos.

Ochenta (86,02%) OV, 66 (73,33%) OE y todos los
OI refirieron preguntar y registrar en la historia datos
relacionados con tabaquismo en la primera consulta
del paciente. La mayoría motiva a sus pacientes a
dejar de fumar, sin embargo, 72,04% (67) OV, 55,55%
(50) OE y 100% OI no recomiendan ninguna terapia
de apoyo. Entre las recomendaciones indicadas a
los pacientes para dejar de fumar los odontólogos
prescriben parches y chicles de nicotina, uso de ca-
ramelos sin azúcar, uso de hilo dental y cepillado,
terapias psicológicas o referencias a otros médicos,
entre otros (Tabla 1).

Sólo 7 odontólogos (2,38%) (2 OV y 5 OE) reconocie-
ron el medicamento Bupropion pero ninguno lo ha-
bía indicado. Finalmente, 137 odontólogos han diag-
nosticado cáncer bucal, de los cuales 108 eran OI.

DISCUSIÓN

Los odontólogos, independientemente de su país de
origen, tienen una actitud positiva para participar
activamente en el control del tabaquismo. Estudios
previos coinciden en que el odontólogo intenta mo-

tivar a su paciente para cesar el consumo del tabaco
en cualquiera de sus formas pero no tiene buen
conocimiento sobre terapias cognitivas, conductua-
les o farmacológicas utilizadas para el tratamiento
del tabaquismo (7-10).

Los odontólogos están conscientes de su responsa-
bilidad en el tratamiento del tabaquismo y su pre-
vención, sin embargo no se sienten lo suficientemen-
te preparados para brindar dicha terapéutica. Esta
situación es debido a la falta de entrenamiento a nivel
de pregrado y/o postgrado y al poco énfasis que se
hace al tabaquismo y el manejo del paciente en for-
ma integral durante los estudios de odontología.

La incorporación del tabaquismo en la plenitud de
su estudio debe ser reforzada en el currículo de las
escuelas de Odontología, e inclusive debe ser tema
incorporado en los estudios de higienista dental (5).
Edwards et al. mostraron que higienistas dentales
tienden a recomendar mucho más a los pacientes la
cesación del tabaquismo, e inclusive los pacientes
sienten más confianza y comparten mayor tiempo
de consulta con higienistas que los odontólogos, sin
embargo su adiestramiento en el área les impide dar
un efectivo tratamiento al paciente (10).

Para un verdadero impacto en el problema de taba-
quismo se ha sugerido enfáticamente la inclusión de
los siguientes aspectos en el currículo de odontolo-
gía: Enseñanza de los efectos biológicos producidos
por el uso de tabaco, historia del tabaco y aspectos
socio-culturales asociados a su uso, prevención y
tratamiento del tabaquismo y desarrollo de habilida-
des clínicas para el manejo de pacientes con taba-
quismo (6).

Otros aspectos que han sido considerados en la fal-
ta de participación del odontólogo en la cesación del
uso del tabaco son la falta de tiempo durante las
consultas y la poca remuneración en términos del
procedimiento (11). La consulta para dejar de fumar
no debe ser un aspecto extra de la consulta odonto-
lógica, debe planificarse para tal fin y darle el tiempo
que se estipule necesario para de esta forma garan-
tizar un porcentaje mayor de éxito (12).

La inclusión del odontólogo en el equipo de salud
comunitaria, en cualquiera de sus niveles, es hoy
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día una obligación más que una opción, por lo que
los cambios curriculares de las escuelas de odon-
tología deben ser planificados para dar respuesta a
este perfil que demanda la sociedad. La adquisición

TABLA 1.- RESUMEN DE RESPUESTAS DE LOS ODONTÓLOGOS

Preguntas Respuestas OV Respuestas OE Respuestas OI

¿Qué preguntas realiza No pregunta 13,98% No pregunta 26,67% No pregunta 0%
usted relacionadas con Si es fumador Si es fumador Si es fumador
el tabaquismo a su Cantidad y frecuencia Cantidad y frecuencia Cantidad
paciente? Tipo de tabaco Tipo de tabaco Frecuencia

Inicio del consumo Inicio del consumo Tipo de tabaco
Razones del consumo Razones del consumo
Efectos consumo Antecedentes tabáquicos

familiares

¿Qué datos relacionados No indica nada en No indica nada en No indica nada
con el tabaquismo la historia 13,98% la historia 26,67% en la historia 0%
recolecta usted en la Si es fumador Si es fumador Si es fumador
historia clínica? Cantidad y frecuencia Cantidad y frecuencia Cantidad y frecuencia

Tipo de tabaco Tipo de tabaco Tipo de tabaco
Lesiones mucosas Lesiones mucosas Lesiones mucosas
asociadas asociadas asociadas

¿Motiva usted a su Sí 98% Si 99% Si 100%
paciente para dejar No 2% No 1% No 0%
de fumar?

¿Qué medios indica Ninguno 72,04% Ninguno 55,55% Ninguno 100%
para la cesación del Reemplazo nicotina Reemplazo nicotina Fuerza de voluntad
tabaquismo? (Parches y chicles) (Parches y chicles)

Refiere médico, Refiere médico,
psicólogoo especialista psicólogo o especialista
tabaquismo tabaquismo. Consulta
Terapia conductual farmacéutico
Control y eliminación Terapia conductual
de ansiedad Terapia con Bupropion
Terapia con Bupropion Fuerza de voluntad
Cepillado, uso de Cepillado, uso de
enjuague e hilo dental enjuague e hilo dental
Chicles o caramelos Caramelos de menta
sin azúcar Lectura de libro
Ejercicios miofaciales Deporte
Hipnosis, homeopatía

de competencias relacionadas al manejo del tabaco
es, sin duda, congruente con la necesidad social y
los cambios actuales del perfil del profesional de la
salud.
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