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RESUMEN

Introducción: Los casos analizados presentaban atrofias severas (V clase según Cawood y
Howell) (1), que se caracterizan por presentar una densidad de la cresta transversal inferior a
4 mm y vertical inferior a 6 mm; ello hace pensar en la posibilidad de una rehabilitación im-
planto-soportada.
Objetivo: Evaluación de la rehabilitación de pacientes afectados por severa atrofia del maxilar
superior clase V según Cawood y Howell) (1) rehabilitados con elevación del seno maxilar e
injerto de hueso autólogo.
Materiales y métodos: Estudio longitudinal a partir de una muestra de 32 pacientes, con atrofia
maxilar severa y edentulismo parcial o total. En todos los pacientes se ha colocado un injerto
con técnica de reconstrucción onlay mono o bicortical y se ha adoptado la cirugía piezoeléc-
trica para realizar el elevación del seno, el cual podía ser mono o bilateral, de hueso autólogo
procedente de la cresta ilíaca anterior. Seguimiento realizado durante 2 años.
Resultados: A los dos años del control final, el 94,05% de todos los implantes colocados tras la
intervención de elevación se presentan osteointegrados y cargados protésicamente.
La cresta ilíaca anterior resulta ser la zona idónea para la extracción medular, necesaria para
la elevación del seno.
Las posibilidades de supervivencia del implante son realmente elevadas si se espera el tiem-
po clínico necesario para la recuperación y la integración del injerto.
El éxito de todas las intervenciones de elevación del seno maxilar se debe a la adopción de la
cirugía piezoeléctrica, que permite efectuar la incisión de entrada y realizar el desprendi-
miento de los tejidos con un traumatismo mínimo para la membrana de Schneider. La integri-
dad de la membrana y la utilización de bone-chips de origen autólogo no ha hecho necesario
recurrir a la utilización de membranas reabsorbibles, simplificando así el procedimiento qui-
rúrgico. La utilización de la cresta ilíaca anterior como zona donante, permite disponer de abun-
dante tejido óseo cortical, necesario para colocar los onlay y para reconstruir el defecto óseo.

PALABRAS CLAVE: Cirugía piezoeléctrica, elevación del seno maxilar, injerto de hueso autó-
logo.
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INTRODUCCIÓN

Las graves atrofias (V clase de Cawood y Howell, ca-
racterizadas por cresta ósea de altura y densidad in-
suficientes) de los huesos maxilares, consecuencia
de edentulismo prolongado o eventos traumáticos,
pueden llevar consigo un importante déficit funcio-
nal, estético y foniátrico, con todas las implicacio-
nes correspondientes a nivel psicológico. La única
manera posible para rehabilitar a estos pacientes
consiste en someterlos a una intervención recons-
truyendo las bases óseas, procedimiento necesario
para realizar sucesivamente un implante-protésico
avanzado.

Las técnicas más utilizadas para la rehabilitación de
las grandes atrofias del maxilar superior son las si-
guientes:

— Injertos óseos.
— Regeneración ósea guiada (GBR).
— Proteínas morfogenéticas (BMP).
— Osteotomías asociadas a injertos.
— Elevación del seno maxilar.
— Implantes cigomáticos.
— Técnica de Boyne.

En el departamento de odontología de la Universidad
de Milán-Bicocca, las técnicas aplicadas para el trata-
miento de dichas atrofias son la elevación del seno,
para recuperar déficit de tipo vertical, y la colocación
de un injerto óseo por onlay, para el déficit de tipo
transversal.

Son varias las zonas adecuadas para una posible ex-
tracción: se distinguen fundamentalmente las zonas in-
traorales (sínfisis mentoniana, rama mandibular, tuber
maxillae) y extraorales (cráneo, peroné, radio, cresta
ilíaca anterior o posterior) (2). En el departamento de
odontología de la Clínica de la Universidad de Milán-
Bicocca, la zona elegida para la extracción es la cresta
ilíaca anterior. Se ha elegido dicha zona por varias ra-
zones (y por las siguientes ventajas): por la facilidad
de acceso intraoperatorio, por la gran cantidad de hue-
so a disposición, por la posibilidad de realizar una
extracción mono o bicortical para el onlay, por la gran
disponibilidad de hueso parcelar medular (bone chips)
para realizar el relleno durante la elevación del seno
maxilar.

El porcentaje de mineralización ósea de esta zona afec-
tada por la cirugía resulta ser de un 35,1% ± 7,6% (3).
Este dato es fundamental para la realización del injer-
to que se realizará en función de una futura reabsor-
ción del mismo.

En esta experimentación se han considerado sólo los
injertos de aposición pues esta metodología presenta
una predictibilidad elevada (4-7) y permite rellenar la
falta de masa ósea. A largo plazo, los porcentajes de
éxito de este tipo de implantología (4, 6-9) se pueden
comparar con los resultados de los implantes realiza-
dos en hueso no injertado (12-18).

La intervención de extracción e injerto de onlay se
caracteriza por un aumento de la morbilidad poso-
peratoria. Además, se puede incurrir en la exposi-
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ción del injerto, aumentando con ello el porcentaje
de fracaso de la intervención. Además, resulta ser
poco previsible el grado de reabsorción del hueso in-
jertado (19).

En resumen, en los injertos por aposición, la introduc-
ción diferida de implantes determina una estimulación
del metabolismo óseo y una solicitación del material
injertado, reduciendo así la reabsorción (20).

Para la gestión del déficit de tipo vertical se ha eleva-
do el seno maxilar según el método de Caldwell-Luc
(21-25). Para esta fase de la cirugía se ha utilizado bis-
turí piezoeléctrico para la realización de la incisión de
entrada y el desprendimiento de la membrana de
Schneider. Como material de relleno se ha utilizado
hueso parcelar (bone chips), procedente del tejido me-
dular de la cresta ilíaca: este material es osteogénico,
osteoconductor y osteoinductor y representa el están-
dar de referencia a la hora de aplicar esta metodolo-
gía (26-28). En el transcurso de la intervención no se
han utilizado membranas, y la ventana de acceso se ha
sellado con adhesivo de fibrina. En la literatura, la ven-
taja que conlleva el uso de membranas, reabsorbibles
o no, es aún objeto de discusión (10, 19, 29) y por tanto
a falta de protocolos estandarizados se ha preferido
limitar la utilización de técnicas que no facilitan nece-
sariamente la curación en la zona operada y que po-
drían dar lugar a exposiciones de la herida con resul-
tados clínicos obvios (31).

El trabajo actual se concentra en el estudio de los da-
tos relativos a 32 intervenciones de rehabilitación de
atrofias severas del maxilar superior en pacientes afec-
tados por edentulismo parcial (10 piezas) o total (22
piezas) con rehabilitación implantoprotésica. En to-
dos los pacientes se ha realizado una elevación del
seno maxilar mono o bilateral (por un total de 58 ele-
vaciones) y aposición de onlay para facilitar el au-
mento del espesor transversal. Los implantes han sido
aplicados en una intervención posterior, respetando
los tiempos de recuperación, tal como recomienda la
literatura (2).

MATERIAL Y MÉTODOS

En el periodo comprendido entre el 2002 y el 2005,
fueron tratados 32 pacientes afectados por atrofia se-
vera del maxilar superior (clase V de Cawood y
Howell): en todos los pacientes, 7 varones y 25 muje-
res, se realizó una intervención de elevación de seno
maxilar adoptando la técnica de Caldwell-Luc (31).

Los pacientes fueron seleccionados mediante explo-
ración intraoral y tras la valoración de los resultados
radiográficos, OPT y TAC con dentalscan (Fig. 1).

Los pacientes han entrado en la casuística de la expe-
rimentación con alturas óseas inferiores a 7 mm en sen-
tido vertical y anchuras inferiores a 4 mm en sentido
transversal.

Se aplicaron los siguientes factores de exclusión de la
experimentación: tabaquismo, reciente radioterapia en
la zona cabeza-cuello (menos de 1 año), sinusitis fre-
cuentes, diabetes melito no controlado y escasa higie-
ne oral (32), graves disfunciones sistémicas.

Fase 1

La intervención fue realizada con anestesia general,
previa infiltración de articaína con adrenalina 1:100.000
para obtener la isquemia de los tejidos. Así pues, se
efectuó un colgajo crestal de espesor total en corres-
pondencia con el edéntulo, extendiéndose de forma
mesial y distal con incisiones de descarga para facili-
tar la relajación del colgajo (Fig. 2) y el posterior re-
posicionamiento sin tensiones.

Una vez valorada clínicamente la zona de la atrofia se
ha confirmado intraoperatorialmente la entidad del
defecto óseo a reconstruir mediante la aposición de
injerto óseo por onlay.

Se logra incrementar el espesor vertical aplicando la
técnica de Caldwell-Luc: en todos los casos, con un

Fig. 1: Radiografías preoperatorias.
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bisturí piezoeléctrico, se ha realizado la incisión de
entrada y se ha extraído la membrana de Schneider.

Este instrumento constituye la solución más eficaz y más
segura para este procedimiento lo que permite, de he-
cho, realizar un corte micrométrico y selectivo, actuan-
do únicamente en los tejidos duros, y un efecto de cavi-
tación, que crea un campo exangüe y, por tanto, una
elevada visibilidad intraoperatoria. Durante las inter-
venciones se han producido dos perforaciones de la
membrana de Schneider (5,26%): la laceración tenía un
diámetro inferior a 2 mm y no se manifestó en la fase de
incisión o en la de desprendimiento de la membrana,
sino en la fase de relleno. En función de la importancia
de las laceraciones, se aplicaron gasas de celulosa oxi-
dada y con relleno de la cavidad sinusal. En el examen
radiográfico efectuado a los cuatro meses, se observó
que los senos resultaban estar bien ventilados y los pa-
cientes no habían manifestado ninguna sintomatología.

Se procedió a introducir adhesivo de fibrina y se com-
pletó la intervención. Durante el proceso de recupe-
ración, el paciente no manifestó ningún indicio o sín-
toma anómalo. En el momento de introducir la prótesis
no se produjo ninguna diferencia significativa entre los
dos lados tratados.

Una vez realizado el desprendimiento de la membra-
na, la incisión se realizó dentro de la cavidad sinusal,
de tal manera que fuera posible constituir la parte su-

perior de la cavidad rellenada con hueso parcelar re-
gular (bone-chips) procedentes de la médula ósea.

Los bone-chips fueron extraídos manualmente de la mé-
dula de la cresta ilíaca anterior y sumergidos en la san-
gre del paciente, para poder así prevenir la deshidrata-
ción y mantener intacto el poder osteogenético (34-36).

La elevación del seno maxilar fue realizado también
por exceso de manera que fuese siempre posible in-
troducir implantes de al menos 10 mm, a pesar de los
procesos de reabsorción y remodelación normales
durante la recuperación de los tejidos.

Por lo que se refiere al manejo de los defectos de tipo
transversal, después de la valoración intraoperatoria,
se tomó una muestra de la cresta ilíaca anterior, que,
en función de las necesidades, puede ser mono o bi-
cortical. El onlay bicortical tiene forma de L (L-graft o
weneer) y permitiendo obtener también un aumento
vertical en sentido coronal.

Una vez finalizada la remodelación del injerto y del
lecho receptor se procedió a bloquear la incrustación
mediante tornillos de fijación de acero. Para colmar
posibles lagunas residuales se utilizaron unos bone-
chips (Fig. 3).

La última fase de la intervención prevé que se lleven a
cabo incisiones de descarga en el periostio del colga-
jo, de tal manera que pueda efectuarse un recubrimien-
to completo del injerto y no se produzca dehiscencia
en la herida.

Fig. 2: Colgajo de entrada.

Fig. 3: Elevación de seno y aplicación del hueso-injerto.
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La curación, por primera intención, del colgajo es la
mejor decisión para realizar el injerto con buenos re-
sultados. El paciente deberá respetar, de hecho, todas
las normas higiénicas postquirúrgicas:

1. No llevará ningún componente protésico móvil que
pueda cargar la zona de la intervención en los 4-6
meses siguientes a la operación.

2. Los primeros 15 días, limpiar delicadamente la
mucosa en el área de intervención con una gasa con
clorexidina al 0,2%, tres veces al día, y proceder
con las prácticas de higiene oral normales también
en las otras zonas de la cavidad oral.

3. Durante las primeras dos semanas el paciente de-
berá será vigilado cada tres días, mientras en los
meses siguientes las consultas tendrán lugar dos
veces por semana.

Tras una semana de la intervención se efectúan una
OPT y una TAC con dentalscan para valorar el incre-
mento cuantitativo obtenido inicialmente.

Fase 2

A los 4 meses de la primera intervención se introduje-
ron los tornillos en la consulta, previo nuevo control

radiológico (OPT y TAC con dentalscan) (Fig. 4) para
valorar la reabsorción producida (Fig. 5).

Fase 3

A los 6 meses de haber colocado los tornillos, tal como
sugiere la literatura (2, 37), se descubrieron de nuevo
y se introdujeron las prótesis.

Fig. 4: Radiografía posoperatoria.

Fig. 5: Imagen intraoperatoria de la
inserción de las fixture.
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Las sesiones de control e higiene oral se realizaron con
una caducidad semestral.

RESULTADOS

El éxito de la intervención para la rehabilitación de la
atrofia ha sido valorado en función del aumento de
densidad ósea en función de la imagen radiológica
posoperatoria (TAC con dentalscan) a una semana y a
4 meses de la intervención (38). El éxito de la inter-
vención para la aplicación del implante se ha valorado
en función de la falta de radiotransparencia alrededor
del tornillo, dolor, movilidad y signos de perimplanti-
tis durante todo el periodo de seguimiento.

En este estudio se han examinado 32 pacientes, de los
cuales: 22 estaban afectados por edentulismo total
(68,75%); 6 habían sufrido una elevación de seno mo-
nolateral (18,75%); 25 pacientes presentaban una hi-
giene oral buena (78,125%); 7 pacientes tenían una
higiene oral media (21,875%) y ningún paciente pre-
sentaba una higiene oral escasa. Para clasificar la con-
dición de higiene oral nos hemos basado en el índice
de Green y Vermilion (5).

Inicialmente la altura media del hueso alveolar (Figu-
ra 6) era de 2,77 mm ± 0,83; la ganancia media obteni-
da a los 4 meses desde la elevación del seno fue de
9,21 ± 1,26 mm; la pérdida de tejido óseo injertado en
los 4 meses de recuperación fue de un valor medio de
un 7,9%.

El grosor medio antes del transplante óseo (bone graft)
(Figura 7) era de 2,31 ± 0,43 mm; el aumento medio
obtenido a los 4 meses de la intervención fue de 1,72

± 0,64 mm) mientras la reabsorción ósea en la fase de
recuperación tuvo un valor medio de un 27,7%.

CONCLUSIONES

La intervención de elevación del seno maxilar realiza-
do con cirugía piezoeléctrica y de la cresta ilíaca como
zona donante ha demostrado ser un método eficaz y
previsible para resolver las atrofias de V clase del
maxilar superior.

Las ventajas de esta metodología son la elevada dis-
ponibilidad de la zona donante, tanto de cortical como
de médula ósea. Este factor, a pesar de la entidad de
la reabsorción y remodelación del injerto, nos per-
mite obtener una recuperación importante de las
bases óseas para la rehabilitación implantoprotési-
ca. El uso de la cirugía piezoeléctrica permite una
mayor visibilidad, gracias al efecto de cavitación que
genera un campo exangüe, una mayor precisión, de-
bida a la acción selectiva de los injertos que actúan
únicamente sobre tejidos duros. En conclusión: la ci-
rugía piezoeléctrica puede considerarse, por tanto,
como una alternativa válida para la instrumentación
rotante en virtud de la reducción de las complicacio-
nes operatorias, como la perforación o laceración de
la membrana de Schneider, tanto en fase de incisión
de entrada como en la fase de desprendimiento de la
membrana.

Este método prevé que el paciente sea operado bajo
anestesia, con la relativa morbilidad que lleva consigo
la intervención, y en los 15-20 días siguientes a la ope-
ración podría presentar dificultades de deambulación
a causa de la extracción de las fibras musculares de la

Fig. 7: Grosor óseo medio.Fig. 6: Altura ósea media.
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estructura ósea de la zona donante. Sin embargo, fren-
te a los resultados obtenidos, estas alteraciones han
sido siempre superadas de forma positiva, sin ningu-
na queja por parte de los pacientes.

El éxito de esta metodología se debe en gran medida
a una atenta selección inicial de los pacientes, quie-
nes tienen que estar muy motivados y respetar minu-
ciosamente las indicaciones ofrecidas en la fase de
recuperación, de rehabilitación implantoprotésica y de
seguimiento.
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