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RESUMEN

Introduccién: Los casos analizados presentaban atrofias severas (V clase segun Cawood y
Howell) (1), que se caracterizan por presentar una densidad de la cresta transversal inferior a
4 mm y vertical inferior a 6 mm; ello hace pensar en la posibilidad de una rehabilitacién im-
planto-soportada.

Objetivo: Evaluacién de la rehabilitacién de pacientes afectados por severa atrofia del maxilar
superior clase V segun Cawood y Howell) (1) rehabilitados con elevacién del seno maxilar e
injerto de hueso autélogo.

Materiales y métodos: Estudio longitudinal a partir de una muestra de 32 pacientes, con atrofia
maxilar severa y edentulismo parcial o total. En todos los pacientes se ha colocado un injerto
con técnica de reconstruccién onlay mono o bicortical y se ha adoptado la cirugia piezoeléc-
trica para realizar el elevacién del seno, el cual podia ser mono o bilateral, de hueso autélogo
procedente de la cresta iliaca anterior. Seguimiento realizado durante 2 afios.

Resultados: A los dos afios del control final, el 94,05% de todos los implantes colocados tras la
intervencién de elevacidén se presentan osteointegrados y cargados protésicamente.

La cresta iliaca anterior resulta ser la zona idénea para la extraccién medular, necesaria para
la elevacién del seno.

Las posibilidades de supervivencia del implante son realmente elevadas si se espera el tiem-
po clinico necesario para la recuperaciéon y la integracién del injerto.

El éxito de todas las intervenciones de elevacién del seno maxilar se debe ala adopcién de la
cirugia piezoeléctrica, que permite efectuar la incisién de entrada y realizar el desprendi-
miento de los tejidos con un traumatismo minimo para la membrana de Schneider. La integri-
dad de la membrana y la utilizacién de bone-chips de origen autélogo no ha hecho necesario
recurrir a la utilizacién de membranas reabsorbibles, simplificando asi el procedimiento qui-
rurgico. La utilizacién de la cresta iliaca anterior como zona donante, permite disponer de abun-
dante tejido éseo cortical, necesario para colocar los onlay y para reconstruir el defecto éseo.
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SUMMARY

Introduction: Valutation of rehabilitated patients by sinus lift in upper jaw and by autologous

bone graft from iliac crest.

Materials and methods: Rehabilitation of 32 patients with severe atrophies of upper jaw and
partial or total edentulism by positioning of mono- or bicortical onlay with piezosurgery to
obtain a sinus lift mono- or bilateral by autologous bone grafts from anterior iliac crest.
Results: 94.05% of successes after a two years follow-up.

Conclusions: Respecting of timing surgery, a correct use of the piezosurgery technique and of
the autologous bone graft from anterior iliac crest let a successful implantological rehabilitation.
Moreover the iliac crest is a very good donor site of bone tissue for the management of severe
atrophies in the upper jaw. An accidental laceration of Schneider’s membrane was observed in

filling phase in the 5.26% of cases.

KEY WORDS: Piezoelettric surgery, sinus lift, autologous bone graft.
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INTRODUCCION

Las graves atrofias (V clase de Cawood y Howell, ca-
racterizadas por cresta 6sea de altura y densidad in-
suficientes) de los huesos maxilares, consecuencia
de edentulismo prolongado o eventos traumaticos,
pueden llevar consigo un importante déficit funcio-
nal, estético y foniatrico, con todas las implicacio-
nes correspondientes a nivel psicolégico. La tnica
manera posible para rehabilitar a estos pacientes
consiste en someterlos a una intervencién recons-
truyendo las bases 6seas, procedimiento necesario
para realizar sucesivamente un implante-protésico
avanzado.

Las técnicas mas utilizadas para la rehabilitacién de
las grandes atrofias del maxilar superior son las si-
guientes:

— Injertos 6seos.

— Regeneracién 6sea guiada (GBR).
— Proteinas morfogenéticas (BMP).
— Osteotomias asociadas a injertos.
— Elevacién del seno maxilar.

— Implantes cigomaticos.

— Técnica de Boyne.

En el departamento de odontologia de la Universidad
de Milan-Bicocca, las técnicas aplicadas para el trata-
miento de dichas atrofias son la elevacién del seno,
para recuperar déficit de tipo vertical, y la colocacion
de un injerto 6seo por onlay, para el déficit de tipo
transversal.
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Son varias las zonas adecuadas para una posible ex-
traccién: se distinguen fundamentalmente las zonas in-
traorales (sinfisis mentoniana, rama mandibular, tuber
maxillae) y extraorales (craneo, peroné, radio, cresta
iliaca anterior o posterior) (2). En el departamento de
odontologia de la Clinica de la Universidad de Milan-
Bicocca, la zona elegida para la extraccién es la cresta
iliaca anterior. Se ha elegido dicha zona por varias ra-
zones (y por las siguientes ventajas): por la facilidad
de acceso intraoperatorio, por la gran cantidad de hue-
so a disposicién, por la posibilidad de realizar una
extraccién mono o bicortical para el onlay, por la gran
disponibilidad de hueso parcelar medular (bone chips)
para realizar el relleno durante la elevacién del seno
maxilar.

El porcentaje de mineralizacién ésea de esta zona afec-
tada por la cirugia resulta ser de un 35,1% * 7,6% (3).
Este dato es fundamental para la realizacién del injer-
to que se realizara en funcién de una futura reabsor-
cién del mismo.

En esta experimentacién se han considerado sélo los
injertos de aposicién pues esta metodologia presenta
una predictibilidad elevada (4-7) y permite rellenar la
falta de masa 6sea. A largo plazo, los porcentajes de
éxito de este tipo de implantologia (4, 6-9) se pueden
comparar con los resultados de los implantes realiza-
dos en hueso no injertado (12-18).

La intervencién de extraccidén e injerto de onlay se
caracteriza por un aumento de la morbilidad poso-
peratoria. Ademads, se puede incurrir en la exposi-
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cién del injerto, aumentando con ello el porcentaje
de fracaso de la intervencién. Ademas, resulta ser
poco previsible el grado de reabsorcién del hueso in-
jertado (19).

En resumen, en los injertos por aposicién, la introduc-
cién diferida de implantes determina una estimulacién
del metabolismo éseo y una solicitacién del material
injertado, reduciendo asi la reabsorcién (20).

Para la gestion del déficit de tipo vertical se ha eleva-
do el seno maxilar segun el método de Caldwell-Luc
(21-25). Para esta fase de la cirugia se ha utilizado bis-
turi piezoeléctrico para la realizacién de la incisién de
entrada y el desprendimiento de la membrana de
Schneider. Como material de relleno se ha utilizado
hueso parcelar (bone chips), procedente del tejido me-
dular de la cresta iliaca: este material es osteogénico,
osteoconductor y osteoinductor y representa el estan-
dar de referencia a la hora de aplicar esta metodolo-
gia (26-28). En el transcurso de la intervencién no se
han utilizado membranas, y la ventana de acceso se ha
sellado con adhesivo de fibrina. En la literatura, la ven-
taja que conlleva el uso de membranas, reabsorbibles
o no, es aun objeto de discusién (10, 19, 29) y por tanto
a falta de protocolos estandarizados se ha preferido
limitar la utilizacién de técnicas que no facilitan nece-
sariamente la curacién en la zona operada y que po-
drian dar lugar a exposiciones de la herida con resul-
tados clinicos obvios (31).

El trabajo actual se concentra en el estudio de los da-
tos relativos a 32 intervenciones de rehabilitacién de
atrofias severas del maxilar superior en pacientes afec-
tados por edentulismo parcial (10 piezas) o total (22
piezas) con rehabilitacién implantoprotésica. En to-
dos los pacientes se ha realizado una elevacién del
seno maxilar mono o bilateral (por un total de 58 ele-
vaciones) y aposicién de onlay para facilitar el au-
mento del espesor transversal. Los implantes han sido
aplicados en una intervencién posterior, respetando
los tiempos de recuperacion, tal como recomienda la
literatura (2).

MATERIALY METODOS

En el periodo comprendido entre el 2002 y el 20085,
fueron tratados 32 pacientes afectados por atrofia se-
vera del maxilar superior (clase V de Cawood y
Howell): en todos los pacientes, 7 varones y 25 muje-
res, se realizd una intervencion de elevacién de seno
magxilar adoptando la técnica de Caldwell-Luc (31).

Los pacientes fueron seleccionados mediante explo-
racién intraoral y tras la valoraciéon de los resultados
radiograficos, OPT y TAC con dentalscan (Fig. 1).

Los pacientes han entrado en la casuistica de la expe-
rimentacién con alturas éseas inferiores a 7 mm en sen-
tido vertical y anchuras inferiores a 4 mm en sentido
transversal.

Se aplicaron los siguientes factores de exclusién de la
experimentacién: tabaquismo, reciente radioterapia en
la zona cabeza-cuello (menos de 1 afio), sinusitis fre-
cuentes, diabetes melito no controlado y escasa higie-
ne oral (32), graves disfunciones sistémicas.

Fase l

La intervencién fue realizada con anestesia general,
previa infiltracién de articaina con adrenalina 1:100.000
para obtener la isquemia de los tejidos. Asi pues, se
efectud un colgajo crestal de espesor total en corres-
pondencia con el edéntulo, extendiéndose de forma
mesial y distal con incisiones de descarga para facili-
tar la relajacién del colgajo (Fig. 2) y el posterior re-
posicionamiento sin tensiones.

Una vez valorada clinicamente la zona de la atrofia se
ha confirmado intraoperatorialmente la entidad del
defecto 6seo a reconstruir mediante la aposicién de
injerto 6seo por onlay.

Se logra incrementar el espesor vertical aplicando la
técnica de Caldwell-Luc: en todos los casos, con un

)

Fig. 1: Radiografias preoperatorias.
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Fig. 2: Colgajo de entrada.

bisturi piezoeléctrico, se ha realizado la incisién de
entrada y se ha extraido la membrana de Schneider.

Este instrumento constituye la solucién mas eficaz y mas
segura para este procedimiento lo que permite, de he-
cho, realizar un corte micrométrico y selectivo, actuan-
do tinicamente en los tejidos duros, y un efecto de cavi-
tacién, que crea un campo exangiie y, por tanto, una
elevada visibilidad intraoperatoria. Durante las inter-
venciones se han producido dos perforaciones de la
membrana de Schneider (5,26%):1a laceracién tenia un
didmetro inferior a 2 mm y no se manifesté en la fase de
incisién o en la de desprendimiento de la membrana,
sino en la fase de relleno. En funcién de la importancia
de las laceraciones, se aplicaron gasas de celulosa oxi-
dada y con relleno de la cavidad sinusal. En el examen
radiografico efectuado a los cuatro meses, se observé
que los senos resultaban estar bien ventilados y los pa-
cientes no habian manifestado ninguna sintomatologia.

Se procedié a introducir adhesivo de fibrina y se com-
pleté la intervencién. Durante el proceso de recupe-
racién, el paciente no manifesté ningin indicio o sin-
toma anémalo. En el momento de introducir la prétesis
no se produjo ninguna diferencia significativa entre los
dos lados tratados.

Una vez realizado el desprendimiento de la membra-

na, la incisién se realizé dentro de la cavidad sinusal,
de tal manera que fuera posible constituir la parte su-
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perior de la cavidad rellenada con hueso parcelar re-
gular (bone-chips) procedentes de la médula 6sea.

Los bone-chips fueron extraidos manualmente de la mé-
dula de la cresta iliaca anterior y sumergidos en la san-
gre del paciente, para poder asi prevenir la deshidrata-
cién y mantener intacto el poder osteogenético (34-36).

La elevacién del seno maxilar fue realizado también
por exceso de manera que fuese siempre posible in-
troducir implantes de al menos 10 mm, a pesar de los
procesos de reabsorcién y remodelacién normales
durante la recuperacién de los tejidos.

Por lo que se refiere al manejo de los defectos de tipo
transversal, después de la valoracion intraoperatoria,
se tomd una muestra de la cresta iliaca anterior, que,
en funcién de las necesidades, puede ser mono o bi-
cortical. El onlay bicortical tiene forma de L (L-graft o
weneer) y permitiendo obtener también un aumento
vertical en sentido coronal.

Una vez finalizada la remodelacién del injerto y del
lecho receptor se procedid a bloquear la incrustacion
mediante tornillos de fijacién de acero. Para colmar
posibles lagunas residuales se utilizaron unos bone-
chips (Fig. 3).

La ultima fase de la intervencién prevé que se lleven a
cabo incisiones de descarga en el periostio del colga-
jo,de tal manera que pueda efectuarse un recubrimien-
to completo del injerto y no se produzca dehiscencia
en la herida.

Fig. 3: Elevacién de seno y aplicacién del hueso-injerto.
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La curacién, por primera intencién, del colgajo es la
mejor decisién para realizar el injerto con buenos re-
sultados. El paciente debera respetar, de hecho, todas
las normas higiénicas postquirirgicas:

1. No llevara ningtiin componente protésico mévil que
pueda cargar la zona de la intervencién en los 4-6
meses siguientes a la operacion.

2. Los primeros 15 dias, limpiar delicadamente la
mucosa en el drea de intervencién con una gasa con
clorexidina al 0,2%, tres veces al dia, y proceder
con las practicas de higiene oral normales también
en las otras zonas de la cavidad oral.

3. Durante las primeras dos semanas el paciente de-
bera serd vigilado cada tres dias, mientras en los
meses siguientes las consultas tendran lugar dos
veces por semana.

Tras una semana de la intervencién se efecttian una
OPT y una TAC con dentalscan para valorar el incre-
mento cuantitativo obtenido inicialmente.

Fase 2

Alos 4 meses de la primera intervencion se introduje-
ron los tornillos en la consulta, previo nuevo control

Fig. 5: Imagen intraoperatoria de la
insercion de las fixture.

radiolégico (OPT y TAC con dentalscan) (Fig. 4) para
valorar la reabsorcién producida (Fig. 5).

Fase 3

Alos 6 meses de haber colocado los tornillos, tal como
sugiere la literatura (2, 37), se descubrieron de nuevo
y se introdujeron las protesis.

Fig. 4: Radiografia posoperatoria.
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Las sesiones de control e higiene oral se realizaron con
una caducidad semestral.

RESULTADOS

El éxito de la intervencion para la rehabilitacién de la
atrofia ha sido valorado en funcién del aumento de
densidad 6sea en funcién de la imagen radiolégica
posoperatoria (TAC con dentalscan) a una semanay a
4 meses de la intervencién (38). El éxito de la inter-
vencién para la aplicacién del implante se ha valorado
en funcién de la falta de radiotransparencia alrededor
del tornillo, dolor, movilidad y signos de perimplanti-
tis durante todo el periodo de seguimiento.

En este estudio se han examinado 32 pacientes, de los
cuales: 22 estaban afectados por edentulismo total
(68,75%); 6 habian sufrido una elevaciéon de seno mo-
nolateral (18,75%); 25 pacientes presentaban una hi-
giene oral buena (78,125%); 7 pacientes tenian una
higiene oral media (21,875%) y ningun paciente pre-
sentaba una higiene oral escasa.Para clasificar la con-
dicién de higiene oral nos hemos basado en el indice
de Green y Vermilion (5).

Inicialmente la altura media del hueso alveolar (Figu-
ra 6) era de 2,77 mm * 0,83;1a ganancia media obteni-
da a los 4 meses desde la elevacién del seno fue de
9,21 * 1,26 mm;la pérdida de tejido éseo injertado en
los 4 meses de recuperacion fue de un valor medio de
un 7,9%.

El grosor medio antes del transplante éseo (bone graft)
(Figura 7) era de 2,31 £ 0,43 mm; el aumento medio
obtenido a los 4 meses de la intervenciéon fue de 1,72

+ 0,64 mm) mientras la reabsorcién ésea en la fase de
recuperacién tuvo un valor medio de un 27,7%.

CONCLUSIONES

La intervencién de elevacién del seno maxilar realiza-
do con cirugia piezoeléctrica y de la cresta iliaca como
zona donante ha demostrado ser un método eficaz y
previsible para resolver las atrofias de V clase del
maxilar superior.

Las ventajas de esta metodologia son la elevada dis-
ponibilidad de la zona donante, tanto de cortical como
de médula 6sea. Este factor, a pesar de la entidad de
la reabsorcién y remodelacién del injerto, nos per-
mite obtener una recuperacion importante de las
bases éseas para la rehabilitacién implantoprotési-
ca. El uso de la cirugia piezoeléctrica permite una
mayor visibilidad, gracias al efecto de cavitacién que
genera un campo exangiie, una mayor precision, de-
bida a la accién selectiva de los injertos que acttan
unicamente sobre tejidos duros. En conclusién: la ci-
rugia piezoeléctrica puede considerarse, por tanto,
como una alternativa valida para la instrumentacién
rotante en virtud de la reduccién de las complicacio-
nes operatorias, como la perforacién o laceracién de
la membrana de Schneider, tanto en fase de incisién
de entrada como en la fase de desprendimiento de la
membrana.

Este método prevé que el paciente sea operado bajo
anestesia, con la relativa morbilidad que lleva consigo
la intervencién, y enlos 15-20 dias siguientes a la ope-
racién podria presentar dificultades de deambulacién
a causa de la extraccién de las fibras musculares de la
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Fig. I: Grosor éseo medio.
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estructura 6sea de la zona donante. Sin embargo, fren-
te a los resultados obtenidos, estas alteraciones han
sido siempre superadas de forma positiva, sin ningu-
na queja por parte de los pacientes.

El éxito de esta metodologia se debe en gran medida
a una atenta seleccidn inicial de los pacientes, quie-
nes tienen que estar muy motivados y respetar minu-
ciosamente las indicaciones ofrecidas en la fase de
recuperacioén, de rehabilitacién implantoprotésica y de
seguimiento.
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