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estão em risco de desnutrição e 7% estão desnutridos. A realidade num Centro Sénior na zona Centro de Portugal 
confirma estes dados. Objetivos: Caracterizar a população com idades entre 60 e 100 anos residentes em ERPI, entre 
outubro de 2022 e março de 2023 e avaliar o seu risco e o estado nutricional. Métodos: Estudo observacional descritivo 
transversal (n=87). No processo de avaliação do risco de desnutrição através da ferramenta Mini Nutritional Assessment 
(MNA-Full), consideraram-se os parâmetros: score MNA, perímetro geminal (PG) e índice de massa corporal (IMC), tendo 
sido correlacionada a desnutrição com a idade e doença. Critérios de inclusão: todos os residentes em ERPI com idade 
igual ou superior a 65 anos e com consentimento informado assinado. Resultados: Do total da amostra (n=87), 72,4% 
eram do sexo feminino e 40,2% eram muito idosos (≥ 90 anos). Relacionando o score da ferramenta MNA com o sexo 
e a idade, verifica-se que 35,6% estão em estado nutricional normal (17,2% sexo masculino; 18,4% sexo feminino), 
44,8% estão sob risco de desnutrição (4,6% sexo masculino; 40,2% sexo feminino) e 19,5% estão desnutridos (5,7% sexo 
masculino e 13,8% sexo feminino). A desnutrição pode estar associada à doença com inflamação ou sem inflamação ou 
à fome, estando também a sarcopenia e a fragilidade frequentemente associadas à mesma. Relacionando as patologias 
subjacentes nos idosos desnutridos, verifica-se 5,9% do sexo feminino têm Diabetes Mellitus tipo 2 (DM-2), 35,5% têm 
demência (5,9% sexo masculino; 29,4% sexo feminino), 47% têm doença cardiovascular (DCV) (17,6% sexo masculino, 
29,4% sexo feminino) e 11,8% do sexo masculino têm outras doenças. Todos os desnutridos apresentavam um PG 
inferior a 31cm e um IMC inferior a 25 kg/m2. Conclusões: As patologias mais prevalentes eram: DCV (44,8%), DM-2 
(14,9%), Dislipidemia (14,9%), Demência/Estado mental comprometido (12,7%). Urge intervir nesta população de modo 
a contribuir para um bom estado nutricional e assim controlar as patologias e garantir um envelhecimento digno.
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Resumo
Introdução: Foram efetuados estudos pioneiros nos últimos cinco anos, na Clínica Universitária Egas Moniz, sobre a 
representação mental da boca e do sorriso em pacientes adolescentes portadores de aparelho ortodôntico fixo. Nos referidos 
estudos, concluímos que, a partir da análise qualitativa dos resultados sobre a representação mental do sorriso, parece 
emergir uma nova forma de caracterizar o sorriso perfeito – O Sorriso Ortodôntico. Objetivos: Pretendemos com o presente 
estudo relevar a importância da autoperceção da boca e do sorriso, ao nível da representação mental de um sujeito adulto 
que recorre ao uso de aparelho ortodôntico fixo. O presente estudo de natureza qualitativa e exploratória tem como objetivo 
compreender, assim, a importância da autoperceção da boca e do sorriso ortodôntico em sujeitos adultos. Material e 
Métodos: A amostra do estudo é constituída por 80 sujeitos no estádio da adultícia (25-59anos) (OMS,2018), nomeadamente, 
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sujeitos portadores de aparelho ortodôntico que foram convidados a efetuar dois desenhos do seu sorriso em dois momentos 
distintos: O primeiro desenho remete para o Momento antes do uso do aparelho ortodôntico (M1) e, no segundo desenho, 
o paciente é convidado a desenhar o seu sorriso após o uso do aparelho ortodôntico (M2). Resultados e Conclusões: Os 
resultados obtidos sugerem que, os principais motivos que levaram os pacientes a procurar cuidados dentários parecem estar 
mais conotados com problemas estéticos, nomeadamente, a busca por um sorriso alinhado e esteticamente harmonioso. 
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Resumo
Introdução: Os anti-inflamatórios não esteróides (AINEs) são amplamente utilizados pelos seus efeitos anti-inflamatórios, 
analgésicos e antipiréticos no tratamento de diversas patologias, muitas vezes sem receita médica (Aleksic et al., 2022). 
AINEs é muito comum na população. Por esta razão, os métodos de previsão utilizando técnicas de inteligência artificial 
impõem-se como uma nova alternativa (Cox et al., 2013). Objetivos: Modelar as reações adversas mais prováveis de anti-
inflamatórios não esteroidais usando a abordagem MODESLAB. Material e Métodos: Para isso, os momentos espectrais 
da matriz de adjacência entre arestas do gráfico molecular foram calculados com diferentes parâmetros que caracterizam 
tanto as ligações quanto os átomos nas moléculas de 62 compostos com ação anti-inflamatória. Sobre técnicas estatísticas 
é usada uma técnica de análise discriminante linear, que está incluída na análise multivariada. Resultados: Um total de 
91 descritores foram calculados e utilizados em uma série de treinamento dividida em quatro grupos, de acordo com 
o tipo de reação adversa mais frequente. Para identificar os descritores que melhor discriminam e definem o conjunto 
de funções, foi desenvolvida uma análise discriminante linear utilizando o método de inclusão stepwise assim como 
o software estatístico IBM SPSS versão 22. Foram geradas três funções que constituem combinações lineares de seis 
descritores moleculares que codificam informações estéricas e eletrônicas das moléculas de cada grupo. Conclusões: 
As funções obtidas apresentam um Wilks Lambda muito baixo (0,0146) e uma correlação canônica alta (0,9784), o que 
demonstra seu poder discriminante, e permite que os descritores nelas incluídas sejam utilizados em futuros estudos.
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