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maternas relacionadas com o parto. Objetivo: O objetivo geral deste projeto é contribuir para o desenvolvimento
humano, através da formacéo de técnicos de salde para a prestacao de cuidados de saude seguros na area materno-
infantil. Metodologia: Estudo de investigacdo acdo envolvendo 30 formandos, que apds avaliacdo diagndstica com
aplicacdo de um questionario construido para o efeito, frequentam um plano formativo de 2 anos com cerca de 360 horas
teorico-praticas, organizadas em médulos de uma semana. A formacao pretende responder as lacunas identificadas no
ambito da preconcecdo; planeamento familiar, gravidez, parto, cuidados puerperais; cuidados neonatais e pediatricos.
Segue -se a avaliacdo da eficicia formativa com nova aplicacdo do mesmo questionario, tratamento e andlise dos
resultados obtidos. Resultados: Capacitar técnicos de saude, tais como, enfermeiros/as, promotores de salde e
parteiros/as, para a vigilancia na gravidez, assisténcia no trabalho de parto e vigilancia em idade pediatrica até aos
5 anos de idade; aumentar conhecimentos técnico-cientificos na area da saide materno-infantil. Pretendemos ainda
formar 5 enfermeiros para serem futuros formadores nesta area. Com este projeto, para além dos 30 técnicos de saude
beneficiados diretamente, beneficiardo cerca de 7 786 mulheres em idade fértil e 6 794 criancas, alcangando assim um
total aproximado de 14 610 pessoas. Concluséo: E imprescindivel capacitar os promotores de satde para a prestacio
de cuidados de saude materno-infantis de qualidade e realizacdo de partos seguros com capacitacdo para a resolucéo
rapida de intercorréncias agudas.
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Resumo

Introducdo: A anemia é considerada um problema de saude publica global, as gestantes representam um dos grupos
mais vulneraveis a deficiéncia do ferro devido a elevada necessidade deste mineral exigido pelo crescimento acentuado
dos tecidos no desenvolvimento do feto. A Organizacdo Mundial de Saude estima que 22,7% das gestantes dos paises
industrializados sdo anémicas, enquanto, nos paises em desenvolvimento, essa quantidade estd na ordem de 52%.
Contudo, ainda sdo escassas as publicacbes feitas em Angola consistentes sobre os niveis de prevaléncia de anemia em
gestantes. Objetivo: Realizar o rastreio de anemia em gestantes atendidas no Hospital Municipal de Benguela em 2022.
Materiais e Métodos: O estudo foi do tipo descritivo transversal com abordagem qualitativo e quantitativo, participaram
92 gestantes que recorreram as consultas pré-natais. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
estruturado com varidveis sécio demograficas, obstétricas e epidemioldgicas, como também, realizou se a coleta de
sangue venoso periférico para determinacdo da concentracdo de hemoglobina e hematdcrito. A classificacdo do nivel
de gravidade da anemia seguiu os critérios da OMS. Resultados: O resultado do rastreio demonstrou uma prevaléncia
de anemia em gestantes de 66%, com uma média de concentracao de hemoglobina de 10g/dl e com 30,4% como o
valor médio do hematocrito. Os fatores que influenciaram na alta prevaléncia da anemia de acordo resultados obtidos
foram: faixa etdria, a escolaridade, estado civil, idade gestacional, inicio do pré-natal, nUmero de gestacao, tabagismo,
exercicios fisicos. Conclusao: Os dados encontrados neste estudo ressaltam a importancia de uma assisténcia pré-
natal mais eficiente, pois, o monitoramento da concentracdo de hemoglobina em gravidas é de extrema importancia,
ndo apenas pela prevencao e controle da anemia, mas também para evitar o desfecho adverso da gestacdo, podendo
acarretar a morte materna e infantil.
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Resumo

Introducao: A malaria é uma doenca evitavel e tratdvel que continua a ter um impacto devastador na satide e nos meios
de subsisténcia das pessoas em todo o mundo. A Regido Africana da OMS continua a suportar o fardo mais pesado da
maldria. A infeccao por maldria durante a gravidez é um problema importante de salde publica em regides tropicais
e subtropicais em todo o mundo. Todos os anos ha pelo menos 30 milhdes de mulheres gravidas em zonas maldricas
da Africa, a maioria das quais reside em zonas de transmissdo (Cunningham et al. 2019). Em Angola, a maldria constitui
um grave problema de saude publica, actualmente, representando a primeira causa de mobimortalidade, absentismo
laboral e escolar. No pais, mais de trés milhdes de habitantes estdo sob risco de contrair a doenca, a qual lidera a lista
de doencgas endémicas nas 18 provincias, com possibilidade de surtos epidémicos em algumas delas (Chaves et al.
2018). Objetivos: Analisar os casos de maldria em gestantes, atendidas no Hospital Municipal de Benguela de acordo a
densidade parasitaria, faixa etaria e proveniéncia durante o ano de 2021. Material e Métodos: Realizou-se um estudo
retrospectivo de natureza descritiva com abordagem quantitativa. A populacao foi constituida por n=1197 gestantes
encaminhadas para o laboratério de andlises clinicas do Hospital Municipal de Benguela. Resultados: Nesta pesquisa,
80% (965) foram negativas e 20% (232) gestantes com diagndstico positivo de malaria, sendo que a faixa etaria mais
acometida pela doenca é compreendida entre 21 a 30 anos de idade correspondendo 4 50,9% (118) de casos. Em relagao
a densidade parasitaria 99% (230) gestantes apresentaram baixa parasitemia, sendo que o maior nimero 43% (99) foram
provenientes da Zona A. Ja para alta parasitemia apenas 2 gestantes tiveram tal resultado, também foram provenientes
da zona A. Conclusdes: Conclui-se que a maldria continua sendo um grande problema de saude publica devido ao
crescente nimero de casos. Mais da metade foram consideradas negativas, sendo que a menor proporcao foi positiva,
entre elas, maior parte apresentou baixa parasitemia e eram provenientes da zona A.
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