Resumos de Audiologia

adrenérgica. Os testes para avaliacdo do SNA podem classificar-se em testes indiretos e testes diretos. Relativamente aos
testes indiretos, estes tém a desvantagem de fornecer informacao apenas da funcao do érgao-alvo, obtendo-se desta
forma uma caraterizacdo do tipo indutivo relativamente aos mecanismos internos de origem autonémica que o regulam.
Estes testes recorrem a avaliacdo de catecolaminas séricas, ao teste de suor, e a avaliacao da Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca (VFC).Relativamente aos testes com avaliacao direta da atividade autonémica, em particular da sua componente
simpatica, a microneurografia é uma técnica de registo direto num nervo periférico, sendo, portanto invasiva, mas que
permite quantificar diretamente, por unidade de tempo, os potenciais de acdo que resultam da ativacdo simpatica.
Objetivos: Sistematizacdo das metodologias de avaliacdo do SNA para se obter um indicador referente ao balanco
vago-simpdtico (BVS). Material e Métodos: No sentido de se sistematizarem as metodologias de avaliacdo do SNA séo
apresentados exemplos de testes onde se aplica a metodologia de acesso direto através da analise da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) através do registo de ECG, analise no dominio do tempo, da frequéncia, tempo-frequéncia
e teoria do caos. Relativamente aos métodos indiretos é apresentado um exemplo de microneurografia bem como as
métricas de avaliacdo da atividade simpatica por unidade de tempo e por bloco de batimentos cardiacos. Resultados:
A metodologia apresentada permite obter de forma sistematica a classificacdo dos varios métodos de avaliacdo do
SNA através da ilustracdo de exemplos reais obtidos em contexto clinico. Os exemplos apresentados permitem dar a
conhecer o potencial das técnicas de acesso ao BVS, em particular através do processamento e integracao dos dados
obtidos durante a avaliacao. Conclusées: Os resultados permitem afirmar o potencial que a quantificacao da atividade
do SNA tem no contexto de avaliagcdo de disautonomias.
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Resumo

Introducao: De acordo com o Observatory Report a taxa de mortalidade infanto-juvenil em Angola continua a ser
superior a média dos restantes paises africanos e segundo a Organizacao Mundial de Satde (OMS), a cobertura médica
média no pais é de 2 médicos para 10.000 habitantes, longe do dos valores de referencia da OCDE de 3,1 médicos por
1.000 habitantes. Em 2016, a Saude em Portugués realizou um diagnéstico de situagao e inquiriu promotores de satide e
parteiros/as do Gungo (n=32; 25%): em 10 meses realizaram 261 partos, registaram 116 mortes infantis e 10% de mortes
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maternas relacionadas com o parto. Objetivo: O objetivo geral deste projeto é contribuir para o desenvolvimento
humano, através da formacéo de técnicos de salde para a prestacao de cuidados de saude seguros na area materno-
infantil. Metodologia: Estudo de investigacdo acdo envolvendo 30 formandos, que apds avaliacdo diagndstica com
aplicacdo de um questionario construido para o efeito, frequentam um plano formativo de 2 anos com cerca de 360 horas
teorico-praticas, organizadas em médulos de uma semana. A formacao pretende responder as lacunas identificadas no
ambito da preconcecdo; planeamento familiar, gravidez, parto, cuidados puerperais; cuidados neonatais e pediatricos.
Segue -se a avaliacdo da eficicia formativa com nova aplicacdo do mesmo questionario, tratamento e andlise dos
resultados obtidos. Resultados: Capacitar técnicos de saude, tais como, enfermeiros/as, promotores de salde e
parteiros/as, para a vigilancia na gravidez, assisténcia no trabalho de parto e vigilancia em idade pediatrica até aos
5 anos de idade; aumentar conhecimentos técnico-cientificos na area da saide materno-infantil. Pretendemos ainda
formar 5 enfermeiros para serem futuros formadores nesta area. Com este projeto, para além dos 30 técnicos de saude
beneficiados diretamente, beneficiardo cerca de 7 786 mulheres em idade fértil e 6 794 criancas, alcangando assim um
total aproximado de 14 610 pessoas. Concluséo: E imprescindivel capacitar os promotores de satde para a prestacio
de cuidados de saude materno-infantis de qualidade e realizacdo de partos seguros com capacitacdo para a resolucéo
rapida de intercorréncias agudas.
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Resumo

Introducdo: A anemia é considerada um problema de saude publica global, as gestantes representam um dos grupos
mais vulneraveis a deficiéncia do ferro devido a elevada necessidade deste mineral exigido pelo crescimento acentuado
dos tecidos no desenvolvimento do feto. A Organizacdo Mundial de Saude estima que 22,7% das gestantes dos paises
industrializados sdo anémicas, enquanto, nos paises em desenvolvimento, essa quantidade estd na ordem de 52%.
Contudo, ainda sdo escassas as publicacbes feitas em Angola consistentes sobre os niveis de prevaléncia de anemia em
gestantes. Objetivo: Realizar o rastreio de anemia em gestantes atendidas no Hospital Municipal de Benguela em 2022.
Materiais e Métodos: O estudo foi do tipo descritivo transversal com abordagem qualitativo e quantitativo, participaram
92 gestantes que recorreram as consultas pré-natais. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario
estruturado com varidveis sécio demograficas, obstétricas e epidemioldgicas, como também, realizou se a coleta de
sangue venoso periférico para determinacdo da concentracdo de hemoglobina e hematdcrito. A classificacdo do nivel
de gravidade da anemia seguiu os critérios da OMS. Resultados: O resultado do rastreio demonstrou uma prevaléncia
de anemia em gestantes de 66%, com uma média de concentracao de hemoglobina de 10g/dl e com 30,4% como o
valor médio do hematocrito. Os fatores que influenciaram na alta prevaléncia da anemia de acordo resultados obtidos
foram: faixa etdria, a escolaridade, estado civil, idade gestacional, inicio do pré-natal, nUmero de gestacao, tabagismo,
exercicios fisicos. Conclusao: Os dados encontrados neste estudo ressaltam a importancia de uma assisténcia pré-
natal mais eficiente, pois, o monitoramento da concentracdo de hemoglobina em gravidas é de extrema importancia,
ndo apenas pela prevencao e controle da anemia, mas também para evitar o desfecho adverso da gestacdo, podendo
acarretar a morte materna e infantil.



