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Abstrakt

Bullizmi éshté cilésuar né té gjithé botén si njé problem tepér i mprehté dhe
shqetésues (Nicolaides, Toda, dhe Smith, 2002). Kohét e fundit opinioni publik
éshté tronditur, por edhe profesionistet kané filluar t& shqetésohen pér aktet e
dhunshme dhe siguriné né shkollat shqiptare. Studimi né fialé éshté njé pérpjekje
modeste pér té kuptuar né ményré empirike kété fenomen né shkollat tona.

Ky studim ka natyre eksploruese dhe synon gé pérmes metodave cilésore té zbulojé
njohjen qé kané mésuesit dhe drejtuesit e shkollave 9-vjecare mbi fenomenin e
bullizmit, perceptimet dhe qéndrimet e tyre mbi té, si dhe té shqyrtojé programet
e kurseve té fakulteteve té mésuesisé né té dy nivelet, pér té paré nése né to
pérfshihen ose jo njohuri teorike apo praktike mbi fenomenin. Kampion i kétij studimi
jané mésuesit (N=44) dhe drejtuesit e shkollave 9-vjecgare té qarkut té Durrésit, Fierit
dhe Beratit (N=9). Pér realizimin e kétyre qéllimeve kérkimore u shqyrtua literatura
e fushés, u studiuan programet universitare té fakulteteve qé pérgatisin mésues si
dhe u realizuan intervista té gjysmé té strukturuara nga intervistues té cilét u trajnuan
pér kété qgéllim.

Rezultatet tregojné se edhe pse fenomeni éshté i pranishém né punén e pérditshme
té mésuesve dhe drejtuesve, mungesa e njohjes sé thelluar ndaj tij, i bén mésuesit
dhe drejtuesit té mbajné géndrime rastésore dhe kryesisht ekstreme (indiferentizém,
ose masa ekstreme pér ndérprerjen e fenomenit). Pjesa mé e madhe e mésuesve
mendojné se kéto situata mund té zgjidhen nga ata, né disa raste edhe né
bashképunim me prindérit. Ndérsa drejtuesit kryesisht mendojné se si bullét edhe
viktimat kané nevojé pér t'u trajtuar nga psikologét e shkollave. Nga shqyrtimi i
programeve universitare té fakulteteve gé pérgatitin mésues (BA dhe MND) rezulton
se né asnjé prej kurseve nuk éshté planifikuar té trajtohet ky fenomen edhe pse
éshté njé céshtje qé lidhet drejtpérdrejt me menaxhimin e klasés dhe kompetencat
profesionale t€ mésuesit.
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Bazuar né gjetjet e kétij studimi rekomandohet njé fushaté sensibilizuese pérnxénés,
prindér dhe personelin pedagogjik, si dhe trajnimi i drejtuesve dhe i mésuesve pér
njohjen né baza shkencore té fenomenit, pasojat e tij afatgjata si dhe t¢ ményrave
me efikase pér trajtimin e nxénésve. Pér té pasur njé perspektivé me té€ miré né té
ardhmen duhet té€ rishikohen Kkurrikulat e fakulteteve té edukimit né té gjithé vendin,
me qéllim qé né to té pérshihen njohuri té teorike dhe praktike mbi fenomenin e
bullizmit, né ményré qé té mésuesit dhe drejtuesit e sé ardhmes té kené pérgatitien
e nevojshme pér t'u pérballur me sukses me kété fenomen.

Fjalét Kyce: Fenomenii Bullizmit; Perceptimet e Mésuesve; Qéndrimet e Mésuesve;
Perceptimet e Drejtuesve; Qéndrimet e Drejtuesve.



1-Hyrje: Véshtrim i pérgjithshém

Kohét e fundit kané ndodhur njé varg ngjarjesh té rénda né shkollat shqiptare, té

cilat kané tronditur jo vetém nxénésit e shkollave dhe prindérit e tyre, por edhe
mésuesit drejtuesit e arsimit dhe mbaré publikun. Késhtu psh. né datén 13 dhjetor,
2013 18-vjecari, A. Gj. nxénés i shkollés profesionale “Kolin Gjoka”, té Lezhés pas
njé sherri banal me njé nxénés tjetér u plagos réndé me thiké prané ambienteve
té késaj shkolle (Vizion Plus 13.12.13). Né datén 16 dhjetor, 2013 vritet brenda i
shkollés “Beqir Cela” me armé zjarri nga njé nxénés 15 vjecar, njéiri 16 vjecar
dhe né 27.02.14, njé adoleshent u plagos né gjimnazin “Partizani” né Tirané nga
shoku i klasés.

Sipas njé raporti studimor pér gjashtémujorin e dyté té vitit 2013 té kryer nga “Save
the Children” dhe Fondacioni Zgjidhja e Konflikteve dhe Pajtimi i Mosmarréveshjeve
rezulton se nga 1435 fémijé té€ anketuar, 28% e tyre jané pérfshiré né konflikte
serioze né mjediset shkollore, ndérsa 42% nuk ndihen te sigurt né klasa.

Sipas statistikave t& Ministrisé sé Drejtésisé:

. Gjaté vitit 2011 numri i t& burgosurve té mitur ishte rreth 656.

. Né vitin 2012, numri i t& miturve 14-18 vjecare t€ dénuar nga sistemi i
drejtésisé ishte rreth 800,

. Gjaté gjashtémujorit té dyté té vitit 2013, konstatohet se shkalla e

konfliktualitetit né shkollat 9-vjecare dhe t& mesme té qytetit t& Tiranés, ka
ardhur né rritje nga 6-8% né krahasim me vitet e méparshme.

Né reagim té késaj situate té shogéruar me tension dhe pasiguri né datén
29.02.2014, Ministrja e Arsimit Zj. Lindita Nikolla deklaron pér publikun:

“Eshté drithéruese ajo gé po ndodh né shkollat shqiptare, ku veté shifrat e studimeve
jané alarmante. Masat duhet té jené emergjente duke nisur qé nga; adresimi i ploté
dhe drejtimi i gishtit tek vetja; zhvillimi i pérgjegjésive té reja pér té€ ndértuar njé
komunikim té ri brenda shkollés; dénimi i aktit t& dhunés kur vijné nga mésuesit
dhe parja né sy e problemeve; thénia e té vértetave si dhe marrja e pérgjegjésive,
bashke me ndértimin e njé partneriteti té ri,” (AS, 29.02.14)

2-Shqyrtimi i literaturés

Studimet gé kané eksploruar géndrimet dhe perceptimet e mésues dhe drejtuesve
té shkollave ndaj fenomenit té& bullizmit jané rralla (Benbenishty & Astor, 2005;
Marachi, Astor, dhe Benbenishty, 2007). Megjithaté, né kéto pak studime tregohet
se mésuesit jané shpesh né dijeni té problemeve sulmeve /bulling (Kinan 2010).
Studiuesit Craig dhe Pepler, (1997) kané raportuar se mésuesit ndérhyjné pér té
ndaluar ngacmimin né vetém 4% té incidenteve ndérsa Craig, Pepler, dhe Atlas
(2000), pérmes njé studimi ku midis metodave té tjera u bazuan edhe né vézhgim,
vuné re se mésuesit ndérhyjné né ndérprerje té fenomenit vetém né 15-18 pér qind
té incidenteve.

Studiuesit Cohn dhe Canter, (2002) kané gjetur né studimin e tyre té njéjtén
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pérgindje té ndérhyrjes gé béjné mésuesit né ndérprerje té bullizmit, si edhe
studiuesit Craig dhe Pepler (1997), por ata shkojné edhe mé tej me gjetjet e tyre,
duke zbuluar se njé né katér mésues nuk shohin asgjé té kege te ngacmimi apo
bullizmi, dhe si pasojé ndérhyjné vetém né 4% té incidenteve bullizmit (Cohn
dhe Canter, 2002). Perceptimet e mésuesve ndaj bullizmit té té gjitha formave
ndikojné né pérfshirjen e tyre pér t€ ndérhyré. Studiuesit e fushés, argumentojné
se dinamikat e sjelljeve bulliste midis nxénésve mund té ndryshojné vetém pérmes
rritjes sé ndérgjegjésimit té rriturve dhe ndérhyrjeve té tyre, zhvillimit té politikave té
qarta e shkollés, si dhe koordinimin pér ndjekjen e procedurave pér t'iu pérgjigjur
raporteve té ngacmimi/bullizmit (Dedousis - Wallace dhe Shute, 2009).

Njé numér i konsiderueshme studimesh kané déshmuar se mésuesit raportojné
njé nivel mé té ulét té bullizmit duke e krahasuar kété mé nivelin e bullizmit gé
raportojné nxénésit (Stockdale etj 2002). Psh nga njé studim i kryer né Angli prej
Pervin dhe Turner (1994) né té cilin u mat incidenca e bullizmit e rapotuar si nga
nxénésit ashtu edhe nga mésuesit, rezulton se nxénésit raportojné incidence ne
26% ndersa mésuesi nga 5-10%. Po késhtu, né njé studim ku éshté hulumtuar
perceptimi i nxénésve mbi até ¢c’ka bé&jné mésuesit pér té& ndérpreré bulling gé
ndodh mes nxénésve, u zbulua se nxénési raportojné se mésuesit e tyre béjné
shumé pak pér té ndérpreré fenomenin (Unnever dhe Cornell 2003).

Edhe sipas studiueseve Holt dhe Keyes (2004) ka mospérputhje midis bullizmit té
raportuar nga nxénésit krahasuar kjo me até qé raportojné mésuesit. Sipas tyre,
kjo mospérputhje e gjetjeve lidhet edhe me ményrén se si mésuesit e pérkufizojné
bullismin, ku pérgjithésisht mésuesit jané mé vigjilent dhe té ndjeshém ndaj dhunés
fizike dhe verbale por nuk mund té thuhet e njéjta gjé pér sa i pérket pérjashtimit
social. Né té njéjtin pérfundim kané arritur edhe studiuesit Byers, Caltabiano,
Caltabiano (2011). Edhe pse ka disa karakteristika t& garta pér sjelljet bulliste
si synimi, intensiteti, vazhdueshméria dhe asimetria pushtet-forcé nga studiuesit
Olweus (2001), dhe Smith e Brain (2000), mésuesit jo gjithmoné i konsiderojné
kéta faktoré. Holt dhe Keyes (2004) pérmendin gjetjet e studiuesve anglezé si
Siann Callaghan dhe Lockhart né vitet 1993, té cilét me studimin e tyre treguan
se mésuesit e shohin bullizmin né dy aspekte: sé pari si dhuné fizike dhe sé dyti
si dhuné psikologjike, pa marré parasysh faktoré té réndésishme e lartpérmendur
nga studiuesit Olweus (2001), dhe Smith e Brain (2000).

Studiuesit Bauman dhe Del Rio (2006) deklarojné se prania e dhunés né shkollé
ndikon negativisht né klimén e saj duke shkaktuar tek nxénésit prishje té ekuilibrave,
dhe shfagje té frikés, depresionit, ¢rregullime psiko-somatike dhe démtim té
shéndetit fizik. Kéta faktoré, sipas studiuesve ndikojné negativisht né pérgendrimin
e vémendjes e nxénésve, dhe pér rrjedhojé né performancén akademike. Ndérsa,
Siris dhe Osterman (2004) treguan se mésuesit e kané té qarté se pérvec sigurisé
emocionale, psikologjike, fizike té nxénésve, mbroijtja e fémijéve nga aktet bulliste
krijon mundésiné pér mésim té efekishém, pasi siguria e fémijés éshté e ndérthurur
me proceset kognitive.

Nga anatjetér, mésuesitluajné njé rol kyc né identifikimin e shenjave si té viktimizimit,
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ashtu edhe té sulmit. Pér kété arsye ata jané vlerésuar si faktor vendimtar jo vetém
pér té zbuluar fenomenin e bullizmit por edhe pér té krijuar kushtet e pérshtatshme
g€ nxénésit t& mos heshtin kur pérballen me bullismin (Smith & Shu, 2000).
Studiuesit Pepler, Smith, dhe Rigby (2004), pas njé meta-analizé bazuar né 13
studime arritén né pérfundimin se faktori kryesor qé ndikon pér té pasur sukses
né reduktimin e dhunés né shkolla, éshté niveli i larté i angazhimi t& mésuesit pér
t'i dhéné fund dhunés. Pér mé tepér, shkollat kané detyrim pér té trajtuar bullizmin
dhe duhet t& mbajné pérgjegjési kur nuk trajtohen si duhet situatat té sjelljeve
bulliste dhe pasojat e tyre (Kevorkian & D’Antona 2008).

Studimi né fjalé ka natyre eksploruese. Pérmes metodave cilésore synon: 1)
Té zbulojé njohjen gé kané mésuesit dhe drejtuesit e shkollave 9-viecare mbi
fenomenin e bullizmit; 2)Té zbulojé perceptimet dhe géndrimet e mésuesve dhe
drejtuesve mbi té; 3) Té shqyrtojé programet e kurseve me natyre pedagogjike
dhe psikologjike té fakulteteve t& mésuesisé né té dy nivelet, pér té paré nése né
to pérfshihen ose jo njohuri teorike apo praktike mbi fenomenin.

3-Metodologjia

Pjesémarrésit né kété studim gené mésuesit e shkollave 9-vjecare t&€ Qarkut
té Durrésit, Fierit dhe Beratit (N=44), prej té ciléve 32 femra dhe 12 meshkuj.
Gjithashtu, né studim morén pjesé edhe drejtuesit e shkollave 9-vjecare té Qarkut
té Durrésit, Fierit dhe Beratit (N=9), prej te ciléve 4 femra dhe 5 meshkuj. Pér
pérzgjedhjen e kampionit u pérdor teknika e pérzgjedhjes rastésore. Té dhénat u
grumbulluan gjaté muajve dhjetor 2013- janar 2014.

Pér grumbullimin e t€ dhénave u pérdor njé udhézues tematik me 6 pyetje,
pér intervistim gjysmé té strukturuar si pér mésuesit ashtu edhe pér drejtuesit.
Intervistat u realizuan nga 17 intervistues té cilét u trajnuan pér kété géllim. Pyetja
e paré e intervistés gjysmé té strukturuar lidhej me njohjen gé kishin té intervistuarit
me fenomenin e bullizmit dhe nése pérgjigja ishte po, atéheré kérkohej nga
respondentét njé pérkufizim. Né rastet kur pérgjigja ishte jo, apo edhe né rastet kur
nga pérkufizimi kuptohej se i intervistuari nuk kishte njohje té sakté mbi fenomenin,
intervistuesi i ofronte respondentit njé pérshkrim té shkurtér teorik mbi dimensionet
e fenomenit dhe pérkufizimet pérkatése pér secilin dimension. Pas késaj u kérkua
pérgjigje pér pesé pyetjet e tjera té udhézuesit tematik. Pérveg kétyre té dhénave,
pér té realizuar géllimet e kétij kérkimi, u studiuan programet universitare té
fakulteteve gé pérgatisin mésues té€ universiteteve publike té Durrésit, Shkodrés,
Elbasanit Vliorés dhe Korcés, dhe pérkatésisht kurset me natyré psiko-pedagogijike.
Pér té analizuar t& dhénat e grumbulluara nga intervistat, u pérdor analiza
tematike duke u mbéshtetur né teknikén e etiketimit dhe té kodimi, por para se
té ndérmerreshin hapat e tjeré, fillimisht pérgjigjet e intervistuesve shkruan deri
né detaje dhe mé pas u koduan dhe u ndané sipas tematikave dhe pér té béré té
mundur interpretimin e té€ dhénave.



4- Gjetje dhe diskutime

4.1- Njohja me Fenomenin e Bullizmit

Pér té realizuar géllimin e paré té studimit mésuesve dhe drejtuesve iu drejtua
pyetja: “A ke dégjuar pér bullizmin? Nése po, jep njé pérkufizim pér t&€?” Nga 44
mésues té intervistuar 6 prej tyre pretendojné se e njohin fenomenin dhe termin
. Pér té kuptuar mé miré nivelin e njohjes se tyre po renditim pérgjigjet e tyre si
mé poshté vijojné: a)“Ngrénia e ushqgimit me tepri, pa mendje”; b)“Lloj muzike
moderne”; ¢) “Bullizmi éshté lloj feje, e indianéve mé duket ...”; d)“Njeréz gé hané
shume dhe nxjerrin até gé hané”; e)“Konsiderohet té jeté njé formé mé e buté
e agresivitetit. Dallon né faktin se personi, né rastin toné nxénési i cili e pérdor
synon talljen me bashkémoshatarét e tij, dhe jo dhunén me ta.” ; dhe g) “Bulliz&émi
ndodh me njerézit me sjellje té larta agresive, ofenduese, sharje etj.” Bazuar né
pérkufizimet gé japin vetém 2 prej tyre jané té drejt-orientuar.

Ndérsa drejtuesit jané mé té informuar se mésuesit. Mé shumé e gjysma e té
intervistuarve dha njé pérkufizim né lidhje me bullizmin. Nga pérkufizimet e tyre
kuptohet se ata kané njohje mbi fenomenin edhe pse gjaté intervistave treguan se
u nevojiten trajnime né kété drejtim. Drejtuesit shprehen gatishméri pér trajnime té
métejshme né kété fushé pasi deklaruan se kohét e fundit dhuna éshté shumé e
shprehur népér shkolla dhe mésuesit por edhe ata si drejtues kané nevojé pér té
njohur mé thellé fenomenin por edhe strategiji té€ efekishme pér té pér té zgjidhur
sa me drejt rastet e paraqgitura. Mé poshté po paragesim pérkufizime t& dhéna nga
drejtuesit:

a- Bullizmi éshté njé fenomen i shpeshté né shkollat shqiptare dhe
pothuaj se ¢cdo klasé ka njé tip gé do té dale mbi té tjerét dhe mundohet t'i
ulé ata. Rreth bullizmit ka dégjuar madje edhe raste gé kalojné né veprime
ekstreme si vrasje, vjedhje, dhe sigurisht gé ka njé influencé negative né
tipat e ndrojtur.

b- Grup nxénésish t& dhunshém qgé ndahen népér grupe dhe luftojné
njéri-tjetrin.

c- Médyshje me vetvete, pamundési e disa nxénésve pér té gene pjesé
e klasés, dominohen nga mé té fortét.

d- Jané té pranueshém pér vetén e tyre por jo pér té tjerét. Mundohen té
jené né gendér té vémendijes edhe pse nuk diné mé shumé se té tjerét.
Bullizmi éshté njé fenomen | shpeshté né shkollat shqgiptare dhe pothuaj
se cdo klasé ka njé tip gé do té dale mbi té tjerét dhe mundohet t'i ulé
ata. Rreth bullizmit ka dégjuar madje edhe raste gé kalojné né veprime
ekstreme si vrasje, vjedhje, dhe sigurisht gé ka njé influencé negative né
tipat e ndrojtur.

e- Jané ata fémijé gé krijojné sjellje ngacmuese jashté normave dhe jo
thjesht njé gérvishtje t&€ momentit, por gé e kalon masén e njé ngacmimi.
Fenomen gé haset né mosha té ndryshme sidomos tek meshkuijt.
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4.2- Identifikimi i Bulléve dhe Viktimave, Raporti midis Tyre
Pyetjes se dyté té& udhézuesit tematik “A ke ne klase nxénés bullé gé ngacmojné
te tjeré( pra bullé dhe viktima té tyre)? Sa éshté numrii tyre (bull dhe viktimé)?

Pasi jané sqgaruar prej intervistuesve nga ana teorike mbi fenomenin, mésuesit
reaguan dhe japin té dhéna. Ja se si shprehet njéra prej tyre:

Epo ne paskemi gjithé jetén ge genkemi marré bullét dhe nuk e paskemi ditur. Me
théné té drejtén né punén toné té pérditshme ne i kemi kushtuar vémendje vetem
rasteve kur nxénésit pérfshihen né konflikt fizik, dhe rrallé sharjeve dhe talljeve,
ndérsa me rastet e tjera, tani kuptoj gé nuk jemi marré. (K.N., mésuese fizike, 51

vjeg)

Nga pérgjigjet e mésuesve zbulohet se nuk éshté thjesht termi i pa qarté pér
mésuesit por ajo gé éshté e réndésishme éshté mungesa e njohjes teorike gé kané
mésuesit mbi fenomenin. Té intervistuarit déshmojné se né ¢do klase ka té paktén
njé bull, por pérgjithésisht klasat me 28- 30 nxénés kane te paktén 2-3 bullé dhe
5-10 viktima. Drejtuesit gjithashtu deklarojné se nuk ka klasé gé nuk ka “prototipat”
e vet.

Mésuesit por edhe drejtuesit bullét zakonisht i quajné fémijé problematiké, fémijé
té véshtiré ose prototipa.

4.3- Perceptimi i Mésuesve dhe Drejtuesve mbi Kohén, Vendin ku Ndodh
Bullizmi dhe Arsyet

Té pyetur se “Kur, ku dhe pse ndodh ky sulm ( bullizmi) sipas jush?(koha, vendi
arsyeja)” mésuesit dhe drejtuesit raportuan se dhuna ndodh kur fémijét jané
té pambikéqyrur nga mésuesit por edhe pas situatave gé krijojné tension si p.sh
provimet. Bullét sulmojné kurdo gé u jepet mundésia. Porsa i pérket vendndodhjes
raportohet se dhuna ndodh kryesisht né klasa gjaté pushimet 5 minutéshe dhe
pushimit té madh. Tualetet, oborret dhe vecanérisht né oborret e pasme té shkollave
e korridoret perceptohen té jené vendet ku ka mé shume incidencé té akteve
bulliste.

Sipas perceptimit t&€ mésuesve dhe drejtuesve renditen disa arsye pse bullét
sulmojné. Sé pari ata arsyetojné se bulléve u pélgen vetja, dhe zakonisht sulmojné
fémijé qgé paragesin inferioritet moshe, dhe force (fizike apo psikologjike). Njé arsye
tjetér raportohet té jeté statusi i ulét social-ekonomik por edhe prejardhja familjare
qé sipas mésuesve dhe drejtuesve, éshté arsye gé fémijét jo vetém té sulmohen
por dhe té distancohen nga piképamja sociale.

Kur nxénésit vijné nga zonat Veri-lindore shokét e tyre ne rastin me té paré té
kundérshtive i quajné “maloké” (E.N., mésues historie Patos, 47 vje¢). Fémijét
e familjeve me prindér punétor apo té varfra, shokét i quajné “pabuksa” dhe i
pérjashtojné nga grupi.” (D.L., mésuese e anglishtes né Urén Vajgurore , 33 vjeg).
Drejtuesit pérvecg arsyeve t&€ mésipérme raportojné se né kushtet e gjithpérfshirjes
aftésia e kufizuar éshté njé ndér arsyet mé té spikatura. Sipas drejtuesve fémijét me
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AK jané né gendér té sulmit té bulléve. Kur ka nxénés té ndrojtur apo me probleme
sidomos kur jané fémijé me AK. Ata jané té parapélqgyerit nga bullét.” (L.K., femér
, 43 vjeg).

4.4- Perceptimet e Mésuesve dhe Drejtuesve mbi Reagimet e Fémijéve ndaj
Bullizmit

Pér té kuptuar perceptimet e mésuesve dhe drejtuesve mbi reagimet e nxénésve
ndaj bullizmit, pjesémarrésve té studimit u drejtua pyetja: “C’béjné nxénésit e tjere,
si reagojné ndaj késaj situate?” Sipas perceptimeve té mésuesve kur ndodhin akte
bulliste té gjithé fémijét pérfshihen dhe reagojné né forma nga mé té ndryshmet.

Klasa ndahet né dy pjesé, kemi nxénés gé mbéshtetin bullin apo nxénés qé
mbéshtetin viktimén. Zor se gjen njé qé nuk pérfshihet. (D.S., femér , 53 vjec).
Shumica ankohen te mésuesit e tyre, dhe u duhet argétuese. Té tjerét frikésohen,
por ka edhe raste kur ata geshin me viktimén. (M.R., femér, 37 vjec). Né té shumtén
e rasteve , béjné sehir se u pélgen shfagja mes kétyre tipave, por ka edhe element
té cilét reagojné né moment dhe mbajné géndrime ndaj kétyre sjelljeve. (S.K,,
mashkull , 47 vjeg). Mundohen té vetémbrohen. Té tjerét pérpigen t'i shmangen
kétij ngacmimi por ka edhe nga ata gé i kundérpérgjigjen duke imituar té njéjtén
sjellje dhe kjo éshté e tmerrshme. (L.S., femér, 30 vjeg). Disa mésues e perceptojné
reagimin e fémijéve té lidhur me edukimin familjar.

Varet nga natyra e fémijéve, nga familja gé ata vijné dhe nga lloji i prindérve.” (N.
LL., femér, 41 vjec)

Sii ati dhe i biri . (S. K., mashkull , 47 vjec)

Drejtuesit e shohin kryesisht sjelljen bulliste si rrjedhoje jo vetém té edukatés
familjare por edhe té dinamika & ndodhin brenda familjeve.

4.5- Qéndrimet E Mésuesve Dhe Drejtuesve Mbi Réndésiné Dhe Ndikimin Qé
Ka Te Fémija Bullizmi

Megijithése paragiten tri géndrime (nénvlerésues, i ekuililibruar dhe tepér sensibél)
mbi pasojat e bullizmit, shgetésues éshté fakti se pjesa me e madhe e mésuesve
nuk e paraqgesin si serioze situatén dhe pasojat gé sjell bullizmi.

Qéndrim nénvierésues

E po fémijé jané e do té zihen. E ¢’pasoja do té keté? Per 5 minuta pajtohen dhe ne
na mbetet fjala e kege edhe para prindérve .” (L.M., mésuese gjeografie, Maminas,
41 vjeg)

Fémijét gjithé jetén jané zéné. Do te rriten dhe nuk do te zihen mé. (I.M., mésuese
anglishte Berat, 46 vjecg). Mos e vrit mendjen, i zgjidhin veté punét e tyre ata! (L.D.,
mésues Cikli i UIét Kugové, 32 vjeg)

Qéndrim i ekulibruar
Duhet pérmendur fakti se jané shumé pak mésuesit gé paragesim géndrime té
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ekuilibruara.

Nése nuk merremi me kéto raste, fémijét Iéndohen, u mérzitet shkolla dhe vetja
dhe té tjerét, bien nga mésimet deri sa e lené fare shkollé. Ka raste edhe pse te
rralla gé fémijét arrijné deri né depresion dhe akte dhune (I.K., mésuese fizike, Ura
Vajgurore, 42 vjecg).

Qéndrim tepér sensibél
Edhe pér sa i pérket géndrimeve me ndjeshméri té larté, ato shfagen nga shumé
pak mésues.

Eshté njé problem shumé i madh. Nuk e sheh njéri varet dhe tjetri hidhet nga kati
i peste, té tjerét vrasin njeri-tjetrin. Kéta po i le, kontingjent burgu béhen! (D.K.,,
mésues matematike, Fier 59 vjeg).

4.6- Qéndrimet e Mésuesve dhe Drejtuesve mbi Masat qé Duhen Ndérmarré
pér Ndérprerjen e Dhunés

Mungesa e njohjes sé thelluar ndaj fenomenit , i bén mésuesit dhe drejtuesit té
mbajné géndrime rastésore dhe kryesisht ekstreme (indiferentizém, ose masa
ekstreme pér ndérprerjen e fenomenit.

Té merremi me matematikén dhe gjuhén, dhe kush éshté si ne. Fémijét jané zéné
jeté e mot. Ata i zgjidhin veté kéto puné. (T. O., mésuese Cikli i UIét Fier, 36 vjeg).
Kush éshté i zoti éshté, dhe kush nuk éshté le té rri. Né fund té fundit edhe ne jeté
késhtu éshté. Peshku i madh gjithmoné e ka ngréné té voglin. E mund t'i bésh
késaj? (M. R., drejtuese Fier, 33 vjeg).

Eshté shgetésues fakti se mbizotéron te mésuesit mendimi se kjo sjellie mund
té ndérpritet me dhuné.Do ta izoloja bullin duke e Iéné vetém né bangé. Do té
influencoja tek nxénésit e tjeré, gé té mos i afrohej askush. (A T., mésuese kimie
Durrés, 39 vjeg). Ai ge niset me kulag, do kulag, ai gé niset me kérbag¢ do kérbag.
(Z. S., drejtues Fier, 56 vjec). Vetém drurii sjell ne terezi kéta dregér. (L.M., mésuese
biologjie Berat, 46 vjecg)

Disa mésues tregojné shenja té lodhjes, por ajo gé éshté edhe mé e réndésishmja
éshté fakti se njé pjesé e konsiderueshme e té intervistuarve e shohim profesionin e
mésuesit té lidhur vetém me mésimdhénies dhe orén e mésimit dhe nuk mendojné
se duhet t& merren me zgjidhjen e kétyre problemeve edhe pse né standardet
e pérgjithshme bazé té mésuesit puna e mésuesit nuk shihet vetén e lidhur me
mésimdhénies por edhe me edukimin dhe mirégenien e nxénésve. Mé konkretisht
né standardin 1 t& mésuesit Marrédhéniet me fémijét dhe té rinjté pérkufizohet:
“Mésuesi térheq né ményré té vazhdueshme fémijét/ té rinjté né pérvoja té
pérshtatshme, qé mbéshtesin zhvillimin e tyre intelektual, social dhe personal”. Né
kété grupim mésuesish kryesisht béjné pjesé kryesisht mésuesit gé nuk kané bere
akoma pesé vjet pune por edhe ata ge kané jané mbi moshén 57-vjecare.

Uné jam mésuese, paguhem pér té béré mésim dhe jo pér t'u marré me prototipa.
Drejtuesit marrin me shume rrogé se ne. Kjo éshté pjesé e tyre. (E L., mésuese
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Edukim Qytetar, Voré, 27 vjeg). Na u shkri jeta duke u marré me lloj-lloj prototipash.
Ata ndregen aq sa ndreqget bishti i genit ( K. Z., mésues Historie, Fier 59 vjeg).

Po pse edhe me kéta do te merrem uné? Na e morén shpirtin! Cdo dite njé kérkesé
e re. Ndérro kurrikula e ndérro rregulla, shto keté edhe shto até. Na i plasin gjoja
ndryshimet dhe reformat si top né deré, dhe vrit veten ti po deshe. Teste kétu,
e kontrolle atje. Tani na dolén edhe bullét, lum si ne! A ka mé (L. M., mésuese
matematike Durrés, 58 vjeg)?

Pjesa mé e madhe e mésuesve mendojné se kéto situata mund té zgjidhen nga
ata, né disa raste edhe né bashképunim me prindérit. Vlen pér t'u pérmendur fakti
se jané shume té rrallé mésuesit g€ mendojné se pér probleme té sjelljeve bulliste
té nxénésve éshté e réndésishme gé mésuesi té bashképunojé mé psikologun
shkollor apo me persona té tjeré gé ofrojné mbéshtetje dhe shérbim psiko-social
né shkollé. Ndérsa drejtuesit kryesisht mendojné se si bullét edhe viktimat kané
nevojé pér t'u trajtuar nga psikologét e shkollave.

4.7- Shqyrtimi i Programeve Universitare

Pér t& kuptuar mé miré arsyet e kétij niveli t& njohjes gé kané mésuesit dhe
drejtuesit pér fenomenin e bullizimi u shqyrtuan disa nga programet e kurseve
universitare té fakulteteve gé pérgatitin mésues (BA dhe MND) né té dy nivelet.
U morén né shqyrtim programet e kurseve té “Metodologjive t& mésimdhénies”,

“Hyrje né shkencat e edukimit”, “Menaxhimi i klasés”, “Psikologji e edukimit”, dhe
“Sociologji e edukimit”.

Nga shqyrtimi i kétyre programeve ( te detyruara dhe me zgjedhje) rezulton ka
trajtim vetém me njé ose edhe dy tema pér sjelljet e papérshtatshme apo sjelljet
destruktive ne kurse si “Menaxhimi i klasés” apo edhe né “Psikologjiné e edukimit”,
por né asnjé prej kurseve nuk éshté planifikuar té trajtohet ky fenomen me gjithé
gjerésiné e vet edhe pse éshté njé céshtje gé lidhet drejtpérdrejt me siguriné
dhe mirégenien e nxénésve né shkolla, menaxhimin e klasés dhe kompetencat
profesionale té mésuesit.

5- Konkluzione dhe Rekomandime

Rezultatet e kétij studimi treguan se edhe pse fenomeni i bullizmit éshté i
pranishém né shkollat shgiptare mungesa e njohjes se thelluar mbi kété fenomen
i bén mésuesit dhe drejtuesit mbajné géndrime rastésore dhe kryesisht ekstreme
(indiferentizém, ose masa ekstreme pér ndérprerjen e fenomenit Pér té ndryshuar
dinamikat e bullizmit brenda shkollave studiuesit mendojné se puna duhet filluar nga
ndérgjegjésimit té rriturve pasi ata gjykojné se kur té rriturit jané té€ ndérgjegjshém
pér rrezige dhe démet gé shkakton fenomeni kané mé shumeé prirje pér té ndérhyré
né ndérprerje té tij ( Oléeus , 1993 , Pepler , Sugai & Horner , 2002).

Studimi gjithashtu zbuloi se bullizmi gjen kushtet pér t'u shfaqur mé shumé né
mjedise t& pa mbikéqgyrura nga té rriturit, dhe konkretisht né shkollé fenomeni
shfaget zakonisht né pushimet midis oréve kur mésuesit nuk jané né klasé, né
korridore dhe oborre gjaté hyrjeve dhe daljeve nga shkolla, por edhe né pushimin
e gjaté. Sipas mésuesve kur ndodhin akte bulliste, té gjithé nxénésit pérfshihen
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edhe pse, ne ményra té€ ndryshme. Arsyet gé rendisin mésuesit dhe drejtuesit
kryesisht jané té lidhura me natyrén ge kané veté nxénésit bullé, té ciléve u pélgen
vetja dhe mundohen ge pérmes akteve bulliste té térheqin vémendjen e té tjeréve,
prejardhjes familjare dhe statusit ekonomiko-social té fémijéve té cilét viktimizohen
por sipas drejtuesve njé arsye pér t'u sulmuar nga bullét éshté dhe té genit me AK.
Eshté e domosdoshme si mésuesit edhe drejtuesit t& bashkohen pér té luftuar
efektet e dhunés psikologjike brenda shkollat tona. Sipas studiuesve Dedousis
- Wallace dhe Shute ( 2009) si roli i mésuesve ashtu edhe ai i drejtuesve éshté
ngushtésisht i lidhur me perceptimet e tyre pér réndésiné dhe pasojat serioze té
cilat vijné si pasojé e késaj dhune. Njé prej gjetjeve té kétij studimi ishte edhe fakti
se mésuesit kané njé prirje pér ta ndérpreré fenomenit pérmes dhunés nga ana e
tyre. Ky éshté njé tregues i garté i mungesés sé njohjes sé strategjive efektive pér
té zgjidhur situatat reale té bullizmit né shkolla, i cili ka lidhje edhe me mungesén
e pajisjes teorike profesionale té tyre né auditorét e universiteteve qé pérgatitin
mésues. Eshté po kjo mungesé njohjeje gé i drejton mésuesit t& mendojné sé kéto
situata jané né gjendje t’ i zgjidhin veté né bashképunim me prindérit pa menduar
té kérkojné edhe mbéshtetjen e shérbimit psiko-social ge ofron shkolla. Ndérsa
drejtuesit e shkollave né kété piké kané géndrime té tjera pasi ata kané pasur mé
shumé mundési pér té marré pjesé né trajnime té ndryshme.

Bazuar né kéto gjetje do té ishte e arsyeshme organizimi i njé fushaté sensibilizuese
pérnxénés, prindér dhe komunitetin. Sugjerohetrishikimirregulloreve té brendshme
té shkollave ku té pérkufizohet garté sjellja bulliste dhe masave pér parandalimnin
e saj. Pokéshtu, IZHA, né bashképunim me Fakultet e Edukimit, mund té pérgatitin
manuale pér mésues dhe drejtues pér té identifikuar dhe menaxhuar sjelljen
bulliste. Nga ana tjetér, specialistet e IZHA, duhet studiojné mundésiné gé té
béjné pjesé té kurrikulave té€ nxénésve, aspekte te ndryshme té sjelljeve bulliste
pér géllime edukimi. Studimi zbuloi se njé arsye serioze gé mésuesit nuk i orienton
drejt fenomenit ishte pikérisht termi i pérdorur né anglisht “bullizém”. Fakultet e
Edukimit, mund té organizojné debate akademike me specialiste dhe gjuhétaré
pér shqgipérimin e kétij termi. Po kag me vend do té ge edhe rishikimi i kurrikulave
né fakultetet e edukimit né té gjithé vendin, me géllim gé né to té pérshihen njohuri
té teorike dhe praktike mbi fenomenin e bullizmit, né ményré gé té mésuesit dhe
drejtuesit e sé ardhmes té kené pérgatitien e nevojshme pér t'u pérballur me sukses
me kété fenomen.

Né nivel lokal rekomandohet gé né bashképunim me DAR/ZA té realizohen trajnime
me drejtues dhe mésues pér njohjen né baza shkencore té fenomenit, pasojat e tij
afatgjata si dhe té ményrave me efikase pér trajtimin e nxénésve. Ndérsa né nivel
shkolle pér drejtuesit sugjerohet puna me ekip pér monitorimi dhe mbikéqyrjeve
sistematike jo vetém té mjediseve ku éshté me e mundur té& ndodhin aktet bulliste
si oborre, korridore, tualete, por edhe té sjelljeve bulliste jo té dukshme né
shkollé. Rekomandohen gjithashtu trajnime té brendshme té realizuar nga ekipe
profesionistésh (né ményré té vecanté té psikologut shkollor) pér mésues e prindér
dhe nxénés. Nga ana tjetér, do té ishte mire té shtoheshin orét edukative gé kané
té fokus trajtimin e sjelljeve bulliste dhe pasojat e tyre, si edhe dhénies prioritet
dhe vémendje té vecanté gjithpérfshirjes né arsim mé ményré qé ajo té€ mos jeté e
kércénuar nga bullizmi.
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