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Resumen

El objetivo del presente estudio fue recopilar y analizar globalmente los éxitos deportivos del judo espafiol (categoria
sénior) en los Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo y Campeonatos de Europa. La recogida de informacion se
realizo a través de diversas paginas web especificas de judo. Hasta mayo de 2018 se lograron un total de 141 medallas
(seis en Juegos Olimpicos, 21 en Campeonatos del Mundo y 114 en Campeonatos de Europa). Las décadas de 1990 y 2000
fueron aquellas en las que se consiguieron mas medallas, mientras que en la década de 2010 se esta produciendo una
importante reduccion. La consecucién de éxitos fue mayor en categoria femenina, sumando el 69,5% del total de medallas
y, cualitativamente, los éxitos mas relevantes del judo espafiol.
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Spanish judo success at the international level: a historical perspective

Abstract

The aim of the present study was to collect and analyze the sporting successes of Spanish judo (senior category) in the
Olympic Games, World Championships and European Championships. Data collection was made through several websites
specific to judo. Until May 2018, Spanish judo achieved a total of 141 medals (six in the Olympic Games, 21 in the World
Championships and 114 in the European Championships). Most medals were achieved in the 1990s and 2000s, as in the
decade of 2010 a significant reduction is taking place. Successes were greatest for women, adding up to 69.5% of the total
medals and, qualitatively, the most relevant successes for Spanish judo.

Keywords: Competition; sport success; performance; combat sports.

1. Introduccion

El judo comenz6 a asentarse so6lidamente en Espafia durante la década de 1950, hasta llegar
a ser hoy en dia un deporte ampliamente extendido y practicado. De acuerdo con los datos
proporcionados por el Consejo Superior de Deportes (2017), en 2016 la Federacion Espafiola de
Judo y Deportes Asociados era la sexta en Espafna en nimero de licencias federativas (n=104.932,
de un total de 66 federaciones) y la 142 en niumero de clubes federados (n=1.023). En la actualidad,
la practica del judo en Espafia esta orientada principalmente hacia sus vertientes formativa y
competitiva, siendo esta dltima la que tiene una mayor presencia, aunque muy escasa, en los
medios de comunicacién, en sintonia con lo que sucede con el resto de deportes.

En el ambito de la competicion, los primeros Campeonatos de Espafia de Judo se disputaron
en Barcelona en 1953. Un afio después los judokas espafioles participaron por primera vez en unos
Campeonatos de Europa, concretamente en su cuarta edicién celebrada en Bruselas (Gutiérrez-
Garcia, 2004). La presencia de judokas espafioles en Campeonatos del Mundo se verifico ya en su
primera edicién, celebrada en Tokio en 1956, mientras que en Juegos Olimpicos fue en Munich
1972, segunda vez que el judo se incluyd en los juegos tras su estreno en Tokio 1964. Todos estos
campeonatos se disputaron Unicamente en categoria masculina hasta 1975, cuando se celebraron
en Munich los primeros Campeonatos de Europa en categoria femenina. Para los Campeonatos del

* E-mail: cgutg@unileon.es

© 2018 Universidad de Le6n. www.unileon.es



https://orcid.org/0000-0002-9895-7438�
http://orcid.org/0000-0001-8323-1397�
https://orcid.org/0000-0002-1565-8169�
https://orcid.org/0000-0002-2718-7253�
mailto:cgutg@unileon.es

I Congreso Nacional de Entrenadores de Judo, Murcia (Espafia), 13-15 de julio, 2018

Mundo y Juegos Olimpicos fue necesario esperar a 1980 (Nueva York) y 1988 (Seul)
respectivamente (Brousse & Matsumoto, 1999), contando todos ellos con representacién espafiola.
Considerando esta amplia trayectoria, el objetivo del presente estudio fue recopilar e interpretar de
forma general los éxitos deportivos del judo espafiol en las citadas competiciones internacionales.

2. Método

El presente estudio descriptivo actualiza parcialmente un trabajo anterior sobre la
evolucion del judo de élite espafiol (Pérez, Gutiérrez-Garcia, & Calvo, 2005). Para su realizacién se
revisd la base de datos del citado trabajo hasta el mes de mayo del afio en curso, a través de la
consulta y triangulacién de datos de las paginas web del Comité Olimpico Internacional
(https://www.olympic.org), Federacion Internacional de Judo (https://www.ijf.org), Unién
Europea de Judo (http://www.eju.net) y especialmente Judo Inside (https://www.judoinside.com),
actualmente la mayor proveedora de resultados de competiciones de judo. Se elabor6 un listado de
medallistas espafoles (categoria sénior) en Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo y
Campeonatos de Europa (en Anexo). Seguidamente estos resultados fueron agrupados y analizados
en funcion de la década de consecucién de los éxitos deportivos y del género de las/os medallistas.
La interpretacién de los resultados se ha basado principalmente en la experiencia de los autores del
estudio.

3. Resultados y discusion

El judo espafiol obtuvo un total de seis medallas en Juegos Olimpicos (tres oros, una plata y
dos bronces), 21 en Campeonatos del Mundo (dos oros, nueve platas y diez bronces), y 114 en
Campeonatos de Europa (25 oros, 27 platas y 62 bronces). De las 141 medallas totales, 98 (69,5%)
fueron conseguidas en categoria femenina y 43 (30,5%) en categoria masculina. El Grafico 1
muestra la distribucién de estos resultados por décadas, y el Grafico 2 muestra estos mismos
resultados diferenciando las categorias masculina y femenina.

Los éxitos deportivos del judo espaiol comenzaron a producirse a finales de la década de
1950 (véase Anexo), siempre a nivel europeo hasta finales de la década de 1980. Como muestra el
Grafico 1, la década de 1990 supuso el punto algido en esta evolucion, tanto en el niimero total
como en la relevancia de los éxitos deportivos obtenidos, sumando un total de cuatro medallas
olimpicas, dos de ellas de oro en los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992. Durante la siguiente
década se mantuvieron los éxitos a nivel de campeonatos europeos y mundiales, pero no a nivel
olimpico. Por ultimo, y aunque el presente analisis no contempla la totalidad de la década actual,
durante la misma se esta expresando un descenso muy evidente de los éxitos deportivos del judo
espafol. Por lo que se refiere al andlisis de los resultados en funcién del género, el Grafico 2
muestra que la contribucién por décadas a los medalleros siempre ha sido superior en la categoria
femenina, contando con que fue a partir de la década de 1970 cuando comenz6 a disputarse dicha
categoria, concretamente en los Campeonatos de Europa. En ambas categorias se aprecia, en
términos generales, la misma evoluciéon temporal descrita anteriormente para el conjunto de
resultados.

En nuestra interpretacion, la época dorada del judo espafiol tuvo como gran factor
catalizador los Juegos Olimpicos de Barcelona 1992. La implementacién del Programa ADO, a
finales de la década de 1980, permitié a los deportistas encontrar las ayudas necesarias para
incrementar sus potenciales y dedicarse por completo al entrenamiento como profesionales. Las
diferencias de los resultados por género podrian deberse a un desarrollo precoz de las judocas
espafiolas en relacién a otros paises en los que la dedicacion de las féminas no era tan considerable
(téngase en cuenta que esta fue la primera olimpiada en que el judo femenino se incorporé al
programa olimpico oficial).

Pasados los Juegos de Barcelona, la inercia creada permitié mantener un elevado nivel en el
rendimiento de los judocas espanoles, del que también participaron otros judocas espaioles que se
entrenaron con ellos al mismo nivel. No obstante, en la Gltima década son muchos los paises que
han profesionalizado sus equipos mediante estructuras altamente organizadas y especializadas. Tal
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es el caso de potencias como Japén, Rusia, o Francia con capitales econdmicos y trayectorias
histéricas inalcanzables para los érganos de gestion del judo espafiol, o de otros paises que con
recursos muy inferiores han desarrollado férmulas adecuadas para pequefios equipos con un
método efectivo y absoluta dedicacidn, tales como Eslovenia o Kdsovo. Mientras tanto, los éxitos del
judo espafiol dependen del buen hacer de los entrenadores particulares que trabajan con algunos
deportistas excepcionales en sus clubes privados, bajo una estructura de equipo nacional espafiol
que, a tenor de los resultados, debe producir cambios si se pretende estar de nuevo entre los
mejores.
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Grafico 1. Evolucidn de los éxitos del judo espafiol a nivel internacional (categoria sénior).
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Grafico 2. Evolucion de los éxitos del judo espafiol a nivel internacional (categoria sénior), en categoria
masculina y femenina.

4. Conclusiones

Los éxitos del judo espafiol a nivel internacional fueron crecientes hasta la década de 1990,
para descender de manera muy acusada en la actual década de 2010. El judo femenino es el que ha
alcanzado mayores éxitos, tanto a nivel cualitativo como cuantitativo, llegando al 69,5% del total de
medallas logradas. Factores como el nacimiento del programa ADO, asi como el desarrollo del judo
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internacional y una falta de estructura competitiva del equipo nacional en los ultimos tiempos
podrian explicar la evolucién de los éxitos del judo espafiol.

Anexo: Medallistas espafioles de judo (categoria sénior) en Juegos Olimpicos, Campeonatos de Mundo
y Campeonatos de Europa

Tabla 1. Medallistas en Juegos Olimpicos.

Aiio Lugar Competidor/a Oro Plata Bronce Categoria
1992 Barcelona Almudena Mufioz Martinez 1 <52 kg
1992 Barcelona Miriam Blasco Soto 1 <57 kg
1996 Atlanta Ernesto Pérez Lobo 1 <100 kg
1996 Atlanta Yolanda Soler Grajera 1 <48 kg
1996 Atlanta Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2000 Sydney Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <56 kg
Tabla 2. Medallistas en Campeonatos del Mundo.
Ano Lugar Competidor/a Oro Plata Bronce  Categoria
1989 Belgrado Miriam Blasco Soto 1 <56 kg
1991 Barcelona Joaquin Ruiz Llorente 1 <71kg
1991 Barcelona Miriam Blasco Soto 1 <56 kg
1993 Hamilton Leon Villar Beltran 1 <86kg
1993 Hamilton Almudena Mufioz Martinez 1 <52 kg
1997 Paris Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <56 kg
1997 Paris Sara Alvarez Menendez 1 <61kg
1997 Paris Raquel Barrientos Espinosa 1 open
1999 Birmingham Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <56 kg
1999 Birmingham Sara Alvarez Menendez 1 <61kg
2001 Munich Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2001 Munich Sara Alvarez Menendez 1 <63 kg
2003 Osaka Esther San Miguel Busto 1 <78 kg
2005 ElCairo Kiyoshi Uematsu Trevifio 1 <73 kg
2007 Riode Janeiro Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2009 Rotterdam Sugoi Uriarte Marcos 1 <66 kg
2009 Rotterdam Oiana Blanco Echevarria 1 <48 kg
2009 Rotterdam Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 kg
2011 Paris Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 kg
2015 Astana Maria Bernabeu Avomo 1 <70 kg
2017 Budapest Maria Bernabeu Avomo 1 <70 kg
Tabla 3. Medallistas en Campeonatos de Europa.

Ao Lugar Competidor Oro Plata Bronce Categoria
1958 Barcelona Pedro Gomez Eizaguirre 1 >80 kg
1958 Barcelona Enrique Aparicio Robert 1 >80 kg
1958 Barcelona Enrique Aparicio Robert 1 22 Dan
1958 Barcelona José Pons Fort 1 Open
1965 Madrid Salvador Alvarez Alonso 1 <70 kg
1971 Gotenburg Santiago Ojeda Pérez 1 Open
1972 La Haya Santiago Ojeda Pérez 1 >93 kg
1973 Madrid Santiago Ojeda Pérez 1 >93 kg
1975 Munich Teresa Campo Marifio 1 <48 kg
1976 Viena Sacramento Moyano Luque 1 <56 kg
1977 Arlon Concha Costa Galvan 1 <72 kg
1978 Colonia M2 Luisa Iglesias Carbonell 1 <48 kg
1978 Colonia Sacramento Moyano Luque 1 <52 kg
1979 Kelkrade Sacramento Moyano Luque 1 <52 kg
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1981
1981
1982
1982
1984
1984
1984
1984
1985
1985
1987
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1990
1990
1991
1991
1991
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1993
1994
1994
1994
1994
1995
1995
1995
1996
1996
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001

Madrid
Debrecen
Oslo

Oslo

Lieja

Lieja
Pirmasens
Pirmasens
Hamar
Landskrona
Paris
Pamplona
Pamplona
Pamplona
Pamplona
Pamplona
Pamplona
Helsinki
Helsinki
Frankfurt
Frankfurt

Checoslovaquia
Checoslovaquia
Checoslovaquia

Paris

Paris

Paris

Paris

Paris

Paris
Atenas
Polonia
Polonia
Polonia
Polonia
Birmingham
Birmingham
Birmingham
La Haya
La Haya
Bélgica
Bélgica
Bélgica
Oviedo
Oviedo
Oviedo
Oviedo
Oviedo
Oviedo
Eslovaquia
Eslovaquia
Eslovaquia
Eslovaquia
Eslovaquia
Polonia
Polonia
Polonia
Polonia
Polonia
Paris

Paris

Sacramento Moyano Luque
Sergio Cardell Rey
Inés Kaspers Leuver

Isabel Cortavitarte Mediavilla

Carlos Sotillo Martinez
Joaquin Ruiz Llorente

Loli Veguillas Diaz
Sacramento Moyano Luque
Carlos Sotillo Martinez

M2 Carmen Bell6n Mondejar
Angeles Medina Cuevas
Begofia Gémez Martin
Carlos Sotillo Martinez

Isabel Cortavitarte Mediavilla

Joaquin Ruiz Llorente

Loli Veguillas Diaz

Miriam Blasco Soto

Carlos Sotillo Martinez
Miriam Blasco Soto

Begona Gémez Martin

M2 del Mar Alcibar Rochela
Leon Villar Beltran

Miriam Blasco Soto
Yolanda Soler Grajera
Begofia Gdmez Martin
Francisco Lorenzo Aparicio
Joaquin Ruiz Llorente

Leon Villar Beltran

Miriam Blasco Soto
Yolanda Soler Grajera
Almudena Mui6z Martinez
Cristina Curto Luque
Miriam Blasco Soto

Raquel Barrientos Espinosa
Yolanda Soler Grajera
Isabel Fernandez Gutiérrez
Raquel Barrientos Espinosa
Yolanda Soler Grajera
Isabel Fernandez Gutiérrez
Yolanda Soler Grajera
Isabel Fernandez Gutiérrez
Raquel Barrientos Espinosa
Ursula Martin Ofate

Esther San Miguel Busto
Isabel Fernandez Gutiérrez
Oscar Pefias Garcia

Raquel Barrientos Espinosa
Sara Alvarez Menéndez
Yolanda Soler Grajera
Ernesto Pérez Lobo

Isabel Fernandez Gutiérrez
Oscar Peiias Garcia

Sara Alvarez Menendez
Ursula Martin Ofiate
Aythamy Ruano Vega
Ernesto Pérez Lobo
Ricardo Echarte San Martin
Sara Alvarez Menendez
Ursula Martin Ofate

Cecilia Blanco Garcia

Isabel Fernandez Gutiérrez
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<52 kg
<65 kg
<72 kg
Open

<60 kg
<71kg
<48 kg
<52 kg
<60 kg
<66 kg
>72 kg
<61kg
<60 Kg
<72 kg
<71kg
<48 kg
<56 kg
<60 Kg
<56 kg
<61kg
<66 kg
<86 kg
<56 kg
<48 kg
<61kg
<65 kg
<71kg
<86 kg
<56 Kg
<48 kg
<52 kg
<72 kg
<61 kg
>72 kg
<48 kg
<56 kg
Open

<48 kg
<56 kg
<48 kg
<56 kg
Open

<66 kg
<78 kg
<57 kg
<60 kg
>78 kg
<63 kg
<48 kg
Open

<57 kg
<60 kg
<63 kg
<70 kg
Open

>100 kg
<81 kg
<63 kg
<70 kg
<70 kg
<57 kg
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2001 Paris Oscar Fernandez Vigil 1 <81kg
2002 Maribor Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 Kg
2002 Maribor Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2003 Alemania Aythami Ruano Vega 1 >100 kg
2003 Alemania Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2003 Alemania Kiyoshi Uematsu Trevifio 1 <73 kg
2003 Alemania Raquel Prieto Madrigal 1 <78 kg
2003 Alemania Sara Alvarez Menendez 1 <63 kg
2004 Bucarest Cecilia Blanco Garcia 1 <70 kg
2004 Bucarest Esther San Miguel Busto 1 <78 kg
2004 Bucarest Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2004 Bucarest Kiyoshi Uematsu Trevifio 1 <73 kg
2004 Bucarest Oscar Pefias Garcia 1 <66 kg
2004 Bucarest Ricardo Echarte San Martin 1 <81 kg
2004 Bucarest Sara Alvarez Menendez 1 <63 kg
2005 Rotterdam David Alarza 1 <90 kg
2005 Rotterdam Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2006 Tampere David Alarza Palacios 1 <90 kg
2006 Tampere Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2006 Tampere Esther San Miguel 1 <78 kg
2007 Belgrado David Alarza Palacios 1 <90 kg
2007 Belgrado Vanesa Arenas Comerén 1 <48 kg
2007 Belgrado Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2007 Belgrado Esther San Miguel Busto 1 <78 kg
2008 Lisboa Kiyoshi Uematsu Trevifio 1 <73 kg
2008 Lisboa Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 kg
2008 Lisboa Isabel Fernandez Gutiérrez 1 <57 kg
2008 Lisboa Leire Iglesias Armifio 1 <70kg
2008 Lisboa Esther San Miguel Busto 1 <78 kg
2009 Thilisi Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 kg
2009 Thilisi Esther San Miguel Busto 1 <78 kg
2010 Viena Sugoi Uriarte Marcos 1 <66 kg
2010 Viena Oiana Blanco Echevarria 1 <48 kg
2010 Viena Cecilia Blanco Garcia 1 <70 kg
2011 Estambul Ana Carrascosa Zaragoza 1 <52 kg
2011 Estambul Cecilia Blanco Garcia 1 <70 kg
2013 Budapest Laura Gomez Ropifion 1 <52 kg
2017 Varsovia Francisco Garrig6s Rosa 1 <60 kg
2018 Tel Aviv Nikoloz Sherazadishvili 1 <90 kg
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