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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en un Proyecto Técnico de Demolicion
de una pequefia presa en desuso, de 23 m de largo por 1,70 m de alto, y la restauracion
posterior de la zona alrededor de la misma. La presa se localiza en el rio de la Garganta,

en Mironcillo (Avila).

Para la realizacion de la obra se van a llevar a cabo diferentes actividades de
desmantelamiento y demolicion, ademas de labores previas de apertura de camino y
desbroce de la vegetacion. Para la restauracion de la zona, serdn necesarias actuaciones
de movimiento de tierras y siembra. El plazo de ejecucion de la obra es de treinta y seis
dias naturales con un presupuesto de ejecucion que asciende a la cantidad de 21.373,48

€.
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1 DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

El presente proyecto consiste la demolicion de una presa de forma segura y la

posterior restauracion de la zona. La obra se ubica en el rio de la Garganta, en el témino
municipal de Mironcillo, Avila. La zona de estudio es el area que ocupa la presa de ese
rio y sus alrededores. Para ello se llevardn a cabo una serie de actuaciones necesarias

detalladas en el Anexo V de esta memoria.

2 ESTADO ACTUAL, ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

La presa del rio de la Garganta fue construida en la década de 1980, no existen datos
exactos sobre el afio de construccion ni se han encontrado planos que describan la zona.
Originariamente, se construyd para la regulacion de las aguas de riego en los meses de
verano. Sin embargo, también tenia otros usos sociales como lugar de bafio y paso de

ganado.

En la actualidad, la presa se encuentra averiada y en malas condiciones lo que
impideque se use para el riego o para el bafio. Sin embargo, al ser una zona de pastizales

los ganaderos la utilizar para el pastoreo.

La averia que presenta la presa en el muro hace que esta sea inestable y peligrosa
para la seguridad de las personas y el ganado. Ademas, la compuerta metalica que ha
quedado inutilizable impide que se pueda regular el volumen de agua, lo que la hace

mas peligrosa aun. Para mas detalle ver Anexo IX: Reportaje fotografico.

Por otro lado, al haberse construido sin proyecto y hace mas de 40 afos, la presa no
esta reconocida oficialmente por Confederacion Hidrografica del Duero (CHD) y no se

autoriza una reparacion de la misma.

Con esta situacion y sabiendo que CHD no permite la construcciéon de una nueva
presa en este rio, solo queda la posibilidad de un derribo de la presa y una restauracion

de la zona.

3 OBJETIVO
El presente documento tiene como objetivo proyectar la demolicion de la presa del

rio de la Garganta, y la posterior restauracion de la zona. Dicha presa tiene una longitud
1




Proyecto de demolicidon de una presa en el Rio de laGarganta,
afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).

de 23 m y una altura media de 1,72 m. Con esta actuacion, se pretende eliminar un

objeto de peligro para las personas y el ganado, y ademas, recuperar la continuidad

longitudinal del rio.

4 LOCALIZACION Y ACCESOS
La zona del proyecto se localiza al sur del municipio de Mironcillo, en la provincia
de Avila. La presa se encuentra en el rio de la Garganta, que atraviesa el municipio de

sur a norte y desemboca en el rio Fortes, que a su vez desemboca en el rio Adaja.

Para llegar a la zona, se debe coger la carretera N-110 desde Avila, direccion
Muiogalindo y después desviarse por la N-502 hasta el cruce con el municipio de
Niharra. Desde Niharra es todo recto por la AV-P-406 hasta llegar a la localidad de
Mironcillo. Una vez en el ntcleo urbano de Mironcillo, se debe coger un camino que
sale al sur del pueblo, que lleva directamente hasta la presa, como se detalla en los

planos N°2:Emplazamiento y N° 3: Acceso y distribucion en parcela.

5 ESTUDIO DE ALTERNATIVAS
Se han considerado tres posibles alternativas para la realizacion del derribo de la

presa, son las siguientes:
ALTERNATIVA UNO: consistente en derribar la presa con métodos manuales.
ALTERNATIVA DOS: implica el derribo de la presa con métodos mecanicos.
ALTERNATIVA TRES: consiste en el derribo de la presa con explosivos.

No se ha considerado una ALTERNATIVA CERO en la que se deje el area como esta
debido a que esta opcion NO es VIABLE, por los motivos descritos en el apartado “2.

Estado actual, antecedentes y justificacion”.

5.1 Seleccion de una alternativa
Tras la valoracion de las alternativas, se ha seleccionado la ALTERNATIVA DOS

como la alternativa mas valorada, y por tanto la que se llevara a cabo.

Para mas detalle sobre el estudio de las alternativas ver el Anexo IV: Estudio de
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alternativas.

6 ESTUDIO DEL CLIMA

Del estudio climatoldgico se destacan las siguientes variables.

6.1 Datos térmicos

Los principales valores térmicos que caracterizan la zona son los siguientes (tabla 2):

Tabla 1. Principales valores térmicos. Fuente: AEMET.

[Temperatura media anual 11 °C
Mes mas calido julio
Temperatura media de las maximas 28,5°C
Temperatura media de las minimas 12,6 °C
Temperatura maxima absoluta 37,6 °C
Mes mas frio enero
Temperatura media de las maximas 7,6 °C
Temepratura media de las minimas -1,6 °C
[Temperatura minima absoluta -16 °C

6.2 Datos pluviométricos

Los principales valores pluviométricos que caracterizan la zona son los siguientes
(tabla 3):

Tabla 2. Principales valores pluviométricos. Fuente: AEMET.

Precipitacion anual 412,2 mm
Mes mas lluvioso mayo
Precipitacion mensual mas alta 55,4 mm

6.3 Balance hidrico v clasificacion climatica

El balance hidrico indica que hay cuatro meses (junio a septiembre) con sequia

estival, lo que hace que esta época sea la mas idonea para realizar la obra.

El clima de la zona de estudio se incluye dentro del “Clima mediterraneo-

Supramediterraneo- Seco” de los pisos bioclimatico de Rivas Martinez.

Para més detalle sobre el estudio climatolégico ver el Anexo I: Estudio climatico.
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7 ESTUDIO DEL MEDIO

Del estudio del medio cabe destacar que el municipio de Mironcillo, consta de 105

habitantes censados. Las principales actividades econdmicas son la agricultura y la
ganaderia. El sector servicios tiene poca representacion en la zona. Sin embargo, es un

area muy transitada por turistas que se acercan a realizar rutas de senderismo y ciclismo.

7.1 Flora

Vegetacidn actual

En cuanto a la vegetacion actual, la zona de estudio es un area de pastizales y
matorrales con encinas aisladas en las zonas altas y escobas, cantuesales y jarales en

zonas de menor altitud.

En la rivera del rio podemos escontrar especies caracteriticas de estas zonas como

Juncus sp., Populus sp. y Salix sp.

Vegetacion potencial

Segun el mapa de series de vegetacion de Salvador Rivas Marinez (1987), la zona del

proyecto se encuentra dentro de la siguiente categoria:
Region: II (region mediterranea)
Azonal: z (series climatofilas)
Piso: G (piso supramediterraneo)

Serie: 24a, Serie supra-mesomediterranea guadarramica, iberico-soriana, celtiberico-
alcarrena y leonesa silicicola de Quercus rotundifolia o encina (Junipero oxycedri-

Querceto rotundifoliae sigmetum).
Las estapas seriales que caracterizan a esta zona son las siguientes:
Prebosque: con enebros y encinas (en estado arbustivo).
Piornales: Cytiso scoparii-Genistetum polygaliphyllae.

Retamares: Cytiso scoparii-Retametum sphaerocarpae (guadarrdmica, salmantina,

mesomediterranea).

4



Marta Gonzalez Fernandez MEMORIA
Pastizales, Pastizales-Tomillares y Prados: Festuco amplae-Poetum bulbosae.

Jarales-Brezales: Santolino rosmarinifoliae-Cistetum laurifolii (guadarrdmica y

bejerano-gredense).

7.2 Fauna

En cuanto a fauna silvestre cabe destacar la presencia de esecies cinegéticas como el
corzo, el jabali, el conejo y la perdiz. Asi como la fauna acudtica, ya que es una zona de
aguas trucheras con poca presencia de salmonidos pero en la que habitan especies como

la rana comun, el calandino y la bermejuela.
También hay presencia de especies invasoras como es el cangrejo rojo americano.

Por otro lado, en cuanto al ganado, es importante destacar la ganaderia extensiva que
hay en la zona. El 4rea de la presa es una zona de paso de ganado, conecta el pueblo con

la zona de montafia donde pastan vacas y ovejas.

Para mas detalle sobre el estudio del medio ver el Anexo II: Estudio del medio.

8 ESTUDIO DE LA CUENCA
La cuenca del rio de la Garganta nace en la Sierra de la Paramera, en el municipio de

Sotalbo, a 1730 m. Las principales caracteristicas de la cuenca son las siguientes:
Longitud del cauce principal: 8,32 km.
Superficie de la cuenca: 1775 ha.
Morfologia de la cuenca (coeficiente de Gravelius): cuenca ovalada (1,42).
Rectangulo equivalente: lado mayor = 8,54 km; lado menor = 2,08 km.
Altitud media de la cuenca: 1430 m.
Orientacion predominante: Noroeste a Nordeste.

Exposicion predominante: umbria.
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Coeficiente de masividad de Martonne: 17,90 m/km?.

Coeficiente orografico o de Fournier: 56,87 m*/ha.
Textura de la cuenca: media.

Densidad de drenaje: 0,88 km-'.

Canal de alimentacion: 1,13 km.

Alejamiento medio: 1,97

Pendiente media del rio: 7,4%.

Tiempo de concentracion: 2,26 h.

8.1 Precipitaciones maximas diarias

Se pueden observar en la tabla 5 las precipitaciones maximas diarias.

Tabla 4. Precipitaciones maximas diarias (Pt). Fuente: elaboracién propia.
Tiempo de retorno (anos)
2 5 10 25 50 100 200 500
[ Pt(mm) 53,0 70,0 82,7 99,6 112,8 127,7 142,6 162,8

8.2 Evaluacion de caudales

8.2.1 Escorrentia

En la tabla 6 se muestra la escorrentia calculada con el método de curva.

Tabla 5. Escorrentia eficaz. Fuente: elaboracion propia.

Tiempo de Q eficaz
retorno
(afios) ()
2 3,0
5 2,5
10 2,1
25 1,7
50 1,4
100 1,1
200 0,8
500 0,5

8.2.2 Caudal maximo

A continuacidn, en la tabla 7 se puede ver los valores de caudal maximos segin los
6




Marta Gonzalez Fernandez MEMORIA
diferentes tiempos de retorno.

Tabla 6. Caudal maximo (Q). Fuente: elaboracion propia.

Tiempo de
retorno Q(m?/s)
(anos)

2 24,68

5 38,99

10 50,63

25 67,13

50 80,65

100 96,58
200 113,18
500 136,43

8.2.3 Erosion

Segun el atlas del ITACyL la erosion laminar y en regueros en esta zona es

mayoritariamente de 1 t/ha afio.

Para mas detalle sobre el estudio de la cuenca ver el Anexo I1I: Estudio de la cuenca.

9 INGENIERIA DEL PROYECTO

Las actuaciones proyectadas son las siguientes:

9.1 Obtencion de la cartografia de detalle

Se ha realizado un levantamiento topografico para la cartografia de detalle. Tras el

procesado de los datos, se ha obtenido un volumen de la presa de 1.613,87 m>.

9.2 Acceso a obra v obras auxiliares

Se accederd a la obra por el area de recreo aguas arriba de la presa, que permite

entrar por la margen derecha.

Se realizard un apertura de camino (340 m) con motoniveladora que aplane la zona y

la limpie de obstaculos para el buen paso de la maquinaria.

Ademas, sera necesario establecer un puente provisional para el cruce del rio para el
que se instalaran dos tubos de 0,4 m de diametro y 5 m de largo cubiertos por una capa

7
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de tierra. Estos elementos se retiraran al finalizar la obra.

Se sefializaran todas las entradas a la obra y se habilitard en la margen derecha del rio
una zona de almacenamiento de combustible y de equipos y otra zona para la separacion

de los residuos.

9.3 Desbroce de la vegetacion
Se llevara a cabo un desbroce selectivo de la vegetacion, por métodos manuales. Un

operario con motosierra, desbrozadora, etc. se encargard de eliminar tan solo la
vegetacion necesaria para el buen desarrollo de las obras. De esta forma, se minimiza el
impacto sobre la vegetacion y se facilita el proceso de revegetacion posterior.

9.4 Demolicion de estructuras
El proceso de demolicion consta de tres fases:

1. Fase previa, desmantelamiento de las estructuras metalicas. Se extraerd el mayor
numero de elementos posible, procediendo a su separacion.

2. Fase de demolicidn, con una retroexcavadora. Se realizara primero la demolicién
de la parte derecha de la presa (mirando aguas abajo), a continuacién se limpiara
esta zona de residuos y se desviarad el rio hacia este lado. Seguidamente, se

demolera el resto de la estructura.

3. Fase de separacion y gestion de los residuos. Todos los residuos que se vayan
generando durante las operaciones han de separarse y gestionarse siguiendo la

normativa vigente.

Una vez limpia la zona, se procedera a desviar el cauce del rio hacia su lugar
original, los residuos que puedan surgir de estas operaciones también deberan ser

procesados de forma adecuada.

9.5 Restauracion v revegetacion

Para la restauracion del cauce, se usaran en la medida de lo posible las tierras
procedentes de las operaciones anteriores que puedan ser reutilizadas. Si hubiese que

utilizar tierras externas se buscard que sean lo mas similar posible a las de la zona.

En cuanto a la revegetacion de las margenes del rio, se sembrara vegetacion
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herbacea. Se ha seleccionado esta opcion por su rapidez de establecimiento en el terreno

lo que evitara el dafo en las margenes causado por las primeras lluvias. Las especies se
han seleccionado por su presencia actual en la zona de proyecto, o por su resistencia al
pastoreo. La mezcla de semillas contendra un porcentaje de especies igual o parecido al

siguiente:
35% Cynodon dactylon
35% Agrostis castellana
15% Lolium perenne
15% Trifolium pratense
La dosis de siembra sera de 30 gr/m?. La superficie a revegetar se estima en 330 m?.

Se espera que la vegetacion autdctona se instale de forma natural en un corto plazo.

9.6 Seguimiento geomorfolégico
Para realizar un adecuado seguimiento de la zona, se llevaran a cabo 3

levantamientos topograficos. El primero se realizara previo al comienzo de las obras,

con la presa vacia.

El segundo se realizara una vez finalizadas las obras y previo a la revegetacion, de

esta forma, si ha habido una gran modificacion de los cauces, esta puede ser revertida.

Por ultimo, se llevara a cabo otro levantamiento en algin momento dentro de los

afios de garantia de la obra y dentro del periodo de vigilancia.

Para mas detalle sobre la ingenieria del proyecto verr el Anexo V: Ingenieria del

proyecto.

10 GESTION DE RESIDUOS

Los residuos previstos que se generaran durante la ejecucion del proyecto son los

siguientes:

» Tierras procedentes de las actuaciones previas asi como de la apertura del

9
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camino, la demolicion del muro y la restauracion de las margenes del rio. Se

estiman en 34,24 m3.

* Restos de selvicultura procedentes del desbroce de la zona, estimados en 5,00

m?.
*  Hormigon del derribo del muro. Se estima en 108,11 m?.
* Mixtos de hormigoén y ceramicos del derribo del muro. Estimados en 216,22 m?.

e Hierro y acero del desmantelamiento de la compuerta y barandilla metalicas,

estimados en 1,80 m3.

* Restos urbanos y similares generados por los trabajadores. Se estiman en 2,00

m3.

10.1 Medidas para la reutilizacion, valoracion y eliminacion de resiudos en obra

Debido a la cantidad de residuos y a su origen, no hay muchas medidas que se

puedan implementar in situ para su reutilizacion.

Se detallan, a continuacion, las medidas a implementar para la reutilizacion,

valoracion y eliminacion de los residuos en obra.

* Se separardn los residuos en obra, y se transportardn en contenedores

independientes a la planta de tratamiento.

* Las tierras procedentes de excavacion se aprovechardn en la medida de lo

posible para las acciones de restauracion.

* Los restos de selvicultura se quemaran una vez abierto el plazo para ello y bajo

autorizacion previa del ayuntamiento.
* Los residuos urbanos se depositaran en los contenedores municipales.

10.2 Gestor autorizado
Se ha seleccionado a la empresa “CONTENEDORES LOLO S.L.

(NIMA:0500000282); para la gestion y transporte de residuos debido a su cercania y

presupuesto.

10
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Para mayor detalle sobre la gestion de los residuos ver el Anexo VI: Estudio de

Gestion de resiudos.

11 ESTUDIO AMBIENTAL

Segun la Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de Evaluacion Ambiental y el Decreto
1/2015, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
Prevenciéon Ambiental de Castilla y Ledn, este proyecto no ha de someterse a ninglin

tramite ambiental, segun se detalla en el Anexo VIII: Estudio ambiental.

12 SEGURIDAD Y SALUD
En cumplimiento de la normativa actual se ha realizado un Estudio de Seguridad y

Salud, segun se detalla en el Documento 5: Estudio de Seguridad y Salud.

13 PLAZO DE EJECUCION
El plazo de ejecucion de las obras se ha estimado en TREINTA Y SEIS DIAS

naturales, segtn se detalla en el Anexo VII: Programa de ejecucion y puesta en marcha.

14 IMPORTE DEL PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion material de esta obra asciende a un total de VEINTIUN
MIL TRESCIENTOS SETENTA Y TRES EUROS CON CUARENTA Y OCHO
CENTIMOS (21.373,48 €).

Mironcillo, julio de 2022.

o

Fdo.: Marta Gonzalez Fernandez
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1 INTRODUCCION

En todos los proyectos de demolicion, el estudio del clima es un factor clave que

interviene en la toma de decisiones en cuanto al plan de trabajo, los medios e incluso el

presupuesto de trabajo.

Ademas, junto con factores como la fauna y flora local, afecta a la restauracion de la

zona y a su seguimiento y control.

2 SELECCION DE LA ESTACION
La estacion elegida para el estudio de las temperaturas y precipitaciones de la zona

del proyecto es la que se encuentra en la ciudad de Avila.

Se ha elegido esta estacion porque es la mas similar en clima a la zona del proyecto

por su cercania y altitud, asi como por tener una serie de datos de al menos 30 afios.

En la tabla 1.1, se detallan los datos de esta estacion.

Tabla 1.1. Datos de la estacion meteorol()gica de Avila. Fuente: AEMET.

AvVILA
Ind. Climatolégico 2444
Altitud (m) 1130
Latitud 40° 39' 33" N
Longitud 4° 40' 48" O

Como se puede ver la estacion esta a 1130 m de altitud, como la zona del proyecto se
encuentra a 1140 m no es necesario corregir los valores de temperaturas y

precipitaciones.

Se han recogido, por tanto, los datos dados por dicha estacion entre los afios 1981 y

2010, para coincidir con un periodo de 30 afios.

3 CARACTERISTICAS TERMICAS Y PLUVIOMETRICAS DE
LA ZONA

Con los datos recogidos de la estacion de “Avila” se han sacado las caracteristicas de
temperatura y precipitacion mensuales para la zona de estudio. Se resumen en la tabla

1.2 los datos tomados de dicha estacion.
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Tabla 1.2. Datos térmicos y pluviométricos de la estacién de “Avila” entre los afios 1981-2010.
Fuente: AEMET.

. ene feb mar | abr | may | jun jul ago sep oct nov dic
P 336 | 23,7 | 229 | 39,6 | 554 | 33,2 12 18,8 30 52,9 | 48,4 | 41,7
t.a. -16 12 | 13,2 | -8,6 4,6 -1 -1 -1,4 -3 54 -14 | 13,4

tma.] 86 | -7,3 -6 -3,3 | -0,2 3,7 6,8 6,3 3,2 -1 -5,1 -7,2

tm -1,6 | 0,8 0,8 2,7 6,4 10,2 | 12,6 | 124 9,6 5,9 1,7 -0,4

T 3 4,3 6,7 8,5 125 | 174 | 206 | 20,2 | 165 | 114 6,4 4

Tm 7,6 9,4 126 | 143 | 185 | 246 | 285 | 279 | 234 | 169 | 11,2 8,4

Tm.A.§ 145 | 162 | 197 | 21,9 | 26,3 | 31,3 | 34,1 | 33,8 | 30,2 24 18,4 | 15,4

T.A. 19,6 | 198 | 226 | 254 | 306 | 348 | 376 | 374 | 354 | 292 | 22,4 19

Siendo:

P: media aritmética de la precipitacion total mensual (mm)

t.a.: valor minimo de la temperatura minima absoluta del mes (°C)

tm.a.: media aritmética de la temperatura minima absoluta del mes (°C)

tm: media aritmética de la temperatura media mensual de las minimas (°C)
T: media aritmética de la temperatura media mensual (°C)

Tm: media aritmética de la temperatura media mensual de las méximas (°C)
Tm.A.: media aritmética de la temperatura méaxima absoluta del mes (°C)

T.A.: valor maximo de la temperatura maxima absoluta del mes (°C)

Dados estos valores (tabla x), se han sacado las siguientes conclusiones:

* El mes con menor precipitacion total es julio (12 mm) y el de mayor

precipitacion total es mayo (55,4 mm).

* La precipitacion total anual es de 412,2 mm.

* El mes mas calido es julio (20,6 °C) y el mas frio es enero (3 °C).

* La temperatura media de las minimas del mes mas frio es -1,6 °C (enero).
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* Latemperatura media de las maximas del mes mas calido es 28,5 °C (julio).

* La temperatura media de las minimas absolutas del mes mas frio es -8,6 °C

(enero).

* La temperatura media de las méximas absolutas del mes mas calido es 34,1 °C
(julio).

* Las temperaturas extremas mdaximas y minimas son 37,6 °C y -16 °C,

respectivamente.
* Latemperatura media anual es de 11 °C.

4 CLIMOGRAMA

Se ha elegido el climograma de Gaussen para representar las temperaturas y
precipitaciones en la zona de estudio (figura 1.1). Este diagrama ombrotérmico,
representa en una grafica las precipitaciones en mm y las temperaturas en °C, con la
particularidad de que la escala de las temperaturas es la mitad que la de las

precipitaciones, es decir, 10 °C equivale a 20 mm en la gréfica.

& B
g Mironcillo (Avila) £
30 =P —T 60
25 50
20 40
15 30
10 20
5 I I 10
0 0
ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

Figura 1.1. Diagrama de Gaussen para Mironcillo (Avila). (Fuente: elaboracién propia a partir de
datos de AEMET).
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Los resultados sacados a través del diagrama son los siguientes:

» Periodo seco: coincide con los meses en los que el doble de la temperatura es
superior a las precipitaciones (P<2T), en el grafico, los meses en los que la curva

de temperatura estd por encima de la de precipitaciones.

Corresponde a cuatro meses, junio, julio, agosto y septiembre.

* Periodo hiimedo: corresponde al resto de meses que no pertenecen al periodo
seco ni al subseco, y que cumplen que P>3T>2T. En el caso de este proyecto,
coincide con ocho meses (enero, febrero, marzo, abril, mayo, octubre,

noviembre y diciembre).

* Indice de sequedad: se corresponde con la relacion entre el area que ocupa el

periodo seco y el area del periodo humedo: 0,263.

* Periodo de heladas probables: meses en los que la temperatura media de las
minimas (tm) es superior a 0 °C, pero la temperatura media de las minimas

absolutas (tm.a.) es inferior a este valor.
Coincide con los meses de marzo, abril, mayo, octubre y noviembre.

* Periodo de heladas seguras: coincide con los meses en los que la temperatura

media de las minimas (tm) es inferior a 0 °C.

Se corresponde con los meses de enero, febrero y diciembre.

5 FICHA HiDRICA
La ficha hidrica permite visualizar el balance hidrico de la zona de estudio. La ficha
hidrica utiliza la ETP calculada con el método de Thornthwaite. Ademas, necesita la

escorrentia (W) y la capacidad de retencion de agua del suelo (CR).

Segun FAO (2007) la CR de la zona de estudio se encuentra entre 20 y 60 mm/m. Por
lo que se va a tomar un valor medio de 40 mm/m para el calculo del balance hidrico. En
cuanto a la escorrentia, haciendo la media ponderada de la pendiente en la zona del
proyecto (se ha considerado 30 m a los lados del rio y 100 m aguas arriba y aguas abajo

de la presa) sale un 21 % de pendiente media, variando entre practicamente 0% en las
4




Marta Gonzalez Fernandez

ANEXO I: Estudio Climatico

zonas mas cercanas al cauce y superando el 40% a medida que se aleja del mismo, por

lo que se ha tomado como valor de escorrentia un 30%.

precipitaciones, el balance hidrico quedaria de la siguiente forma (tabla 1.5):

Partiendo de estos valores de W y CR, y con los datos de temperaturas y

Tabla 1.3. Balance hidrico de la zona de estudio segiin el método de Thornwaite (fuente:

elaboracion propia con el programa PROCLI).

ene feb mar abr | may | jun jul ago sep oct nov dic
T 3 4,3 6,7 8,5 12,5 | 17,4 | 206 | 20,2 | 16,5 | 11,4 6,4 4
ETP | 104 | 144 | 271 | 349 | 57,1 | 81,9 | 103,6 | 101,2 | 76,9 | 51,1 | 24,9 | 14,7
Pe 235 | 16,6 | 16,0 | 27,7 | 38,8 | 23,2 8,4 13,2 | 21,0 | 37,0 | 33,9 | 29,2
R 36,6 | 38,8 [ 29,1 | 24,2 | 151 3,3 0,3 0,0 0,0 0,0 9 23,5
ETR 10 14 25,7 33 47,9 | 350 | 11,4 | 134 | 21,0 | 37,0 | 24,9 | 14,7
S 0 0 1,4 2,3 9,2 46,9 | 92,1 | 87,8 | 55,9 | 141 0,0 0,0
D 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Donde:
T: temperatura media mensual en °C.
ETP: evapotranspiracion potencial por le método de Thornwaite en mm.
Pe: precipitacion efectiva en mm.
R: reserva de agua en el suelo en mm.
ETR: evapotranspiracion real en mm.
S: déficit de agua en mm.
D: exceso de agua en mm.
6 CLASIFICACION CLIMATICA

Para la clasificacion climatica de la zona de estudio, se han calculado varios indices

con el programa PROCLI que nos indican que tipo de clima hay.

Factor de pluviosidad de Lang: 37,6 (zona arida)

indice de aridez de Martonne: 19,7 (clima semiarido)

indice de Dantin-Revenga: 2,7 (zona semiarida)

indice de Vernet: -6,9 (clima mediterraneo)
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indice de Bagnuls-Gaussen (CORINE): 53,3

indice de Fournier (CORINE): 4,2

Piso bioclimatico de Rivas Marinez: Clima mediterraneo- Supramediterraneo-

Seco




ANEXO II:

ESTUDIO DEL
MEDIO






Marta Gonzalez Fernandez ANEXO II: Estudio del Medio

, INDICE DE CONTENIDO
1 INTRODUCCION...cccouiiininsnncsssnsssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssssssss 1
2 ESTADO SOCIO-ECONOMICO.......uourerecrrncrncrensesesessessssesssessessssessssessessssesesssssses 1
3 ESTUDIO DE FLORA'Y FAUNA w2
3.1 ENclaves NATULALES.....ueiiceiivenricniisnriccsssnnicssssnnnesssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2
3.2 Vegetacion ACtUAL.......eccevueiersricssnnicssnnicssnnessssnisssssesssssessssessssssssssssssssssssssssssssssasssssss 2
3.3 Vegetacion POtenCial......cceiicrrricssencsssencsssenesssnnessssnessssnsssssssssssssssasssssssssssssssssssassssss 3
3.4 FAUNA SIIVESTIC.cuuueieieiicinricinrinssnninsnnissnncssnicssssncssssnsssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
3.5 GANAWAO....ccruneriinisnnricssssnniesssssssiesssssssesssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
INDICE DE TABLAS

Tabla 2.1. Bioindicadores y etapas de regresion de la Serie de Vegetacion 24a......... 4






Marta Gonzalez Fernandez ANEXO II: Estudio del Medio
1 INTRODUCCION

La zona de estudio se encuentra situada en el término municipal de Mironcillo, en la

provincia de Avila. Pertenece a la comarca “Valle Amblés y Sierra de Avila”

caracterizada por su economia basada en la agricultura y la ganaderia.

Mironcillo est4 rodeado por los niicleos de Niharra y Gemuiio al norte, Rioftio al este
y Sotalvo al oeste. Al sur, se encuentra la Sierra de la Paramera y la Serrota incluida

dentro de la Red Natura 2000. Y al norte, la Sierra de Yemas.

2 ESTADO SOCIO-ECONOMICO

Segun el I.N.E. (2022) el municipio de Mironcillo cuenta con 105 personas censadas
a 1 de enero de 2022 (54 hombres y 51 mujeres), aunque la poblacion aumenta en los
meses de verano llegando a los 500 habitantes. Actualmente, un alto porcentaje de los

censados estan jubilados.

El municipio dista de la capital unos 20 km, tiene una superficie de 15 km? y una

altitud media de 1125 m.

Las principales actividades econdémicas son la agricultura y la ganaderia. En 2009
(Gltimo censo realizado) habia un total de 12 explotaciones agrarias, con 759,48

unidades ganaderas totales y 908,71 ha de superficie agricola (I.N.E., 2009).

En cuanto al sector servicios, aunque en la actualidad solo hay un par de empresas
activas (una casa rural y un bar), es una zona muy transitada por turistas. Estos, se
acercan a contemplar el Castillo de Aunqueospese, que se encuentra en terrenos del
municipio, a banarse en el Rio de la Garganta o a realizar rutas de ciclismo y

senderismo.

Ademas, junto al Rio de la Garanta, aguas arriba de la presa objeto del presente
proyecto, se encuentra una zona de recreo con varias barbacoas para el disfrute de la
poblacion. A pesar de la prohibicion del uso de las barbacoas en verano, este area sigue

siendo muy utilizado como zona de bafio durante los meses mas calurosos.

Por otro lado, en los ultimos afios, el movimiento de las familias a las ciudades y el
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envejecimiento de la poblacion ha provocado un alto descenso demografico, problema

presente en todas las zonas rurales de la provincia, incluyendo Mironcillo. Esto ha
aumentado el abandono de las tierras de cultivo y la disminucién de los ganaderos de la
zona, quedando muy pocas familias con tierras de cultivo que aun sigan labrando. En la
actualidad, la mayoria son pequenas areas destinadas a huertos que se explotan durante

la primavera y el verano.

Otra consecuencia,es la eliminacion de las zonas de caza, antes cotos privados que
daban dinero al pueblo, y que ahora se han abandonado y no se gestionan por falta de

personas interesadas en la explotacion de las mismas.

3 ESTUDIO DE FLORAY FAUNA

3.1 Enclaves naturales

La zona del proyecto no se encuentra dentro de ningtn area protegida. Sin embargo,
cabe destacar la importancia de la “Sierra de la Paramera y Serrota”, donde nace el Rio
de la Garganta, declarada Zona de Especial Conservacion (ZEC) dentro de la Red
Natura 2000, por el Decreto 57/2015, de 10 de septiembre, de Castilla y Leon.

3.2 Vegetacion actual
En cuanto a la vegetacion actual, la zona de estudio es un area de pastizales y

matorrales con encinas aisladas en las zonas altas y escobas, cantuesales y jarales en

zonas de menor altitud.

En la rivera del rio podemos escontrar especies caracteriticas de estas zonas como

Juncus sp., Populus sp. y Salix sp.

Cabe destacar la zona del proyecto y la vegetacion que va a afectar al mismo:
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Populus sp.

Cytisus sp.

3.3 Vegetacion potencial
Segun el mapa de series de vegetacion de Salvador Rivas Marinez (1987), la zona del

proyecto se encuentra dentro de la siguiente categoria:
Region: II (region mediterranea)
Azonal: 7 (series climatofilas)
Piso: G (piso supramediterraneo)

Serie: 24a, Serie supra-mesomediterranea guadarramica, iberico-soriana, celtiberico-
alcarrena y leonesa silicicola de Quercus rotundifolia o encina (Junipero oxycedri-

Querceto rotundifoliae sigmetum).

En la tabla 2.1 se pueden ver los bioindicadores y las etapas de regresion de la serie.
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Tabla 2.1. Bioindicadores y etapas de regresion de la Serie de Vegetacion 24a. (Fuente: Rivas

Martinez, 1987)

BIOINDICADORES

Nombre

24a, serie climatdfila guadarramica meso-supramediterranea seca aciddfila
de la encina

Arbol dominante

Quercus rotundifolia Lam.

[Nombre fitosociolégico

Junipero oxycedri-Querceto rotundifoliae sigmetum

ETAPAS DE REGRESION

l. Bosque

Quercus rotundifolia Lam., Juniperus oxycedrus L., Lonicera etrusca Santi,
Paeonia broteroi Boiss. & Reut.

Il. Matorral denso

Cytisus scoparius (L.) Link, Retama sphaerocarpa (L.) Boiss, Genista
cinerascens Lange, Adenocarpus aureus (Cav.) Pau

Jlll. Matorral degradado

Cistus ladanifer L., Lavandula stoechas subsp. pedunculata (Miller) Rozeira,
Rosmarinus oficinalis L., Helichrysum serotinum Boiss.

IV. Pastizales

Stipa gigantea Link.Agrostis castellana Boiss. & Reut.Poa bulbosa L.

A continuacidon se detallan las caracteristicas de la Serie sacadas de Sara del Rio

Gonzaélez (2005).

La etapa madura (Junipero oxycedri-Quercetum rotundifoliae) estd compuesta por un

bosque aclarado de encinas con enebro, con pocos elementoss lianoides, lauroides o

escrero6filos. Y se desarrolla obre todo en suelos siliceos de clima seco.

Las especies que mejor caracterizan a esta Serie son Quercus rotundifolia, Juniperus

oxycedrus, Cytisus

scoparius, Lavandula stoechas subsp. pedunculata, Retama

sphaerocarpa, Osyris alba, Arbutus unedo, Daphne gnidium, Rubia peregrina,

Lonicera etrusca, Agrostis castellana, Stipa gigantea y Paeonia broteroi.

Las estapas seriales que la caracterizan son las siguientes:

Prebosque: con enebros y encinas (en estado arbustivo).

Piornales: Cytiso scoparii-Genistetum polygaliphyllae.

Retamares: Cytiso scoparii-Retametum sphaerocarpae (guadarramica, salmantina,

mesomediterranea).

4
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Pastizales, Pastizales-Tomillares y Prados: Festuco amplae-Poetum bulbosae.

Jarales-Brezales: Santolino rosmarinifoliae-Cistetum laurifolii (guadarramica y

bejerano-gredense).

Como vegetacion acompanante se puede destacar la siguiente: Holoschoenetum
vulgaris, Carduo carpetani-Onopordetum acanthii, Galio aparines-Conietum maculati

(fenologia primaveral y agostantes), Medicagini rigidulae-Aegilopetum geniculatae.

3.4 Fauna silvestre
En cuanto a fauna terrestre, se encuentran presentes especies cinegéticas como el

corzo, el jabali, la liebre, el conejo, el zorro, la perdiz y la codorniz.

Por otro lado, las aguas del Rio de la Garganta son aguas trucheras, declaradas por la
ORDEN FYM/309/2018, de 14 de marzo, por la que se declaran las aguas trucheras de
Castilla y Leon. En este rio se pueden encontrar especies como la rana comin
(Pelophylax perezi) , el -calandino (Squalus alburnoides) y la bermejuela
(Achondrostoma arcasii) que son endémicos de la Peninsula Ibérica, y el cangrejo rojo
americano (Procambarus clarkii) que es especie exdtica invasora segun el Catalogo

Espaiol de Especies Exoéticas Invasoras.

3.5 Ganado

Es importante destacar el ganado extensivo que se desarrolla sobre la zona. El area
del Rio de la Garganta es una zona de paso de ganado, conecta el pueblo con la zona de
montafia donde pastan vacas de varios ganaderos y un rebafio de ovejas de unas 800

cabezas.

De igual importancia es la dehesa de Riofortes destinada también a la explotacion de

ganado bovino para carne.

Anteriormente, el ganado ovino y caprino tenian mayor importancia. Sin embargo, en
la actualidad, han sufrido un gran declive llegando a desaparecer del municipio en el

caso del caprino y disminuyendo hasta quedar solo una explotacion en el caso del ovino.

En general, la ganaderia de la zona ha disminuido en gran medida, siendo el ganado

bovino para carne el mas presente en todo el término.
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1 INTRODUCCION

El rio de la Garganta nace en la Sierra de la Paramera, en el municipio de Sotalbo a

1730 m de altitud. Su cauce principal tiene una longitud de 8,32 km y desemboca en su
punto mas bajo (municipio de Mironcillo) al rio Fortes, que a su vez es afluente directo

del Adaja.

1.1 Cuenca del rio Adaja

El rio Adaja es uno de los afluentes de mayor importancia del Duero. Nace en la
provincia de Avila, junto a la Sierra de la Paramera y la Sierra de Avila, y pasa por la

provincia de Segovia antes de llegar a la de Valladolid donde desemboca en el Duero.

La cuenca del rio Adaja tiene una superficie de 5.328 km?. El cauce principal tiene

una longitud de 163 km.

1.2 Subcuenca del Rio de la Garganta
La cuenca del rio de la Garganta (figura 3.1) ocupa parte de los municipios de

Mironcillo, Sotalbo y Riofrio. Su punto mas alto tiene una altitud de unos 2090 m y su
punto mas bajo estd a 1113 m, que coincide con la desembocadura. Tiene una superficie

de 1775 ha, al ser menor de 25 km? se considera una cuenca pequefia.

Esta cuenca incluye solo casco urbano del municipio de Mironcillo. Sus principales
usos del suelo son pastizales y matorrales, aunque hay pequefias zonas agricolas, sobre

todo cerca del ntcleo urbano.

Segtn el visor de datos del ITACYL, el suelo de la cuenca presenta una textura
franco-arenosa, con unos porcentajes de arena-limo-arcilla de 67,77-12,5-19,73 %
respectivamente. El suelo es una asociacion de leptosol umbrico con gleysol umbrico en
la zona de mayor altitud y cambisol himico con cambisol districo en la zona mas
cercana al ntcleo de poblaciéon. Ambos suelos presentan una textura similar, gruesa con

porcentajes de arena-limo-arcilla muy parecidos.




Proyecto de demolicion de una presa en el Rio de laGarganta,
afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).

Cuenca del
Rio de la Garganta

Leyenda

Rios

D Cuenca

ZEC-S Paramera y Serrofa

EPSG: 25830
Fuente: Elaboracion propia a partir de
capas del IDECyL.
Fecha: marzo 2020
Autora: Marta Gonzalez Fernandez

0 05 1 2 3 4
- — e Km

Figura 3.1. Mapa de la cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracion propia.

2 PARAMETROS MORFOLOGICOS DE LA CUENCA

Los parametros morfoldgicos de una cuenca reflejan las caracteristicas de la misma
en relacion a su forma y a la influencia en su respuesta a las precipitaciones (Martinez
de Azagra y Navarro Hevia, 1996). Se presentan a continuacion los parametros de forma

de la cuenca.

2.1 Indice de compacidad o coeficiente de Gravelius ( K, )

P P

K cuenca cuenca

G— =
Pcirculo equivalente 2% \/ ENY

siendo:
P = Perimetro de la cuenca

cuenca
ciculo equivalente = €7IMetro del circulo cuya superficie es igual a la de la cuenca
S =superficie de la cuenca
K =142
como 1,25 < K ; < 1,50— cuenca ovalada
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Lo que significa que segun este coeficiente se trata de una cuenca ovalada cuyo

tiempo de concentracion es medio.

2.2 Rectangulo equivalente

Es aquel que tiene la misma superficie y perimetro que la cuenca de estudio. Para no
acumular errores se han utilizado las férmulas de los lados del rectangulo, de esta

manera se evita el uso del coeficiente de Gravelius.

_(P+VP—16%5)

S R
l_(P—\/P2—16*S)
B 4

donde :

L=lado mayor del rectangulo equivalente
[=lado menor del rectangulo equivalente
P = perimetro de la cuenca
S =superficie de la cuenca

L=28,54 km

[=2,08km

3 PARAMETROS DE RELIEVE
Los parametros de relieve nos dan una idea de la altitud, pendiente y orientacién de

la cuenca.

3.1 Curva hipsométrica

La curva hipsométrica (figura 3.2) representa el porcentaje de superficie de la cuenca

que hay por encima de una altitud, da una vision del relieve y altimetria de la cuenca.
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Curva hipsométrica de 1a cuenca del Rio de la Garganta
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Figura 3.2. Curva hipsométrica de la cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracién propia.
Segun la curva hipsométrica se puede identificar el tipo de cuenca hidrologica. En el

caso de la cuenca de estudio, se trata de una cuenca de valle fluvial, con poca superficie

a gran altitud.

3.2 Curva de frecuencias

La curva de frecuencias (figura 3.3) representa el porcentaje de superficie que hay en

cada intervalo de altitud.
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Curva de frecuencias
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Figura 3.3. Curva de frecuencias de la cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracion propia.

3.3 Altitud media

Se ha calculado la altitud media como la media ponderada de las altitudes, dando un

valor de 1430 m.

3.4 Pendiente media de la cuenca

El valor de la pendiente es importante en los calculos de escorrentia y erosion.
Ademas, es un factor fundamental a la hora de elegir los métodos de demolicion y para

la restauracion posterior de la cuenca.

En la figura 3.4 se puede ver un mapa con las pendientes de la cuenca. Para este

proyecto se han considerado las siguientes clases para representar dicha pendiente (tabla

3.1):
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Tabla 3.1. Clasificacion de las pendientes. Fuente: elaboracion propia.

[Pendiente (%) | Clasificacion
<3 Escasa
3-12 Muy suave
12-30 Suave
30-40 Moderada
> 40 Fuerte

I\ﬁroncill-

Pendiente de la Cuenca
del Rio de la Garganta

LEYENDA

——— Rios

Pte

Bl <3%
312%
12-30%

0 30-40%

Bl >40%

EPSG: 25830
Escala: 1:40.000
Fuente: Elaboracion propia a partir de
capas del IDECyL.
Fecha: marzo 2020
Autora: Marta Gonzalez Fernandez

Figura 3.4. Mapa de pendientes de la cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracion
propia.

3.5 Exposicion v orientacion

La exposicion y orientacion de la cuenca son importantes para la eleccion de las
especies mas adecuadas a ese terreno, ya que influyen en el grado de insolacion del

terreno, en la temperatura y en la humedad.

En la figura 3.5 se han representado las orientaciones de la cuenca de estudio.
Ademas, en la tabla 3.2, se pueden ver esas orientaciones con la superficie que ocupa

cada una a fin de comprobar que orientacion predomina.
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Tabla 3.2. Superficie ocupada por orientacion. Fuente: elaboracién propia.

[ Orientacion Superficie (ha) | Superficie (%) |

Plano 0,03 0,00
Norte 581,08 32,73
Nordeste 231,24 13,03
Este 153,81 8,66
Sureste 175,47 9,88
Sur 71,78 4,04
Suroeste 65,96 3,72
Oeste 133,97 7,55
Noroeste 361,81 20,38

Mapa de orientaciones
de la cuenca del
Rio de la Garganta

LEYENDA
- Rios
Orientacion
Plano
I Norte
Nordeste
Este
Sureste
sur
Suroeste
Bl Oecste
B noroeste
I Morte

EPSG: 25830
Escala: 1:40.000
Fuente: Elaboracion propia a partir de
capas del IDECyL.
Fecha: marzo 2020
Autora: Marta Gonzalez Fernandez

Figura 3.5. Mapa de orientaciones de la cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracién propia.
Con los datos de las superficies, se observa que las orientaciones que predominan

son las que van de Noroeste a Nordeste.

En cuanto a la exposicion, se han representado en la figura 3.6 las zonas de solana
(correspondiente a las orientaciones de Sur, Suroeste y Oeste) y las de umbria

(coincidente con las orientaciones Norte, Este y Nordeste).
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Figura 3.6. Mapa de las exposiciones de solana y umbria de la cuenca del Rio de la Garganta.
Fuente: elaboracion propia.

En el mapa se puede ver que predomina la exposicion de umbria con una superficie

de 966 ha frente a las 271 ha de solana.

3.6 Coeficiente de masividad de Martonne

El coeficiente de masividad de Martonne (Cm) da la relacion entre la altura media de
la cuenca (en m) y su superficie (en km?). A mayor altura media y menor superficie de

la cuenca, mayor es el valor del coeficiente de masividad.

Donde:
A,,=Altura media enm

S = Supericie de la cuenca en km’
C,=17,90m/ km’

El coeficiente de masividad de Martonne tiene un valor de 17,90 m/km? para la

cuenca del Rio de la Garganta.
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3.7 Coeficiente orografico o de Fournier

El coeficiente orografico (Co) da una estimacion de la erosion o del movimiento
edafico por ano en m?ha. Ademds aporta una idea del relieve de la cuenca.
Considerando que si el coeficiente es menor de 6 m?¥ha la cuenca tiene una relieve
poco pronunciado, y si es mayor de 6 m*ha, la cuenca tiene un relieve acentuado.

1km”>
100ha

C,=4,xC,*

Donde:
A, = Altura media (m)

C,,= Coeficiente de masividad de Martonne(m/km”)
C,=56,87m’/ ha

Co > 6 m?*/ha, esto nos indica que la cuenca tiene un relieve pronunciado.

4 PARAMETROS RELATIVOS A LA RED DE DRENAJE

Estos pardmetros nos dan informacion sobre el cauce principal y todos su afluentes.

4.1 Textura de la cuenca

La textura de una cuenca se determina segun el nimero de cursos de agua, la
permeabilidad del suelo y la escorrentia superficial de la misma. En el caso de la cuenca
de estudio, se considera que el suelo tiene una permeabilidad media, y que no tiene

muchos cursos de agua, por lo que la textura de esta cuenca es media.

4.2 Longitud del cauce principal

Se considera como cauce principal a la mayor longitud recorrida por un flujo de agua
dentro de la cuenca. La longitud del cauce principal de la cuenca (figura 3.7) es de 8,32
km. Ademas, tiene varios afluentes, siendo el mas importante el Arroyo de las Navas,

con una longitud de 2,83 km.
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Figura 3.7. Mapa del cauce principal de l1a cuenca de estudio. Fuente: elaboracién propia.

4.3 Densidad de drenaje

La densidad de drenaje proporciona informacion util a la hora de determinar la
textura de la cuenca. Es una relacion entre la longitud de todos los cursos de agua y la

superficie de la cuenca. A menor longitud de los cursos de agua, menor densidad de

drenaje.

_ Lchrsos_ -1
Dd—T— 0,88 km

Donde:
D,=densidad de drenaje

Ly 0 =longitud de todos los cursos de agua en km.

S =superficie dela cuencaen km’
Como la densidad de drenaje es menor de 1, se considera que es baja.

4.4 Canal de alimentaciéon

El canal de alimentacion estd determinado por la densidad de drenaje, ya que es el

10
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inverso de esta. También nos da una idea de la textura de la cuenca.

cazDL:1,13km

d

Donde
C,=Canal de alimentacion

D, =densidad de drenaje

4.5 Alejamiento medio

Valor adimensional que nos indica la relacion entre la longitud del cauce principal de

la cuenca y su superficie.

cauce principal __ 1 97
)

a,=————
"s
Donde:
a, = Alejamiento medio
L. ouce princip="0ngitud del cauce principal enkm

. 2
S'=superficie dela cuencaen km

4.6 Perfil longitudinal

El perfil longitudinal es una representacion longitudinal del rio que muestra la altitud
a la que se encuentra cada tramo, desde la cabecera hasta el punto de desagiie. En la

figura 3.8 se puede ver el perfil longitudinal del Rio de la Garganta.

11
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Figura 3.8. Perfil longitudinal del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracion propia.

4.7 Pendiente media del rio

Para el calculo de la pendiente media del rio se han tenido en cuenta las cotas

maxima y minima, y la longitud del cauce principal, que es el rio de estudio.

J :M* 100=7,4%
r Lr
Donde:
J = Pendientemedia del rio en porcentaje
H,  [H,. =cotasmaximay minima del rio respectivamente

L =longitud del rio

4.8 Tiempo de concentracion

Para calcular el tiempo de concentracion de la cuenca hay numerosas formulas que

dan valores muy distintos. Para el caso de este proyecto se ha elegido la férmula de

Témez ya que es la recomendada para Espana. La formula de Témez, proporciona el

valor del tiempo de concentracion en horas.

12
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L 0,76
TC:0,3*(J—) =2.26h

1/4

Donde :
T .=tiempo de concentracion en horas
J = pendiente promedio del cauce en mlm

L=longitud del cauce principal en km
4.9 Clasificacion
La figura 3.9, muestra un mapa con la clasificacion de la cuenca segin la

clasificacion decimal.

3450?0

A Clasificacion
de la
Cuenca

4490000

Leyenda

Cuenca

Clasificacion
— 2-45-9-2
— 2-45-9-2-1
— 2-45-9-2-2
— 2-45-9-2-3
— 2-45-9-2-5
— 2-45-9-2-7

EPSG: 25830
F Escala: 1:40.000
Fuente: Elaboracién propia
Fecha: marzo 2020
Autora: Marta Gonzalez Fernandez

4485000

0 05 1 2 3 4
Kilometers

Figura 3.9. Clasificacion de la Cuenca del Rio de la Garganta. Fuente: elaboracién propia.

5 PRECIPITACIONES MAXIMAS DIARIAS

Para el calculo de las precipitaciones maximas diarias se ha utilizado el modelo de la
Direccion General de Carreteras del Ministerio de Fomento y del Centro de Estudios
Hidrogréficos del Centro de Estudios y Experimentacion de Obras Publicas (CEDEX)

de 1999. Este modelo utiliza la siguiente formula:
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P,=K xP

Donde:

P = precipitaciones maximas diarias totales
P=valormedio dela mdaxima precipitacion diaria anual

K .= factor de amplificacion que depende de dos variables :

K,=f(Cv,T)
Cv = coeficiente devariacion
T =tiempode retorno
Las variables Cv y P vienen dadas por unos mapas de isolineas. Una vez localizada la

zona del proyecto en los mapas, se procede con las isolineas a sacar los valores de Cv y

P. Estos valores para la zona de estudio son los siguientes:
Cv=0,35
P= 57,5 mm

Con el Cv se sacan los valores de Kt para los distintos tiempos de retorno (tabla 3.3).
Con estos valores de Kt, y utilizando la féormula anterior se han sacado las

precipitaciones maximas diarias para los distintos tiempos de retorno (tabla 3.3).

Tabla 3.3. Precipitaciones maximas diarias (Pt). Fuente: elaboracién propia.
_ Tiempo _de retorn_o (anos)
2 5 10 25 50 100 200 500

Kt 0,021 | 1.217 | 1,438 | 1.732 | 1,961 | 2,220 | 2,480 | 2,831
P (mm) 57,5 57,5 57,5 57,5 57,5 57,5 57,5 57,5
Pt (mm) 53,0 70,0 82,7 99,6 112,8 127,7 142,6 162,8

6 EVALUACION DE CAUDALES
6.1 Escorrentia

Para el célculo de la escorrentia se ha elegido el método del nimero de curva. Este
método, desarrollado por el Soil Conservation Service de EE.UU. en 1972, evalta la
escorrentia superficial producida por un aguacero en funcion del nimero de curva. Este
pardmetro depende de las caracteristicas de la vegetacion, las del suelo y el uso del

mismo.

Para calcular la escorrentia, este método asigna un valor de nimero de curva entre 0

y 100 que serd menor cuanto mayor sea la capacidad de retencion del suelo.
14
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La escorrentia eficaz se calcula con las siguiente formulas:

Donde :

0

O iea:= €SCOITTENtIA EfiCaz (mm)

P = precipitaciontotal producida por el aguacero(mm)
S = capacidad maéxima de retenciénde agua(mm) . Este pardmetro se define con

el niimero de curva (CN ) de la siguiente manera :

25400
§=220 054
CN

_(P—0.2%S)
= P+0,8%S

Hay que tener en cuenta que el valor de S variara dependiendo de las condiciones de

humedad.

Para poder calcular el nimero de curva hay que tener en cuenta la ocupacion del

suelo (tabla 3.4) y su textura (apartado 1.2).

En cuanto a la ocupacion del suelo, un 43,3% de la superficie de la cuenca estd

ocupada por roquedos, donde la escorrentia se considera de un 100%. El resto de la

superficie ( 10,09 km?), se reparte entre matorrales y herbazales en su mayoria. En la

tabla 3.4 se ha calculado el nimero de curva para cada tipo de superficie y segun el tipo

de suelo ( seglin su textura es un suelo de tipo B).

Tabla 3.4. Nimero de curva segun el tipo de ocupacion y tipo de suelo (Fuente: elaboracion propia).

. Tipo de Condicién Numero de | Superficie CN
Cubierta vegetal | Laboreo . P o
suelo hidrolégica Curva (%) ponderada
matorral- herbazal,
siendo el matorral - B Regular 56 78,61% 44,02
preponderante
pastizales o pastos . B Regular 69 16,45% 11,35
naturales
bosques - B Regular 60 1,90% 1,14
montes con pastos - B Regular 60 2,61% 1,57
combinacion de ) 0
arbolado y herbazal. B Regular 65 0,43% 0,28
Total 100,00% 58,36

En la tabla se puede ver que el CN de la cuenca, para la superficie que no es roquedo

es de 58, 36. Con esta cifra se ha calculado el valor de S para la cuenca:
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. 25400
Si: §S=————254=181,25mm
CN

Como S =0mm

roquedo ™

S ionea=102,77 mm

De la tabla 3.3, se han sacado las precipitaciones méaximas diarias, y suponiendo un
aguacero con una duracion de 2 horas, se ha calculado la escorrentia de la cuenca (tabla

3.5) con la férmula anterior.

Tabla 3.5. Escorrentia eficaz de la cuenca (Fuente: elaboracion propia).

Tiempo de Q eficaz
retorno | Pt (mm/dia) | Duracion (h) [P total (mm) Ql(mm) | QNI (mm)
(afios) (o)
2 53,0 2 4,4 3,0 9,5 0,5
5 70,0 2 5,8 2,5 8,8 0,2
10 82,7 2 6,9 2,1 8,3 0,1
25 99,6 2 8,3 1,7 7,7 0,0
50 112,8 2 9,4 1,4 7,2 0,0
100 127,7 2 10,6 1,1 6,7 0,1
200 142,6 2 11,9 0,8 6,2 0,2
500 162.8 2 13,6 0,5 56 0,5

6.2 Caudal maximo
Para calcular el caudal maximo se ha elegido el método racional modificado que
tiene en cuenta las precipitaciones y una estimacion de la escorrentia. Este método
asume que en las cuencas pequefias la unica componente que interviene en la

generacion del caudal méximo es la escorrentia superficial y utiliza la siguiente férmula:

I
=Cx A%~
0=C A=

Donde:

3
m
O=caudal en —
s

C= coeficiente de escorrentia

A= superficie de la cuenca enkm’

I =intensidad media de las precipitaciones enun tiempo de retorno(mm/h)
K =coeficiente de conversion que depende de las unidades , en este caso K =3
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Se han calculado con las formulas propuestas por el método los valores de todas la

variables y se resumen los resultados en la tabla 3.6.

Tabla 3.6. Valores de caudal maximo para los diferentes tiempos de retorno (Fuente: elaboracion

propia).
Tiempo de
retorno (03 A | K Q(m?s)
(anos)
2 0,31 17,75 13,5 3 24,68
5 0,37 17,75 17,8 3 38,99
10 0,41 17,75 21,0 3 50,63
25 0,45 17,75 25,3 3 67,13
50 0,48 17,75 28,6 3 80,65
100 0,50 17,75 32,4 3 96,58
200 0,53 17,75 36,2 3 113,18
500 0,56 17,75 41,4 3 136,43

6.3 Erosion

Segun el atlas del ITACyL la erosion laminar y en regueros en esta zona es
mayoritariamente de 1 t/ha afo. Sin embargo, por toda la zona del casco urbano y
alrederores de Mironcillo la erosion es mayor, llegando a 9 t/ha afo, y en el nacimiento

del rio de 2 t/ha afio por ser una zona pedregosa con menos vegetacion.
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ANEXO IV: Estudio de las
Marta Gonzalez Fernandez alternativas estratégicas

1 INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La zona de estudio de este proyecto, incluye la presa del Rio de la Garganta y sus

alrededores, en Mironcillo, Avila. Esta presa se encuentra averiada en la actualidad y se
pretende demolerla y posteriormente restaurar la zona. El objeto de este estudio es hacer
una valoracion de las alternativas estratégicas que se contemplan y seleccionar la mas

adecuada para la zona del proyecto.

2 IDENTIFICACION DE ALTERNATIVAS

Se van a evaluar para este proyecto tres alternativas diferentes, a saber:

ALTERNATIVA UNO: demolicion de la presa por métodos manuales. Esta
alternativa requiere de un mayor personal y un presupuesto superior a las otras dos
alternativas. Ademas, incluye la restauracion y seguimiento posterior. El tiempo total es
superior al de las otras dos alternativas ya que la productividad del trabajo manual es

inferior. Debido a ello, los impactos también duraran mas tiempo.

ALTERNATIVA DOS: la demolicién de la presa con métodos mecénicos. Tanto el
tiempo de ejecucion como el presupuesto seran menores que por métodos manuales. Se
demolerd la presa y se restaurara la zona después de la actuacion. Esta actuacion incluye
un desbroce previo de la vegetacion, la demolicion y una restauracion y seguimiento de
la zona afectada. Los impactos también durardn menos tiempo y son menores que en las

otras alternativas.

ALTERNATIVA TRES: demolicién de la presa con explosivos. Esto implica un
personal y un material muy especializado y un impacto ambiental mayor que el de las
otras dos alternativas ya que aunque el impacto es mas puntual en el tiempo, también es
de mayor magnitud. Esta actuacién también incluye el desbroce previo, la demolicion y
la restauracion y seguimiento posterior. En cuanto al impacto social de esta alternativa,
no sera mayor que el de las alternativas anteriores ya que el tiempo de ejecucion es

similar a la Alternativa Dos.

3 CRITERIOS DE EVALUACION

Para la evaluacion de las alternativas se han utilizado cuatro criterios: econdmico,
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tiempo de ejecucion, impacto social e impacto ambiental. El rango de valoracion de

cada uno de ellos ha sido del 1 al 10 para cada alternativa, siendo 1 el valor que menos

interesa en el proyecto y 10 el que mas.

Primero, para el criterio econdmico se ha tenido en cuenta el presupuesto de la

alternativa.

Para el tiempo de ejecucion de la obra, se ha incluido también el tiempo de

restauracion y seguimiento posterior.

En el criterio de impacto social, se ha tenido en cuenta que la zona de la presa es una
zona de paso de ganado que quedard inutilizada durante la duracidon de las obras, asi
como la zona de recreo cercana a la misma. Por ello, se ha valorado con una mayor
puntuacion las alternativas que requieren un menor tiempo y que tendrdn estas areas

inutilizables menos tiempo.

Por ultimo, en cuanto al impacto ambiental, se ha valorado con un niimero mayor a

las alternativas que presentan menor impacto en lo referido a polvo, vibraciones y ruido.

Ademas, como para este proyecto no todos los criterios son igual de importantes, se
ha utilizado una ponderaciéon para cada uno de ellos. Esta ponderacion varia entre 1y

10, siendo 1 muy poca importancia y 10 mucha.

Finalmente, la evaluacion de las alternativas se ha realizado con una media

ponderada de las valoraciones por criterios.

4 VALORACION DE ALTERNATIVAS

La valoracion de las alternativas para los diferentes criterios es la siguiente:

e Criterio econdémico: La Alternativa Uno requiere de un presupuesto muy

superior a las otras dos alternativas (casi el triple que la Alternativa Dos),
mientras que el presupuesto de la Alternativa Tres, aunque inferior a la primera,
sigue siendo superior al de la Alternativa Dos ya que necesita una mano de obra
y unos materiales mucho mas especializados. Por eso, se ha valorado con un 3 la

Alternativa Uno, con un 9 la Alternativa Dos y con un 5 la Alternativa Tres.
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* Tiempo de ejecucion: Como en el caso anterior, la Alternativa Uno es la que

presenta una menor valoracion en este criterio ya que el tiempo requerido para la
realizacion del proyecto es 5 veces superior al de las otras dos debido a la baja
productividad de la actividad manual en comparacion con la mecanizada. En
cuanto a las Alternativas Dos y Tres, requieren el mismo tiempo de ejecucion
pues aunque la tercera conlleve un mayor tiempo de preparacion antes de la
demolicién, lo compensa con la rapidez de la demolicién en si misma. Por ello,

se ha valorado con un 2 la Alternativa Uno y con un 10 las otras dos alternativas.

* Impacto social: La Alternativa Uno, requiere mantener cortado el paso del

ganado durante mas tiempo que las otras dos alternativas. En cuanto a la zona de
recreo, las obras molestarian durante mas tiempo a los usuarios de la misma. Por
ello, esta alternativa es la que ha recibido un valoracidon mas negativa. Respecto
a las otras dos alternativas, como son similares en cuanto a tiempo de ejecucion
y las zonas deberan permanecer cerradas el mismo tiempo, perjudicardn a la
poblacion de forma parecida. De esta forma, se han valorado con un 4 Ia

Alternativa Uno y con un 6 las alternativas Dos y Tres.

* Impacto ambiental: Se han valorado de forma mas negativa las Alternativas Uno

y Tres. En el caso de la primera, es debido a que el impacto, aunque bajo,
perdura de forma mas prolongada en el tiempo y en el caso de la Alternativa
Tres, se debe a que el impacto, aunque es mas puntual en el tiempo, también es
mucho mas fuerte. De esta forma, queda la Alternativa Dos como la mejor
valorada por tener un impacto de menor magnitud y que no perdura mucho en el
tiempo. Asi, quedarian con unos valores de 5, 7 y 5 las Alternativas Uno, Dos y

Tres respectivamente.

Finalmente, la ponderacion de los criterios viene marcada por la importancia de los
mismos. Por eso se ha ponderado con un 9 el criterio econdémico ya que es un factor
limitante para el promotor; con un 5 el tiempo de ejecucion debido a que para el
promotor no es un factor prioritario pero si uno a tener en cuenta; con un 6 el impacto
social ya que es importante que no perjudique a la poblacidn pero se tiene en cuenta que
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es un porcentaje bajo de poblacion la que se veria afectada y de ninguna forma es un

impacto permanente; y por ultimo, se ha valorado con un 7 el impacto ambiental ya que

de ser muy severo podria afectar al medio de forma irreversible.

5 EVALUACION DE ALTERNATIVAS
Se presenta, a continuacion, en la tabla 4.1 el resumen de la valoracién de las
alternativas con los criterios arriba mencionados. Y la evaluaciéon con la media

ponderada de las mismas.

Tabla 4.1. Valoracién y evaluacion de las alternativas. Fuente: elaboracién propia.

Criterios
Econémico '_I'iemg?c? Impa_cto Imp_acto Total
ejecucion social ambiental
Alternativa Uno 3x9 2x5 4x6 5x7 3,6
Alternativa Dos] 9x9 10x5 6x6 X7 8,0
Alternativa Tresl 5x9 10x5 6Xx6 5x7 6,1

6 SELECCION DE ALTERNATIVAS

Una vez evaluadas las tres alternativas, se ha seleccionado la alternativa mas viable.
Como se puede ver en la tabla 4.1 (en verde), la alternativa escogida es la
ALTERNATIVA DOS, por presentar un menor presupuesto e impacto ambiental que las

otras y un equilibrio entre el tiempo de ejecucion y el impacto social.
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1 INTRODUCCION

Este documento detalla las actuaciones a llevar a cabo durante la ejecucion de las

obras inlcuyendo el levantamiento topografico previo a las mismas.

2 INGENIERIA DEL PROYECTO
Antes del comienzo de las obras, se ha considerado necesario llevar a cabo un

levantamiento topografico para la obtencion de la cartografia de detalle.

2.1 Obtencion de la cartografia de detalle

Se ha realizado un levantamiento topografico en la zona del proyecto para la
obtencion de la cartografia de detalle (Plano 4. Planta, alzados y secciones) y para el

calculo de volumenes.

Para la realizacion del levantamiento se ha empleado nivel automatico RUNNER 24,
de 24x aumentos y una mira estadimétrica de 4 m con una ampliacion de 1,5 m. Se

realiz6 un itinerario cerrado con un solo estacionamiento.
Los datos obtenido del levantamiento se resumen en las tablas 5.1, 5.2 y 5.3.

Tras el procesado de datos y utilizando los programas AutoCAD y Civil-3D se ha
calculado que el volumen de la presa es de 1613,87 m?., asumiendo que las margenes

del rio tienen una pendiente constante.

En cuanto al volumen de hormigon y materiales de relleno se ha calculado que es de
25,44 m?. Esto no incluye la zapata de hormigén y cerdmicos, de la cual no se tienen

datos exactos y se ha asumido que mide 23 x 7x 1,5 m.
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Tabla 5.1. Datos del levantamiento topografico obtenidos en campo. (Fuente: elaboracion propia).
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2.2 Acceso a obra y obras auxiliares

Para acceder a la obra, se ha elegido como punto de entrada la zona de recreo situada
aguas arriba de la presa, por esta zona las maquinas pueden cruzar el rio y alcanzar la
zona del proyecto por la margen derecha del rio, que tiene una menor pendiente y
permite el acceso de todos los equipos y personal. Para poder entrar por este camino,
serd necesaria una apertura ya que la entrada y el camino son lo suficientemente anchos
para el paso de la maquinaria pero requieren un aplanamiento y una retirada de
obstaculos (rocas, etc). También serd necesario establecer un puente provisional para el
cruce del rio. Para ello, se instalardn dos tubos de 0,4 m de didmetro y 5 m de largo
cubiertos por una capa de tierra que permitiran el paso de la maquinaria. Estos

elementos se retiraran al finalizar la obra.

En cuanto al cauce del rio, se espera que en la época de realizacion de las obras
(finales de la época seca, septiembre) sea minimo el volumen de agua, y que solo sea
capaz de desplazar los restos mas pequeiios de la demolicion (polvo y particulas
pequefias). Por ello, se procederd primero a la demolicion de la parte derecha de la
presa, manteniendo el cauce del rio en su lugar original. Una vez eliminada esta zona, y
limpiada de residuos, se desviara el cauce hacia la zona ya demolida para demoler el

resto de la presa.

El desvio del cauce se realizara sin estructuras auxiliares, solo con movimientos de

tierra que serdn minimizados todo lo posible.

Se senalizaran todas las posibles entradas a la obra, incluidas aquellas que no estén
siendo de uso por el personal ni la maquinaria pero que permitan el paso de terceras

personas.

Por tultimo, se habilitara, antes del comienzo de las obras, una zona en la margen
derecha del rio para la localizacion de los contenedores para los residuos, una zona de
almacenamiento de combustible y otra de almacenamiento de todos los equipos
necesarios. Estas zonas estardn separadas y diferenciadas, y deberan ser conocidas por

todo el personal de la obra.
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2.3

Desbroce de vegetacion

Antes de realizar ninguna accidn, es necesario un desbroce de la vegetacion de la

zona para evitar obstaculizar a la maquinaria, y poder llevar a cabo las obras lo mas

rapido posible y causando el menor impacto.

El

24

Demolicion de estructuras

El proceso de demolicion consta tres fases:

Primero, una fase previa de desmantelamiento de las estructuras metalicas, como
las barandillas o las partes de la compuerta que puedan ser separadas. En esta
fase se extraera el mayor nimero de elementos posibles, procediendo a su
separacion segun el plan de gestion de residuos del anexo VI. Si hubiese algun
elemento no metalico que pueda ser separado en esta fase, también se sacaran y

gestionaran adecuadamente.

Fase de demolicion, con una retroexcavadora. Se realizara primero la demolicién
de la parte derecha de la presa (mirando aguas abajo) de forma que el cauce del
rio no se vea afectado, a continuacidon se limpiara esta zona de residuos y se
desviara el rio hacia este lado. Seguidamente, se procedera a demoler el resto de
la estructura. Si fuese necesario, porque la maquina no pueda acceder a toda la
estructura, los restos de hormigon podran ser demolidos con un martillo

hidraulico, por un operario cualificado.

Fase de separacion y gestion de los residuos. Todos los residuos que se vayan
generando durante las operaciones han de separarse y gestionarse correctamente
siguiendo el Anejo VI: Gestion de Residuos. Una vez finalizadas las operaciones
de demolicioén, la zona del proyecto debe quedar completamente limpia de todo
residuo. En todo momento, debe seguirse el plan de gestion de residuos

detallado en el anexo VI.

Una vez limpia la zona, se procedera a desviar el cauce del rio hacia su lugar
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original, los residuos que puedan surgir de estas operaciones también deberan ser

procesados de forma adecuada.

Como se detalla en el punto siguiente, algunos residuos de movimientos de tierras
seran usados en la misma obra para la restauracion de las margenes del rio. Esto

minimiza el volumen de residuos generados.

2.5 Restauracion y revegetacion

Para la restauracion del cauce, se usaran en la medida de lo posible las tierras
procedentes de las operaciones anteriores que puedan ser reutilizadas. Si hubiese que

utilizar tierras externas se buscara que sean lo mas similar posible a las de la zona.

En cuanto a la revegetacion de las margenes del rio, se sembrard vegetacion
herbacea. Se ha seleccionado esta opcidn por su rapidez de establecimiento en el terreno
lo que evitara el dafio en las margenes causado por las primeras lluvias. Las especies se
han seleccionado por su presencia actual en la zona de proyecto, o por su resistencia al
pastoreo. La mezcla de semillas contendra un porcentaje de especies igual o parecido al

siguiente:
35% Cynodon dactylon
35% Agrostis castellana
15% Lolium perenne
15% Trifolium pratense
La dosis de siembra serd de 30 gr/m?. La superficie a revegetar se estima en 330 m?.

Se espera que la vegetacion autdctona se instale de forma natural en un corto plazo.

2.6 Seguimiento geomorfolégico

Para realizar un adecuado seguimiento de la zona, se llevardn a cabo 3
levantamientos topograficos. El primero se realizara previo al comienzo de las obras,
con la presa vacia para comprobar los datos obtenidos en este anexo y obtener unos

valores de referencia de las margenes y el cauce del rio.

El segundo se realizara una vez finalizadas las obras y previo a la revegetacion, de

7
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esta forma, si ha habido una gran modificacion de los cauces, esta puede ser revertida.

Por ultimo, se llevard a cabo otro levantamiento en algin momento dentro de los
afnos de garantia de la obra y dentro del periodo de vigilancia para comprobar que las
actuaciones no han producido grandes impactos en el cauce y, si fuese necesario, decidir

las medidas necesarias para mitigarlos.
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1 INTRODUCCION
De acuerdo con el RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y

gestion de residuos de construccion y demolicion, se elabora el presente Plan de Gestion
de Residuos, en el que se identifican los residuos generados en la ejecucion de la obra
“Proyecto de demolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja,

en el T.M. de Mironcillo (Avila).”

El objeto de este plan de Gestion de Residuos es identificar, cuantificar y

presupuestar la gestion de los residuos que se produciran.

2 IDENTIFICACION DE RESIDUOS

A continuacién, se presenta en la tabla 6.1., la lista de los residuos a generar en la

obra identificados segin la Orden MAM/304/2002.

Tabla 6.1. Identificacion de residuos. (Fuente: elaboracion propia).

Identificaciéon de residuos procedentes de obras
Tierras de Tierra y piedras distintas de las
g 17 05 04 |especificadas en el codigo 17 05 X
excavacion 03
Residuos no peligrosos
17 01 01 Hormigdn. X
17 01 02 Ladrillos.
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos.
Naturaleza Mezclas de hormigdn, ladrillos,
petrea tejas y materiales ceramicos,
1701 07 distintas de las especificadas en X
elcodigo 17 01 06.
Otros.
Lodos y residuos de
01 05 04 |perforaciones que contienen agua
dulce.
02 01 07 Residuos de la selvicultura X
Residuos de pintura y barniz
08 01 12 distintos de los especificados en
el codigo 08 01 11.
Naturaleza | 1501 01 Envases de papel y carton.
no petrea 15 01 02 Envases de plastico.
1501 03 Envases de madera.
15 01 04 Envases metalicos.
15 01 06 Envases mezclados.
Equipos deshechados distintos a
16 02 14 los especificados en los codigos
de 16 02 09 a 16 02 13.
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Tabla 6.1. Identificacion de residuos (continuacion).

17 02 01 Madera.
17 02 02 Vidrio.
17 02 03 Plastico.

Mezclas bituminosas distintas de
17 03 02 |las especificadas en el codigo 17

03 01.

17 04 01 Cobre, bronce, laton.

17 04 02 Aluminio.

17 04 03 Plomo

17 04 04 Zinc

17 04 05 Hierro y acero.
Naturaleza ] 17 04 06 Estafio
no petrea 17 04 07 Metales mezclados.

Materiales de construccion a
base de yeso distintos de los
especificados en el codigo 17 08
0l.

17 08 02

Residuos mezclados de
construccion y demolicion
17 09 04 | distintos de los especificados en
los codigos 17 09 01, 17 09 02

y 17 09 03.

200101 Papely carton.

Otros.

20 03 01 Residuos urbanos y asimilables a
Residuos urbanos.

urbanos 20 03 07 Residuos voluminosos

Otros.

Residuos peligrosos

Envases que contienen restos de
1501 10* sustancias peligrosas o estan

Envases contaminados por ellas.
Otros.
Equipos deshechados que
contienen componentes
16 02 13* peligrosos distintos a los
especificados en los codigos 16
Residuos 020921602 12.
peligrosos ]
sélidos Mezclas, o fracciones separadas,

de hormigon, ladrillos, tejas y
materiales ceramicos que
contienen sustancias peligrosas.

17 01 06*
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Tabla 6.1. Identificacion de residuos (continuacion).

Vidrio, plastico y madera que
17 02 04* |contienen sustancias peligrosas o
estan contaminados por ellas.

Mezclas bituminosas que
%
17 03 01 contienen alquitran de hulla
17 04 09* Residuos metalicos contaminados|

con sustancias peligrosas.

Tierra y piedras que contienen

. *
Residuos | 170503 sustancias peligrosas.

peligrosos

sélidos 17 06 01* Materiales de aislamiento que

contienen amianto

Materiales de construccion que

17 06 05* . .
contienen amianto.

Otros residuos de construccion y
demolicion (inchuidos los residuos
mezclados) que contienen
sustancias peligrosas.

17 09 03*

Otros.

12 01 12* Ceras y grasas usadas.

13 01 13* Otros aceites hidraulicos.
Aceites minerales no clorados de
usados | 1302 05* [motor, de transmisién mecanica y|
lubricantes.

Otros.

Aceites

3 CUANTIFICACION DE RESIDUOS

Para el calculo de la cantidad de residuos en m* se ha aplicado un coeficiente de
esponjamiento de 1,35 al volumen obtenido del muro de hormigon y la zapata (ver
Anexo V: Ingenieria del Proyecto), lo que da un volumen de residuos de 34,34 m? para
el muro y 326,03 m?® para la zapata. A esta cantidad, hay que afadirle los restos
vegetales generados por las operaciones de desbroce, los restos de tierra y los residuos
urbanos que puedan generar los operarios.

Gracias a los estudios realizados por la Comunidad de Madrid sobre la composicion
3
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de los Residuos de Construcciéon y Demolicion (RCDs) que van a sus vertederos,

plasmados en el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, y con los porcentajes de residuos
estimados para cada tipo de residuo, se han calculado las cantidades de residuos en

volumen y peso. Estos resultados se presentan en la tabla 6.2.

Tabla 6.2. Cantidad de residuos que generara el proyecto. (Fuente: elaboracion propia).

Cantidad RCD generara la obra

Volumen Densidad
Cédigo Descripcion Ratio (%) s tipo (1,5-0,5] RCD (t)
Tierra y piedras distintas de
17 05 04 |]las especificadas en el codigo|  9,50% 34,24 1,5 51,35
17 05 03.
02 01 07 Residuos de la selvicultura - 5,00 0,6 3,00
17 01 01 Hormigon. 30,00% 108,11 1,5 162,17
Mezclas de hormigon,
ladrillos, tejas y materiales
17 01 07 ceramicos, distintas de las 60,00% 216,22 1,5 324,33
especificadas en el codigo 17
01 06
17 04 05 Hierro y acero. 0,50% 1,80 1,5 2,70
Residuos urbanos y
200301 asimilables a urbanos. ] 2,00 0.9 1,80
Total 100,00% 367,37 - 545,36

4 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN OBRA
En este apartado, se detallan las medidas preventivas necesarias para minimizar la

generacion de residuos.

4.1 Medidas de caracter general

* Se debera prever el tipo de residuo que se va a generar y planificar el orden de

retirada de los mismos durante la ejecucion de las obras.

» Seré necesario prever el acopio de cada tipo de residuo fuera de zonas de transito

de forma que permanezcan correctamente separados.
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* Los utiles de trabajo se deben limpiar inmediatamente después de su uso para

prolongar su vida util.

* Todo personal involucrado en la obra dispondra de los conocimientos minimos

de prevencion de residuos y correcta gestion de ellos.

* En los procesos de carga y descarga de materiales en la zona de acopio y en su
carga para retirada se tomaran las precauciones necesarias para evitar mezclar

los residuos.

* Almacenar correctamente los materiales para protegerlos de la intemperie y

evitar la corrosion en el caso de los metales.

5 OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORACION Y
ELIMINACION IN SITU

Como se superan las cantidades marcadas por el articulo 5.5 del RD 105/2008, es
necesario separar los diferentes materiales en origen. Por ello, seran transportados en
contenedores diferentes y gestionados en la planta de tratamiento elegida. Sin embargo,
las tierras procedentes de excavacion no se llevardn a planta sino que se separardn para
su reutilizacion en las acciones de restauracion posteriores. Ademas, los residuos
urbanos generados por los operarios, se depositaran en los contenedores municipales de
Mironcillo. Por ultimo, para el tratamiento de los residuos de selvicultura, se pedira un
permiso al ayuntamiento de Mironcillo para poder hacer una quema de los mismos en

cuanto se abra el plazo para ello.

6 PLANOS DE LAS INSTALACIONES
El plano que se adjunta en el presente anexo en relacion a la gestion de los residuos

es el siguiente:

* Plano con la localizacién de la zona de acopio de residuos y ubicacion de los

contenedores.
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7 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS

A continuacion, se detallan las prescripciones a incluir en el Documento 3: Pliego de

Prescripciones Técnicas, en relacion con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras

operaciones de gestion de los residuos en obra.

7.1 Con caracter general
Gestion de residuos segiin RD 105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a

la Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o

sus modificaciones posteriores.

Es obligacion del Contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obray a la
Propiedad los certificados de los contenedores empleados, asi como de los puntos de
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la

Comunidad Autéonoma de Castilla y Leon.

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no
sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean

apropiadas para que la obra presente buen aspecto

7.2 Con caracter particular

Los residuos no deberan exceder en ningun caso los limites de ocupacion de las

obras.

Los materiales se separaran y almacenaran temporalmente en sacos de no mas de 1

m? o en contenedores metalicos debidamente sefializados.

Toda la gestion (transporte, uso y retirada) de los residuos debera cumplir con la
normativa existente al efecto, debiendo llevarse a cabo un control de dicho
cumplimiento. Por ello, todos los residuos generados deberan ser gestionados por
gestores autorizados por la Comunidad Autonoma de Castilla y Leon para la gestion de

residuos.

Durante las obras, especialmente en épocas secas, se efectuaran riegos periddicos,

tanto en los caminos de obra como en las instalaciones, evitando la generacion de
7
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grandes cantidades de polvo.

Una vez finalizadas las obras se realizard una limpieza y retirada total de cualquier

tipo de residuo presente en el area de la instalacion.
Se senalizaran las zonas de recogida de residuos.

El deposito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales,
chatarra...) que se realice en contenedores o acopios, se debera sefializar y segregar del

resto de residuos de un modo adecuado.

En el equipo de obra deberdn establecerse los medios humanos, técnicos y

procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas
materias objeto de reciclaje o deposicion. En este Gltimo caso se debera asegurar por
parte del contratista realizar una evaluacion econémica de las condiciones en las que es
viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer

de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.

La Direccion de Obra serd la responsable de tomar la ultima decision y de su

justificacion ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el destino final
(planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la autorizacion
autonomica de la Comunidad de Castilla y Le6n, asi mismo se debera contratar solo
transportistas o gestores autorizados por dicha Comunidad e inscritos en el registro
pertinente. Se llevard a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los

avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos.

Cuando se encomiende la separacion de fracciones a un gestor autorizado, debera
emitir documentacion acreditativa de que ha cumplido en nombre del poseedor de los

residuos con la obligacion de recogida.

La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen
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en una obra de derribo o de nueva planta se regiran conforme a la legislacion nacional y

autondmica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales. Asimismo los
residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...) seran
gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal

correspondiente.

Se evitara en todo momento la contaminacion con productos toxicos o peligrosos de
los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacion de los acopios o contenedores de escombros con componentes

peligrosos.

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados serd retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 metros. Se evitard la humedad

excesiva, la manipulacion y la contaminacion con otros materiales.

8 ELECCION DE GESTOR Y TRANSPORTISTA AUTORIZADOS
Para la eleccion del gestor y el transportista se ha tenido en cuenta la proximidad a la

obra y el presupuesto de las empresas.

De esta forma, se ha seleccionado a “CONTENEDORES LOLO S.L.” para la gestion
y el transporte de los residuos. Esta empresa, facilita los contenedores, el transporte y

gestiona los residuos en su planta de tratamiento.
Datos de la empresa:
*  Nombre o razon social: CONTENEDORES LOLO S.L.

e NIMA: 0500000282

* Localizacion: Parc. 77, Poligono 1. Paraje de los Yeros, 05130. Solosancho,
Avila.

9 VALORACION DEL COSTE DE GESTION
Para la valoracion del coste de gestion, se han tenido en cuenta los presupuestos de

admision en planta de la empresa seleccionada, asi como, los gastos de transporte. A

9
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continuacion, se muestran en la tabla 6.3. estos presupuestos.

Tabla 6.3. Coste de gestion de residuos.

. . precio Precio total
Material Cantidad unitario €
RCD limpio (hormigén,
ceramicos, metales y 489,20 t 12,60 €/t 6.163,92 €
mezclas)
Transporte 27 o€ 1.890,00 €
contenedores | contenedor
Total 8.053,92 €
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1 INTRODUCCION

El presente documento tiene como objeto programar la ejecucion y puesta en marcha

del proyecto con el fin de prever el tiempo necesario para su realizacion.

2 RELACION DE ACTIVIDADES

Las actividades en las que se puede dividir el proyecto son las siguientes:
* Levantamiento topografico (1).
* Obras auxiliares de acceso.
* Desbroce de la vegetacion.
* Desmantelamiento estructuras metalicas.
* Demolicién del muro.
* Recogida de residuos (1).
* Restauracion margenes.
* Recogida de resiudos (2).
* Levantamiento topografico (2).
* Siembra.

3 DURACION DE LAS ACTIVIDADES

Para cada una de las actividades se ha calculado el tiempo Pert. (Tpert) Para ello, se
han tenido en cuenta un tiempo optimista (to), un tiempo pesimista (tp) y un tiempo
medio (tm). Los tiempos optimista y pesimista ocurririan un 1% de las veces cada uno,
mientras que el tiempo medio ocurriria el restante 98 % de las veces. Con estos tiempos,

se ha calculado el Tpert con la siguiente formula: T ,,,=(¢, +¢,+ 4xt,)16

pert
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Tabla 7.1. Duracién de cada actividad. (Fuente: elaboracion propia).

- To Tm Tp Tpert
Actividades (dias) | (dias) | (dias) | (dias)
A Levantamlent10 topografico 1 5 3 5
B |Obras auxiliares de acceso| 1 2 3 2
C | Desbroce de la vegetacion] 1 2 3 2
D Desmantelamlgpto 0.5 1 15 1
estructuras metalicas
E Demolicion del muro 12 14 16 14
F | Recogida de residuos (1) | 0,5 1 1,5 1
G | Restauracion margenes 3 4 5 4
H | Recogida de resiudos (2) | 0,5 1 1,5 1
| Levantamlentzo topografico 1 5 3 5
J Siembra 0,5 1 1,5 1

En la tabla 1 se pueden observar los valores de tiempo Pert (en dias) calculados para

cada actividad.

4 ORDEN DE LAS ACTIVIDADES
Se definen a continuacion las relaciones de precedencia entre las actividades (tabla

2).

Tabla 7.2. Relaciones de precedencia de las actividades. (Fuente: elaboracion propia).

Actividades Predecesoras
A | Levantamiento topografico 1 -
B Obras auxiliares de acceso A
C Desbroce de la vegetacion A
D Desmantelamigpto B.C
estructuras metalicas
E Demolicién del muro D
F Recogida de residuos (1) E
G Restauracion margenes F
H Recogida de resiudos (2) G
I Levantamiento topografico 2 H
J Siembra H

Seguidamente, se muestra el Diagrama de Pert (figura 1).
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Figura 7.1. Diagrama de Pert. (Fuente: elaboracion propia)
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Holguras

El camino critico se representa -
Hay caminos criticosen H,, H,, H,, H,, H,, H;, H, y H,

Las actividades ficticias se representan -~ »

A continuacion se presenta el Diagrama Gantt (figura 2), donde se pueden ver las

actuaciones que conforman el camino critico (rojo) y las que quedan fuera de €l (azul).
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Id Modo de |Mombre de tarea Duracion |Comienzo Fin ptiembre 2023 |.:,.:|Jub,-E 2023
O  lorea 02 | 04|06 08|10]12]14]16 /18| 20| 22|24 26| 2a]30] 02 0406 08]10]1
1 |E L Levantamiento 2 dias  lun 04/09/23 mar 05/09/23 |
topografico 1
2 L Obras Auxiliaresde 2 dias  mie 06/09/23 jue 07/09/23
acceso
3 - Desbroce de la 2 dias mié 06/09/23 jue 07/09/23
vegetacidn
4 - Desmantelamiente 1 dia vie 08/09/23 vie 08/09/23
de estructuras
s [E mm Demolicion del muro 14 dias  lun 11/09/23  jue 28/09/23
& L Recogida de residuos 1 dia vie 29/09/23  vie 29/09/23 j
7 - Restauracidn de 4dias  lunD2/10/23 jue 05/10/23 i -
margenes 1
- Recogida de residuos 1 dia vie 06/10/23  vie 06/10/23 =%
g L Levantamiento 2dias  lun09/10/23 mar 10/10/23
topografico 2
10 - Siembre manual 1 dia lun 09/10/23 lun 09/10/23

Figura 7.2. Diagrama de Gantt. (Fuente: elaboracion propia).
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S CONCLUSIONES

Como se puede observar en las figuras anteriores, empezando el 4 de septiembre de

2023, la duracion de la obra se estima en 36 dias naturales.
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1 INTRODUCCION Y NORMATIVA

1.1 Introduccion
El objeto de este anexo es describir las diferentes repercusiones ambientales que el

proyecto de demolicion y la posterior restauracion puedan tener en el medio.

El presente proyecto no se encuentra dentro de ninguna de las categorias de la
normativa ambiental que requieren de una Evaluacion Ambiental, por lo que este
documento no pretende ser un Estudio de Impacto Ambiental, sino que pretende recoger
los diferentes impactos que pueda ocasionar el proyecto asi como las medidas para

minimizarlos.

1.2 Normativa ambiental

1.2.1 Normativa autonomica
* Decreto Legislativo 1/2015, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Prevencion Ambiental de Castilla y Leon. Ultima
modificacion publicada el 16 de junio de 2020.

* Ley 4/2015, de 24 de marzo, del Patrimonio Natural de Castilla y Leon. Ultima
modificacion del 6 de julio de 2017.

1.2.2 Normativa estatal
* Ley21/2013, de 9 de diciembre, de Evaluacion Ambiental. Ultima actualizacion:

31 de diciembre de 2020.

* Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Aguas. Ultima actualizacion: 20 de enero de 2021.

* Real Decreto 849/1986, de 11 de abril, por el que se aprueba el Reglamento del
Dominio Pablico Hidraulico. Ultima modificacion: 31 de diciembre de 2020.

1.2.3 Legislacion europea
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Directiva 92/43/CEE del Consejo, de 21 de mayo de 1992, relativa a la
conservacion de los hébitats naturales y de la fauna y flora silvestres. Ultima

modificacion del 30 de junio de 2013.

Directiva 2001/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de junio de
2001, relativa a la evaluacion de los efectos de determinados planes y programas

en el medio ambiente.

Directiva 2011/92/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de
diciembre de 2011, relativa a la evaluacion de las repercusiones de determinados
proyectos publicos y privados sobre el medio ambiente. Ultima modificacion del

14 de mayo de 2014.

2 ACCIONES EN LAS DISTINTAS FASES DEL PROYECTO

Para la identificacion de los impactos, es necesario determinar las actuaciones que

pudieran provocarlos. Estas actuaciones se han separado segun las fases de vida del

proyecto.

2.1 Fase de construccion

Es la fase previa a la puesta en marcha del proyecto, incluye todas las actuaciones

que se requieran para preparar la zona asi como colocar todos los materiales para la fase

de explotacion.

Esta fase incluye las siguientes acciones susceptibles de ocasionar impactos:

Movimiento de tierras: incluye posibles excavaciones y acopios de tierra, asi

como todas las acciones necesarias para la apertura de caminos para la entrada
de la maquinaria en la zona. Los posibles impactos son ruido, polvo y cambios

en el paisaje.

Eliminacion de la vegetacion: incluye todas las acciones de desbroce de la
vegetacion para abrir vias para el paso del personal y la maquinaria asi como la
limpieza de la zona de demolicioén. Algunos de los impactos que puede producir

son ruido, polvo, vibraciones, etc.
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2.2

Transporte: esta accion incluye todo el movimiento de la maquinaria, personal y
materiales necesarios hasta la zona de actuacién. Puede producir polvo, ruido y

emision de gases contaminantes.

Fase de explotacion

Esta fase incluye toda la puesta en marcha del proyecto, en este caso la demolicion

de la presa y la restauracion posterior. Las acciones que esto conlleva son las siguientes:

2.3

Almacenamiento de combustibles: para la maquinaria. Puede producir vertidos

de sustacias toxicas en el suelo o en las aguas.

Trabajo de maquinaria: referido a la maquinaria que realiza la demolicion. Esto

puede causar polvo, ruido, vibraciones, emision de gases contaminantes, etc.

Generacion de residuos: que puede producir un impacto en el medio ambiente si

no se tratan y eliminan adecuadamente.

Movimiento de tierras: para nivelacion y restauracion de las margenes y el cauce

del rio. Algunos impactos que puede producir son polvo, ruido, vibraciones, etc.

Revegetacion: incluye las labores de plantado/sembrado y riego de nueva
vegetacion en la zona afectada. Esta accidn ocasiona un impacto positivo en la
zona, aunque si no se realiza correctamente puede tener un impacto en los

ecosistemas.

Fase de abandono

Esta es la ultima fase, incluye todas las actuaciones necesarias para el mantenimiento

de la zona una vez finalizado el proyecto. Las acciones susceptibles de ocasionar

impactos en esta fase se enumeran a continuacion:

Mantenimiento de la vegetacion: incluye labores de reposicion de marras, podas,
etc. Esta accion ocasiona un impacto positivo en la zona, aunque si no se realiza

correctamente puede tener un impacto en los ecosistemas.

Mantenimiento de las mérgenes: incluye la limpieza del cauce y otras labores de

mantenimiento. Puede producir eliminacion de la vegetacion, polvo, etc.
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Produccion de residuos: sobre todo derivados de las podas y limpieza de las

margenes del rio. Estos residuos pueden producir un impacto negativo en el

medio si no se procesan adecuadamente.

3 IDENTIFICACION Y VALORACION DE IMPACTOS

A continuacidn, se han identificado y valorado los impactos producidos por las

acciones arriba descritas.

3.1 Identificacion de impactos

Levantamiento de polvo. Debido al movimiento de tierras o al trabajo de la

maquinaria. El polvo reduce la calidad del aire y afecta de forma indirecta a los

ecosistemas.

Incremento en el nivel sonoro. Debido al uso de maquinaria, esto puede afectar a

las personas y a la fauna.

Emision gases contaminantes. Por las maquinas. Esto afecta a la calidad del aire

e indirectamente a los ecosistemas.

Vibraciones. Debido al trabajo de la maquinaria y sobre todo en la fase de

explotacion del proyecto.

Cambios en el paisaje. En las tres fases debidos a la apertura de vias, al trabajo

de la maquinaria en la demolicion y a la restauraciéon y mantenimiento de las
margenes del rio. Estos cambios son necesarios para poder llevar a cabo el

proyecto.

Contaminacién del suelo. Por el almacenamiento inadecuado de los

combustibles o por el mal procesado de los residuos.

Contaminacién de las aguas. Por el almacenamiento inadecuado de los

combustibles o por el mal procesado de los residuos.

Aumento de peligro en la zona de actuaciéon. Disminuye la seguridad y la salud

de las personas que se encuentren en la zona, principalmente por la presencia de

la maquinaria trabajando.
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3.2

Impactos directos e indirectos sobre la vegetacion. Por las vibraciones, polvo y

posible contaminacion de las aguas y el suelo. Los impactos directos se deben al

desbroce y a la revegetacion principalmente.

Impactos indirectos sobre la fauna. Por el ruido, polvo, contaminacion de las

aguas y el suelo y la produccion de residuos.

Produccién de empleo. Directo e indirecto.

Valoracion de impactos

Levantamiento de polvo.

Debido al movimiento de tierras o al trabajo de la maquinaria. El polvo reduce la

calidad del aire y afecta de forma indirecta a los ecosistemas.

Los trabajadores de la obra se veran afectados por esto, asi como las plantas y

los animales de la zona.

Este impacto es irregular ya que dependera de la granulometria del polvo, del
viento y de la lluvia. Los dias con mas viento, habrd una mayor dispersion del
polvo. Ademas, dependiendo de la época en la que se realicen las obras este
impacto afectard mas o menos al entorno ya que en época de lluvias este se

lavard mas rapidamente que en la época seca.

Teniendo esto en cuenta, hay que decir que existen medidas que se pueden tomar

para reducir al minimo las alteraciones que puede producir.

Incremento en el nivel sonoro.

Este impacto produce afecciones directamente en la calidad del aire e

indirectamente en el ecosistema, alterando a la fauna y a las personas.

Actualmente, la zona tiene un nivel sonoro muy bajo, ya que la Gnica presencia
de maquinaria se produce de forma puntual y sin mucho aumento del mismo, por

lo que las obras afectardn a la fauna de forma significativa. Ademas, los
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trabajadores también se veran impactados por esto.

Sin embargo, este impacto se considera reversible y hay medidas preventivas

que se pueden implantar para minimizarlo.

* Emision gases contaminantes.

Este impacto afecta directamente a la calidad del aire e indirectamente a los
ecosistemas y se debe principalmente a la maquinaria y vehiculos que son

necesarios en la obra.

Algunos de estos gases son hidrocarburos, compuestos nitrogenados y sulfuros.
Ademas, los motores también emiten particulas que van directamente a la
atmosfera. Existe una normativa que regula los limites de emision de estos gases
y que debe cumplirse estrictamente. Esta normativa, también regula los
combustibles autorizados para el uso, que son bajos en ciertas sustancias

disminuyendo las posibles emisiones.

Es un impacto reversible a corto plazo y que, cumpliendo la normativa, se prevé

que sea leve.
» Vibraciones.

Se deben al trabajo de la maquinaria y se producen la mayoria en la fase de
explotacion del proyecto. Es un impacto leve que altera los ecosistemas de

forma indirecta, afectando a la vegetacion y a la fauna.

No es un impacto evitable pero se puede disminuir manteniendo los vehiculos y

la maquinaria con todos los permisos en regla.

e Cambios en el paisaje.

Se producen en las tres fases, debidos a la apertura de vias, al trabajo de la
maquinaria en la demolicion y a la restauracion de las margenes del rio, entre

otros. Estos cambios son necesarios para poder llevar a cabo el proyecto.

Sin embargo, los trabajos de revegetacion y restauracion llevan como uno de los
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objetivos principales mantener el entorno lo més similar posible a la situacion
que tenia antes del proyecto. Por esto, aunque con estas actuaciones se realizan
cambios en el paisaje, las mismas se llevan a cabo para revertir los efectos de las

actuaciones iniciales de apertura de vias y trabajo de la maquinaria.

Por tanto, estos cambios se consideran reversibles en su mayoria gracias a las

acciones de resturacion incluidas en la fase de explotacion del proyecto.
Contaminacién del suelo.

Debido al almacenamiento inadecuado de los combustibles, vertidos de
sustancias o por el mal procesado de los residuos. Este impacto afecta de forma

directa a la calidad del suelo y de forma indirecta a los ecosistemas.

Es un impacto evitable si se toman medidas de prevencion, como un adecuado
almacenamiento de los combustibles o una recogida y procesado de los residuos

de acuerdo con la normativa.

Contaminacién de las aguas.

Al igual que en el caso del suelo, se puede deber al almacenamiento inadecuado
de los combustibles, al vertido de sustancias o al incorrecto procesado de los
residuos. También en el caso de las aguas altera directamente su calidad e

indirectamente los ecosistemas.

En cualquier caso, es también un impacto evitable si se toman las medidas

correctas.

Aumento de peligro en la zona de actuacidn.

Disminuye la seguridad y la salud de las personas que se encuentren en la zona,
principalmente por la presencia de la maquinaria trabajando. Este impacto es de
riesgo alto pero evitable si se siguen las normas de prevencion de riesgos
laborales y las medidas correspondientes del pliego de Seguridad y Salud

incluido en este proyecto.

Impactos directos e indirectos sobre la vegetacion.
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Estos impactos pueden ser positivos o negativos. Los positivos se producen por

la revegetacion principalmente. Y los negativos son generados por los desbroces
de forma directa, y por el polvo, las vibraciones y la contaminacion del suelo y

las aguas de forma indirecta.

Ya se han descrito los impactos indirectos anteriormente. En cuanto a los
impactos directos, el desbroce de la vegetacion se ve compensado con la
revegetacion y mantenimiento posterior por lo que es un impacto leve y

reversible.

e Impactos indirectos sobre la fauna.

Debidos al ruido, el polvo, la contaminacion de las aguas y el suelo y la

produccion de residuos.

Estos impactos son leves y algunos evitables, como en el caso de la

contaminacion de las aguas y el suelo.

e Produccién de empleo

La produccion de empleo es un impacto positivo. Se generan puestos de trabajo
en el sector de la construccidon para todos los trabajadores del propio proyecto y

se incentiva la economia local, sobre todo del sector servicios.

4 ESTABLECIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS,
CORRECTORAS Y COMPENSATORIAS

A continuacion, se describen en la tabla 8.1 las medidas preventivas, correctoras y
compensatorias que se proponen. Estas medidas tienen como objetivo principal eliminar
o minimizar cuando sea posible los impactos producidos por las distintas acciones del

proyecto.

En la tabla 8.1, solo se han tenido en cuenta los impactos que, aplicando las medidas
correctas, se pueden disminuir. Por tanto, algunos impactos mas leves, que no son
permanentes y que se considera que no tienen un efecto notable en el entorno, no

aparecen a continuacion.
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Cabe mencionar que todas las medidas propuestas han sido elegidas teniendo en

cuenta las caracteristicas de la zona del proyecto y de las actividades que se van a

realizar.

Tabla 8.1. Medidas preventivas, correctoras y compensatorias. (Fuente: elaboracién propia)

Factor ambiental

Medidas propuestas

Emision de polvo y
gases contaminantes

-ITV en regla de todos los vehiculos y maquinaria.

-Regado de las zonas expuestas al viento en lugares de mucho
transito.

-Utilizacion de mascarillas protectoras por parte de todas las personas
que se encuentren en la zona de las obras.

-Seguimiento estricto de las medidas de Seguridad y Salud detalladas
en el proyecto.

-Control y medicion de las emisiones y conocimiento de la normativa
en \vigor.

Ruido

-ITV en regla de todos los wehiculos y la maquinaria.

-Limpieza y engrase de todos los vehiculos y maquinaria.

-Utilizacion de los materiales de proteccion detallados en el pliego de
Seguridad y Salud.

-Programacion de las obras de forma que se moleste lo menos posible]
a la fauna.

Vibraciones

-ITV en regla de todos los vehiculos y la maquinaria.

Suelo

-Conocimiento de la normativa actual.
-Alamacenamiento de combustibles segun la normativa.
-Gestion de los residuos siguiendo la norma en vigor.

Agua

-Conocimiento de la normativa actual.
-Alamacenamiento de combustibles segun la normativa.
-Gestion de los residuos siguiendo la norma en vigor.

Paisaje

-Restauracion con materiales y especies de la zona.
-Respeto de la tipologia constructiva de la zona, asi como del propio

paisaie.

Fauna

-Programacion de las obras para evitar, en la medida de lo posible, la
época de nidificacion y cria de las aves presentes.

-Llevar un registro actualizado de la fauna presente a fin de evitar,

cuando se pueda, las épocas mas sensibles para las especies.

Flora

-Rewvegetacion con especies autoctonas del lugar.
-Desbroce selectivo de la vegetacion.

Poblacion

-Evitar las épocas de mayor transito de personas (jul-sep)
-Sefializaciéon adecuada de la obra asi como impedir la entrada de
cualquier persona ajena a la misma.

-Utilizacion de los materiales de Seguridad y Salud detallados en el
pliego.

-Seguimiento de los procedimientos de prevencién de riesgo
detallados;,
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5 PROGRAMA DE VIGILANCIA Y SEGUIMIENTO
AMBIENTAL

El Programa de Vigilancia Ambiental (P.V.A.) tiene como objetivo controlar que se

cumplan las medidas preventivas y correctoras que se han detallado en este anexo,
también pretende detectar los impactos no previstos y que puedan surgir durante la

realizacion del proyecto y proponer medidas adecuadas a ellos.
El P.V.A. se estructura en dos fases:
* Fase de planificacion, que coincide con el periodo de tramitacion del proyecto.

* Fase de construccion o ejecucion, que se extiende desde la fecha del Acta de

Replanteo hasta la finalizacion de las obras.
Los aspecto objeto de vigilancia de este P.V.A. son los siguientes:
* El cumplimiento de las medidas protectoras, correctoras y compensatorias.

* Los impactos residuales, derivados de las alteraciones cuya total correccion no

sea posible.

* Los impactos detectados en el presente estudio, para verificar su aparicion

durante el proyecto.

* Los impactos no previsibles y que puedan surgir durante la realizacién del

proyecto.

Por todo esto, las acciones que se van a realizar en las distintas fases del proyecto son

las siguientes.

5.1 Fase de construccion

Durante la fase de construccion del proyecto se llevaran a cabo las siguientes

acciones:

*  Comprobacion de que todos los vehiculos y maquinaria tienen la ficha de

Inspeccion Técnica de Vehiculos en regla.

* Comprobacion de que todos los operarios y personas en la obra cumplen con las

10
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medidas de seguridad detalladas en el pliego de Seguridad y Salud.

* Comprobacion de los niveles de ruido y emisiones a la atmosfera de forma
periddica, para asegurar que estdn dentro de los limites permitidos por la

normativa.
* Comprobacion de que el desbroce de la vegetacion es selectivo y puntual.
* Verificacion de las zonas de acceso a la obra.
* Control de la sefializacion de la obra.
* Revisar que los materiales sean almacenados de forma adecuada en la obra.
* Se hara un andlisis de las aguas si hay evidencias de contaminacion.

En el caso de que aparezcan nuevos impactos, se implantaran las medidas necesarias

para su reduccién/eliminacion.

5.2 Fase de explotacion

Se llevaran a cabo las siguientes comprobaciones:

* Se comprobara que las fechas de la obra corresponden con las sefaladas por el
proyecto evitando asi las épocas de nidificaciéon y cria de las especies, y

eludiendo la época de mayor transito para la poblacion local de la zona.

e Comprobacion de los niveles de ruido y emisiones a la atmdsfera de forma
periddica, para asegurar que estdn dentro de los limites permitidos por la

normativa.

* Se revisara el buen estado de la maquinaria, llevandola a reparacion si fuera

preciso.

* Comprobacion de que todos los operarios y personas en la obra cumplen con las

medidas de seguridad detalladas en el pliego de Seguridad y Salud.
* Control de la sefalizacion de la obra.

* Revisar que los materiales sean almacenados de forma adecuada en la obra y que
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no haya fugas que puedan ocasionar contaminacion al entorno.

Se comprobara que los residuos son correctamente almacenados y depositados

en manos de la empresa encargada de su gestion.
Se haré un analisis de las aguas si hay evidencias de contaminacion.

Se comprobara que la revegetacion se esta haciendo con las especies detalladas

en el proyecto asi como que se esté realizando de forma adecuada.

En el caso de encontrar nuevos impactos, se tomaran las medidas necesarias para

mitigarlos.

5.3 Fase de abandono

En esta fase, la mayoria de las acciones se basan en revisar si han funcionado las

medidas implantadas en las fases anteriores. Se llevaran a cabo las siguientes

comprobaciones:

Se comprobara que la vegetacion ha sido implantada con éxito y que no hay

demasiadas pérdidas.

Se controlara que las operaciones de podas y limpieza de las margenes se lleven

a cabo de forma adecuada.

Se revisara que los residuos derivados de las podas y las limpiezas son

debidamente almacenados y tratados.

Se examinaran las margenes del rio.

Si se encuentran nuevos impactos surgidos de las medidas tomadas o que no se hayan

podido mitigar durante las fases anteriores, se tomaran nuevas medidas correctoras o

compensatorias.
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1 INTRODUCCION

En el presente documento se exponen una serie de fotografias de la zona del proyecto

tomadas en las salidas de campo, en distintas épocas del afio, para conocer mejor la

situacion actual del 4rea en que se va a trabajar.

2  REPORTAJE FOTOGRAFICO

Figura 2. Presa vista aguas arriba desde el margen derecho (12-2021).
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Figura 4. Detalle muro desde margen derecho (12-2021).
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Pliego de condiciones técnicas

E P.D. EDIFICACION
TEC

1. Condiciones general es de recepci 6n de | os productos

1.1. Cbdigo Técnico de | a Edificacion

Seglin se indica en el Cbdigo Técnico de la Edificacién, en la Parte I,
articulo 7.2, el control de recepcion en obra de productos, equipos vy
sistemas, se realizard segun | o siguiente:

7.2. Control de recepci6n en obra de productos, equipos y sistenas.

1. El control de recepcién tiene por objeto conprobar que |as
caracteristicas técnicas de |os productos, equipos y sistenas sum nistrados
satisfacen | o exigido en el proyecto. Este control conprendera:

a) el control de la docunentacidon de |os sumnistros, realizado de acuerdo
con el articulo 7.2.1

b) el control nediante distintivos de calidad o eval uaciones técnicas de
i donei dad, segun el articulo 7.2.2; y

c) el control nedi ante ensayos, conforne al articulo 7.2.3.

7.2.1. Control de la docunentaci 6n de | os sum nistros.

1. Los suministradores entregaran al constructor, quien los facilitara a la
direccion facultativa, |os docunentos de identificacidén del producto
exigidos por la normativa de obligado cunplimento y, en su caso, por e
proyecto o por la direccién facultativa. Esta docunentaci 6n conprenderd, a
menos, | os siguientes docunentos:

a) | os docunentos de origen, hoja de sunministro y etiquetado;

b) el certificado de garantia del fabricante, firnmado por persona fisica; y
c) los docunentos de confornmidad o autorizaci ones adninistrativas exigidas
regl amentari anente, incluida |a docunentaci 6n correspondiente al marcado CE
de | os productos de construcci 6n, cuando sea pertinente, de acuerdo con |as
di sposi ci ones que sean transposicion de las Directivas Europeas que afecten
a | os productos sum nistrados.

7.2.2. Control de recepcién nediante distintivos de calidad y eval uaci ones
de idonei dad técnica.

1. El sum nistrador proporcionara |a docunmentaci 6n preci sa sobre:

a) los distintivos de calidad que ostenten | os productos, equi pos o sistenas
sum ni strados, que aseguren |as caracteristicas técnicas de |os msnps
exi gidas en el proyecto y docunentara, en su caso, el reconocimento oficia
del distintivo de acuerdo con | o establecido en el articulo 5.2.3; vy

b) las eval uaci ones técnicas de idoneidad para el uso previsto de productos,
equi pos y sistemas innovadores, de acuerdo con |o establecido en el articulo
5.2.5, y la constancia del mantenimento de sus caracteristicas técnicas.

2. El director de la ejecucidn de |la obra verificard que esta docunmentaci 6n
es suficiente para la aceptacion de los productos, equipos y sistenas
anpar ados por ell a.

7.2.3. Control de recepci 6n nedi ante ensayos.

1. Para verificar el cunplinmento de |as exigencias béasicas del CTE puede
ser necesario, en determ nados casos, realizar ensayos Yy pruebas sobre
al gunos productos, segun | o establecido en |a reglanmentaci én vigente, o bien
segin |o especificado en el proyecto u ordenados por la direccion
facultativa

2. La realizaci6n de este control se efectuara de acuerdo con los criterios
est abl eci dos en el proyecto o indicados por la direccién facultativa sobre
el muestreo del producto, |los ensayos a realizar, 1los criterios de
aceptaci 6n y rechazo y | as acciones a adoptar.

Este Pliego de Condiciones, conforne a |o indicado en el CTE, desarrolla el
procedimento a seguir en la recepcién de |los productos en funcién de que
estén afectados o no por la Directiva 89/106/CE de Productos de la
Construccién (DPC), de 21 de dicienbre de 1988, del Consejo de Ilas
Conuni dades Eur opeas.

El Real Decreto 1630/1992, de 29 de dicienbre, por el que se dictan
di sposiciones para la libre circulacién de productos de construcci 6n, en
aplicacion de la Directiva 89/106/CEE, regula |as condiciones que estos
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product os deben cunplir para poder inportarse, conmercializarse y utilizarse
dentro del territorio espafiol de acuerdo con |a nencionada Directiva. Asi,
di chos productos deben |levar el marcado CE, el cual indica que satisfacen
| as di sposiciones del RD 1630/ 1992.

1.2. Productos afectados por la Directiva de Productos de | a Construcci6n
Los productos de construcci én rel aci onados en |la DPC que disponen de norna
UNE EN (para productos tradicionales) o Guia D TE (Documento de idoneidad
técni ca europeo, para productos no tradicionales), y cuya conercializacioén
se encuentra dentro de la fecha de aplicacién del marcado CE, seran
reci bi dos en obra segun el siguiente procediniento:

a) Control de la docunentacion de los suministros: se verificard la
exi stencia de |os docunentos establecidos en los apartados a) y b) del

articulo 7.2.1 del apartado 1.1 anterior, incluida |a docunentacién
correspondi ente al marcado CE
1. Deberd ostentar el marcado. El simbolo del marcado CE figurard en al

nmenos uno de estos |ugares:

- sobre el producto, o

- en una etiqueta adherida al producto, o

- en el enbalaje del producto, o

- en una etiqueta adherida al enbal aje del producto, o

- en l|la docunentaci 6n de aconpafam ento (por ejenmplo, en el albaran o
factura).

2. Se deberd verificar el cunplimento de las caracteristicas técnicas
nm ni mas exigidas por la reglanentacion y por el proyecto, |lo que se hara
medi ante | a conprobaci 6n de éstas en el etiquetado del narcado CE

3 Se conprobard |a docunentaci 6n que debe aconpafar al marcado CE, la
Decl araci 6n CE de confornidad firnmada por el fabricante cual quiera que sea
el tipo de sistema de eval uaci 6n de | a conforni dad.

Podra solicitarse al fabricante |a siguiente docunentaci 6n conpl enentari a:

- Ensayo inicial de tipo, enmitido por un organisnp notificado en productos
cuyo sistena de eval uaci 6n de | a conforni dad sea 3.

- Certificado de control de producci6n en fabrica, enitido por un organi sno
notificado en productos cuyo sistena de eval uaci 6n de la confornidad sea 2 o
2+.

- Certificado CE de confornmidad, enmitido por un organisno notificado en
product os cuyo sistenma de eval uaci 6n de la conformdad sea 1 o 1+.

La informaci 6n necesaria para |a conprobaci 6n del nmarcado CE se anplia para
det erm nados productos relevantes y de uso frecuente en edificacidn en la
subsecci6n 2.1 de |la presente Parte del Pliego.

b) En el <caso de que alguna especificacién de wun producto no esté
contenplada en las caracteristicas técnicas del nmarcado, debera realizarse
conpl emrent ari anente el control de recepci 6n nediante distintivos de calidad
o nmedi ante ensayos, segun sea adecuado a |l a caracteristica en cuestioén

1.3. Productos no afectados por la Directiva de Productos de |a Construcci 6n
Si el producto no esta afectado por |la DPC, el procedimento a seguir para
su recepci 6n en obra (excepto en el caso de productos provenientes de paises
de la UE que posean un certificado de -equivalencia enitido por la
Admi ni straci 6n General del Estado) consiste en la verificacién de

cunplimento de las caracteristicas técnicas ninimas exigidas por la
regl anentaci 6n y el proyecto nediante |los controles previstos en el CTE, a
saber:

a) Control de la docunentaci 6on de |os sum nistros: se verificard en obra que
el producto suninistrado viene aconpafiado de | os docunentos establ eci dos en
|l os apartados a) y b) del articulo 7.2.1 del apartado 1.1 anterior, y los
docunentos de conformidad o autorizaciones adninistrativas exigidas
regl anentari anente, entre | os que cabe citar

Certificado de conform dad a requisitos reglanentarios (antiguo certificado
de honol ogaci 6n) emtido por un Laboratorio de Ensayo acreditado por ENAC
(de acuerdo con las especificaciones del RD 2200/1995) para |os productos
af ectados por disposiciones reglanentarias vigentes del Mnisterio de
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I ndustri a.

Autorizaci6n de Uso de los forjados unidireccionales de hornigéon arnmado o
pretensado, y viguetas o elenentos resistentes armados o pretensados de
horm gén, o de ceramica y hormgén que se utilizan para la fabricaci6n de
el ementos resistentes para pisos y cubiertas para |la edificaci6on concedida
por la Direccion General de Arquitectura y Politica de Vivienda del
M ni sterio de Vivienda.

En deternmi nados casos particulares, certificado del fabricante, conpb en el
caso de nmaterial eléctrico de iluminaci6n que acredite |a potencia total del
equipo (CTE DB HE) o que acredite la succién en fabricas con categoria de
ejecucion A, si este valor no viene especificado en la declaraci6n de
conform dad del narcado CE (CTE DB SE F).

b) Control de recepci6n nediante distintivos de calidad y eval uaci ones de
i donei dad t écni ca:

Sello o Mirca de conformdad a nornma enitido por una entidad de
certificacion acreditada por ENAC (Entidad Nacional de Acreditaci én) de
acuerdo con | as especificaciones del RD 2200/1995.

Eval uaci 6n técnica de idoneidad del producto en el que se reflejen las
propi edades del misnmp. Las entidades espafiol as autorizadas actual mrente son:
el Instituto de G encias de la Construcci 6n "Eduardo Torroja" (I|ETcc), que
emte el Docunento de Idoneidad Técnica (DIT), y el Institut de Tecnol ogia
de la Construcci 6 de Catalunya (I TeC), que emite el Documento de Adecuaci 6n
al Uso (DAU) .

c) Control de recepci 6n nedi ante ensayos:
Certificado de ensayo de una nuestra del producto realizado por un
Laboratori o de Ensayo acreditado por una Conmuni dad Aut 6noma o por ENAC.

A continuaci 6n, en el apartado 2. Relaci 6n de productos con narcado CE, se
especifican los productos de edificacidon a |los que se les exige el marcado
CE, segun la ultim resolucio6n publicada en el nonento de |la redacci 6n del
presente docunento (Resolucién de 17 de abril de 2007 de la Direcciodn
General de Desarrollo Industrial, por la que se anplian los anexos I, Il vy
Il de la Orden de 29 de Novienbre de 2001, por |la que se publican |as
referencias a las Normas UNE que son transposicion de nornas arnoni zadas,
asi cono el periodo de coexistencia y la entrada en vigor del narcado CE
relativo a varias familias de productos de |a construccidn).

En la nedida en que vayan apareciendo nuevas resoluciones, este |istado
debera actuali zar se.

NOR

Ordenaci 6n de la edificaci6n
Ley 38/1999, de 5-NOV, de |a Jefatura del Estado
BOE. 6-11-99

Real Decreto 314/2006. 17/03/2006. Mnisterio de |la Vivienda. Cddigo Técnico
de la Edificaci 6n. BOE 28/ 03/2006.

Orden 09/06/1971. Mnisterio de la Vivienda. Normas sobre el Libro de
Ordenes y Asistencias en obras de edificaci 6n. BCE 17/06/1971.

Decreto 462/1971. 11/03/1971. Mnisterio de la Vivienda. Normas sobre
redacci 6n de proyectos y direcci 6n de obras de edificaci 6n. BOE 24/03/1971.
*Desarrol | ada por O den 9-6-1971.

Orden 19/05/1970. Mnisterio de la Vivienda. Libro de Ordenes y Visitas en
Vi vi endas de Protecci6on Oicial. BOE 26/ 05/1970.

Ley 28/2005. 26/12/2005. Jefatura del Estado. Medidas sanitarias frente al
tabaquisnmo y reguladora de la venta, el sumnistro, el consumb y la
publici dad de | os productos del tabaco. BOE 27/ 12/ 2005.
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Real Decreto 865/2003. 04/07/2003. Mnisterio de Sanidad y Consuno.
Establ ece los criterios higiénico-sanitarios para |la prevencion y control de
I a | egi onel osis. BOE 18/07/2003.

Real Decreto 3484/2000. 29/12/2000. Presidencia de Gobierno. Normas de
hi gi ene para |a el aboraci 6n, distribucidn y conmercio de com das preparadas.
De aplicacién en restaurantes y conedores col ectivos. BCE 12/01/2001.

Real Decreto 2816/1982. 27/08/1982. Mnisterio del Interior. Reglanmento
General de Policia de Espectéculos Publicos y Actividades Recreativas. BOE
06/ 11/ 1982.

O den 15/ 03/ 1963. M nisterio de | a Cober naci 4n. I nst rucci ones
conpl emrentarias al Reglanmento Regul ador de Industrias Mol estas, |nsalubres,
noci vas y peligrosas, aprobado por Decreto 2414/1961. BCE 02/ 04/ 1963.

Decreto 2414/1961. 30/11/1961. Presidencia de Gobierno. Reglamento de
I ndustrias nol estas, insalubres, nocivas y peligrosas. BOE 07/ 12/ 1961.

Real Decreto 1634/1983. 15/06/1983. Mnisterio de Transportes, Turisno y
Conuni caci 6n. Ordenaci 6n de | os establ eci mi entos hotel eros. BOE 17/ 06/ 1983.

Real Decreto 2877/1982. 15/10/1982. Mnisterio de Transportes, Turisno y
Conuni caci én. Ordenaci 6n de apartanentos y viviendas vacacionales. BOE
09/ 11/ 1982.

Orden 31/03/1980. Mnisterio de Conercio y Turisno. Mdifica la Oden de
25-9-79 (BCE 20/10/1979), sobre prevencion de incendios en alojamentos
turisticos. BCE 10/04/1980.

Orden 03/03/1980. Mnisterio de Cbras Publicas. Caracteristicas de accesos,
aparatos elevadores y acondicionamento interior e las Viviendas de
Protecci on Oficial destinadas a m nusvalidos. BCE 18/03/1980.

Real Decreto 355/1980. 25/01/1980. Mnisterio de Cbras Publicas. Reserva y
situaci on de |las Viviendas de Protecci on Oficial destinadas a m nusvali dos.
BOE 28/ 02/ 1980.

Real Decreto 3148/1978. 10/11/1978. Mnisterio de Cbras Publicas. Desarrollo
del Real Decreto-Ley 31/1978 (BOE 08/11/1978), de 31 de octubre, sobre
construcci 6n, financiacidn, uso, conservaci 6n y aprovecham ento de Viviendas
de Proteccion Oficial. BOE 16/01/1979.

Real Decreto 505/2007. 20/04/2007. Mnisterio de la Presidencia. Aprueba |as
condi ci ones basicas de accesibilidad y no discrimnaci6n de |as personas con
di scapacidad para el acceso y utilizacion de |os espacios publicos
ur bani zados y edificaciones. BOE 11/05/2007.

Ley 51/2003. 02/12/2003. Jefatura del Est ado. Ley de igualdad de
oportuni dades, no discrimnacién y accesibilidad universal de |as personas
con di scapaci dad. BOE 03/ 12/ 2003.

Real Decreto 556/1989. 19/05/1989. Mnisterio de Cbras Publicas. Medidas
m ni nas sobre accesibilidad en | os edificios. BOE 23/05/1989.

Real Decreto 1513/2005. 16/12/2005. Mnisterio de la Presidencia. Desarrolla
la Ley 37/2003, de 17 de novienbre, del Ruido, en lo referente a la
eval uaci 6n y gestién del ruido anbiental. BOE 17/12/2005.

Sentencia 19/01/2004. Consejo Superior de |os Col egios de Espafia. Confirma
el informe "Conentarios sobre el aislamento acustico en edificacio6n", segln
la NBE-CA-88, elaborado por el Consejo Superior y el CAT del COQA
Vasco- Navarro.

Ley 37/2003. 17/11/2003. Jefatura del Estado. Ley del Ruido. *Desarrollada
por Real Decreto 1513/2005. BCE 18/ 11/2003.
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Pliego de condiciones técnicas

Cont am naci 6n acustica. Real Decreto 1513/2005, de 16 dicienbre, por el que
se desarrolla |la Ley 37/2003, de 17 de novienbre, del Ruido, en lo referente
a la evaluaci 6n y gesti én del ruido anbiental. BCE 17-12-05.

Orden 29/09/1988. Mnisterio de Obras Publicas. NBE-CA-88. Mdifica |a
NBE- CA- 82, sobre condici ones acusticas en |os edificios. BOE 08/ 10/ 1988.

Norna Basica de la edificacion "NBE-CA-88" condiciones acusticas de |os
edificios

Orden de 29-09-88, del Mnisterio de Cbras Publicas y Urbani sno BCE. 8-10-88
Aprobada inicialnmente bajo |a denom naci 6n de:

Nor na " NBE- CA- 81" sobre condiciones acuUsticas de |los edificios

Real Decreto 1909/1981, de 24-07, del Mnisterio de GCbras Publicas vy
Ur bani sno. BOE.: 7-09-81

Modi fi cada pasando a denominarse Nornma "NBE-CA-82" sobre condiciones
aclsticas de los edificios

Real Decreto 2115/1982, de 12-08, del Mnisterio de Gbras Publicas vy
Ur bani snro. BOE 3-09-82

Correcci 6n errores: 7-10-82

Sentencia de 9 de enero de 2004, del Juzgado de Prinera Instancia n° 9 de
Bi | bao, que confirma el inforne "Conentarios sobre el aislamento aclstico
en edificacion, segun |a NBE-CA-88" elaborado por el Consejo Superior y el
CAT del COA Vasco- Navarro.

Nor mat i va de Product os

Real Decreto 442/2007. 03/04/2007. Mnisterio de Industria, Turisnmo vy
Conercio. Deroga diferentes disposiciones en nmateria de nornalizacion vy
honol ogaci 6n de productos industriales. BOE 01/05/2007.

Orden PRE/ 3796/2006. 11/12/2006. Mnisterio de |la Presidencia. Se nodifican
las referencias a normas UNE que figuran en el anexo al R D. 1313/1988, por
el que se declaraba obligatoria |a honol ogacion de |os cenentos para la
fabricacién de hormgones y norteros para todo tipo de obras y productos
pref abri cados. BCE 14/ 12/ 2006.

Resol uci én 17/04/2007. Mnisterio de Industria, Turisno y Conercio. Anplia
los anexos I, Il y Ill de la Oden de 29 de novienbre de 2001, referencia a
normas UNE y periodo de coexistencia y entrada en vigor del marcado CE para
varias fam lias de productos de | a construcci én. BCE 05/ 05/2007.

Real Decreto 312/2005. 18/03/2005. Mnisterio de |la Presidencia. Aprueba |a
clasificacion de los productos de construccion y de 1los elenentos
constructivos en funcién de sus propiedades de reaccidén y de resistencia
frente al fuego. BCE 02/04/2005.

Real Decreto 1797/ 2003. 26/ 12/ 2003. Mnisterio de la Presidencia.
I nstrucci 6n para | a recepci 6n de cenentos. RC-03. BOE 16/ 01/ 2004.

Oden CTE 2276/2002. 04/09/2002. Mnisterio de Cencia y Tecnologia.
Establece |la entrada en vigor del marcado CE relativo a determn nados
productos de construccion conforne al Docunmento de |doneidad Técnica
Eur opeo. BCE 17/ 09/ 2002.

Resol uci é6n 29/07/1999. Direcci6n Ceneral de Arquitectura y Vivienda. Aprueba
|l as disposiciones reguladoras del sello INCE para horm gén preparado
adaptadas a la "lInstrucci 6n de Hormi gén Estructural (EHE)". BOE 15/09/1999.

Real Decreto 1328/1995. 28/07/1995. Mnisterio de la Presidencia. Mdifica
| as disposiciones para la libre circulacién de productos de construccion
aprobadas por el Real Decreto 1630/1992, de 29/12/1992, en aplicacién de la
Directiva 89/106/ CEE. BOE 19/ 08/ 1995.

Real Decreto 1630/1992. 29/12/1992. Mnisterio de Relaciones con las Cortes
y Secretaria de Gobierno. Establece |as disposiciones necesarias para la
libre circulacion de productos de construccioén, en aplicacién de la
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Pliego de condiciones técnicas

Directiva 89/106/CEE, de 21-12-1988. BOE 09/02/1993. *Mdificado por
R. D. 1328/ 1995.

Orden 18/12/1992. Mnisterio de Goras Pablicas. RCA-92. Instruccidén para |la
recepci 6n de cal es en obras de estabilizaci 6n de suel os. BOE 26/ 12/ 1992

Real Decreto 1313/1988. 28/10/1988. Mnisterio de Industria y Energia.
Declara obligatoria la honologacién de 1os cenmentos destinados a la
fabricacién de hormgones y norteros para todo tipo de obras y productos
prefabricados. BOE 04/11/1988. Mdificaciones: Orden 17-1-89, R D. 605/2006

Orden PRE/ 3796/ 2006, de 11-12-06.

Real Decreto 1312/1986. 25/04/1986. Mnisterio de Industria y Energia.
Homol ogaci 6n obligatoria de Yesos y Escayolas para |a construccién vy
especi ficaciones técnicas de prefabricados y productos afines y su
honol ogaci én por el Mnisterio Industria y Energia. *Derogado parcial mente
por R D. 846/2006 y R D. 442/2007. BCE 01/07/1986

Real Decreto 2699/1985. 27/12/1985. Mnisterio de Industria y Energia.
Declara de obligado cunplimento |as especificaciones técnicas de |os
perfiles extruidos de alumnio y sus aleaciones y su honol ogaci 6n por e
M nisterio Industria y Energia. BOE 22/ 02/ 1986.

Orden 08/05/1984. Presidencia de Gobierno. Normas para utilizacion de
espunas de urea-fornobl usadas conmp aislantes en la edificacién, y su
honol ogaci 6n. BCE 11/05/1984. Mbdificada por O den 28/2/89

Real Decreto 312/2005. 18/03/2005. Mnisterio de |la Presidencia. Aprueba |a
clasificacion de 1los productos de construccion y de 1los elenentos
constructivos en funcién de sus propiedades de reaccidén y de resistencia
frente al fuego. BCE 02/04/2005.

Nornas sobre la wutilizacidén de las espunas de urea-fornol usadas conp
ai slantes en |l a edificacion

BOE 113. 11.05.84. Orden de 8 de mayo, de | a Presidencia del Gobierno.

BOE 167. 13.07.84. Correcci 6n de errores.

BOE 222. 16.09.87. Anulacién |la 6? Disposiciodn

BOE 53; 03.03.89. Modificaci6n

I TCGME-AP 5. extintores de incendios.

BOE. 149. 23.06.82. Orden de 31 de nmayo de 1982, del M de Industria y
Ener gi a.

BOE. 266. 07.11.83. Modificacién de los articulos 2°, 9° y 10°.

BOE. 147. 20.06.85. Moddificacién de los articulos 1°, 4°, 5°, 7° 9° y 10°,
BOE. 285. 28.11.89. Mdificacién de los articulos 4°, 5°, 7° y 9°,

BOE. 101. 28.04.98. Modificacion de los articulos 2°, 4°, 5°, 8° 14° vy
otros.

BOE. 134. 05.06.98. Correcci 6n de errores.

Real Decreto 1314/1997. 01/08/1997. Mnisterio de Industria y Energia.
Di sposi ciones de aplicacion de la Directiva del Parlanmento Europeo y de
Consej o 95/ 16/ CE, sobre ascensores. BCE 30/09/1997
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DOCUMENTO 4:
MEDICIONES Y
PRESUPUESTO



Presupuesto parcial n®1 Acceso a obra, obras auxiliares y actuaciones previas
Ne Ud Descripcion Medicién

1.1.- Acceso a obray obras auxiliares

1.1.1 Ml Apertura de camino con motoniveladora ( 180 CV) en terreno pedregosidad media, pendiente
media-alta. Matorral h <1 m.
Total MI ......: 340,00
1.1.2 M3  Excavacion de tierras en vaciado, en terreno medio, realizado con medios mecanicos, incluso

transporte a vertedero de material sobrante. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas
de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 15,00 2,00 1,00 30,00
30,00 30,00
Total M3 ......: 30,00
1.1.3 Ml Tuberia de polietileno de alta densidad de 400 mm de diametro, colocada sobre arena de rio

lavada e inerte de 10 cm de espesor, rellenando los laterales y 10 cm por encima de la tuberia

con la misma arena.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
2 5,00 10,00
10,00 10,00
Total MI ...... 10,00
1.14 Ud Alquiler de caseta prefabricada para oficinas de obra con capacidad para dos mesas de trabajo
y archivo.
Total Ud ...... 1,00
1.2.- Desborce de la vegetacion
1.21 M2 Desbrocey limpieza de terreno, realizado por medios manuales. Incluso recogida de restos (no
incluye transporte a vertedero).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Zona aguas abajo del muro 1,80 4,00 7,20
7,20 7,20
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen izquierda 8,40 1,50 12,60
12,60 12,60
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen derecha 7,64 2,00 15,28
15,28 15,28
35,08 35,08
Total M2 ....... 35,08

Proyecto de demolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).
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Presupuesto parcial n® 2 Demolicion de estructuras

Ne Ud Descripcion Medicién
2.1 M Desmontaje de barandilla metélica, con medios mecanicos y separacion de restos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 4,50 4,50
4,50 4,50
Total M ......: 4,50
2.2 M2 Desmontado de compuerta metalica con separacién de los restos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,84 1,73 3,18
3,18 3,18
Total M2 ...... 3,18
2.3 M3 Demolicién de muro mixto de hormigén y ceramicos con retroexcavadora, incluyendo la
recogida de los residuos hasta el punto de carga. (No incluye el transporte ni el procesado en
vertedero).
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Muro 25,44 25,44
25,44 25,44
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Zapata 23,00 7,00 1,50 241,50
241,50 241,50
266,94 266,94
Total M3 ......: 266,94
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Presupuesto parcial n® 3 Gestion de Residuos

Ne Ud Descripcion Medicién

3.1 T Gestion de residuos limpios (hormigén, ceramicos, metales y mezlas) en planta de tratamiento.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

489,2 489,20
489,20 489,20
Total T ......: 489,20

3.2 Ud Transporte de residuos en contenedor de 20t de capacidad desde la obra a la planta de

tratamientos.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

Contenedor para mezcla hormigén 17 17,00

y cerdmicos

17,00 17,00
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

Contenedor para metal 1 1,00
1,00 1,00
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal

Contenedor para hormigén 9 9,00
9,00 9,00
27,00 27,00
Total Ud ......: 27,00
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Presupuesto parcial n® 4 Restauracion y revegetacion

Ne Ud Descripcion Medicién
4.1.- Restauracion de margenes
411 M3  Excavacion de tierras en vaciado, en terreno medio, realizado con medios mecanicos, incluso
transporte a vertedero de material sobrante. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas
de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen izquierda 4,20 1,20 1,00 5,04
5,04 5,04
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Zona central 8,40 2,20 1,00 18,48
18,48 18,48
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen derecha 3,50 1,72 1,50 9,03
9,03 9,03
32,55 32,55
Total M3 ......: 32,55
412 M3 Relleno y compactacion de tierras realizado por tongadas, con medios mecanicos hasta
conseguir un 95% proctor. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas de la NTE-ADE 5.
Medido el volumen tedrico realizado.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Zona muro 23,00 7,00 1,50 241,50
241,50 241,50
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Zona central 8,40 2,20 0,50 9,24
9,24 9,24
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen izquierda 8,40 1,20 0,50 5,04
5,04 5,04
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Margen derecha 7,64 1,72 1,00 13,14
13,14 13,14
268,92 268,92
Total M3 ......: 268,92
4.2 Ha Siembra manual a voleo de especies gramineas y/o leguminosas en terrenos de pendiente
inferior al 100 %, efectuandose dos pasadas perpendiculares entre si. Sin incluir el precio de la
semilla.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
0,03 0,03
0,03 0,03
Total ha ......: 0,03
4.3 Kg Preparado con la mezcla de semillas para siembra siguiendo las indicaciones de la memoria 'y
pliego de condiciones del proyecto.
Uds. Densidad Parcial Subtotal
0,033 300,00 9,90
9,90 9,90
Total Kg ......: 9,90
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Presupuesto parcial n°5 Seguimiento geomorfolégico

Ne Ud Descripcion Medicién
5.1 Ud Levantamiento topogréafico del area de la presa previo al inicio de las obras, siguiendo las
pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La partida incluye el trabajo de campo
y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
Total Ud ...... 1,00
5.2 Ud Levantamiento topografico del area de la presa posterior a la demolicion pero previo a la
revegetacion, siguiendo las pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La partida
incluye el trabajo de campo y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
Total Ud ...... 1,00
5.3 Ud Levantamiento topografico del area de la presa posterior a la finalizacion del proyecto,
siguiendo las pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La partida incluye el
trabajo de campo y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
Total Ud ...... 1,00
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Presupuesto parcial n° 6 Seguridad y Salud

Ne Ud Descripcion Medicién
6.1.- Actuaciones previas
6.1.1 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas.
Total Ud ...... 1,00
6.2.- Equipos de Proteccioén Individual
6.2.1 Ud Distribucion de casco homologado para uso normal, amortizable en dos usos.
Total Ud ...... 7,00
6.2.2 Ud Distribucion de montura de cloruro de vinilo flexible adaptandose perfectamente al rostro por
mediacién de junta de espuma. Muy amplio campo visual. Pantalla carboglas antiempafante .
Debido a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos con mucho polvo o proyecciones
peligrosas, amortizable en cinco usos.
Total Ud ......: 6,00
6.2.3 Ud Distribucion de montura y oculares inyectados en policarbonato. Puede utilizarse sobre gafas
correctores para la soldadura, amortizable en cinco usos.
Total Ud ...... 1,00
6.2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de caucho natural con filtro mecanico para polvos no
toxicos, amortizable en dos usos.
Total Ud ...... 7,00
6.2.5 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero en palmay dedos, para uso general de cargay
descarga de materiales segiin norma EN 388 "Riesgos mecéanicos".
Total Ud ...... 7,00
6.2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de tejido gris reflectante 3M, segin norma UNE-EN
471. Amortizable en 1 uso.
Total Ud ...... 7,00
6.2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona con una atenuacion de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2.
Total Ud ...... 7,00
6.2.8 Ud Cinturdn antivibratorio formado por doble loneta de sarga de algodén pegado, con refuerzos
en partes vitales, ojetes metalicos para transpiracion y cierre de velcro.
Total Ud ...... 1,00
6.3.- Protecciones colectivas
6.3.1.- Vallado
6.3.1.1 MI Cinta plastica de balizamiento negra y amarilla normalizada.
Total MI ......: 100,00
6.3.1.2 Ud Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Total ud ...... 30,00
6.3.2.- Sefalizacion
6.3.2.1 Ud Sefial triangular de 70 cm. de lado, amortizable en 3 usos.
Total Ud ...... 1,00
6.3.2.2 Ud Panel formado por planchas de PVC serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de 100x70
cm.y compuesto por planchas de 0,6 mm. de espesor y de color blanco,
Total Ud ......: 3,00
6.3.3.- Primeros auxilios
6.3.3.1 Ud Armario para botiquin de primeros auxlios instalado en obra.
Total Ud ...... 1,00
6.3.4.- Prevencion de incendios
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Presupuesto parcial n° 6 Seguridad y Salud
N° Ud Descripcion Medicién

6.3.4.1 Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura maxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada.

Total Ud ...... : 1,00

Mironcillo, junio de 2022
La alumna de Ingenieria Forestal y del Medio Natural

Marta Gonzalez Fernandez
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacién
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
1 Acceso a obra, obras auxiliares y
actuaciones previas
1.1 Acceso a obra y obras auxiliares
11.1 MI Apertura de camino con motoniveladora ( 180
CV) en terreno pedregosidad media, pendiente] ]
media-alta. Matorral h <1 m. 0,50 CINCUENTA CENTIMOS
11.2 M3 Excavacion de tierras en vaciado, en terreno)
medio, realizado con medios mecanicos, incluso
transporte a vertedero de material sobrante.
Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas
de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural. 4,33| CUATRO EUROS CON TREINTA'Y
TRES CENTIMOS
1.1.3 MI Tuberia de polietileno de alta densidad de 400
mm de didmetro, colocada sobre arena de rio
lavada e inerte de 10 cm de espesor, rellenando los|
laterales y 10 cm por encima de la tuberia con Ia|
misma arena. 121,34| CIENTO VEINTIUN EUROS CON
TREINTA'Y CUATRO CENTIMOS
11.4 Ud Alquiler de caseta prefabricada para oficinas de
obra con capacidad para dos mesas de trabajo Y|
archivo. 114,58| CIENTO CATORCE EURQS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
1.2 Desborce de la vegetacion
121 M2 Desbroce y limpieza de terreno, realizado por|
medios manuales. Incluso recogida de restos (no
incluye transporte a vertedero). 5,57| CINCO EUROS CON CINCUENTA Y
SIETE CENTIMOS
2 Demolicién de estructuras
2.1 M Desmontaje de barandilla metélica, con medios
mecanicos y separacion de restos. 12,55| DOCE EUROS CON CINCUENTA Y
CINCO CENTIMOS
2.2 M2 Desmontado de compuerta metalica con
separacion de los restos. 4,96 CUATRO EUROS CON NOVENTA Y
SEIS CENTIMOS
2.3 M3 Demolicion de muro mixto de hormigén vy
ceramicos con retroexcavadora, incluyendo |a
recogida de los residuos hasta el punto de carga.
(No incluye el transporte ni el procesado en
vertedero). 28,59| VEINTIOCHO EUROS CON
CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
3 Gestion de Residuos
3.1 T Gestion de residuos limpios (hormigén,
ceramicos, metales y mezlas) en planta de
tratamiento. 12,98| DOCE EUROS CON NOVENTA Y
OCHO CENTIMOS
3.2 Ud Transporte de residuos en contenedor de 20t de
capacidad desde la obra a la planta de
tratamientos. 72,10 SETENTA Y DOS EUROS CON DIEZ
CENTIMOS
4 Restauracion y revegetacion
4.1 Restauracién de margenes
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Cuadro de precios n° 1

NO

Importe

Designacién

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

41.1

4.1.2

4.2

4.3

51

5.2

5.3

6.1.1

6.2.1

6.2.2

M3 Excavacion de tierras en vaciado, en terrenoj
medio, realizado con medios mecanicos, incluso
transporte a vertedero de material sobrante.
Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas
de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural.

M3 Relleno y compactacion de tierras realizado por
tongadas, con medios mecéanicos hasta conseguir
un 95% proctor. Ejecutado de acuerdo a las|
indicaciones técnicas de la NTE-ADE 5. Medido el
volumen tedrico realizado.

ha Siembra manual a voleo de especies gramineas
ylo leguminosas en terrenos de pendiente inferior al
100 %, efectuandose dos pasadas perpendiculares
entre si. Sin incluir el precio de la semilla.

Kg Preparado con la mezcla de semillas para
siembra siguiendo las indicaciones de la memoria y|
pliego de condiciones del proyecto.

5 Seguimiento geomorfologico

Ud Levantamiento topografico del area de la presa
previo al inicio de las obras, siguiendo las pautas
del levantamiento ya realizado en la misma zona.
La partida incluye el trabajo de campo y gabinete
asi como el alquiler de los equipos.

Ud Levantamiento topografico del area de la presa
posterior a la demolicibn pero previo a Ia
revegetacion,  siguiendo las  pautas  del
levantamiento ya realizado en la misma zona. L3
partida incluye el trabajo de campo y gabinete asi|
como el alquiler de los equipos.

Ud Levantamiento topografico del area de la presa
posterior a la finalizacion del proyecto, siguiendo|
las pautas del levantamiento ya realizado en lal
misma zona. La partida incluye el trabajo de campo
y gabinete asi como el alquiler de los equipos.

6 Seguridad y Salud

6.1 Actuaciones previas

Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para
vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas.

6.2 Equipos de Proteccién Individual

Ud Distribucion de casco homologado para uso
normal, amortizable en dos usos.

Ud Distribucion de montura de cloruro de vinilo
flexible adaptandose perfectamente al rostro pori
mediacion de junta de espuma. Muy amplio campo
visual. Pantalla carboglas antiempafante . Debido
a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos
con mucho polvo o proyecciones peligrosas,
amortizable en cinco usos.

4,33

5,31

35,02

6,00

484,63

350,00

350,00

114,58

1,25

1,98

CUATRO EUROS CON TREINTA Y
TRES CENTIMOS

CINCO EUROS CON TREINTA Y UN
CENTIMOS

TREINTA'Y CINCO EUROS CON

DOS CENTIMOS

SEIS EUROS

CUATROCIENTOS OCHENTA'Y
CUATRO EUROS CON SESENTA'Y
TRES CENTIMOS

TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS

TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS

CIENTO CATORCE EUROS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

UN EURO CON VEINTICINCO
CENTIMOS

UN EURO CON NOVENTA Y OCHO
CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

Importe
Ne Designacién
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
6.2.3 Ud Distribucién de montura y oculares inyectados
en policarbonato. Puede utilizarse sobre gafas
correctores para la soldadura, amortizable en cinco|
usos. 1,76 UN EURO CON SETENTA'Y SEIS
CENTIMOS
6.2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de
caucho natural con filtro mecénico para polvos no
téxicos, amortizable en dos usos. 2,47| DOS EUROS CON CUARENTA'Y
SIETE CENTIMOS
6.2.5 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero)
en palma y dedos, para uso general de carga Y|
descarga de materiales segin norma EN 388
"Riesgos mecanicos". 2,27| DOS EUROS CON VEINTISIETE
CENTIMOS
6.2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de
tejido gris reflectante 3M, segin norma UNE-EN
471. Amortizable en 1 uso. 2,95| DOS EUROS CON NOVENTA'Y
CINCO CENTIMOS
6.2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona|
con una atenuacion de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2. 1,37| UN EURO CON TREINTAY SIETE
CENTIMOS
6.2.8 Ud Cinturdn antivibratorio formado por doble lonetal
de sarga de algodon pegado, con refuerzos en
partes vitales, ojetes metélicos para transpiracion y
cierre de velcro. 16,09 DIECISEIS EUROS CON NUEVE
CENTIMOS
6.3 Protecciones colectivas
6.3.1 Vallado
6.3.1.1 MI Cinta plastica de balizamiento negra y amarillaj )
normalizada. 0,35| TREINTA'Y CINCO CENTIMOS
6.3.1.2 ud Valla de contencién de peatones, metalica,
prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97. 12,02| DOCE EUROS CON DOS
CENTIMOS
6.3.2 Sefializacion
6.3.2.1 Ud Sefial triangular de 70 cm. de lado, amortizable
en 3 usos. 5,68 CINCO EUROS CON SESENTA'Y
OCHO CENTIMOS
6.3.2.2 Ud Panel formado por planchas de PVC
serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de
100x70 cm. y compuesto por planchas de 0,6 mm.
de espesor y de color blanco, 12,18| DOCE EUROS CON DIECIOCHO
CENTIMOS
6.3.3 Primeros auxilios
6.3.3.1 Ud Armario para botiquin de primeros auxlios]
instalado en obra. 26,50| VEINTISEIS EUROS CON
CINCUENTA CENTIMOS
6.3.4 Prevencion de incendios
6.3.4.1 Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de
eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura
méaxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada. 54,83 CINCUENTA Y CUATRO EUROS

CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS
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Cuadro de precios n° 1

Mroncillo, junio de 2022
La aluma de Ingenieria Forestal y
del Medi o Natural

Mart a Gonzal ez Fer nandez
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Cuadro de precios n° 2

Advertencia: Los precios del presente cuadro se aplicaran tnica y exclusivamente en los casos que sea preciso abonar
obras incompletas cuando por rescisiébn u otra causa no lleguen a terminarse las contratadas, sin que pueda
pretenderse la valoracién de cada unidad de obra fraccionada en otra forma que la establecida en dicho cuadro.

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
1 Acceso a obra, obras auxiliares y actuaciones previas
1.1 Acceso a obray obras auxiliares
1.1.1 Ml Apertura de camino con motoniveladora ( 180 CV) en terreno pedregosidad media,
pendiente media-alta. Matorral h <1 m.
(Maquinaria)
Mot oni vel adora de 200 CV 0,01 h. 48,560 0,49
3% Cost es indirectos 0,01
0,50
11.2 M3 Excavacién de tierras en vaciado, en terreno medio, realizado con medios mecanicos,
incluso transporte a vertedero de material sobrante. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones
técnicas de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural.
(Maguinaria)
Pal a cargadora 0,03 H 36,000 1,08
Cami 6n bascul ant e 0,12 H 25,000 3,00
(Resto obra) 0,12
3% Cost es indirectos 0,13
4,33
113 MI Tuberia de polietileno de alta densidad de 400 mm de didmetro, colocada sobre arena de
rio lavada e inerte de 10 cm de espesor, rellenando los laterales y 10 cm por encima de la
tuberia con la misma arena.
(Mano de obra)
Oicial de prinera 0,30 H 11,940 3,58
Peon ordinario 0,35 H 10,880 3,81
(Materiales)
Arena de rio (lavada) 0,33 M3 21,100 6,96
Tub. poli alta den. D=400 1,00 Ml 100,030 100,03
(Resto obra) 3,43
3% Cost es indirectos 3,53
121,34
1.1.4 |Ud Alquiler de caseta prefabricada para oficinas de obra con capacidad para dos mesas de
trabajo y archivo.
(Materiales)
Al quil er caseta pref.oficina 1,00 ud 108,000 108,00
(Resto obra) 3,24
3% Cost es indirectos 3,34
114,58
1.2 Desborce de la vegetacion
121 M2 Desbroce y limpieza de terreno, realizado por medios manuales. Incluso recogida de
restos (no incluye transporte a vertedero).
(Mano de obra)
Peén ordinari o construcci 6n 0,40 H 13,250 5,30
(Resto obra) 0,11
3% Cost es indirectos 0,16
5,57
2 Demolicion de estructuras
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
21 M Desmontaje de barandilla metélica, con medios mecanicos y separacién de restos.
(Mano de obra)
Oicial 12 construcci 6n 0,05 H 14,070 0,70
Peén especi al i zado construcci 6n 0,06 H 13,450 0,81
Peén ordinari o construcci 6n 0,21 H 13,250 2,78
Oicial 12 netal g/sin 0,30 H 19,290 5,79
(Maguinaria)
Conmpres 3 martillo manguera pica 0,03 H 6,390 0,19
Equi p. elem aux. p/corte oxiacetil. 0,30 H 5,560 1,67
(Resto obra) 0,24
3% Cost es indirectos 0,37
12,55
2.2 M2 Desmontado de compuerta metélica con separacion de los restos.
(Mano de obra)
Oicial de segunda 0,10 H 11,690 1,17
Peon ordinario 0,30 H 10,880 3,26
(Maguinaria)
Cami 6n bascul ant e 0,01 H 25,000 0,25
(Resto obra) 0,14
3% Cost es indirectos 0,14
4,96
2.3 M3 Demolicién de muro mixto de hormigén y ceramicos con retroexcavadora, incluyendo la
recogida de los residuos hasta el punto de carga. (No incluye el transporte ni el procesado en
vertedero).
(Mano de obra)
Peén especi al i zado construcci 6n 0,40 H 13,450 5,38
Peén ordinari o construcci 6n 0,30 H 13,250 3,98
(Maguinaria)
Ret r oexcavadora sobre ruedas 0,40 H 46,000 18,40
3% Cost es indirectos 0,83
28,59
3 Gestion de Residuos
3.1 T Gestion de residuos limpios (hormigon, ceramicos, metales y mezlas) en planta de
tratamiento.
(Medios auxiliares)
Gesti6n de residuo linpio 1,00 T 12,600 12,60
3% Cost es indirectos 0,38
12,98
3.2 Ud Transporte de residuos en contenedor de 20t de capacidad desde la obra a la planta de
tratamientos.
(Medios auxiliares)
Cont enedor 20t + viaje 1,00 ud 70,000 70,00
3% Cost es indirectos 2,10
72,10
4 Restauracioén y revegetacion
4.1 Restauracién de margenes
Proyecto de denolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja, en... Pagi na 2




Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
411 M3 Excavacién de tierras en vaciado, en terreno medio, realizado con medios mecanicos,
incluso transporte a vertedero de material sobrante. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones
técnicas de la NTE-ADV 2. Medido en perfil natural.
(Maguinaria)
Pal a cargadora 0,03 H 36,000 1,08
Cami 6n bascul ant e 0,12 H 25,000 3,00
(Resto obra) 0,12
3% Cost es indirectos 0,13
4,33
4.1.2 M3 Relleno y compactacion de tierras realizado por tongadas, con medios mecanicos hasta
conseguir un 95% proctor. Ejecutado de acuerdo a las indicaciones técnicas de la NTE-ADE
5. Medido el volumen tebrico realizado.
(Maguinaria)
Pal a cargadora 0,03 H 36,000 1,08
Rul o vibratorio 0,10 H 39,100 3,91
(Materiales)
Agua pot abl e 0,05 M3 0,330 0,02
(Resto obra) 0,15
3% Cost es indirectos 0,15
5,31
4.2 ha Siembra manual a voleo de especies gramineas y/o leguminosas en terrenos de
pendiente inferior al 100 %, efectuandose dos pasadas perpendiculares entre si. Sin incluir el
precio de la semilla.
(Mano de obra)
Peén- Agricol a 5,00 h. 6,800 34,00
3% Cost es indirectos 1,02
35,02
4.3 Kg Preparado con la mezcla de semillas para siembra siguiendo las indicaciones de la
memoria y pliego de condiciones del proyecto.
Si n desconposi ci 6n 5,83
3% Cost es indirectos 0,18
6,00
5 Seguimiento geomorfolégico
5.1 Ud Levantamiento topografico del area de la presa previo al inicio de las obras, siguiendo las
pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La partida incluye el trabajo de
campo y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
(Medios auxiliares)
Levant am ento topogréafico 1 1,00 ud 470,515 470,52
3% Cost es indirectos 14,12
484,63
5.2 Ud Levantamiento topografico del area de la presa posterior a la demolicion pero previo a la
revegetacion, siguiendo las pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La
partida incluye el trabajo de campo y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
(Medios auxiliares)
Levant am ent o t opogréafico 2 1,00 ud 339,806 339,81
3% Cost es indirectos 10,19
350,00
5.3 Ud Levantamiento topografico del area de la presa posterior a la finalizaciéon del proyecto,
siguiendo las pautas del levantamiento ya realizado en la misma zona. La partida incluye el
trabajo de campo y gabinete asi como el alquiler de los equipos.
(Medios auxiliares)
Levant am ento topografico 3 1,00 ud 339,806 339,81
3% Cost es indirectos 10,19
350,00
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Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
6 Seguridad y Salud
6.1 Actuaciones previas
6.1.1 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas.
(Materiales)
Al qui l er caseta pref.vestuar. 1,00 ud 108,000 108,00
(Resto obra) 3,24
3% Cost es indirectos 3,34
114,58
6.2 Equipos de Proteccién Individual
6.2.1 Ud Distribucién de casco homologado para uso normal, amortizable en dos usos.
(Materiales)
Casco honol ogado uso nor nal 0,50 Ud 2,370 1,19
(Resto obra) 0,02
3% Cost es indirectos 0,04
1,25
6.2.2 Ud Distribucion de montura de cloruro de vinilo flexible adaptandose perfectamente al rostro
por mediacion de junta de espuma. Muy amplio campo visual. Pantalla carboglas
antiempafiante . Debido a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos con mucho polvo o
proyecciones peligrosas, amortizable en cinco usos.
(Materiales)
Gaf as protectoras pol vo-proyecc 0,20 ud 9,410 1,88
(Resto obra) 0,04
3% Cost es indirectos 0,06
1,98
6.2.3 Ud Distribucién de montura y oculares inyectados en policarbonato. Puede utilizarse sobre
gafas correctores para la soldadura, amortizable en cinco usos.
(Materiales)
Gaf as policarbonato sol dador 0,20 Ud 8,380 1,68
(Resto obra) 0,03
3% Cost es indirectos 0,05
1,76
6.2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de caucho natural con filtro mecanico para polvos
no téxicos, amortizable en dos usos.
(Materiales)
Mascarilla caucho polvo no toxic 0,50 ud 4,700 2,35
(Resto obra) 0,05
3% Cost es indirectos 0,07
2,47
6.2.5 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero en palma y dedos, para uso general de
carga y descarga de materiales segun norma EN 388 "Riesgos mecanicos".
(Materiales)
Par guantes cuero uso general 1,00 ud 2,200 2,20
3% Cost es indirectos 0,07
2,27
6.2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de tejido gris reflectante 3M, segin norma
UNE-EN 471. Amortizable en 1 uso.
(Materiales)
Chal eco reflectante 1,00 ud 2,800 2,80
(Resto obra) 0,06
3% Cost es indirectos 0,09
2,95
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Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
6.2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona con una atenuacion de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2.
(Medios auxiliares)
Juego tapones antiruido 1,00 ud 1,330 1,33
3% Cost es indirectos 0,04
1,37
6.2.8 Ud Cintur6én antivibratorio formado por doble loneta de sarga de algodén pegado, con
refuerzos en partes vitales, ojetes metalicos para transpiracion y cierre de velcro.
(Materiales)
Cinturdén antivibratorio 1,00 ud 15,620 15,62
3% Cost es indirectos 0,47
16,09
6.3 Protecciones colectivas
6.3.1 Vallado
6.3.1.1 [MI Cinta plastica de balizamiento negra y amarilla normalizada.
(Mano de obra)
Peon ordinario 0,02 H 10,880 0,22
(Materiales)
Cinta plastico balizam ento 1,00 Ml 0,110 0,11
(Resto obra) 0,01
3% Cost es indirectos 0,01
0,35
6.3.1.2 [ud Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,10 h. 10,240 1,02
(Materiales)
Val | a contenci 6n peatones 2,5 m 0,20 ud 53,240 10,65
3% Cost es indirectos 0,35
12,02
6.3.2 Sefializacion
6.3.2.1 [Ud Sefial triangular de 70 cm. de lado, amortizable en 3 usos.
(Mano de obra)
Peén ordinari o construcci 6n 0,10 H 13,250 1,33
(Materiales)
Sefial triangular lado 70 cm 0,33 ud 12,320 4,07
(Resto obra) 0,11
3% Cost es indirectos 0,17
5,68
6.3.2.2 [Ud Panel formado por planchas de PVC serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de
100x70 cm. y compuesto por planchas de 0,6 mm. de espesor y de color blanco,
(Mano de obra)
Peén ordinari o construcci 6n 0,10 H 13,250 1,33
(Materiales)
Panel de PVC sefial i zaci 6n 100x70 cm 1,00 ud 10,270 10,27
(Resto obra) 0,23
3% Cost es indirectos 0,35
12,18
6.3.3 Primeros auxilios
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Importe
Ne Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
6.3.3.1 [Ud Armario para botiquin de primeros auxlios instalado en obra
(Mano de obra)
Peon ordinario 0,20 H 10,880 2,18
(Materiales)
Armario prineros auxilios 1,00 ud 22,800 22,80
(Resto obra) 0,75
3% Cost es indirectos 0,77
26,50
6.3.4 Prevencion de incendios
6.3.4.1 |Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura maxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada.
(Mano de obra)
Oficial de segunda 0,25 H 11,690 2,92
(Materiales)
Mat eri al conpl./pi ezas espec. 2,00 ud 0,340 0,68
Extintor polvo ABC 6Kg 21A-113B 1,00 ud 48,080 48,08
(Resto obra) 1,55
3% Cost es indirectos 1,60
54,83

Mroncillo, junio de 2022
La alumma de Ingenieria Forestal y del Medio
Nat ur al

Mart a Gonzal ez Fer nandez
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Proyecto de demolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo ...

Presupuesto parcial n°1 Acceso a obra, obras auxiliares y actuaciones previas

Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad

Precio (€)

Péagina 1

Total (€)

1.1 Acceso aobray obras auxiliares

1.1.1 DEMOO07 MmI Apertura de camino con motoniveladora
( 180 CV) en terreno pedregosidad
media, pendiente media-alta. Matorral h
<1lm. 340,00

1.1.2 E0307 M3  Excavacion de tierras en vaciado, en
terreno medio, realizado con medios
mecanicos, incluso transporte a
vertedero de material sobrante.
Ejecutado de acuerdo a las indicaciones
técnicas de la NTE-ADV 2. Medido en
perfil natural. 30,00

1.1.3 EO5101 MI Tuberia de polietileno de alta densidad
de 400 mm de diametro, colocada sobre
arena de rio lavada e inerte de 10 cm de
espesor, rellenando los laterales y 10
cm por encima de la tuberia con la
misma arena. 10,00

1.1.4 E3372 ud Alquiler de caseta prefabricada para
oficinas de obra con capacidad para dos
mesas de trabajo y archivo. 1,00

1.2 Desborce de la vegetacion

1.2.1 EAML.1a M2  Desbroce y Ilimpieza de terreno,
realizado por medios manuales. Incluso
recogida de restos (no incluye transporte
a vertedero). 35,08

Total presupuesto parcial n° 1 Acceso a obra, obras auxiliares y actuaciones previ...

0,50

4,33

121,34

114,58

5,57

170,00

129,90

1.213,40

114,58

195,40
1.823,28



Proyecto de demolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo ...

Presupuesto parcial n°® 2 Demolicién de estructuras

Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad

Precio (€)

Péagina 2

Total (€)

2.1 UADW.3a M Desmontaje de barandilla metalica, con
medios mecanicos y separacion de
restos. 4,50

2.2 E0234 M2  Desmontado de compuerta metalica con
separacion de los restos. 3,18

2.3 DEMO02 M3 Demolicién de muro mixto de hormigén
y ceramicos con retroexcavadora,
incluyendo la recogida de los residuos
hasta el punto de carga. (No incluye el
transporte ni el procesado en vertedero). 266,94

Total presupuesto parcial n® 2 Demolicién de estructuras :

12,55

4,96

28,59

56,48

15,77

7.631,81
7.704,06
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Presupuesto parcial n°® 3 Gestion de Residuos
Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
3.1 DEMOO08 T Gestion de residuos limpios (hormigén,
ceramicos, metales y mezlas) en planta
de tratamiento. 489,20 12,98 6.349,82
3.2 DEMOO09 ud Transporte de residuos en contenedor
de 20t de capacidad desde la obra a la
planta de tratamientos. 27,00 72,10 1.946,70
Total presupuesto parcial n° 3 Gestion de Residuos : 8.296,52



Proyecto de demolicién de una presa en el Rio de la Garganta, afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo ...
Presupuesto parcial n® 4 Restauracion y revegetacion

Ndm. Cadigo

Ud

Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Péagina 4

Total (€)

4.1 Restauracién de margenes

4.1.1 E0307

4.1.2 E0318

4.2 E35VSS010

4.3 DEMOO03

M3

M3

ha

Kg

Excavacion de tierras en vaciado, en
terreno medio, realizado con medios
mecanicos, incluso transporte a
vertedero de material sobrante.
Ejecutado de acuerdo a las indicaciones
técnicas de la NTE-ADV 2. Medido en
perfil natural.

Relleno y compactacion de tierras
realizado por tongadas, con medios
mecanicos hasta conseguir un 95%
proctor. Ejecutado de acuerdo a las
indicaciones técnicas de la NTE-ADE 5.
Medido el volumen tedrico realizado.

Siembra manual a voleo de especies
gramineas y/o leguminosas en terrenos
de pendiente inferior al 100 %,
efectuandose dos pasadas
perpendiculares entre si. Sin incluir el
precio de la semilla.

Preparado con la mezcla de semillas
para siembra siguiendo las indicaciones
de la memoria y pliego de condiciones
del proyecto.

32,55

268,92

0,03

9,90

Total presupuesto parcial n® 4 Restauracion y revegetacion :

4,33

5,31

35,02

6,00

140,94

1.427,97

1,05

59,40
1.629,36
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Presupuesto parcial n°5 Seguimiento geomorfolégico

Ndm. Cadigo

Ud

Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Pagina 5

Total (€)

5.1 DEMO04

5.2 DEMOO05

5.3 DEMO06

Ud

ud

Ud

Levantamiento topogréafico del area de la
presa previo al inicio de las obras,
siguiendo las pautas del levantamiento
ya realizado en la misma zona. La
partida incluye el trabajo de campo y
gabinete asi como el alquiler de los
equipos.

Levantamiento topografico del area de la
presa posterior a la demolicion pero
previo a la revegetacion, siguiendo las
pautas del levantamiento ya realizado
en la misma zona. La partida incluye el
trabajo de campo y gabinete asi como el
alquiler de los equipos.

Levantamiento topogréafico del area de la
presa posterior a la finalizacién del
proyecto, siguiendo las pautas del
levantamiento ya realizado en la misma
zona. La partida incluye el trabajo de
campo y gabinete asi como el alquiler
de los equipos.

1,00

1,00

1,00

Total presupuesto parcial n°®5 Seguimiento geomorfolégico :

484,63

350,00

350,00

484,63

350,00

350,00
1.184,63
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Presupuesto parcial n°® 6 Seguridad y Salud

Ndm. Cadigo

Ud

Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Pagina 6

Total (€)

6.1 Actuaciones previas

6.1.1 E3370

Ud

Alquiler mensual de caseta prefabricada
para vestuario y aseo, con capacidad
hasta 20 personas.

6.2 Equipos de Proteccién Individual

6.2.1 HPIT41a

6.2.2 HPIT49c

6.2.3 HPIT49%a

6.2.4 HPIT53a

6.2.5 E3317

6.2.6 HPIT79a

6.2.7 E3326

6.2.8 E3311

6.3 Protecciones colectivas

6.3.1 Vallado
6.3.1.1 E3342

6.3.1.2 E38PCB180

6.3.2 Sefalizacion
6.3.2.1 HPCS.5a

ud

ud

uUd

uUd

uUd

Ud

Ud

Ud

Mmi

ud

uUd

Distribucién de casco homologado para
uso normal, amortizable en dos usos.

Distribucion de montura de cloruro de
vinilo flexible adaptandose
perfectamente al rostro por mediacion
de junta de espuma. Muy amplio campo
visual. Pantalla carboglas
antiempafiante . Debido a su
hermeticidad es aconsejada en los
trabajos con mucho polvo o
proyecciones peligrosas, amortizable en
cinco usos.

Distribuciébn de montura y oculares
inyectados en policarbonato. Puede
utilizarse sobre gafas correctores para la
soldadura, amortizable en cinco usos.

Distribucién de mascarilla homologada
de caucho natural con filtro mecanico
para polvos no toxicos, amortizable en
dos usos.

Par de guantes de loneta con refuerzo
de cuero en palma y dedos, para uso
general de carga y descarga de
materiales segin norma EN 388
"Riesgos mecéanicos".

Chaleco reflectante, fabricado con
bandas de tejido gris reflectante 3M,
segun norma UNE-EN 471. Amortizable
en 1 uso.

Juego tapones antiruido reutilizables de
silicona con una atenuacion de ruido de
30 dB, homologados de acuerdo a
norma EN-352-2.

Cinturén antivibratorio formado por doble
loneta de sarga de algodén pegado, con
refuerzos en partes vitales, ojetes
metalicos para transpiracion y cierre de
velcro.

Cinta plastica de balizamiento negra y
amarilla normalizada.

Valla de contenciébn de peatones,
metdlica, prolongable de 2,50 m. de
largo y 1 m. de altura, color amarillo,
amortizable en 5 usos, incluso
colocacién 'y desmontaje. s/ R.D.
486/97.

Sefial triangular de 70 cm. de lado,
amortizable en 3 usos.

1,00

7,00

6,00

1,00

7,00

7,00

7,00

7,00

1,00

100,00

30,00

1,00

114,58

1,25

1,98

1,76

2,47

2,27

2,95

1,37

16,09

0,35

12,02

5,68

114,58

8,75

11,88

1,76

17,29

15,89

20,65

9,59

16,09

35,00

360,60

5,68
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Presupuesto parcial n°® 6 Seguridad y Salud
Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
6.3.2.2 HPCS.9a ud Panel formado por planchas de PVC

serigrafiado con simbolos de sefales y/o

textos de 100x70 cm. y compuesto por

planchas de 0,6 mm. de espesor y de

color blanco, 3,00 12,18 36,54
6.3.3 Primeros auxilios
6.3.3.1 E3375 ud Armario para botiquin de primeros

auxlios instalado en obra. 1,00 26,50 26,50
6.3.4 Prevencion de incendios
6.3.4.1 E2529 ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado

de eficacia 21A-113B, instalado en

paramentos verticales mediante fijacion

de cuelgue a una altura maxima de 1,70

metros sobre el nivel de pavimento.

Medida la unidad instalada. 1,00 54,83 54,83

Total presupuesto parcial n® 6 Seguridad y Salud : 735,63
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Presupuesto de ej ecuci 6n nateri al

| nporte (€)

1 Acceso a obra, obras auxiliares y actuaciones previas ............ 1.823, 28
2 Denolicidn de estructuras ......... .. 7.704, 06
3 Gestiln de ReSidUOS .. ... 8. 296, 52
4 Restauracion y revegetaci On ............. i 1.629, 36
5 Seguimento geomdrfol 6gi Co ... .. 1.184, 63
6 Seguridad y Sal Ud . ..., 735, 63
Total .................. 21.373, 48

Asci ende el presupuesto de ejecucion material a |a expresada cantidad de VEINTIUN ML
TRESCI ENTOS SETENTA Y TRES EUROCS CON CUARENTA Y OCHO CENTI MOS.

Mroncillo, junio de 2022
La aluma de Ingenieria Forestal y del Medio
Nat ur al

Marta Gonzal ez Fernandez
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Proyecto de demolicion de una presa en el Rio de laGarganta,
afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).

1.1 _Introduccién y normativa
Este documento se redacta de acuerdo al articulo 4 del RD 1627/1997, de 24 de

octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion. Segun este articulo, para el presente proyecto se debe elaborar un
Estudio de Seguridad y Salud (ESS) que recoja todas las actividades que se llevaran a

cabo en la obra, asi como sus correspondientes medidas especificas.

Este ESS se elabora dentro del marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales.

1.2 _Autor/a del Estudio de Seguridad y Salud
Este ESS lo elabora la alumna de Ingenieria Forestal y del Medio Nartural, Marta

Gonzalez Fernandez, como parte del “Proyecto de demolicion de una presa en el Rio de

la Garganta, afluente del rio Adaja, en el T.M. De Mironcillo (Avila)”.

1.3 _Caracteristicas de las obras

1.3.1 Descripcion y Situacion
Las obras se localizan en el término municipal de Mironcillo, en la provincia de

Avila. Fuera del casco urbano.
Las principales caracteristicas de esta zona son las siguientes:
Acceso a trafico rodado: Si
Acceso peatonal: SI
Entorno: Forestal (pastos y matorrales)
Topografia: Curso de agua

1.3.2  Actuaciones

Las actuaciones a llevar a cabo durante la duracion de las obras son las siguientes:

*  Montaje de obra auxiliar de cruce del rio.

* Apertura de camino.
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1.3.3

Desbroce manual con motodesbrozadora.
Recogida manual de restos vegetales.

Poda de arboles con motosierra.
Desmantelamiento de barandilla metalica.
Desmantelamiento de compuerta metalica.
Recogida y separacion manual de restos metalicos.

Demolicion de muro mixto de hormigén y ceramicos con retroexcavadora /

martillo hidraulico sobre retroexcavadora.
Recogida de restos de hormigoén y cerdmicos con retroexcavadora.
Movimiento de tierras con retroexcavadora.

Siembra manual a voleo.

Magquinaria y medios auxiliares

La maquinaria y medios auxiliares previstos para la realizacién de las obras son los

siguientes:

Motosierra

Motodesbrozadora

Camion / Camioén volquete

Retroexcavadora /martillo hidraulico sobre retroexavadora.
Motoniveladora

Otras heramientas manuales

Vehiculo 4x4
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1.4 _Presupuesto
El presupuesto de la obra asciende a la cantidad de 21.373,48 €.

1.5 _Plazo de ejecucion

El plazo previsto de ejecucion de la obra es de 36 dias naturales.

1.6 _Personal Previsto

Para la realizacion de la presente obra, se prevee la intervencion de al menos las

siguientes personas:
* Oficial 1* Metal.
* Oficial 1?* Construccion.
* Peodn especializado construccion/ Maquinista.
* Peodn ordinario construccion
* Oficial segunda
* Peodn ordinario
* Pedn-Forestal

En total, se contara con 7 personas para la mano de obra.

1.7 _Instalaciones provisionales v asistencia sanitaria

Durante la duracion de las obras y siempre que se encuentren dentro de los limites de
las mismas todos los trabajadores deberan utilizar ropa especial de trabajo asi como

todos los materiales necesarios de proteccidon que se especifican en este documento.

Debido a la cercania de los centros de asistencia sanitaria, se considera que no es
necesaria una instalacion provisional en el lugar de las obras, pero si es obligatorio
mantener un botiquin de primeros auxilios accesible de forma permanente. Este botiquin
tendrd como minimo lo especificado en el Anexo VI del R:D:486/1.997 de

disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Los centros de salud y hospitales mas cercanos son los siguientes:
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CENTRO DE SALUD AVILA SUROESTE a 21 Km.

C/Fray Gil 10. Avila 05003. Teléfono: 920 21 31 63
HOSPITAL NUESTRA SENORA DE SONSOLES a 29 Km.
Av/ Juan Carlos I, s/n. Avila 05004. Teléfono: 920 35 80 00
Otros teléfonos de contacto:

Teléfono de emergencias: 112

Telefono Policia: 091

1.8 Trabajos previos a la realizacion de las obras

* Acondicionamiento: replanteo de la obra.

Instalacion eléctrica de la obra: no existe.
* Instalacion de la producciéon de hormigén: no existe.
* Instalacion de la maquinaria: no existe.

* Otras instalaciones: zona de recogida y separacion de residuos, zona de

almacenaje de combustible.

* Instalacion sanitaria, aseos, vestuarios y oficinas de obra: Zona de vestuarios

y aseos temporales, caseta de obra, etc.

En cuanto a las instalaciones sanitarias, segin el Anexo IV, Parte A, punto 15 del RD
1627/97, cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan

tener a su disposicion vestuarios adecuados.

En la zona destinada deberan figurar en lugar visible los teléfonos de interés locales
como son: ambulancias, Mutua de accidentes, Guardia Civil, Policia Nacional y Local,

Asistencia Sanitaria, Informacion toxicoldgica, Emergencias CyL...
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1.9

Analisis general de riesgos y medidas preventivas

1.9.1 Andlisis de riesgos del proceso productivo

1.9.1.1 Montaje de obra auxiliar de cruce del rio

Riesgos

Caidas de personal al mismo nivel.
Caidas de personal a distinto nivel.
Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.
Golpes o cortes.

Caidas de objetos en manipulacién.

Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas

Se elevaran los objetos pesados con cuidado y utilizando la fuerza del tren

inferior, evitando malas posturas que dafien la espalda o el cuello.

Cuando la maquinaria esté operando, ningun trabajador se ubicara en su

radio de afeccion.

Se avisara del inicio de trabajo con la maquina con una sefial sonora, y se
daréd un tiempo para que todos los trabajadores puedan colocarse fuera de su

radio de alcance.

El conductor vigilara que no haya nadie en el radio de trabajo de la maquina

antes de comenzar los trabajos.

Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

O

O

(¢]

Guantes de seguridad.
Botas de seguridad de goma.

Casco de seguridad.
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1.9.1.2 Apertura de camino

* Riesgos
©  Golpes contra objetos.

o Deslizamiento de la maquinaria por pendientes importantes, pudiendo

producir el vuelco de la maquina.
©  Vuelco de la maquinaria al circular cerca del borde de terraplenes.

o Atropello por vehiculo o maquinaria por falta de visibilidad, velocidad

excesiva, imprudencia de conductores u operarios.
o Exposicion al ruido de las maquinas.

© (Caidas al mismo nivel, por tropiezos en montones de tierras u otros objetos,

por estar el suelo huimedo y resbaladizo.
o (Caidas a distinto nivel, por caida desde las maquinas.

o Sobreesfuerzos, al hacer trabajos manuales en lugares inaccesibles para las

maquinas.

o Atrapamientos y golpes con partes mdviles de las maquinas por circular

operarios cerca de ellas, o bien salirse éstas de su zona de trabajo.
© Exposicion al rigor climatico al trabajar a la intemperie.
o Riesgo de incendios ocasionados por las chispas generadas por la maquina.
* Medidas preventivas

o La maquinaria de obra serd manejada por personal cualificado con

experiencia y autorizacion.

o La maquinaria sera revisada antes de su uso, en especial los elementos de
control y maniobra, si su funcionamiento no ofrece garantias se inmovilizara

la maquina.
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(@]

Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las

maquinas durante su trabajo.

Todos los vehiculos empleados en estos trabajos seran dotados de bocina

automatica de marcha atras.

No se realizaran otros trabajos en la zona de trabajo de la maquina, cuando

¢sta esté trabajando.

Se hara entrega a los conductores que operen con este tipo de maquinas de
las exigencias de seguridad que les afecten especificamente. Las exigencias
de seguridad atenderan tanto al manual del fabricante como al propio PSS

del contratista. De esta entrega quedara constancia por escrito.

Las maquinas iran provistas de su correspondiente cabina, indicada por el

fabricante y que no presente deformaciones derivadas de algun vuelco.

Cuando sea necesario efectuar operaciones de mantenimiento en las
maquinas, se procurard realizarlo siempre en areas totalmente despejadas de

vegetacion.
La maquinaria dispondré de certificado CE o conformidad equivalente.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado por la empresa

contratista y con la formacion especifica adecuada.

Utilizacion de acuerdo con lo establecido tanto en el Plan de seguridad y

salud como en los correspondientes manuales de instrucciones del fabricante.

En la utilizacion de vehiculos adaptados para transporte de gasolina (tipico
en obras donde existen depdsitos GRG para maquinaria pesada) se cumplira
con lo dispuesto en el ADR sobre el transporte de mercancias peligrosas por

carretera.

Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

(¢]

Casco de seguridad.

10
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o (Calzado de seguridad.

o Ropa de trabajo.

©  Chaleco de alta visibilidad.

©  Guantes de cuero.

©  Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.
© QGafas de proteccion.

o Proteccion auditiva o tapones.

1.9.1.3 Desbroce manual con motodesbrozadora y poda de arboles con motosierra.

* Riesgos

e}

Caidas al mismo nivel.

© (Caidas a distinto nivel.

o Sobreesfuerzos.

o Posturas inadecuadas.

© Rebotes.

© Reculados de la méaquina.
o Tirones

©  QGolpes.

o Cortes leves y graves.

o Caidas de objetos.

© Proyeccion de particulas.
© Vibraciones.

o Ruido.
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©  Quemaduras.

* Medidas preventivas

o Se utilizaran en todo momento los equipos de proteccion, tanto los operarios

de las maquinas como todas las personas en la obra.

o Se avisara del comienzo y paro de los trabajos a todas las personas en el
radio de accion de la maquina para que puedan retirarse y mantener una

distancia de seguridad.

© Se mantendrd la distancia de seguridad necesaria entre los operadores de las

debrozadoras, etc.

o Se realizaran los trabajos en condiciones de seguridad, evitando terrenos

inestables, desniveles, etc.
* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
© Lentes de seguridad.
o Casco de seguridad.
©  Guantes de seguridad.
© Pantalon o perneras y peto de tejido de seguridad.
©  Chaleco de alta visibilidad.
© Protecciones auditivas.

© Botas de seguridad y antideslizamientos.

1.9.1.4 Recogida manual de restos vegetales.

* Riesgos
© (Caidas de personal al mismo nivel.

o (Caidas de personal a distinto nivel.
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O

Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.
Golpes o cortes.
Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

* Medidas preventivas

Se evitard obstaculizar los lugares de paso para evitar los accidentes por

tropiezo.

A la zona de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro; es

decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.

Debe mantenerse en todo momento limpio y ordenado el entorno de su

trabajo. Es una situacion de riesgo que esté o resulte resbaladizo.

Los movimientos de cargas se realizaran con la espalda recta y realizando el

esfuerzo con las piernas.

Se mantendra el lugar de trabajo y de transito sin objetos que puedan

obstaculizar o producir caidas.

Se cumpliran las medidas preventivas previstas en materia de manipulacion

manual de cargas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Manejo manual. Las cargas que hayan de transportar los trabajadores,
atendiendo al peso, volumen, camino, recorrido, etc., seran proporcionales

a sus condiciones fisicas.

= [as operaciones de carga y descarga y el transporte en general se

hardn con las debidas garantias de seguridad para el personal y
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para los materiales transportados, empleandose, siempre que sea

posible, medios mecénicos que hagan el trabajo manual menos penoso.

Levantamiento adecuado de las cargas. Para un levantamiento de

cargas que no produzca lesiones lumbares se tendra en cuenta:

No levantar mas carga que la que admita la capacidad del operario. No
exceder de 25 Kg., exceptuando trabajadores  especialmente

entrenados, en cuyo caso pueden manipular cargas a brazo de hasta 40

Kg.

Considerar estos siete elementos a la hora de levantar un peso:

* Aproximarse a la carga.

e Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a
levantar. Asegurar un buen apoyo de los pies manteniéndolos

separados.

* Flexionar las rodillas y mantener la espalda derecha, no

necesariamente vertical.
* Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

» Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga

procurando seguir el contorno de la carga.

* Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento
con la fuerza de la musculatura de las piernas y brazos, nunca con

los de la espalda.
* Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

Otras posiciones y movimientos peligrosos para la espalda:
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* No girar nunca la cintura cuando se tiene una carga entre las manos.

* El levantamiento y transporte de las cargas, empujar carretillas
o contenedores, etc., deberda hacerse sin brusquedades y evitando

siempre el encurvamiento de la espalda hacia atras.

* Controlar el levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando se

hace por encima de los hombros.
*  Emplear medios mecanicos o hacerlo entre varias personas.

©  Comprobar previamente el recorrido por donde se ha de transportar la carga;
para que no existan obstaculos, desniveles, productos resbaladizos, etc.,

que nos puedan desequilibrar cuando vayamos cargados.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
© QGafas de seguridad.
©  Guantes de seguridad.
o Chaleco de alta visibilidad.
© Ropa de trabajo.

o Botas de seguridad y antideslizamientos.

1.9.1.5 Desmantelamiento de barandilla y compuerta metalica.

* Riesgos
o (Caidas de personal al mismo nivel.
© Caidas de personal a distinto nivel.
o Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

©  Golpes o cortes.
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o Cortes con objetos punzantes.

o Sobreesfuerzos.
© Caidas de objetos en manipulacion.
o Pisadas sobre objetos.

* Medidas preventivas

©  No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de las

zonas de soldadura.

o Se evitaran malas posturas, procurando situarse en zonas estables para la

realizacion de los trabajos.

o Durante los trabajos de soldadura, se dispondra siempre de un extintor de

polvo quimico en perfecto estado y condiciones de uso.

o Todas las personas implicadas o que estén trajando cerca de las zonas de

soldadura estaran provistos de gafas de seguridad y ropa adecuada.
* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
o Casco de seguridad.
© QGafas de seguridad.
© Ropa de trabajo
o Botas de seguridad y antideslizamientos.
© Guantes de seguridad.

o Chaleco de alta visibilidad

1.9.1.6 Recogida y separacion manual de restos metalicos.

* Riesgos

o (Caidas de personal al mismo nivel.
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O

Caidas de personal a distinto nivel.
Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.
Golpes o cortes.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

* Medidas preventivas

Se evitard obstaculizar los lugares de paso para evitar los accidentes por

tropiezo.

A la zona de trabajo se debe acceder por lugares de transito facil y seguro; es

decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos extraordinarios.

Debe mantenerse en todo momento limpio y ordenado el entorno de su

trabajo. Es una situacion de riesgo que esté o resulte resbaladizo.

Los movimientos de cargas se realizaran con la espalda recta y realizando el

esfuerzo con las piernas.

Se mantendra el lugar de trabajo y de transito sin objetos que puedan

obstaculizar o producir caidas.

Se cumplirdn las medidas preventivas previstas en materia de manipulacién

manual de cargas.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Manejo manual. Las cargas que hayan de transportar los trabajadores,
atendiendo al peso, volumen, camino, recorrido, etc., seran proporcionales

a sus condiciones fisicas.
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Las operaciones de carga y descarga y el transporte en general se
haran con las debidas garantias de seguridad para el personal y
para los materiales transportados, empleandose, siempre que sea

posible, medios mecénicos que hagan el trabajo manual menos penoso.

Levantamiento adecuado de las cargas. Para un levantamiento de

cargas que no produzca lesiones lumbares se tendra en cuenta:

No levantar mas carga que la que admita la capacidad del operario. No
exceder de 25 Kg., exceptuando trabajadores  especialmente
entrenados, en cuyo caso pueden manipular cargas a brazo de hasta 40

Kg.
Considerar estos siete elementos a la hora de levantar un peso:
* Aproximarse a la carga.

e Abrir las piernas ligeramente y colocar los pies rodeando la carga a
levantar. Asegurar un buen apoyo de los pies manteniéndolos

separados.

* Flexionar las rodillas y mantener la espalda derecha, no

necesariamente vertical.
* Mantener la barbilla cerca del cuerpo. No estirar el cuello.

* Utilizar las palmas de las manos para agarrar fuertemente la carga

procurando seguir el contorno de la carga.

e Situar los codos pegados al cuerpo y efectuar el levantamiento
con la fuerza de la musculatura de las piernas y brazos, nunca con

los de la espalda.
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* Acercar el cuerpo a la carga para centralizar el peso.

= QOtras posiciones y movimientos peligrosos para la espalda:

* No girar nunca la cintura cuando se tiene una carga entre las manos.

* El levantamiento y transporte de las cargas, empujar carretillas
o contenedores, etc., debera hacerse sin brusquedades y evitando

siempre el encurvamiento de la espalda hacia atras.

* Controlar el levantamiento de cargas pesadas, sobre todo cuando se

hace por encima de los hombros.
* Emplear medios mecénicos o hacerlo entre varias personas.

o Comprobar previamente el recorrido por donde se ha de transportar la carga;
para que no existan obstaculos, desniveles, productos resbaladizos, etc.,

que nos puedan desequilibrar cuando vayamos cargados.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
o Casco de seguridad.
© (Calzado de seguridad.
o Ropa de trabajo.
o Chaleco de alta visibilidad.
©  Guantes de cuero.
©  Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.
o Gafas de proteccion.

©  Proteccion auditiva o tapones.
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1.9.1.7 Demolicion de muro mixto de hormigén y ceramicos con retroexcavadora /

martillo hidraulico sobre retroexcavadora.

Riesgos

O

Caidas de personas al mismo nivel.

o (Caidas de personas a distinto nivel.

o (Caidas de objetos sobre las personas.

© Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

© Choques y golpes contra objetos inmoviles.
© Golpes y cortes por objetos o herramientas.
o Pisadas sobre objetos.

© Proyeccion de fragmentos o particulas.
Medidas preventivas

o Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.
o Lademolicion se realizaréd por personal especializado.
o Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.
©  Se tendran en cuenta las condiciones de proteccidn colectiva.

© Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el
martillo se deberd de asegurar que el puntero estd perfectamente sujeto al

martillo. Si se observara deteriorado se pedira que lo cambien.

o Se tendran en cuenta los riesgos de desprendimientos al variar su estado

inicial de célculo.

o Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de

polvo.
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En todos los casos el espacio donde cae escombro estard acotado y vigilado.

Estaran delimitadas las zonas de trabajo, para evitar la circulacion de

operarios.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos del muro en estado inestable

que el viento, las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar

su derrumbamiento.

Se paralizaran los trabajos en dias lluviosos.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.

Guantes de cuero.

Marecarilla con filtro intercambiable para el polvo.
Gafas de proteccion.

Proteccidn auditiva o tapones.

1.9.1.8 Recogida de restos de hormigon y ceramicos con retroexcavadora.

* Riesgos

Caidas de objetos por desplome o derrumbamientos.
Caida de objetos por desprendimientos.
Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos mdviles.
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(@]

(@]

Atrapamientos por vuelco de maquinas.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargardn mas
de lo permitido y tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las

calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando
blandones y compactando mediante zahorras, escorias, etc., todos los

barrizales afectados por la circulacion interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el
transito de los mismos dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por
sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la circulacion junto

al derribo.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion

de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y

vehiculos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder a la maquinaria de

transporte se mantendran limpios de barro o de grasa los peldafios y patés.
El acceso a la obra permanecera siempre limpio.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la

Tara y Carga maxima.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el

Encargado u operario por ¢l designado.
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Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Poliza de seguros vigente, con
responsabilidad Civil ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y
las revisiones periddicas de la maquina, antes de comenzar los trabajos en

esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.

Guantes de cuero.

Marecarilla con filtro intercambiable para el polvo.
Gafas de proteccion.

Proteccidn auditiva o tapones.

1.9.1.9 Movimiento de tierras con retroexcavadora.

* Riesgos

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Caidas de material desde altura.

Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
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Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje la maquinaria, serd especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion

acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente en especial lo drganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro

de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima

admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran

claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en

numero superior a los asientos existentes en el interior.
Se regard periddicamente para evitar las polvaredas.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz,

Jefe de Equipo, Encargado...).

Los vehiculos utilizados estan dotados de la poliza de seguro con

responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion

de los riesgos propios de este tipo de trabajos.
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Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan

obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el

interior de la obra.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

1.9.1.10

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Siembra manual a voleo.

* Riesgos

Caidas de personal al mismo nivel.
Caidas de personal a distinto nivel.
Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.
Golpes o cortes.

Caidas de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

* Medidas preventivas

O

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente

abiertas para evitar posibles desequilibrios.
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En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros (3 mts.) en

los desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la

union de ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas, rocas y matorral la trayectoria de la herramienta

en su manejo.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Trabajar manteniendo la espalda recta, evitando las posturas incomodas y

forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del

individuo, para tener controlada la situacion en todo momento.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango,

préoximo a la parte metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

Para darle la herramienta a otro compaifiero, siempre en la mano, nunca

tirarla para que la coja.
Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las
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condiciones fisicas del operario.

o Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara una caja

portaherramientas, la cual debera estar sujeta y tapada.

© Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no

meter las manos directamente debajo de ellos.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
o Lentes de seguridad.
©  Guantes de seguridad.
©  Chaleco de alta visibilidad.
o Ropa de trabajo.

© Botas de seguridad y antideslizamientos.

1.9.2 Andlisis de riesgo de los oficios

1.9.2.1 Oficial 1* Metal.

* Riesgos
o (Caidas de personal al mismo nivel.
© (Caidas de personal a distinto nivel.
o Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.
o Golpes o cortes.
o Cortes con objetos punzantes.
o Sobreesfuerzos.
o (Caidas de objetos en manipulacion.

© Pisadas sobre objetos.
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* Medidas preventivas

© No habra materiales inflamables ni explosivos a menos de 10 metros de las

zonas de soldadura.

o Se evitaran malas posturas, procurando situarse en zonas estables para la

realizacion de los trabajos.

© Durante los trabajos de soldadura, se dispondra siempre de un extintor de

polvo quimico en perfecto estado y condiciones de uso.

© Todas las personas implicadas o que estén trajando cerca de las zonas de

soldadura estaran provistos de gafas de seguridad y ropa adecuada.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

o Casco de seguridad.

o Calzado de seguridad.

© Ropa de trabajo.

© Chaleco de alta visibilidad.

©  Guantes de cuero.

© Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.

© QGafas de proteccion.

1.9.2.2 Oficial 1* Construccion y pedn especializado/ordinario construccion

* Riesgos
o (Caidas a distinto nivel.
o (Caidas al mismo nivel.
© (Caidas de objetos o materiales.

©  Golpes por o contra objetos.
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Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Medidas preventivas

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la

prevencion de caidas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 V., en

prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben

expresamente los "puentes de un tablero".

Se prohibe balancear las cargas suspendidas, en prevencion del riesgo de

caidas al vacio.

Se elevaran los objetos pesados con cuidado y utilizando la fuerza del tren

inferior, evitando malas posturas que dafien la espalda o el cuello.

Se evitaran malas posturas, procurando situarse en zonas estables para la

realizacion de los trabajos.

Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.
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Guantes de cuero.
Marecarilla con filtro intercambiable para el polvo.
Gafas de proteccion.

Proteccidn auditiva o tapones.

1.9.2.3 Magquinista.

O

Riesgos

Golpes contra objetos.

Deslizamiento de la maquinaria por pendientes importantes, pudiendo

producir el vuelco de la maquina.

Vuelco de la maquinaria al circular cerca del borde de terraplenes.

Atropello por vehiculo o maquinaria por falta de visibilidad, velocidad

excesiva, imprudencia de conductores u operarios.

Exposicion al ruido de las méaquinas.

Caidas al mismo nivel, por tropiezos en montones de tierras u otros objetos,

por estar el suelo humedo y resbaladizo.

Caidas a distinto nivel, por caida desde las maquinas.

Sobreesfuerzos, al hacer trabajos manuales en lugares inaccesibles para las

maquinas.

Atrapamientos y golpes con partes moviles de las maquinas por circular

operarios cerca de ellas, o bien salirse éstas de su zona de trabajo.

Exposicion al rigor climatico al trabajar a la intemperie.
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o Riesgo de incendios ocasionados por las chispas generadas por la maquina.

* Medidas preventivas

o Para subir o bajar de la maquina, utilice los calzos o escaleras dispuestas

para tal menester.
o No acceda a la maquina a través de las ruedas.

© Subay baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), sujetindose

al pasamanos.

© No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento y con el motor en

funcionamiento.
o No permita el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

© No trabaje con la maquina en situacion de averia, ain cuando sea con fallos

esporadicos. Reparela primero y reinicie el trabajo.

© Para evitar lesiones durante las operacion de mantenimiento, apoye primero
los aperos en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que

necesite.

© Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

© No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje a temperatura y

opere posteriormente.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar

quemaduras.

© Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe
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manipularlos, no fume ni acerque fuego.

Si tiene que tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con

guantes de seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga

primero la llave del contacto.

No libere los frenos de la méaquina en posicion de parada, si antes no instalo

los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones
para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten

gases inflamables. Las baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Antes de iniciar el trabajo, compruebe que funcionan los mandos

correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con

facilidad, y el trabajo le resultard mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas

con marchas sumamente lentas.

Si se encuentra con cables eléctricos no salga de la maquina hasta tener
apartada la maquina del lugar. Salga entonces, sin tocar al mismo tiempo el

terreo y la maquina.

Se acotara el contorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo

aconsejen. Se prohibe la permanencia de personas dentro de este contorno.

Las cabinas seran las indicadas exclusivamente por el fabricante para cada

modelo de maquina a utilizar.
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o Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar

que en la cabina se reciban gases nocivos.

o Las maquinas a utilizar en obra estaran dotadas de una caja de urgencias
portatil de primeros auxilios, situada de forma resguardada para conservarla

limpia.

©  Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la maquina con el

motor en marcha.

o Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la maquina sin antes

situar los aperos en el suelo.

© Los ascensos o bajadas del apero se realizaran lentamente.

o Se prohibe el transporte de personas en la maquina en lugares no habilitados

al efecto y en nimero indicado por el fabricante.

o La maquina a utilizar en obra estara dotada de un extintor timbrado y con las

revisiones al dia.

o Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la maquina
utilizando vestimentas holgadas y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan

engancharse en los salientes y controles.

©  Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de la maquina.

© Se prohibe estacionar la maquina en zonas de influencia de zanjas para evitar

el riesgo de vuelco.

o Los conductores deberan controlar el exceso de comida, antes o durante el

trabajo.

o Los conductores tienen prohibido la ingestion de bebidas alcoholicas, antes o
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durante el trabajo.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
©  Casco de seguridad.
o Calzado de seguridad.
o Ropa de trabajo.
©  Chaleco de alta visibilidad.
©  Guantes de cuero.
©  Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.
© QGafas de proteccion.

©  Proteccion auditiva o tapones.

1.9.2.4 Oficial segunda

* Riesgos
© Caidas a distinto nivel.
© (Caidas al mismo nivel.
© (Caidas de objetos o materiales.
©  Golpes por o contra objetos.
© Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
© Proyeccion de particulas.
©  Sobreesfuerzos.
© Atrapamientos.
© Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

* Medidas preventivas
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Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la

prevencion de caidas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 V., en

prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohiben

expresamente los "puentes de un tablero".

Se prohibe balancear las cargas suspendidas, en prevencion del riesgo de

caidas al vacio.

Se elevaran los objetos pesados con cuidado y utilizando la fuerza del tren

inferior, evitando malas posturas que dafien la espalda o el cuello.

Se evitaran malas posturas, procurando situarse en zonas estables para la

realizacion de los trabajos.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.

Guantes de cuero.

Marecarilla con filtro intercambiable para el polvo.
Gafas de proteccion.

Proteccidn auditiva o tapones.
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1.9.2.5 Peodn ordinario

Riesgos

(¢}

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos o materiales.

Golpes por o contra objetos.

Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Medidas preventivas

e}

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la

prevencion de caidas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 V., en

prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben

expresamente los "puentes de un tablero".

Se prohibe balancear las cargas suspendidas, en prevencion del riesgo de

caidas al vacio.

Se elevaran los objetos pesados con cuidado y utilizando la fuerza del tren

inferior, evitando malas posturas que dafien la espalda o el cuello.

Se evitaran malas posturas, procurando situarse en zonas estables para la
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realizacion de los trabajos.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
o Casco de seguridad.
o (Calzado de seguridad.
o Ropa de trabajo.
©  Chaleco de alta visibilidad.
©  Guantes de cuero.
©  Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.
© Qafas de proteccion.

©  Proteccion auditiva o tapones.

1.9.2.6 Pedn Forestal

* Riesgos
© Caidas a distinto nivel.
© (Caidas al mismo nivel.
© (Caidas de objetos o materiales.
o Golpes por o contra objetos.
© Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
© Proyeccion de particulas.
©  Sobreesfuerzos.
© Atrapamientos.

o Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.
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Medidas preventivas

(@]

Sera de uso obligatorio para el peon forestal, el equipo de proteccion
individual facilitado al efecto y durante el tiempo que requiera la realizacion

de las tareas.
Con la herramienta y medios auxiliares:

® Diariamente vigilard el mango de la herramienta por se tiene alguna

fisura, caso en el que debera cambiarlo inmediatamente.

= Evitard que el mango de la herramienta esté impregnado de sustancias

que lo hagan esvarante.
=  Procurard que en la zona de impulsion no existan obstaculos (ramas, etc.)

»  En superficies pedregosas debera impulsarlo con cierta suavidad para

que no salten particulas.

= No situar los pies cerca a la zona donde se dirige el golpe o utilizarlos

para sujetar.
= Cuando se trabaje en terrenos con pendiente se hara hacia arriba.

= No realizar apalancamentos bruscos, hacerlo con suavidad. Para hacerlos
en superficies con desnivel, situarse por la parte de arriba o en los

costados.
= No apoyar a mano con la herramienta sujeta, desplazarla antes.
Usar calzado antideslizante.

Al desplazarse poner la herramienta sobre el hombro, con la parte metalica
hacia atrds, o bien coger la herramienta por el mango préximo aparte

metdlica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo
En desplazamientos largos, poner un protector a las partes cortantes.

Para acercarse la un operario que esta trabajando debe hacerse de frente,
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llamando su atencién desde una distancia de, por lo menos, 5 m, y no

acercarse hasta que éste suspenda su trabajo.

© En terrenos no pedregosos estar atentos la cualquier indicio de presencia de

piedras.
o Vigilar si hay alguna grieta en la parte metalica de la herramienta.
o Apartara las ramas secas antes de proceder a cavar.

o Al acercarse a un operario que esté trabajando, se deben llevar puestos los

equipos de proteccion.
© Apoyar el pie sobre superficie firme y bien asegurados.

© Procurar transitar por zonas despejadas; si no es factible, hacerlo con
cuidado, poniendo especial atencion cuando sean terrenos pedregosos o

zonas de ramas secas o cortadas.
©  Los operarios no caminaran muy proéximos unos de otros.

o Se prohibe el consumo de bebidas alcohdlicas o medicamentos asi como
cualquiera otra sustancia que altere el normal desempefio del trabajo,

pudiendo afectar a la seguridad.
* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
o Casco de seguridad.
o (Calzado de seguridad.
© Ropa de trabajo.
©  Chaleco de alta visibilidad.
©  Guantes de cuero.
© Marcarilla con filtro intercambiable para el polvo.

© QGafas de proteccion.
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(@]

Proteccidn auditiva o tapones.

1.9.3  Andlisis de riesgos de la maquinaria y los medios auxiliares

1.9.3.1 Maquinaria general
* Riegos

(e]

Vuelcos.
Hundimientos.
Choques.

Formacion de atmoésteras agresivas o molestas (Humos, Ruidos,
Vibraciones).

Explosidn e incendios.

Atropellos y Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.

Los inherentes al propio trabajo a ejecutar

* Medidas preventivas

(@]

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, o cualquier elemento
movil, estaran dotados de Carcasas protectoras anti-atrapamientos
(cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de Carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica.

Para uso en la Demolicion, tendran la Carcasa en buen estado y colocada.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o
manual, estaran cubiertos por Carcasa protectoras anti-atrapamientos.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles
de aviso con la leyenda:

"MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR"

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una
determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacidn manual se apoyaran siempre sobre
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elementos nivelados y firmes.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.
No pasaran las cargas suspendidas por la Grua Movil, en su radio de giro,
donde se encuentren personas u operarios.

Los aparatos de izar (Graas, Maquinillos, etc.), estaran equipados con
limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por
interferencia.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y
transportes de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en
funcién de los solicitados para los que se los instala.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el
Delegado de Seguridad, que previa comunicacion al Coordinador de
Seguridad, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado,
provistos de "Pestillo de seguridad".

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que
pueden soportar.

No se podré transportar operarios o personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables, accionados por Gruaas.

Todas las maquinas con alimentacidn a base de energia eléctrica, estaran
dotadas de TT.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas
(montacargas, etc.).

Equipos de protecion individual (EPIs)

(¢]

(¢]

O

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cintur6n de Seguridad.

Protectores auditivos.

Chaleco de alta visibilidad.
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1.9.3.2 Camio6n / Camioén volquete

Riesgos

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco del camion. Atrapamiento.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacion interna y salida).
Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Quemaduras (mantenimiento).

Maquina en marcha fuera de control.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Medidas preventivas

Todos los camiones que realicen labores de transporte y carga en esta obra

estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Al salir y entrar a la obra lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de

un miembro de la obra.

Si tuviera que parar en una rampa el vehiculo quedard frenado y calzado con

topes.
Respetara la sefializacion de la obra en todo momento.
Las maniobras dentro de la obra se haran sin brusquedades.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga de material, ademas de
haber instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran
calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por

fallo mecénico.
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Todas las maniobras de carga y descarga, asi como llegada y salida, seran
dirigidas, en caso necesario, por un especialista conocedor del proceder mas

adecuado.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los
pesos, de la manera mas uniformemente repartida posible. Las operaciones
de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares

sefialados en planos para tal efecto.

El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente

ideal del 5%.
La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

El conductor del vehiculo antes de comenzar la descarga echara el freno de
mano y durante la carga permanecera fuera del radio de accion de la méquina

y alejado del camion.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les
haréd entrega de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de

ello.

Se utilizaran los EPIs en todo momento.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Lentes de seguridad.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Cinturdn antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de seguridad de goma.

43



Proyecto de demolicion de una presa en el Rio de laGarganta,
afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).

©  Funda o mono de trabajo.

©  Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
©  Protectores auditivos.

©  Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad.

1.9.3.3 Retroexcavadora /martillo hidraulcio sobre retroexcavadora.

* Riesgos
o Atropello.
© Deslizamiento de la maquinaria.

© MaAquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin

desconectar la maquina y bloquear los frenos).
o (Caidas por pendientes.
© Choques contra otros vehiculos.
© Incendio.
©  Quemaduras (durante los trabajos de mantenimiento).
© Atrapamientos (durante los trabajos de mantenimiento).
©  Proyeccion de objetos.
o (Caidas de personas a distinto nivel.
©  QGolpes.
© Ruido.
©  Vibraciones.
©  Sobreesfuerzos.

o Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
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o Contactos eléctricos.

* Medidas preventivas

© Antes del comienzo de los trabajos diarios con la maquina se avisara por
bocina para prevenir que los trabajadores se encuentren en el radio de

accion.

© No se usaran maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco

o poértico de seguridad.

©  Los conductores NO abandonaran las Maquina con el motor en marcha, con

la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

o La cuchara durante los transportes de Escombro, permaneceran lo mas baja

posible para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.
o NO se transportara, o izaran personas en el interior de la cuchara.

© La Maquinaria de la Demolicion, estardn dotadas de luces y bocina de

retroceso.

o No arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de

trabajo.

o Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores

que se encuentren en el interior de la Demolicion.

© La maquina estard en perfecto estado de mantenimiento. Serd examinada al

comienzo de cada turno de trabajo.

© Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los escalones o asidero

dispuestos para tal menester.
o No se accedera a la maquina impulsandose desde las cadenas o ruedas.
© No se permitira el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

© No se trabajard en situecidn de averia, ni aunque solo sean fallos
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esporadicos.
Se reparara primero, luego se continuaran los trabajos.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, se apoyara
primero la cuchara en el suelo, se parard el motor, se pondrad en servicio el
freno de mano y se bloqueara la maquina; a continuacion se realizaran las

operaciones de servicio que necesite.
Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc..

No se levantard en caliente la tapa del radiador; se esperarda a que baje la

temperatura.

Se protegera con guantes de seguridad adecuados si se deben tocar liquidos

COITOSIVOS.

Se cambiard el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar

quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben

manipularse, no se fumara ni se acercara fuego.

Si se desea manipular el sistema eléctrico, se desconectara la maquina y se

extraera primero la llave del contacto.

Antes de soldar canalizaciones del sistema hidraulico, se vaciaran y se

limpiaran de aceite.

No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no e

instalaron los tacos de inmobilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante bateria de otra, se tomaran

precauciones para evitar chispeos de los cables.
Se vigilara la presion de los neumaticos.

Se ajustaré el asiento para que se puedan alcanzar los controles con facilidad.
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Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos se haran

con las marchas sumamente lentas.

Si se topase con cables eléctricos no se saldrd de la maquina hasta

interrumpir el contacto. Se saltard entonces sin tocar el terreno y la maquina.

Se acotard en torno a la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo
aconsejen, un radio igual al del alcance méaximo de la maquina. Se prohibe la

permanencia de personas dentro de este ambito.

La cabina sera exclusivamente la indicada por el fabricante para

cadamodelo.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, para

evitar que en la cabina se reciban gases toxicos.

Estard dotada de botiquin de primeros auxilios portatil, situado de forma

resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en obra que el conductor abandone la maquina sin antes

depositadar la pala en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara

bivalva sin cerrar aunque quede apoyada en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga, se realizaran

lentamente.

Se prohibe utilizar el brazo articulado para izar personas y acceder a trabajos

puntuales.
Se prohibe el transporte de personas en la maquina.
Estard dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe expresamente en la obra el manejo de grandes cargas (cuchara a

pleno llenado) bajo régimen de fuertes vientos.
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(@]

Se prohibe realizar esfuerzos por arriba del limite de carga util de la
maquina.
El cambio de posicion de la retro se efectuard situando el brazo en el sentido

de la marcha.

El cambio de posicién de la retro en trabajos a media ala se efectuard
situando el brazo en la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar lo

posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas en la zona

de alcance del brazo de la retro.

Los conductores deberan evitar un exceso de comida, asi como la ingestion

de bebidas alcoholicas antes o durante el trabajo.

* Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

Lentes de proteccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Cintur6n antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de seguridad de goma.

Funda o mono de trabajo.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Protectores auditivos.

Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad.
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1.9.3.4 Motoniveladora
* Riegos

o Atropello.
© Deslizamiento de la maquinaria.

© MaAquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin

desconectar la maquina y bloquear los frenos).
o (Caidas por pendientes.
©  Choques contra otros vehiculos.
© Incendio.
©  Quemaduras (durante los trabajos de mantenimiento).
o Atrapamientos (durante los trabajos de mantenimiento).
© Proyeccién de objetos.
o (Caidas de personas a distinto nivel.
o Golpes.
© Ruido.
© Vibraciones.
©  Sobreesfuerzos.
© Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

o Contactos eléctricos.
* Medidas preventivas
© Antes del comienzo de los trabajos diarios con la maquina se avisara por

bocina para prevenir que los trabajadores se encuentren en el radio de

accion.

o No se usaran maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
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o poértico de seguridad.

Los conductores NO abandonaran las Maquina con el motor en marcha, con

la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de Escombro, permanecerdn lo mas baja

posible para poder desplazarse, con la méxima estabilidad.
NO se transportard, o izardn personas en el interior de la cuchara.

La Maquinaria de la Demolicion, estardn dotadas de luces y bocina de

retroceso.

No arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de

trabajo.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores

que se encuentren en el interior de la Demolicion.

La maquina estara en perfecto estado de mantenimiento. Sera examinada al

comienzo de cada turno de trabajo.

Para subir o bajar de la maquina se utilizaran los escalones o asidero

dispuestos para tal menester.
No se accedera a la maquina impulsdndose desde las cadenas o ruedas.
No se permitira el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

No se trabajard en situecidn de averia, ni aunque solo sean fallos

esporadicos.
Se reparara primero, luego se continuaran los trabajos.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, se apoyara
primero la cuchara en el suelo, se parara el motor, se pondra en servicio el
freno de mano y se bloqueara la maquina; a continuacion se realizaran las

operaciones de servicio que necesite.
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Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc..

No se levantara en caliente la tapa del radiador; se esperard a que baje la

temperatura.

Se protegera con guantes de seguridad adecuados si se deben tocar liquidos

COITOSIVOS.

Se cambiara el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar

quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben

manipularse, no se fumara ni se acercara fuego.

Si se desea manipular el sistema eléctrico, se desconectara la maquina y se

extraerd primero la llave del contacto.

Antes de soldar canalizaciones del sistema hidraulico, se vaciaran y se

limpiaran de aceite.

No se liberaran los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no e

instalaron los tacos de inmobilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante bateria de otra, se tomaran

precauciones para evitar chispeos de los cables.
Se vigilara la presion de los neumaéticos.
Se ajustaré el asiento para que se puedan alcanzar los controles con facilidad.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos se haran

con las marchas sumamente lentas.

Si se topase con cables eléctricos no se saldrd de la maquina hasta

interrumpir el contacto. Se saltara entonces sin tocar el terreno y la maquina.

Se acotard en torno a la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo

aconsejen, un radio igual al del alcance maximo de la maquina. Se prohibe la
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permanencia de personas dentro de este ambito.

La cabina sera exclusivamente la indicada por el fabricante para

cadamodelo.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, para

evitar que en la cabina se reciban gases toxicos.

Estard dotada de botiquin de primeros auxilios portatil, situado de forma

resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en obra que el conductor abandone la maquina sin antes

depositadar la pala en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdaquina con la cuchara

bivalva sin cerrar aunque quede apoyada en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga, se realizaran

lentamente.

Se prohibe utilizar el brazo articulado para izar personas y acceder a trabajos

puntuales.
Se prohibe el transporte de personas en la maquina.
Estard dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe expresamente en la obra el manejo de grandes cargas (cuchara a

pleno llenado) bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por arriba del limite de carga util de la
maquina.
El cambio de posicion de la retro se efectuard situando el brazo en el sentido

de la marcha.

El cambio de posicién de la retro en trabajos a media ala se efectuard

situando el brazo en la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar lo
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(¢]

posible la estabilidad de la maquina.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas en la zona

de alcance del brazo de la retro.

Los conductores deberan evitar un exceso de comida, asi como la ingestion

de bebidas alcoholicas antes o durante el trabajo.

* Equipos de proteccion individual (EPIs)

O

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco de alta visibilidad.

Guantes de cuero.

Marecarilla con filtro intercambiable para el polvo.
Gafas de proteccion.

Proteccidn auditiva o tapones.

1.9.3.5 Herramientas manuales: motosierra/motodesbrozadora
* Riegos

(¢]

O

[e]

o

(¢]

O

Cortes

Golpes

Proyeccion de particulas
Sobresfuerzos

Caida de herramientas

Ruido

* Medidas preventivas

(e]

O

(¢]

Mantener las herramientas en buen estado.
Asegurarse que no haya ningun obstaculo en la trayectoria del impulso.

Vigilar si hay piedras cuando se esté trabajando sobre el suelo.
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o Tener maximo cuidado en los terrenos pedregosos.
© Apoyar los esfuerzos en pierzas y brazos, evitando posturas inadecuadas.
o Vigilar el estado del mango; si estd gastado, cambiar la herramienta.

o Evitar que el mango esté impregnado de productos o sustancias que lo hagan
deslizar.

© Mantener una distancia de trabajo prudencial entre los trabajadores.

o No acercarse a otros trabajadores hasta que se sepa que el trabajo ha
finalizado.

©  Se pondra el mayor cuidado al transitar por terrenos pedregosos o zonas de
ramas secas o cortadas.

© Cuando se desplace en ladera, las herramientas se llevaran cogidas cerca del
corte y por el lado descendente de la ladera.

o Los operarios no caminaran muy proéximos unos de otros.
* Equipos de proteccion individual (EPIs)

o @afas de seguridad antiproyecciones.

(¢]

Casco de polietileno.

(¢]

Cinturon eléstico antivibratorio.

o Botas de seguridad con suela antideslizante.
© Botas de seguridad de agua.

© Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.
©  Protectores auditivos.

o Ropa de trabajo.

o Chaleco de alta visibilidad.

1.9.3.6 Medios auxiliares: vehiculo 4x4

* Riesgos
© Los derivados del trafico durante el transporte.
o Atropellos.
©  Vehiculo en marcha fuera de control.

o Vuelcos.
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Choques y golpes contra objetos u otros vehiculos.
Atrapamientos (durante el mantenimiento).
Indencio.

Quemaduras (durante el mantenimiento).

Caidas de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.

Contactos con energia eléctrica.

Caidas de objetos.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Proyeccion de objetos.

Ruido.

* Medidas preventivas generales

Los conductores de los vehiculos seran operarios con experiencia en el

manejo de este tipo de vehiculos.

A los conductores se les entregard la normativa preventiva antes del inicio de

los trabajos. Quedara constancia por escrito de la entrega.

Los vehiculos poseeran de los siguientes elementos a pleno funcionamiento:
faros de marcha avance y de retroceso, intermitentes de aviso de giro,

cinturones de seguirdad y freno de mano.

Si se emplea un remolque, se comprobara antes de su uso el correcto estado

del mismo asi como su anclaje.

Dispondra de botiquin de urgencias para primero auxilios y extintor.
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Medidas preventivas para conductores

Suba o baje del vehiculo por el lugar adecuado.

No realice ajustes con el motor en marcha excepto que sea absolutamente

necesario.

No permita el acceso al vehiculo de personas ajenas, y mucho menos que

puedan llegar a conducirlo.
No transporte mas personal que el nimero maximo de plazas autorizadas.

No emplee el vehiculo en situacidn de averia, aunque sean fallos

esporddicos. Reparelo primero, después, reinicie su trabajo.

Ante calquer abandono del vehiculo, asegurese de instalar el freno de mano;
es mas aconsejable apagar el motor con la primera marcha puesta e instalar

el freno de mano.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en
servicio el freno de mano, bloquee el vehiculo, pare el motor extrayendo la

llave de contacto y realice las operaciones de servicio que se requieran.

Vigile la presion de los neumaticos y trabaje con la marcada por el

fabricante.

Antes de acceder al vehiculo inspeccione a su alrededor por se alguien

dormita a su sombra.

No tomara medicacion alguna sin prescripcion facultativa, en especial

aquella que produzca efectos negativos para la correcta conduccion.

Vigilar la correcta disposicion de la herramienta en la baca colocada en el

vehiculo la tal efecto.
No colocar las herramientas de trabajo en el interior del vehiculo.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre el vehiculo, pueden
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producir incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma

incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Protejase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido

anticorrosion. Utilice ademas gafas antiproyecciones.
Cambie el aceite del motor en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe

manipularlos no fume ni acerque fuego.

Se debe tocar el electrolito (liquidos de la bateria), hagalo protegido con

guantes de seguridad frente a compuestos quimicos corrosivos.
Se debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconectelo.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida y evitar la ingestion

de bebidas alcoholicas antes o durante lo trabajo.

Comprobar que el personal va correctamente sentado en el interior del

vehiculo.
Respetar las limitaciones impuestas por las Normas de Circulacion Vial.

Prestar siempre especial atencion a la velocidad sobre todo por pistas y

caminos de poco transito.

Comprobar a la recepcion del vehiculo que toda la documentacion (permiso
de circulacion, podliza de seguros, tarjetas de transporte, ITV, etc) estan

vigentes y en lugar adecuado.

Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

[e]

(¢]

(e]

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.

Gafas anttiproyecciones.
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©  Guantes de seguridad.
o Chaleco o ropa de alta visibilidad.
© Botas de goma de seguridad.

©  Mascarilla con filtro mecanico recmabiable para el polvo.

1.10 Protecciones colectivas

1.10.1

1.10.2

Protecciones generales
Se mantendran las zonas de transito limpias de materiales y objetos que impidan

el paso o puedan provocar caidas, tropiezos o accidentes.

En todo momento habrd un botiquin de primeros auxilios completo y en buen
estado en lugar facilmente accesible. El contenido del botiquin seguira las

directrices marcadas en la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre.

Habra extintores en lugares accesibles para evitar posibles incendios durante las
actuaciones de las maquinas y los trabajos de soldadura para retirar la barandilla

y compuerta metdlicas.

Sefializacion de la obra
Toda la sefalizacion de la obra se mantendrd en perfectas condiciones,
reponiendo las sefiales que se deterioren con el paso del tiempo, por la

climatologia o debido a cualquier actuacién en las obras.

Se realizard un vallado perimetral de la obra para evitar el paso accidental de

personas ajenas y ganado.

Las sefiales que se utilizaran en esta obra seguiran los convenios internacionales

y se ajustardn a la normativa actual.

La sefiales a utilizar en esta obra seran, como minimo, las indicadas en los

planos.
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1.11 Prevencién de riesgos a terceros

* Se prohibe cualquier trabajo de medicion o la estancia de personas en la zona de

influencia donde se estan operando las maquinas que realizan labores de trabajos

preventivos.
* No se permite el acceso a las maquinas a personas no autorizadas.
* No se permite que las personas no autorizadas accedan a las herramientas.
* No se permite el paso de ninguna persona ajena a la obra.

1.12 Medicina preventiva v primeros auxilios

1.12.1 Reconocimiento médico
» Los reconocimientos médicos que se efectuien deberan ser especificos

adecuandose a cada puesto de trabajo.

» Todo el personal operativo que empiece a trabajar en la obra, debera pasar

obligatoriamente un reconocimiento médico inicial.

» Aquellos trabajadores y grupos de trabajadores que por sus condiciones de
mayor exposicion a riesgos o por otras circunstancias tengan mayor

vulnerabilidad al mismo, seran vigilados de modo particular.

1.12.2 Darios mads comunes que pueden ocurrir

¢ Heridas

En una lesion de tejido blando como la piel por ejemplo. Son frecuentes en el ambito
forestal debido a los lugares de trabajo (pendiente, zonas con piedras, matorral) asi

como el uso de maquinaria o herramientas.
Tratamiento de heridas abiertas:

» Se produce una pérdida de la integridad de la piel

» Peligro de infecciones
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L 4

>

>

>

Hemorragias

>

Se debe mantener limpia la herida, descubrirla y limpiarla con agua

Colocar apdsitos o gasas limpias

Algodén sobre las gasas

Realizar un vendaje

Siempre realizar estas operaciones con las manos limpias para evitar

infecciones sobre las heridas

Las hemorragias pueden ser producidas por el corte de una vena o una

arteria. Toda hemorragia debe ser considerada como grave, aunque sea la

arterial la mas peligrosa, porque puede producir rdpidamente la muerte.

Si la hemorragia es venosa, la sangre sale de forma continua y es de color

roja oscuro. No se deben poner torniquetes, Unicamente comprimir la vena

con algododn, con una venda o con un pafio.

Si la hemorragia es arterial se reconoce porque la sangre es de color rojo

vino. Para determinar la hemorragia hay que comprimir la arteria seccionada,

en un punto que este entre la herida y el corazéon. Hay varios puntos en el

cuerpo para comprimir en caso de hemorragia de arteria que son:

1.

Cuello: Se comprime hundiendo los dedos en el cuello, al borde

de la traquea, contra la columna vertebral.

Hombro: Comprimir con un dedo por detrds de la clavicula y

contra la primera costilla.

Brazo: Apretar con los dos pulgares de abajo arriba en la parte

superior.
Miembro inferior: Se comprime contra el hueso de pelvis.

Nasales: Se puede comprimir con el pulgar el agujero de la nariz
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que este sangrando o bien taponar.

6. Oido: En este caso el accidente puede ser de caracter grave como

fractura craneal, etc.

¢ Torceduras y fracturas

» Pueden ser frecuentes en el ambito forestal sobre todo por las

& Asfixia

>

condiciones topograficas y climaticas sobre las que se realiza a veces los
trabajos, pendientes, matorral, piedras, maquinaria, agravado con lluvia,
viento, etc. Factores que aumentan el riesgo de una caida al mismo nivel

y puede provocar estas lesiones.

En caso de torcedura se deberd vendar la articulacion (tobillo, muifieca,
etc.). Se aplicard hielo en la zona, en caso de no disponer de eso, se
puede colocar una superficie que haga tal efecto. Mantener la zona en el

alto.

Una fractura se reconoce facilmente por el dolor que produce y a veces el
miembro estd deformado. En este caso se debe impedir al herido el
menor movimiento, fijar la fractura inmovilizando el miembro en la

posicion que se encuentra.

Las ataduras que se realicen en las fracturas deben sujetar siempre pero

nunca hacer de torniquete.

La asfixia se produce cuando existe alguna dificultad para que el oxigeno

llegue a los pulmones.

Ante un caso de asfixia, lo mas importante es aplicar la respiracion

artificial.

Se recomienda el método Boca a Boca. Se procedera de la siguiente
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forma:

1. Se colocara la cabeza cara atrds cogiendo con una mano por la frente.

Esta posicion es fundamental.

2. Se

separa la mandibula metiendo el dedo pulgar entre los dientes,

sujetando la lengua con este mismo dedo.

A)

B)

9

D)

E)

F)

Ahora se tapa la nariz con dos dedos de la otra mano.

Es posible que la victima tenga los dientes pechados. Coger entonces
su mandibula con las dos manos, colocando los dedos bien abajo y
con los dedos pulgares haga fuerza sobre o maxilar hasta abrirle la

boca. Cuide siempre de que la cabeza guarde la posicion correcta.

Inspire todo el aire que pueda. Aplique su boca a la de la victima y
sople con fuerza, mirando de reojo si el pecho se eleva. Retire la boca
rapido para permitir la salida del aire. Aspire de nuevo y repita la
operacidn, aproximadamente 14 veces por minuto. Un segundo para

soplar y dos para dejar salir aire.

Si el pecho no se eleva o el aire no es expulsado, repase las posibles
causas; posicion de la cabeza, si hay algo extrafio en garganta o boca,
hasta si existe mala colocacién de la lengua. Corrija las causas y

pruebe nuevamente.

Puede taparle la nariz con la mejilla, mientras abre la boca con las

manos.

Tenga presente que la victima puede expulsar el aire a través de los

dientes cerrados, separandole los labios.

¢ Mordeduras

» Puede ocurrir el caso de mordeduras de pequefios insectos como abejas y

avispas y en menor proporcion o de serpientes viboras. En Espaiia hay 10

especies de serpientes de las cuales 2 son venenosas, y 3 o 4 viboras
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todas ellas venenosas. Aun asi el riesgo de mordedura es muy pequefio.

En caso de mordedura de serpiente o vibora se debera primero distinguir
cudl fue de las dos, generalmente la serpiente deja una mordedura en

forma de semicirculo y la vibora deja dos puntadas.

Se debe tranquilizar al afectado, calmar el dolor con paracetamol si se
dispone de ellos en El botiquin, realizar un vendaje compresivo sobre la
herida y inmovilizar el miembro para evitar la mas répida difusion del

veneno.

¢ Picaduras de abejas o avispas

>

Se debera retirar el aguijon en el caso de la abeja con unas pinzas y
taponar la herida con una pomada. En general son dafios de poca
intensidad salvo que fuesen muchas las picaduras sobre a misma
personas o que esta fuese alérgico. En estos casos se puede avisar al
centro hospitalario mas préximo que tengan los antidotos por encontrarse
personas alérgicas en el trabajo y que en caso de accidentes se debe tener

toda a mano.

¢ Accidentes oftalmicos

1.12.3

>

Es muy frecuente en el ambito forestal debido a la maquinaria que se usa.
Hay una gran proyeccion de particulas por el que el riesgo de estos

accidentes es elevado.

La solucion es aplicar agua y colocar un aposito oclusivo y dirigirse al

centro hospitalario.

Aspectos bdsicos de asistencia en caso de emergencia

Estar tranquilo, pero actuar rapidamente.
Pensar antes de actuar.

Dejar al herido acostado sobre las costillas.
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* Manejar al herido con gran precaucion.

* Examinar bien al herido.

* No hacer mas de lo indispensable.

* No dar jamas de beber a una persona sin conocimiento.
* Tranquilizar al enfermo.

* Evacuar al herido dejando, lo mas rapidamente posible, cara al puesto de socorro

o al hospital.

Aptitudes y actitudes que se deben tener en cuenta
* Temperamento tranquilo.
* Autocontrol.
* Sentido de la responsabilidad.
* Capacidad de ordenar y organizar en esos momentos.

* Realizar un exdmen rapido del lesionado o lesionados para atender a los mas

graves.

* Comprobar si hay quemaduras, fracturas, hemorragias.
* No mover al lesionado salvo necesidad absoluta.

* Desatar la ropa ajustada y accesorios como arneses, etc.
* Sila cara tiene una coloracién roja, elevar las piernas.

* Sila cara tiene una coloracién palida, elevar las piernas.

* Si estd vomitando o inconsciente, girar la cabeza colocarlo en posicion lateral de

seguridad (PSL).
* Dejar las vias aéres libres.

* No administrar agua o liquidos.
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Cajas de urgencias

La obra dispondra de BOTIQUIN para PRIMEROS AUXILIOS, en la zona de
trabajo, con el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y

Salud en el trabajo.

El contenido actual de los botiquines es el que aclara la Orden TAS/2947/2007,
de 8 de octubre.

1.12.4 Plan de seguridad y salud
La empresa responsable de realizar las obras del presente proyecto redactard un plan

de seguridad y salud segun el articulo 7 del RD 1627/97.

Se mantendra siempre una copia del plan, asi como una hoja con los principales

teléfonos y direcciones, en una zona de facil acceso dentro de las obras.

1.13 Responsable de seguridad y salud
Se nombrard a un responsable de seguridad y salud para la obra que sera el

encargado de que se cumplan las medidas contempladas en este estudio. Esta persona

podra, en caso de no cumplirse las medidas pertinentes, parar las actuaciones.

1.14 Formacion en seguridad v salud

Todos los trabjadores de la obra seran informados, antes del inicio de las actuaciones,

de los riesgos y medidas de seguridad contemplados en este documento.

1.15 Seguro de responsabilidad civil

La empresa responsable de las obras contara con un seguro de responsabilidad civil

1.16 Obligacion de las partes implicadas

1.16.1 Del promotor

El promotor, estd obligado a facilitar a la constructora el Estudio de Seguridad y
Salud (EsSyS), como documento adjunto al Proyecto de Obra, visado por la oficina de
supervision de proyectos. Ademads, deberd proporcionar el “Libro de incidencias”

debidamente cumplimentado.

65



Proyecto de demolicion de una presa en el Rio de laGarganta,
afluente del rio Adaja, en el T.M. de Mironcillo (Avila).

1.16.2 De la direccion facultativa

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante
en la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision en la ejecucion
del Plan de Seguridad y Salud, autorizando preiamente cualquier modificacion de este y
dejando constancia escrita en el “Libro de incidencias”. Pondrd en conocimiento del
promotor y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa
constructora, de las medidas de seguridad contenidas en este Estudio y cualquiera de sus

modificaciones.

1.16.3 De los contratistas y subcontratistas
Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular a desenvolver las actividades

indicadas en el articulo 10 del RD 1627/97.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y

Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, las obliaciones cobre coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el
articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, si se da el caso. Asi como,
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RD 1627/97, durante

la ejecucion de las obras.

Informar y proporcionar las instruciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y

salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instruciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién

facultativa.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondes a ellos

directamente o, en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos contratados.
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Ademas, responderan solitariamente de las consecuancias que se deriven del

incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del

articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facvultativa y del

promotor, no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

1.16.4 De los trabajadores autonomos
Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular a desenvolver las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del RD 1627/97.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV

del RD 1627/97, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir con las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para

los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, la Ley de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuaciones

coordinada que se estableciese.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el RD 1215/97, de 18 de
julio, por el que se estableces las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el RD
773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender a las indicaciones y cumplir las instruciones del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de las obras o, en su caso, de la direccion

facultativa.

Los trabajadores autdbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad
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y Salud.

1.17 Infraestructuras sanitarias

1.17.1 Servicios higiénicos
Existird un retrete con descarga automatica de agua y papel higiénico, por cada 25
empleados o 15 empleadas. En los retretes que vayan a ser utilizados por mujeres se

instalaran contenedores especiales y cerrados para los productos de higiene personal.

Se instalard un lavabo de agua corriente, con acceso a jabon y agua caliente, por cada

10 trabajadores.
Se indicara si el agua es potable o no mediante carteles.
Las dimensiones de los lavabos, retretes y duchas, asi como de las casetas que los

contienen se regira por la normativa actual.

1.17.2 Vestuarios
Se dispondran vestuarios separados para ambos sexos, de superficie minima de

2,00 m? por persona que haya de utilizarlos.

En los vestuarios se expondran un calendario laboral, la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, un copia de este Estudio de Seguridad y Salud con

los planos separados y a color.

1.18 Interferencias v servicios afectados

No se ha detectado ningln servicio que pueda verse afectado por las obras. Sin
embargo, el Director de Obra, revisara la zona antes del comienzo de los trabajos y se

encargard de contactar con cualquier servicio si fuese necesario.

Por otro lado, aunque los trabajos no se encuentran en suelo urbano, si estan en una
zona frecuentemente transitada tanto por habitantes del municipio de Mironcillo como
por distintas personas que acuden a la zona a realizar variadas actividades (senderismo,

ciclismo, etc.). Por ello, cabe mencionar que se pueden ocasionar los siguientes riesgos:

* Interferencia de personas ajenas suponiendo un riesgos para si mismos o para los

trabajadores de las obras.
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Las medidas preventivas que se proponen son las que siguen:

* Se colocaran carteles en los caminos y sendas de acceso en los que se prohiba la

entrada de personas ajenas a los trabajos.

* Se sefializardn o cercaran las excavaciones que puedan suponer riesgos de caidas

a distinta altura.

* Se prestard especial atencion cuando los trabajos se realicen con maquinaria

automovil.

1.19 Prevencién y actuacion frente a enfermedades transmisibles
Ante la situacién actual ocasionada por la COVID-19, que comenzd en marzo de

2020, se deben tomar ciertas medidas preventivas para evitar el contagio y propago

entre los trabajadores frente a esta y otras enfermedades transmisibles.

Para ello, al redactar el Plan de Seguridad y Salud se tendra en cuenta la situacién
actual al momento de iniciar las obras y se tomaran todas las medidas necesarias, tanto
las obligadas por la normativa vigente como cualquier otra que pueda ser conveniente,

segun el redactor del Plan.

Mironcillo, julio de 2022

o

Fdo.: Marta Gonzalez Fernandez
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3.1 Disposiciones legales

En la obra se estableceran los principios siguientes:

» En caso de diferencia o discrepancia entre la normativa vigente,

prevalecera la de mayor rango.

» En el mismo caso, a igualdad de rango, prevalecera la mas actual sobre la

mas antigua.

ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES. LEY B.O.E. 14/3/1980

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. LEY 31/1995.
B.O.E. de 10 de noviembre.

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION.
R.D. 39/1997. B.O.E. 31 de enero.

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJO. O.M. B.O.E. 16 y 17/3/1971 (Excepto en

aquéllos articulos que hayan sido derogados).

RD 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. Orden
16/12/1987. B.O.E. 29/12/1987.
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o SENALIZACION R.D. 485/1997. B.O.E. de 23 de abril.

e LUGARES DE TRABAJO. R.D. 486/1997. B.O.E. 23/4/1997.

e MANIPULACION DE CARGAS PESADAS .R.D. 487/1997.
B.O.E. de 14 de abril.

e EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. R.D. 773/1997.
B.O.E. de 12 de junio y RD 1407/1992 sobre Comercializacion
de EPIs.

e REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN MAQUINAS. R.D.
B.O.E. 21/7/1986 y siguientes.

e APROXIMACION DE LAS LEGISLACIONES DE LOS
ESTADOS MIEMBROS SOBRE MAQUINAS. R.D. 1435/1992.
B.O.E. 11/12/1992.

e MODIFICACION R.D. 1435/1992 S/IMAQUINAS R.D. 56/1995.
B.O.E. de 8 de febrero.

e REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION.
I.T.C.s Decreto B.O.E. 9/10/1073 y siguientes.

e PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO. RD
614/2001 BOE de 21 de junio.

e EXPOSICION AL RUIDO DURANTE EL TRABAJO RD
286/2006, . B.O.E. de 11 de marzo.

e RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la exposicion a VIBRACIONES
MECANICAS.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
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articulo 24 de la ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades

empresariales.

REAL DECRETO 1215/97 de 18 de Junio SOBRE
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA UTLIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO.

LEY 32/2006, DE 18 DE OCTUBRE, REGULADORA DE LA
SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION y REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de
agosto por el que se desarrolla la Ley 32/2006.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS DE LA JUNTA
DE CASTILLA Y LEON.

Resolucion de 27 de agosto de 2008 de la Secretaria de Estado de
la Seguridad Social, por la que se dictan instrucciones para la
aplicacion de la Orden TAS/294/2007 de 8 de octubre, por
la que se establece el suministro a las empresas de botiquines
con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo,
como parte de la accion protectora del sistema de la Seguridad

Social.
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3.2 Paralizacion de los trabajos
Cuando la Direccion Facultativa o el Coordinador y durante la ejecucion de

las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud,
advertird al contratista y dejard constancia de tal incumplimiento en el Libro de
Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos

0, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente

notificard al contratista y a los representantes de los trabajadores.

Cualquier paralizacion total o parcial de las obras realizadas por causa de
Seguridad y Salud a los trabajadores, no dard derecho al contratista a ningun tipo de

reclamacion.

3.3 Control de accidentes

Los accidentes con baja que puedan ocasionarse, se comunicaran a los organismos
oficiales a través del modelo oficial de parte implantado por el Ministerio de Trabajo y
dentro de las fechas permitidas. Este parte, tal como estd establecido, ird acompafiado

del correspondiente parte de baja médica.

Cuando se produzca el alta se comunicard igualmente y se acompafiara de la

correspondiente alta médica.

Mensualmente se comunicara a la Inspeccion de Trabajo la relacion de accidentes sin

baja, si estos se hubiesen producido igualmente utilizando el modelo de parte oficial.

3.4 Plan de emergencia de la obra
De acuerdo con lo establecido en el art. 20 de Ley de Prevenciéon de Riesgos

Laborales se plantea la necesidad de establecer unas pautas para poder controlar

las posibles situaciones de emergencia que pudieran darse en el desarrollo de la obra.

3.4.1 Objetivos

» Intentar evitar que se produzca el siniestro.
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>

Es

Combatir la situacién de emergencia en su fase inicial con el objeto de limitar su

alcance y minimizar sus consecuencias.

Organizar la posible evacuacion de las personas presentes, asi como de los

bienes, a zonas seguras previamente determinadas.
Prestar una primera ayuda a las posibles victimas.

Coordinar las actuaciones en caso de emergencia con las desarrolladas por

el resto de personal presente en la obra.

Cooperar con los servicios publicos y organismos oficiales en todas las

medidas tendentes al restablecimiento de las condiciones de normalidad.

muy importante establecer unas pautas minimas que aseguren las siguientes

condiciones:

>

>

>

Posibilidad de comunicacién
Posibilidad de evacuacién en vehiculo

Posibilidad de aplicar primeros auxilios

Para ello todos los equipos de trabajo contardn con el siguiente equipo para

utilizar en caso de emergencia:

>

Vehiculos para poder trasladar a posibles accidentados cuando las lesiones

producidas lo permitan.

Panel con listado de direcciones y teléfonos a utilizar en caso de

emergencia. Se llevard siempre junto con el botiquin.

Teléfono moévil. En cualquier caso, y con el objeto de garantizar esta

comunicacion, no se realizaran trabajos en solitario en ningun lugar de la obra.

Botiquin. Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotaciéon de un

local botiquin de primeros auxilios. Por ello se ha previsto que la atencion

80



Documento 5:

Marta Gonzalez Fernandez Estudio de Seguridad y Salud

primaria a los accidentados se realice mediante el uso de maletines botiquin
de primeros auxilios. Los maletines quedaran ubicados en todos los vehiculos
presentes en la obra. El contenido del material sera el especificado en el Anexo
VI del RD: 486/1997 de disposiciones de seguridad y salud en los lugares de

trabajo.

Cuando la cuadrilla se encuentre trabajando en el interior de una masa forestal, se

debe realizar un marcado de ruta de evacuacion para que todo el personal tenga claro

por donde evacuar en caso de peligro o urgencia y no se den confusiones, este

marcado se puede realizar mediante pintado de arboles, cintas de balizamiento,

etc. Esta sefalizacion servird a su vez para tener localizada a la cuadrilla desde el

acceso al tajo.

3.4.2

Andlisis de las situaciones de emergencia

En caso de accidente:

>

Si es de poca gravedad se deben aplicar primeros auxilios sencillos y se

utilizara el material necesario del botiquin.

Si el accidentado necesita asistencia médica, siendo las lesiones de poca
gravedad, se le trasladara al centro de asistencia mas cercano o al centro

asistencial de la mutua.

Si el accidentado ha sufrido algun tipo de lesién por la que tenga que ser
movilizado por personal experto se comunicara con el servicio de emergencias

112 (ver apartado cémo avisar al 112).

Notificacién accidente:

» Todos los accidentes, con y sin baja, seran comunicados al Coordinador de

Seguridad y Salud en el plazo de 24 horas, a través del modelo de ficha de

investigacion aportado por éste y que esta disefiado segin criterios de la
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Direccion General del Medio Natural.

Notificacion en caso de accidente grave:

» En caso de accidente grave, se notificara del Coordinador de Seguridad y Salud

al Director de la obra, al Director de la A.T. de Seguridad y Salud y al Jefe del

Departamento de Integracion Administrativa.

En aquellos accidentes ocurridos en el Centro de trabajo o por desplazamiento
en jornada de trabajo que provoquen el fallecimiento del trabajador, que sean
considerados como graves o muy graves o que el accidente ocurrido en un
Centro de trabajo afecte a més de cuatro trabajadores, pertenezcan o no en
su totalidad a la plantilla de la Empresa, el empresario, ademas de
cumplimentar el correspondiente modelo, comunicard, en el plazo maximo
de veinticuatro horas, este hecho por telegrama u otro medio de
comunicacion andlogo a la autoridad laboral de la provincia donde haya

ocurrido el accidente.

En la comunicacion debera constar la razén social, domicilio y teléfono de la
Empresa, nombre del accidentado, direccion completa del lugar donde ocurrié el

accidente, asi como una breve descripcion del mismo.

La autoridad laboral dara traslado de la comunicacion a la correspondiente
Unidad Provincial de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social a fin de
que preceptivamente practique la consiguiente informacioén en la Empresa
sobre la forma en que ha ocurrido el accidente, causas del mismo 'y
circunstancias que en ¢él concurran. Las Direcciones Provinciales de
Trabajo y Seguridad Social enviaran copia de la misma al correspondiente
Gabinete Técnico Provincial del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

Trabajo.

Las direcciones y teléfonos a utilizar en caso de emergencia, estaran expuestos
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claramente y en lugar conocido por todos los trabajadores, para un rapido y efectivo

tratamiento de los accidentados

3.4.3 Accidente grave
En caso de accidente GRAVE, se atendera a lo contemplado en el apartado PLAN
DE EMERGENCIAS PARA ACCIDENTES GRAVES del presente Plan de Seguridad.

Asi mismo se atenderd a lo dispuesto en los Apartados de Medicina preventiva,
medidas de emergencia y primeros auxilios y de Estrés térmico por calor en los

trabajos forestales del presente Plan de Seguridad.

3.5 Recursos preventivos
Segun el REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
y de conformidad con el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, la presencia en el centro de trabajo de los recursos
preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera

necesaria en los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el
desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan

preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con

riesgos especiales:

i. Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura,
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los

procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
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il.

1il.

1v.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen méquinas que carezcan de
declaracion CE de conformidad por ser su fecha de
comercializacién anterior a la exigencia de tal declaracion con
caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para
las que la normativa sobre comercializacion de méaquinas requiere
la intervencidén de un organismo notificado en el procedimiento
de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las

medidas reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por
espacio confinado el recinto con aberturas limitadas de entrada y
salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes toxicos o inflamables o puede haber
una atmoésfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido

para su ocupacion continuada por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo
dispuesto en el apartado 8.a) de este articulo, referido a los

trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion

de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo

exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

3.6 Libro de 6rdenes

Antes del comienzo la obra y en base al Decreto 462/1971, sera obligatorio que

exista un Libro de Ordenes y Asistencias, en el que el Director de Obra, debera resefiar

las incidencias y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra. Este Libro

estard en todo momento en la obra, a disposicion del Director de Obra y del Director de
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Ejecucion de Obra.

3.7 Libro de incidencias

Se recuerda, por ultimo, la obligatoriedad de la existencia en la obra de un Libro de
Incidencias para el seguimiento del Plan de Seguridad y Salud. El mecanismo de
anotaciones en el mismo se regula en el Articulo 13 del mencionado Real Decreto

1627/1997.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder
del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion

facultativa.

Tendran acceso a dicho libro la direccion facultativa de la obra, los contratistas,
subcontratistas y trabajadores autonomos, asi como las personas u organos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes,

quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el supuesto a que se refiere el articulo 14 del R.D. 1627/97, debera remitirse una copia a
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo
caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva

observacion.

3.8 REA

El Registro de Empresas Acreditadas (REA) tiene como objetivo el acreditar que las
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empresas que operan en el sector de la construccion cumplen los requisitos de capacidad

y de calidad de la prevencidén de riesgos laborales. Toda empresa que pretenda ser
contratada o subcontratada para trabajos en una obra de construccidon, debera
estar inscrita en el Registro de Empresas Acreditadas dependiente de la autoridad
laboral donde esté ubicado el domicilio social de la empresa. A partir del dia 26
de agosto de 2008 las empresas que contraten o subcontraten la realizacion de
cualquier trabajo en una obra, deberdn acreditar que sus empresas contratistas o
subcontratistas estan inscritas en el Registro, solicitando para ello un certificado de
inscripcion.

El REA ha sido disefiado y puesto en marcha conforme a lo expuesto en el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la ley 32/2006, de 18 de

octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion".

3.9 Libro de subcontratacion

Se dard cumplimiento a la Ley 32/2006, reguladora de la Subcontratacion en el
Sector de la Construccion. Dicha ley regula la subcontratacion en el sector de la
construccidn y tiene por objeto mejorar las condiciones de trabajo del sector, en general,

y las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores del mismo, en particular.

El Libro es exigible al contratista, siempre que pretenda subcontratar parte de la obra
a empresas subcontratistas o trabajadores auténomos. Es un Libro habilitado por la
autoridad laboral en el que el contratista debe reflejar, por orden cronoldgico desde el
comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la
obra con empresas subcontratistas y trabajadores autonomos. Sirve para realizar el

control y seguimiento del régimen de subcontratacion.
Respecto del Libro de Subcontratacion, el contratista debera:
» Tenerlo presente en la obra.
» Mantenerlo actualizado.
» Permitir el acceso al Libro a:

1. Promotor, a la direccion facultativa y al coordinador en seguridad y salud
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durante la ejecucion de la obra.

2. Empresas y trabajadores autdbnomos de la obra.
3. Técnicos de prevencion.

4. Delegados de prevencidon y representantes de los trabajadores de las

empresas que intervengan en la obra.
5. Autoridad Laboral.

3.10 Relacion de elementos que constituyen los EPIs v prescripciones técnicas que
deben satisfacer

3.10.1 Condiciones generales de los medios de proteccion

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberan
reunir los requisitos establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les
sean de aplicacion y en particular los relativos a su disefio, fabricacion, uso y

mantenimiento.

3.10.1.1 Protecciones individuales

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergondmicos,
con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién
expresa que: todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra

cumpliran las siguientes condiciones generales:
- Tendran la marca “CE”, segun las normas de Equipos de Proteccion Individual.

- Su utilizacion se realizard cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997,
de 30 de mayo: Utilizacion de equipos de proteccion individual, desechdndose a su

término.

- Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en
el punto primero de este apartado, tienen autorizado su uso durante su periodo de
vigencia.

- Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera
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reemplazado de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del

cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de

estas protecciones.

- Todos los elementos de los Equipos de Proteccion Individual deberan llevar el
correspondiente marcado, que se colocard y permanecera visible, legible e indeleble

durante el periodo de duracidn previsible o vida util del EPI (Etiquetado). Debe llevar:
- Marcado CE.
- Identificacion del fabricante.
- Tipo de modelo.
- Fecha de fabricacion.
- Nacionalidad del fabricante.
- Norma europea de aplicacion.
- Cédigos de designacion de la proteccion ofrecida.

Se recuerda, que en aplicacion de los Principios de Accidon Preventiva de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, no puede ser sustituida una proteccion colectiva por

el uso de equipos de proteccion individual.

Los EPI’s deben cumplir las normas espafiolas UNE-EN relativas a los mismos.

3.10.1.2 Protecciones colectivas
En la Memoria de este Plan de Seguridad y Salud se han definido los medios de
proteccion colectiva. El contratista adjudicatario es el responsable de que en la obra

cumplan todos ellos con las siguientes condiciones generales:

- El Plan de Seguridad y Salud respetara fidedignamente las protecciones colectivas
previstas en el Estudio de Seguridad y Salud, o podra modificarlas justificadamente,

debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud
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durante la ejecucion de la obra.

- Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y
Salud requieren, para ser aprobadas, de una representacion técnica de calidad en forma

de planos de ejecucion de obra.

- Las protecciones colectivas de esta obra, estardn en acopio disponible para su uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el

Plan de ejecucion de obra.

- Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o
si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este “Pliego de

Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

- Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones

idéneas de almacenamiento para su buena conservacion.

- Seran examinadas por el responsable designado por el Contratista en materia de
seguridad y salud en la obra, para comprobar si su calidad se corresponde con la

definida en este Plan de Seguridad y Salud.

- El Contratista queda obligado a incluir y suministrar en su Plan de ejecucion de
obra, la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacidn y retirada de cada una

de las protecciones colectivas.

- Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la

proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra.

- Las diversas protecciones colectivas a utilizar en los trabajos tendran una calidad
adecuada a las prestaciones exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante
certificado del fabricante o bien por calculos y ensayos justificativos realizados al

efecto.

- Las protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en las Disposiciones Legales

y Reglamentos Vigentes.

- Todos los elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
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desechandose al término del mismo.

- Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accién mecanica,
un elemento de proteccion colectiva sufriera algin deterioro, se repondra de inmediato,

haciendo caso omiso de su periodo de vida util.

- Los trabajadores serdn debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de

los diferentes elementos de proteccion colectiva.

- Las protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacion

en las respectivas zonas donde puedan ser necesitadas.

Protecciones colectivas utilizadas

- Sefiales de trafico. La sefializacion de las vias de circulacion se realizara de acuerdo
con: las normas municipales -en su caso-; el Cédigo de la Circulacion; si se trata de
obras en carreteras, la Instruccion MOPU 8.3-1C, Orden del 31 de agosto de 1987 (BOE
n° 224, de 18 de septiembre), modificada por el RD 208/1989, de 3 de febrero (BOE n°
51, de 1 de marzo), relativa a la sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y

terminacion de obras fijas fuera de poblado.

- Sefiales de seguridad. Estaran de acuerdo con la normativa vigente, Real Decreto

485/97 de 14 de Abril (B.O.E. 23-04-97).

- Tapas para pequefios huecos y arquetas, mientras no dispongan de la definitiva.
Tendran una forma y tamafio adecuado y mayor a los huecos y arquetas y seran

resistentes a pesos superiores a los que puedan pisarlos en obra.

- Extintores para vehiculos, almacenes, locales, zonas con combustibles, etc. Seran

de polvo polivalente, revisandose periddicamente segiin normativa vigente.
- Toma de tierra en cuadros y maquinas eléctricas.

- Riego de las zonas donde los trabajos generen polvo. Crear una ligera capa de agua

en zonas de polvo evitando la formacién de barro.
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3.10.2 Condiciones particulares de los medios de proteccion individual
3.10.2.1 Equipo de Proteccion Individual para trabajos no selvicolas o trabajos

selvicolas en los que no se utiliza maquina:
— Par de botas de seguridad con puntera reforzada, con sujecion al tobillo,
fabricadas en material impermeable y suela antideslizante, que cumpla, como

minimo, las siguientes normas:

o UNE-EN ISO 20345: Calzado de seguridad.
o UNE-EN ISO 20347: Calzado de trabajo.

Como minimo el calzado serd de Categoria S3, segun norma, con sus requisitos

adicionales correspondientes, que son:

o Resistencia a la perforacion.
o Suela con resaltes.
o Zona de tacon cerrada.

o WRU: penetracion y absorcidon de agua.

(©]

A: Propiedades antiestaticas.
o E:absorcidn de energia en la zona del tacon.

— Gafas de seguridad contra impactos que deberan cumplir al menos la siguiente

normativa:

o UNE-EN 166:2002: Proteccion individual de los ojos. Requisitos
adicionales: interior antivaho, exterior resistente a arafiazos y proteccion

de los rayos UVA'y UVB.

A los trabajadores que utilicen gafas graduadas, se les proporcionaran gafas de
protecciéon compatibles con sus gafas o bien se les proporcionaran gafas de proteccion

graduadas.
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Casco de seguridad, con categoria II de proteccion, fabricado en material
plastico, con barbuquejo, y antisudatorio frontal. Deberd cumplir, al menos, la

norma:

o UNE-EN 397:1995: Cascos de proteccion para la industria.

Protectores auditivos, en caso de ambientes ruidosos:

o UNE-EN 352-3:2003: Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte

3: Orejeras acopladas a cascos de proteccion.

Par de guantes de trabajo, fabricados en cuero o similar, que deberan cumplir, al

menos, las siguientes normas:

o UNE-EN 420:2004: Guantes de proteccion. Requisitos generales y

métodos de ensayo.

o UNE-EN 388:2004: Guantes de seguridad. Riesgo mecanico.

3.10.2.2 Ademas, para todos los trabajos, se deberd contar con lo siguiente:

Ropa de trabajo de algodoén, con bolsillos y cierre de cremalleras, por trabajador.
Debera ser de color vivo e incluir alguna pieza de alta visibilidad en verde o

naranja fldor, perfectamente identificable en el monte.
Cintur6n portaherramientas por trabajador.

Cantimplora de un litro de capacidad, realizada en aluminio, forrada con

material aislante y con mosqueton de enganche, por trabajador.

Chaleco de alta visibilidad, por trabajador, que cumplird como minimo las

siguientes normas:
o UNE-EN 340:2004: Ropas de proteccion. Requisitos generales.

o UNE-EN ISO 20471: 2013. Ropa de alta visibilidad. Métodos de ensayo

y requisitos.
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— Botiquin completo de primeros auxilios permanente en cada vehiculo, y uno

portatil para conservar junto a la cuadrilla. El contenido minimo del botiquin
sera el establecido segun normativa: RD. 486/1997, Anexo 6.A, y la resolucion

de 27 de Agosto de 2008 de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social.

3.10.3 Condiciones de los medios auxiliares, mdquinas y equipos

Todos los medios auxiliares, maquinas, equipos de trabajo, dispositivos y equipos de
proteccion personal que intervengan en los trabajos, estaran acompaiiados de todas las
especificaciones técnicas, normas e instrucciones impresas. La informacion facilitada

por los fabricantes y proveedores debera incluir:

—  Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de
maquinas, equipos, herramientas, dispositivos o equipos de proteccion

individual.

— -Procedimientos de mantenimiento y conservacion de maquinas, equipos,

herramientas, dispositivos o equipos de proteccion individual.

Las empresas mantendran en todo momento en el vehiculo de obra copias de los
manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacién técnica)

especificadas en el parrafo anterior.

Todos los trabajadores recibiran informacién y formacién sobre el contenido de los

manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

Se facilitara a los trabajadores el equipo de proteccion de seguridad y salud minimo

recogido en las normas que anteceden.

El Encargado o Capataz de la obra sera el responsable de la recepcion de la
maquinaria y medios auxiliares, comprobando a su llegada a obra el buen estado de los
mismos, con todos sus componentes y de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificara

que cumple la legislacion vigente en materia de seguridad y salud que le afecte.
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Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma

parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se

comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en

el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se
prohibe expresamente la introduccion, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no

cumplan la condicién anterior.

Mironcillo, julio de 2022

o

Fdo: Marta Gonzdalez Fernandez
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4 MEDICIONES Y PRESUPUESTO

95



Presupuesto parcial n° 1 Actuaciones previas

Ne Ud Descripcion Medicién
1.1 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas.
Total Ud ...... 1,00
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Presupuesto parcial n° 2 Equipos de Proteccion Individual

Ne Ud Descripcion Medicién
2.1 Ud Distribucion de casco homologado para uso normal, amortizable en dos usos.
Total Ud ......: 7,00
2.2 Ud Distribucion de montura de cloruro de vinilo flexible adaptandose perfectamente al rostro por
mediacién de junta de espuma. Muy amplio campo visual. Pantalla carboglas antiempafante .
Debido a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos con mucho polvo o proyecciones
peligrosas, amortizable en cinco usos.
Total Ud ......: 6,00
2.3 Ud Distribucion de montura y oculares inyectados en policarbonato. Puede utilizarse sobre gafas
correctores para la soldadura, amortizable en cinco usos.
Total Ud ...... 1,00
2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de caucho natural con filtro mecanico para polvos no
toxicos, amortizable en dos usos.
Total Ud ...... 7,00
2.5 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero en palmay dedos, para uso general de cargay
descarga de materiales segiin norma EN 388 "Riesgos mecéanicos".
Total Ud ......: 7,00
2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de tejido gris reflectante 3M, segin norma UNE-EN
471. Amortizable en 1 uso.
Total Ud ...... 7,00
2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona con una atenuacion de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2.
Total Ud ...... : 7,00
2.8 Ud Cinturdn antivibratorio formado por doble loneta de sarga de algodén pegado, con refuerzos
en partes vitales, ojetes metalicos para transpiracion y cierre de velcro.
Total Ud ...... 1,00
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Presupuesto parcial n® 3 Protecciones colectivas

N° Ud Descripcion Medicién
3.1.- Vallado
311 Ml Cinta plastica de balizamiento negra y amarilla normalizada.
Total MI ......: 100,00
3.1.2 Ud Valla de contencion de peatones, metdlica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
Total ud ......: 30,00
3.2.- Sefializacién
3.2.1 Ud Sefial triangular de 70 cm. de lado, amortizable en 3 usos.
Total Ud ......: 1,00
3.2.2 Ud Panel formado por planchas de PVC serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de 100x70
cm.y compuesto por planchas de 0,6 mm. de espesor y de color blanco,
Total Ud ......: 3,00
3.3.- Primeros auxilios
3.3.1 Ud Armario para botiquin de primeros auxlios instalado en obra.
Total Ud ......: 1,00
3.4.- Prevencion de incendios
3.4.1 Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura maxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada.
Total Ud ......: 1,00
Mironcillo, junio de 2022
La alumna de Ingenieria Forestal y del Medio Natural
Marta Gonzéalez Fernandez
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacién
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
1 Actuaciones previas
11 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada paral
vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas. 114,58| CIENTO CATORCE EUROS CON
CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
2 Equipos de Proteccion Individual
2.1 Ud Distribucién de casco homologado para uso
normal, amortizable en dos usos. 1,25| UN EURO CON VEINTICINCO
CENTIMOS
2.2 Ud Distribucién de montura de cloruro de vinilo
flexible adaptandose perfectamente al rostro por
mediacion de junta de espuma. Muy amplio campo
visual. Pantalla carboglas antiempafiante . Debido
a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos|
con mucho polvo o proyecciones peligrosas,
amortizable en cinco usos. 1,98 UN EURO CON NOVENTA Y OCHO
CENTIMOS
2.3 Ud Distribucion de montura y oculares inyectados
en policarbonato. Puede utilizarse sobre gafas
correctores para la soldadura, amortizable en cincol
usos. 1,76 UN EURO CON SETENTA'Y SEIS
CENTIMOS
2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de
caucho natural con filtro mecénico para polvos no
téxicos, amortizable en dos usos. 2,47| DOS EUROS CON CUARENTA'Y
SIETE CENTIMOS
25 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero
en palma y dedos, para uso general de carga Y|
descarga de materiales segin norma EN 388
"Riesgos mecanicos". 2,27| DOS EUROS CON VEINTISIETE
CENTIMOS
2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de
tejido gris reflectante 3M, segin norma UNE-EN
471. Amortizable en 1 uso. 2,95| DOS EUROS CON NOVENTA'Y
CINCO CENTIMOS
2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona|
con una atenuacién de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2. 1,37| UN EURO CON TREINTAY SIETE
CENTIMOS
2.8 Ud Cinturén antivibratorio formado por doble loneta|
de sarga de algodon pegado, con refuerzos en
partes vitales, ojetes metélicos para transpiracion y
cierre de velcro. 16,09 DIECISEIS EUROS CON NUEVE
CENTIMOS
3 Protecciones colectivas
3.1 Vallado
3.11 MI Cinta plastica de balizamiento negra y amarillaj )
normalizada. 0,35| TREINTA'Y CINCO CENTIMOS
3.1.2 ud Valla de contencién de peatones, metalica,
prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de altura,
color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso
colocacion y desmontaje. s/ R.D. 486/97. 12,02 DOCE EUROS CON DOS
CENTIMOS
3.2 Sefalizacion
3.2.1 Ud Sefial triangular de 70 cm. de lado, amortizable
en 3 usos. 5,68| CINCO EUROS CON SESENTAY

OCHO CENTIMOS

Est udi o de Seguridad y Sal ud
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Cuadro de precios n° 1

Importe
Ne Designacién
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
3.2.2 Ud Panel formado por planchas de PVC
serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de
100x70 cm. y compuesto por planchas de 0,6 mm.
de espesor y de color blanco, 12,18 DOCE EUROS CON DIECIOCHO
CENTIMOS
3.3 Primeros auxilios
3.3.1 Ud Armario para botiquin de primeros auxlios]
instalado en obra. 26,50 VEINTISEIS EUROS CON
CINCUENTA CENTIMOS
3.4 Prevencion de incendios
3.4.1 Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de
eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura|
méaxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada. 54,83| CINCUENTA Y CUATRO EUROS

Mroncillo, junio de 2022
4 aluma de Ingenieria Forestal ¥y
del Medi o Natural

o

Mart a Gonzal ez Fer nandez
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Cuadro de precios n° 2

Advertencia: Los precios del presente cuadro se aplicaran tnica y exclusivamente en los casos que sea preciso abonar
obras incompletas cuando por rescisiébn u otra causa no lleguen a terminarse las contratadas, sin que pueda
pretenderse la valoracién de cada unidad de obra fraccionada en otra forma que la establecida en dicho cuadro.

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
1 Actuaciones previas
11 Ud Alquiler mensual de caseta prefabricada para vestuario y aseo, con capacidad hasta 20
personas.
(Materiales)
Al qui l er caseta pref.vestuar. 1,00 ud 108,000 108,00
(Resto obra) 3,24
3% Cost es indirectos 3,34
114,58
2 Equipos de Proteccién Individual
2.1 Ud Distribucién de casco homologado para uso normal, amortizable en dos usos.
(Materiales)
Casco honol ogado uso nor nal 0,50 Ud 2,370 1,19
(Resto obra) 0,02
3% Cost es indirectos 0,04
1,25
2.2 Ud Distribucion de montura de cloruro de vinilo flexible adaptandose perfectamente al rostro
por mediacion de junta de espuma. Muy amplio campo visual. Pantalla carboglas
antiempafiante . Debido a su hermeticidad es aconsejada en los trabajos con mucho polvo o
proyecciones peligrosas, amortizable en cinco usos.
(Materiales)
Gaf as protectoras pol vo-proyecc 0,20 ud 9,410 1,88
(Resto obra) 0,04
3% Cost es indirectos 0,06
1,98
2.3 Ud Distribucién de montura y oculares inyectados en policarbonato. Puede utilizarse sobre
gafas correctores para la soldadura, amortizable en cinco usos.
(Materiales)
Gaf as policarbonato sol dador 0,20 Ud 8,380 1,68
(Resto obra) 0,03
3% Cost es indirectos 0,05
1,76
2.4 Ud Distribucion de mascarilla homologada de caucho natural con filtro mecanico para polvos
no téxicos, amortizable en dos usos.
(Materiales)
Mascarilla caucho polvo no toxic 0,50 ud 4,700 2,35
(Resto obra) 0,05
3% Cost es indirectos 0,07
2,47
25 Ud Par de guantes de loneta con refuerzo de cuero en palma y dedos, para uso general de
carga y descarga de materiales segun norma EN 388 "Riesgos mecanicos".
(Materiales)
Par guantes cuero uso general 1,00 ud 2,200 2,20
3% Cost es indirectos 0,07
2,27
Estudi o de Seguridad y Sal ud Pagi na 1




Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
2.6 Ud Chaleco reflectante, fabricado con bandas de tejido gris reflectante 3M, segin norma
UNE-EN 471. Amortizable en 1 uso.
(Materiales)
Chal eco reflectante 1,00 ud 2,800 2,80
(Resto obra) 0,06
3% Cost es indirectos 0,09
2,95
2.7 Ud Juego tapones antiruido reutilizables de silicona con una atenuacion de ruido de 30 dB,
homologados de acuerdo a norma EN-352-2.
(Medios auxiliares)
Juego tapones antiruido 1,00 ud 1,330 1,33
3% Cost es indirectos 0,04
1,37
2.8 Ud Cinturén antivibratorio formado por doble loneta de sarga de algodon pegado, con
refuerzos en partes vitales, ojetes metalicos para transpiracion y cierre de velcro.
(Materiales)
Cinturdén antivibratorio 1,00 ud 15,620 15,62
3% Cost es indirectos 0,47
16,09
3 Protecciones colectivas
3.1 Vallado
3.1.1 MI Cinta pléastica de balizamiento negra y amarilla normalizada.
(Mano de obra)
Peon ordinario 0,02 H 10,880 0,22
(Materiales)
Cinta plastico balizam ento 1,00 Ml 0,110 0,11
(Resto obra) 0,01
3% Cost es indirectos 0,01
0,35
3.1.2 ud Valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y 1 m. de
altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 486/97.
(Mano de obra)
Peén ordinario 0,10 h. 10,240 1,02
(Materiales)
Val | a contenci 6n peatones 2,5 m 0,20 ud 53,240 10,65
3% Cost es indirectos 0,35
12,02
3.2 Sefializacién
3.2.1 Ud Senial triangular de 70 cm. de lado, amortizable en 3 usos.
(Mano de obra)
Peén ordinari o construcci 6n 0,10 H 13,250 1,33
(Materiales)
Sefial triangular lado 70 cm 0,33 ud 12,320 4,07
(Resto obra) 0,11
3% Cost es indirectos 0,17
5,68
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Cuadro de precios n° 2

Importe
Ne Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
3.2.2 Ud Panel formado por planchas de PVC serigrafiado con simbolos de sefiales y/o textos de
100x70 cm. y compuesto por planchas de 0,6 mm. de espesor y de color blanco,
(Mano de obra)
Peén ordinari o construcci 6n 0,10 H 13,250 1,33
(Materiales)
Panel de PVC sefial i zaci 6n 100x70 cm 1,00 ud 10,270 10,27
(Resto obra) 0,23
3% Cost es indirectos 0,35
12,18
3.3 Primeros auxilios
3.3.1 Ud Armario para botiquin de primeros auxlios instalado en obra.
(Mano de obra)
Peon ordinario 0,20 H 10,880 2,18
(Materiales)
Armario prineros auxilios 1,00 ud 22,800 22,80
(Resto obra) 0,75
3% Cost es indirectos 0,77
26,50
3.4 Prevencion de incendios
3.4.1 Ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado de eficacia 21A-113B, instalado en paramentos
verticales mediante fijacion de cuelgue a una altura maxima de 1,70 metros sobre el nivel de
pavimento. Medida la unidad instalada.
(Mano de obra)
Oficial de segunda 0,25 H 11,690 2,92
(Materiales)
Mat eri al conpl./piezas espec. 2,00 ud 0,340 0,68
Extintor polvo ABC 6Kg 21A-113B 1,00 ud 48,080 48,08
(Resto obra) 1,55
3% Cost es indirectos 1,60
54,83
Mroncillo, junio de 2022
La alumma de Ingenieria Forestal y del Medio
Nat ur al
Marta Gonzal ez Fernandez
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Estudio de Seguridad y Salud Pagina 1
Presupuesto parcial n°® 1 Actuaciones previas
Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
1.1 E3370 Ud  Alquiler mensual de caseta prefabricada
para vestuario y aseo, con capacidad
hasta 20 personas. 1,00 114,58 114,58
Total presupuesto parcial n® 1 Actuaciones previas : 114,58



Estudio de Seguridad y Salud

Presupuesto parcial n°® 2 Equipos de Proteccién Individual

Ndm. Cadigo

Ud

Denominacion

Cantidad

Precio (€)

Péagina 2

Total (€)

2.1 HPIT41a

2.2 HPIT49c

2.3 HPIT49a

2.4 HPIT53a

2.5 E3317

2.6 HPIT79a

2.7 E3326

2.8 E3311

Ud

Ud

Ud

Ud

Ud

uUd

uUd

uUd

Distribucién de casco homologado para
uso normal, amortizable en dos usos.

Distribucion de montura de cloruro de
vinilo flexible adaptandose
perfectamente al rostro por mediacion
de junta de espuma. Muy amplio campo
visual. Pantalla carboglas
antiempafiante . Debido a su
hermeticidad es aconsejada en los
trabajos con  mucho polvo o
proyecciones peligrosas, amortizable en
cinco usos.

Distribucion de montura y oculares
inyectados en policarbonato. Puede
utilizarse sobre gafas correctores para la
soldadura, amortizable en cinco usos.

Distribucion de mascarilla homologada
de caucho natural con filtro mecanico
para polvos no téxicos, amortizable en
dos usos.

Par de guantes de loneta con refuerzo
de cuero en palma y dedos, para uso
general de carga y descarga de
materiales segin norma EN 388
"Riesgos mecanicos".

Chaleco reflectante, fabricado con
bandas de tejido gris reflectante 3M,
segun norma UNE-EN 471. Amortizable
en 1 uso.

Juego tapones antiruido reutilizables de
silicona con una atenuacion de ruido de
30 dB, homologados de acuerdo a
norma EN-352-2.

Cinturén antivibratorio formado por doble
loneta de sarga de algodén pegado, con
refuerzos en partes vitales, ojetes
metdlicos para transpiracion y cierre de
velcro.

7,00

6,00

1,00

7,00

7,00

7,00

7,00

1,00

Total presupuesto parcial n°® 2 Equipos de Proteccidn Individual :

1,25

1,98

1,76

2,47

2,27

2,95

1,37

16,09

8,75

11,88

1,76

17,29

15,89

20,65

9,59

16,09
101,90
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Presupuesto parcial n°® 3 Protecciones colectivas

Ndm. Cadigo ud Denominacion Cantidad Precio (€) Total (€)
3.1 Vallado
3.1.1 E3342 MmI Cinta plastica de balizamiento negra y

amarilla normalizada. 100,00 0,35 35,00
3.1.2 E38PCB180 ud Valla de contencion de peatones,

metélica, prolongable de 2,50 m. de
largo y 1 m. de altura, color amarillo,
amortizable en 5 wusos, incluso
colocacién y desmontaje. s/ R.D.

486/97. 30,00 12,02 360,60
3.2 Sefializacién
3.2.1 HPCS.5a Ud  Sefial triangular de 70 cm. de lado,

amortizable en 3 usos. 1,00 5,68 5,68
3.2.2 HPCS.9a ud Panel formado por planchas de PVC

serigrafiado con simbolos de sefales y/o
textos de 100x70 cm. y compuesto por
planchas de 0,6 mm. de espesor y de

color blanco, 3,00 12,18 36,54
3.3 Primeros auxilios
3.3.1 E3375 ud Armario para botiquin de primeros

auxlios instalado en obra. 1,00 26,50 26,50

3.4 Prevencién de incendios

3.4.1 E2529 ud Extintor de polvo ABC 6 Kg homologado
de eficacia 21A-113B, instalado en
paramentos verticales mediante fijacion
de cuelgue a una altura maxima de 1,70
metros sobre el nivel de pavimento.
Medida la unidad instalada. 1,00 54,83 54,83

Total presupuesto parcial n® 3 Protecciones colectivas : 519,15
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Presupuesto de ej ecuci 6n nateri al

| nporte (€)

1 ACTtUACI ONES PreVI @S . ittt ittt e e e e 114, 58
2 Equi pos de Proteccion Individual ........ ... .. ... ... . ... . . .. 101, 90
3 Protecciones COlectivas ..........i e 519, 15
Total .................. 735, 63

Asci ende el presupuesto de ejecuci 6n material a |a expresada cantidad de SETECI ENTCS TREINTA Y
Cl NCO EUROCS CON SESENTA Y TRES CENTI MOS.

Mroncillo, junio de 2022
La aluma de Ingenieria Forestal y del Medio
Nat ur al

Marta Gonzal ez Fer nandez





