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3.2.�Defensive�movement�sequences�

��� �����������<���	����	������ ��>
������ ���
��� <���� �����:����	������.�'�����������
7��
��������������<�<�
���
��������>
���������)'��������������������<���3����6�����������������
<��������������'��'��������
����<�����<���	���
�������<���.�'�������������������������<���������

����<�����



+����������������������6����������������������
�����6�����O�

�|�93�Rev.�Artes�Marciales�Asiát..�1092;.�22 �!��P��!�#

�
Figure�2.�5����7���>
��������+��S'������
��M��S'������
��0��V�������
��A��,
����'���'�������:��,
����

'�����<��������5�����=���

)����7��������>
����<�����<�����'��������������7��
���������'���
� ������<�<�
������	�����
'�6��� )��� <���� ���� ���������� �� ���6� ���� �������6� �<� ��	����� ����� '���� '��� ��� ���
�����
�<���'������ )��� �7��� �����>
��� ���� �
������� ��� ��7�.� ���'.� ���'.� ��7�.� T.� �.� #� ���� U�� )���
�
�����7���<���������W��������X��
�����73�������������6����
7���������	����������<���<
�
���
������������<��<<�������������������6�����+���
��	����
��������<����������<�����6����.������	���
����� ���� �7��� ���6� ���� 9��<����7� ��� �7��� ����.� ��	������ �� ��<�� ����;�� )��� �
�����7�����6�
��<������ ��=����<� �����������'��<���� ������ ����<�� �����>
������� <�
��� ���<<������������� ����
��6�����+����������������6����������������	������	�������>
	����������.����������.����������3����6�
	��6�<�'���6������	��#������	��������U�9����������;��+��<<�������������'�����7��������'�9��������
�;� �� �<���� �<<�
���� +� <
�
��� ����� �7�� ����7� �6����� ���
��� �
����
��� ���� ���6� ��������6�
����7.�6���<����������������������������	������������

)���������������������'�6�����<���������7��������������������������'�6�������)���<����
���������������6��[��������
�����
�����	�������7������������������ <����������������<��<<������
�������������������7���������������>
����

)�����<���	����	��������>
��������������<������<�
���<<�����������>
�������<�������
�������<�
�������������=�7���7����'��������
���������6�<����������������������������96�������
��'�6��'�������������
�����7;��+���������������������<�������<���	����	��������>
������'���
���'.������������������������
���������7������9<����'�7�������������
������������������������
������;��)���<�
����7������������
����������������=��7�������<��
��������6�9����������6���7���
�;.��7���
��������6�9��7����;.� ��<�� ��'������6�9��7���T;������7�����'������6�9��7����;��+���������
��7�������<<�������������������6���������������������������	��	����<���������7�����

�

T������*��<��'������<���	����	��������>
������

)��� <���� <�
�� ��<���	�� ��	������ ��>
������ ���� 
����� �6� ���� <���� ����� ���6� ���� ���
����
������������ ����������< �'�����������9*������'���.�)����<<��.���U�.��<����*��7����.��22�;��
)���������������<���������������������������������<����������.�7����7�����<���������<����������.����
������7� <���6� <���������� ���������� ��� ���
��� ������<���	����������+����
7�� ��������������
�7��� ������� ������'� W����	�X.� �� �� �� <���� �� 	��6� �<<���	�� ����� 9��7�.� )����<<��.� ��U�.� �<����
*��7����.��22�;��)�������<�������������'�6����������<���)��������������������>
����������
�������



*�
7.�(��)�.�/�*�
7.�0��

��������������|�94� Rev.�Artes�Marciales�Asiát..�109�;.�22 �!��P��!�#

����7���6� �����>
��� �<���� �� �
����� ���'�7� �<� ���� ������ <���� ���� ��������.� '���� �� 
�
���6�
����������������<�����9<������7�� �������������3���7�.�*�<<.��!!2;��

?��������>
������<�����������������������������<�����<�
����7����������
������������5���.�
�����<<�������������'�����7�� ���� ��'���7��������������	�
���*����7� ���� �'����
�� �����< 
�'������������������	����������
�
������������<��������=���7���������
��������6.������7���
��'����	�����������
�
�������������7�����������'������6��5
���������.�<���'��=�����������6��
+����=���7�����������<�����6������������<������7���<������<�����������.������'�����'�
�������
��������������������������������������'������'�����������������7��������6��)����<���.�����������
�'�� ���������� ������ �7� ��'� ���� ��<�� <��� �7��� <����� )��� ���������� �<� ����� ���
���� �� <�
��
�<<��������7����'����������6�������������������<�
��������������7�����

(a)�Half�sword�defensive�movement�sequence�angle�1�(block�4,�roof�block):�17���<������<��'�����)���
�
���9\�������;��<�����'���������
��������������������<�����<�����<���������������)�������<�����
��������������'�.���<���������='�����9�����#���7����;��)�������������������7������������6��%�<��
���.�<����������<��'���.����������'�������<����������������������.���<���������'�.���<������'�
���
)��� �������� 	������� 957�� T+;� �� �� ���������6� ����
���.� ���� ���� �77����	�� ����
���� �<� ����
�����>
��� +������ �77����	�� ����
����'�
��� ���
��� ��� ������� ���������6� ����7��� ����� �<� ����
��������� '�
��� ���6� �������� ��� �����=� 9<����7;.� ��� ���� �����=� �� ���� <����<
�� ���
7�.� ����
���������'�
���7�������6������
����)�������������������������������8�������:�5�9	���@�6��.�
�#�!;��Y��.� ���������������<�������7��������������<������S����
�.��
�� ���������������������<����
���
��� ��� �� <������ )��� ������� ��
��� ����� ��� ��������� ��� ������=�
�.� 6��� ���� �7�� ������=�
��
'�
�����	�������������� ����<������)������������������������������������������������<���������
'�����
�����������������������������������������<�������7
�
���)�����������<���������������
����������� <��� �� ���D������ �������� ���=��� )����<���.� ������6� �<���� ���� ��	������ <����7�
��>
�������������
�����

�

Figure�3.�A�<��������������7���+��A�<������.����<�����=��M[A����>
������<��
������'�����M��A�<�������7�.�
�
������'�����0��1���7������������A��5��'�������
����
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4.�Discussion�and�Evaluation�

4.1.�Why�is�this�idealised�system�a�natural�coherent�system?�
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