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A gtum mo gyakorlata Tilopa realizacios énekein keresztiil
és betekintés a tantrikus elgondolasba

Az alabbiakban teljes terjedelmeben, valtoztatdas nélkiil kozoljiik Galambos
Péter Sandor 2018-ban az ELTE Bolcsészettudomanyi Kardn, a keleti nyel-
vek és kulturak szak tibeti szakiranyan benyujtott szakdolgozatat. A dolgozat
téemavezetoje Toth Erzsébet volt. A szoveget szakmailag Orosz Gergely és Jonds
David lektoraltak, amiért a szerkesztok ezuton is koszonetet mondanak nekik.
A hivatkozasokat a folydirat formatumdahoz igazitottuk. — A szerk.

Abstract

The practice of tummo [gtum mo] through Tilopa’s realisation songs and the insight this
provides into Tantric Buddhism

In this essay, I give a brief introduction to the tantric vision of spirituality as lived even today by
the yogis in the remote mountains of Tibet. There are many traditions that have survived to the
present day, and among them one of the most detailed and whole both in practice and theory is
Rechung Nyengyud, the ear-whispered lineage originating from Rechungpa, who in turn inherited
all the secret teachings from the Indian Mahasiddhas Tilopa and Naropa. Through concentrating
on the existing biographies of Tilopa, which exhibit the typical tantric symbolical description, one
can gain an understanding of the world of tantric practice, where the ordinary life, through tantric
symbolism and stories, transmutes into pure spirituality, enhancing the everyday situations of the
practicing yogis. The most essential requirement is a kind of tantric presence and self-confidence,
illustrated through the lives of the Indian Mahasiddhas, of which Tilopa is a perfect embodiment.
Moreover, this self-confidence is gained by the yogis at the time of tantric empowerment, where
their mortal body and impure mind are introduced by a competent master as a primordially perfect
dance of mandalas and a glance at the pure mind of the Buddhas.

The essence of tantric practices is the attainment of Mahamudra, the perfect confidence in the
purity of unstained mind-essence. For this realisation, the most important practice is tummo (the
fierce heat), which is at the centre of Naropa’s Six Yogas, the most well-known of the Tibetan
yogic practices. Among Tilopa’s mystical experience-songs, several give a concise but essential
description of the exact yogic techniques, theory, signs, and aims of fummo, giving us an in-depth
insight into the underlying dynamics of the practice. The traditional secrecy surrounding these
practices resulted in many misconceptions and obscurities concerning the reality and potential
of Tantric Buddhist practices. Accordingly, my hope is to shed some light through this essay
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on the reality of tantrism as experienced by its initiated adepts. Recently, there have been many
ground-breaking researches and translations of important texts, which undoubtedly help to gain
a more holistic understanding about of tantric traditions, but the focus is still on Sanskrit texts.
This approach is understandable as the teachings were originated or at least translated through the
Indian culture. However, it ignores the fact that a vast body of important texts that were lost in
India still survive both textually and as living traditions in Tibet, preserved in faraway monasteries
and secluded hermitages. There is much work yet to be done, but as a first step I hope I can
provide some insight that could become an inspiration for following investigations into this rich
and ancient tradition.

Keywords: tummo, gtum mo, Tilopa, Naropa, Rechungpa, Tantric Buddhism, realisation, Six
Yogas, experience-songs

1. Bevezetés

A sokszinl tibeti kultiraban van egy rejtélyes, szinte mitikus hagyomany:
a hegyekben gyakorl6 jogik vilaga. Legismertebb megtestesitdje ennek Milarepa
(Wylie: Mi la ras pa), a XI-XII. szazadbeli legendas jogimester, aki Tibetben
szinte mar népmesei figurava valt, mai napig gyerekeknek mesélik a torténeteit.
Valésziniileg nem nagyon van olyan tibeti, aki ne tudna egy-két verset idézni
téle — hasonlo jelentdségli, mint szamunkra Matyas kiraly.

Ily médon az egész jogihagyomany iranti tisztelet és csodalat a tibetiek tuda-
taba mar gyermekkorukbol belevésddik. Elmondhato, hogy Tibetben kultira-
formalo és mai napig €16 ez a hagyomany, amely az intézményesitett buddhista
(szerzetesi) fovonal alternativajaként valahogy fenn tudott maradni. Bar igaz,
hogy az utébbi idokben a hagyomanyos életforma és kulturalis értékek megkér-
dojelezédtek az ifjabb generaciok korében, és az intézményesitett buddhizmus
radikalisan konzervativva valasa miatt a kihalas kdzelébe sodrodott.

Ezek a jogivonalak egy-egy karizmatikus mester koré csoportosuld kisebb
jogikozosségeket szoktak alkotni, akiknek tagjai a kozeli barlangokban vagy
maganyos meditacidos kunyhdkban hosszabb elvonulasokon gyakorolnak. Néha
visszatérnek a kozosségbe, hogy a mestertdl esetleg ijabb tanitdsokat kapja-
nak, vagy besegitenek a kozOsség igazgatasaba; vagy pedig tavoli vidékekre
vandorolva, kies barlangokban, esetleg legendas régi mesterek gyakorlohelyein
rovidebb-hosszabb elvonulast végeznek, Gjabb lelkesitést adva a tobbieknek.

A jogihagyomany jelentOsége €s izgalma, hogy egyrészt a buddhizmus gya-
korlasanak alternativ megértését biztositjak, és a gyakorlati megvalositast szem
elott tartd szabadlelki életstilust testesitik meg. Masrészt, mintegy kulturalis
zarvanyokként, megoriztek egy legalabb ezer évvel ezelbtti, de valdszinlleg
évezredekkel korabbi, a szellemiséget mint értéket kozpontiva tévo kozdsségi
l1étmodot.
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Mivel az a szerencsém adodott, hogy ilyen kozdsségek aktiv tagjaként éveket
tolthettem veliik, viszonylag jo betekintésem nyilt ezeknek a jogik6zosségeknek
a belso dinamikajaba és tanitasi rendszereikbe.

Egy-egy ilyen kozosség fennmaradasanak legfontosabb tényezdi koziil
a legelsd6 egy hagyomannyal rendelkezd, viselkedésével és gyakorlasaval
példaértékiinek szamitd karizmatikus mester, aki az 6si legendas mesterek
emlékezetét valositja meg, aki élové és kozvetleniil megtapasztalhatova teszi
a régi torténeteket. Ezek a torténetek — a régi idok tibeti jogijainak és az indiai
mahasziddhaknak a torténetei — mindenki szamara mar gyermekkortol a kultu-
ralis tudat szervezderejeként és kulturalis identitasformaldjaként vannak jelen.
Egy karizmatikus mester megjelenése olyan, mintha egy ,,népmesei hds” materi-
alizalédna a mi f6ldi vilagunkban, akiben minden torténet értelmezhetové valik
— a jogikozosségek eme ,,foldontuli” értékrendszer és életforma tovabbvitelét
valositjak meg. Ezek az értékek, bar nehezen megragadhatok, de a torténetek
folytan mélyen bevésédve a tudatalattiba, a kozosség iratlan szabalyrendsze-
rét és célkitiizéseit mutatjak. Ezek adjak a kiils6 keretet és viselkedésmintakat,
amelyek régi vagy mostani érdekfeszitd torténetek, mesterek cselekedeteinek és
mondasainak felidézésével kapnak mindig megerdsitést. A mai napig, amikor
ezekben a kozosségekben a tobbi jogival tedzgatunk és beszélgetiink, a tarsalgas
jo része anckdotazgatassal telik. A mestereim is mindig szerettek régi torténe-
teket mesélgetni, ami kdzvetlen hangulatot ad a gyakorlokdzosségnek: a jelen
hétkdznapi pillanatait a halhatatlan legendék sikjara emeli. Ordk értelmet adnak
a legegyszeribb hétkdznapi cselekedetnek is, igazolvan Mircea Eliade ,,0rok
visszatérését”, ahol a hétkoznapi cselekedet az idontuli mitoszok vilagahoz
viszonyulva nyer értelmet.

A mesterem, Adeu rinpocse tanitasaiban mindig fontos hangsulyt helyezett
a régi mesterek életrajzainak az olvasgatasara. Ezek egyrészt inspiraciot adnak,
de még fontosabb, hogy példaul szolgalnak a gyakorlati tanitdsok megvalosu-
lasara az életben. Ezért ezekben a torténetekben sosem a torténeti hitelesség,
a torténetiség volt a f6 szempont, hanem mitoldgiai archetipusok megjelenité-
sére szolgaltak, a legbelsobb rejtett folyamatok kivetitéseként és megélésének
a lehetoségeként. Jo példa erre Tilopa életrajza is. Ahogy G. Tucci irja:

Nem szabad sem torténelemként, sem kronikaként értelmezni 6ket. Az esemé-
nyek, amelyekrdl kiilonds megelégedéssel szolnak, alapvetden spiritualis eléré-
sek, viziok és extazisok; nyomon kovetik a hosszl tanuloéveket, amelyen keresz-
tiill egy ember istenivé 1ényegiil, megadjak a szovegeket, amelyeken keresztiil a
szentek gyakoroltak, és formaltak tudatukat, minden egyes lamanak lejegyzik
a mestereit, aki kinyitotta a lelket a komoly vizidkra, vagy a legmagasabb kinyi-
latkoztatasok ambroziaesjét hozta el szamara. Emberi eseményeknek semmi
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koziik sincs ezekhez a mivekhez [...]. Kiralyoknak, hercegeknek és a vilag
nagyjainak nincs helyiik benne, vagy csak gy jelennek meg, mint segitdkész
és jambor tamogatok. {gy minden torténés a szellemi gy6zelem szemszogébol
mutatkozik.'

A jogikdzosségek masik fenntartd eleme a hagyomany titkos tanitasrendszere,
amelyet a mestert6]l hosszi idén keresztiil 1épésrdl 1épésre kell megszerezni.
Ez okot ad a kozosség kialakuldsara, hiszen célszer(i a tanitasok értelmének
megragadasaig a mester kdzelében lenni, a kapott tanitasokbol megtapasztalast
szerezni, a mesterrel megoldani a felmeriilé akadalyokat, majd Gjabb tanitasok-
kal még jobban elmélyedni a test-tudat egyiittesben. Ilyen szempontbol medita-
cios iskolaként is értelmezhetjiik 6ket. A tanitdsrendszerek Osszetettsége, a test
¢és tudat felé tamasztott kovetelményei valdban hossza és intenziv gyakorlast
kivannak. Egyébként ez nem csak a tantrikus iskolakra jellemz6, a buddhista
kolostorok kialakulasanak is hasonlo okai voltak: egy tanult és megvaldsitassal
rendelkez0 szerzetes elkezd tanitani, igy kialakul koriilotte egy kisebb-nagyobb
kozosség. Leglatvanyosabb példaja mostanaban Gser zla-ban ‘Jigs med phun
tshogs (1933—2004) kolostora, amely a mai napra tobb mint tizezer szerzetesnek
¢és apacanak ad otthont. 1978—1980 koriil ‘Jigs med phun tshogs egyéni elszana-
sabol indult, aki a felmendje, Bdud ‘joms gling pa (1835-1904) tanitvanyainak
elvonuldhelyén letelepedett, és ujrainditotta a buddhizmust a kulturalis forrada-
lom rombolasai utan.

A titkos tanitasok ugyanakkor a kozosség tagjainak a k6zos identitastudata-
hoz is hozzajarulnak, kivételezettségérzetet adva — egyfajta belso biiszkeséget,
amely segit a gyakorlas nehéz koriilményei ellenére az tton vald kitartasban.
A koz0Osség tagjai a lelkiiletiikben az 6si mesterek tjat jarjak, az 6 életmodjukat
¢lik, az altaluk végzett gyakorlatokat végzik — a tanitasok a szent, példaértékii
¢letmoddal valo azonosulas mikéntjét, konkrét gyakorlatait adjak meg.

Bar a tibeti buddhizmus a gyakorlatok sokszintiségével és gazdag részle-
tességével kitlinik a tobbi buddhista hagyomanybdl, de a jogivonalak kiilonos
hangstlyt helyeznek a belsé energiagyakorlatokra, amelyek a test-tudat rend-
szer mélyebb megértésén keresztiil hozzasegitenek a tudat természetének a
megismeréséhez. Mindez az indiai sziddhak hagyomanyahoz kothetd, akiknek
a tanitasai nagyrészt a tudattermészet kdzvetlen megélésérél szolnak. Ez utobbit
a gsar ma- iskolak mahdmudranak nevezik, mig a Rnying ma iskola rdzogs
chen néven ismeri. Az ehhez vezetdé modszer magja a belsé energiagyakorlatok
rendszere, azon beliil is legféképp a gtum mo. Ezaltal a tanitasok praktikus egy-
séget alkotnak, mert egy jogi fenn a hegyen, mindentdl tavol, egyrészt elegendd

' Tucci 1949: 150-151.
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idével rendelkezik, hogy a tudatat figyelemmel kisérje, és a bels6 tapasztala-
tokat megélje, masrészt viszont a gtum mo a testi jogagyakorlatokkal egyiitt
biztositja a testi egészséget és erdt, amelyek sziikségesek a kies kornyezetben
torténd maganyos taléléshez.

Tibet alighanem legismertebb jogija, Milarepa is a gtum mo gyakorlasarol
hires, a nevében a ,,repa” (ras pa) kifejezés utal arra, hogy télen-nyaron egyetlen
pamutruhat hordott, mintegy bizonyitvan, hogy a gtum mo belsé tiizének ere-
jével képes atvészelni a teleket is — ami Tibetben bamulatra mélto teljesitmény.
A hagyomany Indiabol érkezett, ahol mas hémérsékleti koriilmények uralkod-
nak, Tibetre azonban jellemz6 az Indiabol athozott tanitasok hithti atvétele és
megtartasa. A Bka’ brgyud-féle Naropa hat gyakorlatanak végzése haroméves
elvonulason torténik, ahol a testi jogagyakorlatok végzésekor a gyakorlok
egy rovid szoknyaszer(i ruhadarabon (ang rag) kiviil nem hordanak egyebet.
Ez nyilvan a meleg Indiaban tokéletes volt az intenziv jogagyakorlatok végzé-
sénél, viszont Tibet joval hiivosebb éghajlatan komoly eréproba.

Erdemes megjegyezni, hogy bar Milarepanak koszonhetden — foként a szélso-
séges hidegben vald talélés hosies képességénél fogva — a gtum mo gyakorlatok
ikonikussa valtak, a gtum monak alapvetéen mégsem ez a célja. SGt mindez inkabb
félreértelmezés. Bar a gtum mo alkalmazasaban létezik egy gyakorlat, ,,A gtum
mo mint ruhadarab viselése”, és ennek vizsgaja szemléletesen a téli hidegben
zajlik — amikor a gyakorlok az ,,ang ragon” kiviil teljesen mezteleniil nedves
ruhaval fedik be magukat, majd azt testmelegiikkel megszaritjak —, ez inkabb
csak egy atletikus képesség, a gyakorlas egyfajta tamasza, semmint célja.

A tibeti buddhizmus tobb aga is jogivonalakbol ered, és sok fliggetlen gya-
korloatadas keriilt Tibetbe, amelyek aztan késébb beleolvadtak a nagyobb isko-
lakba. A Rnying ma tobb jogivonal 6tvozodése, kiillonboz6 indiai mahasziddhak,
mint Dga’ rab rdo rje, Humkara, Sri Szingha tanitasainak az &sszessége; a Sa
skya foként az indiai Virupa szobeli tanitasain alapszik, a Bka’ brgyud a Marpa
(tib. Mar pa Chos kyi blo gros, 1012—-1097) altal kozvetitett Tilopa, Nardpa
és Maitripa vonalait viszi tovabb; a Jo nang a Kdlacsakra tantra meditacios
vonala, mig a Gcod yul atadas Pha Dam pa sangs rgyas (?—1117) vandorjogi
hagyomanyanak tekintheté. Ezen tanitasi rendszerek mindegyike szerteagazo
gyakorlatokbol, valamint az ezeket kiegészitd elméleti és gyakorlati szove-
gekbol tevodik Ossze, a gyakorlas hatasat, jeleit és az esetleges félregyakorlas
hibainak az orvoslasat is magukba foglalva. Ezek évszazadokon keresztill a
jogivonalak féltve 6rzott titkai voltak, sok iras a mai napig csak kézzel irott
formaban maradt fenn, a tibeti jogagyakorlatok pedig a mai napig csak sziik
korben ismert és gyakorolt kincsnek szamitanak.

Az egyik féltve Orzott és teljes épségében megmaradt rendszer az indiai
mahasziddha Tilopatol eredd Ddakinik szobeli tanitisa (Mkha’ ‘gro snyan
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brgyud), amelyet Marpa forditott le tibetire, aztan Milarepan és Recsungpan
(Wylie: Ras chung pa, 1085-1161) keresztiil adodott tovabb, ugyhogy a késéb-
biek soran sokszor Recsungpa szobeli (fiilbe sugott) tanitisaként tartjak sza-
mon. Egy maig €16 tanitas, ahol a gyakorlok a jogagyakorlatok elvégzése utan
mintegy befejezd imaként elmondjak a Tilopatol szarmazo gyokérverset, a Szo-
beli tanitas Vadzsrajoginije (Snyan brgyud rdo rje rnal ‘byor ma) cimi rovid
tantrikus alapszoveget.

Meglepd, hogy bar a tibeti buddhizmus irant nagy az érdeklédés mind az
akadémikus, mind a tagabb buddhizmus irant érdeklédék korében, addig ezeket
a szovegeket alig-alig kutattak vagy ismertették eddig. A tibetiek részérdl az
utobbi tiz-htsz évben kezdtek el felfigyelni ezen szovegek értékére, és mos-
tanaban sok igyekezet torténik a régi szovegek felkutatasara és megdrzésére,
¢és ez mindenképpen Orvendetes. Kiilonb6z6 kisebb csoportok fokuszalnak
egy-egy hagyomanyvonal elveszett iratainak a felkutatasara és publikalasara.
Ehhez képest a nyugati Tibet-kutatas eddig csak keriilgette a témat. Ennek
egyik oka a fellelhetd szanszkrit forrasokra valo 6sszpontositas lehet: sok kutato
csak olyan szdvegekhez nyul, amelynek megmaradt az indiai eredetije. Féleg
az indiai szovegeket veszik alapul, amelyhez a tibeti verzid csupan mint értel-
mezési viszonyitas szolgal. Bar érthetd, hogy az eredeti forrashoz probalnak
visszanyulni, amde sok szoveg ¢és foleg a titkos meditacios rendszerek mara
csak tibetiiil maradtak fent, az eredeti verziot mar sehol sem talalni — elképzel-
hetd persze, hogy egy-egy 0si kolostor féltve 6rzott kincseiként még fellelhetdk.
Erre példa az, amikor mesteremmel, Adeu rinpocsével egy régi ‘Brug pa Bka’
brgyud kolostort latogattunk meg Eszak-Indiaban, és a kolostor szerzetesei a
tiszteletiik jeléll egy nap megmutattak a kincsként 6rzott régi szovegeiket. Volt
koztik néhany X—XI. szazadbdl szarmazd kézzel irt indiai gyakorlatszoveg és
egy Marpa altal irt Hévadzsra-szadhana is. Mivel hatalmas valos és kegyeleti
értéket képviselnek ezek a szovegek, igy a kozelmult pusztitasai és jelen korunk
anyagi mohosaga ellenében tulajdonosaik még inkabb rakényszeriiltek, hogy
titokban 6rizzék Oket. Ezért aztdn meghatarozhatatlan, hogy hol és kinél még
milyen eredeti szovegek keriilhetnek napvilagra.

2. Tilopa életének attekintése

Az indiai mahasziddhak életérdl kevés igazan megbizhatd adat maradt fenn,
hiszen élettorténetiik inkabb szimbolikus megjelenitése az altaluk képviselt
szellemiségnek. Kiilondsen igaz ez Tilopara, akirdl szinte semmi konkrétumot
nem tudunk, élete a legendak homalyaba vész. Nagy a kontraszt ebben a tekin-
tetben tanitvanyahoz, Naropahoz képest, aki viszont jol dokumentalt tantrikus



A gtum mo gyakorlata Tilopa realizacios énekein keresztiil 7

mester volt, rola tobb forras is megemlékezik. Marpa valdsziniileg kozvetleniil
téle vagy egy tanitvanyatol tanult. Egy masik tibeti forditd, Nag tsho Lo tsa ba
(1010-1064) irja le, hogy amikor 6 Indiaban Atisa (982—1055) mesterrel egyiitt
meglatogatta Naropat, bar talalkozott vele, tanitast nem kapott téle, hiszen olyan
nagy tisztelet 6vezte, hogy hétkoznapi embereknek nagyon nehéz volt akarcsak
talalkozni is vele. Ezért Nag tsho Lo tsa ba megkérddjelezi, hogy Marpa valo-
ban képes volt-e kdzvetleniil Naropa tanitvanyava valni.

Ugy tiinik, hogy harom kiilonb6z3 forrasa van Tilopa életrajzanak, amelyek
harom kiilonb6z6 vonalon keresztiil érkeztek Tibetbe. A késébbi életrajzok
ezeket olvasztottak egybe, iigyhogy hasonlé életeseményeket olykor mas-mas
oldalr6l mesélnek el.

Az egyik ilyen vonal a Marpa altali féhagyomany (késébb Ndropa hat
tanitasaként ismert vonal), ahol Naropa és Tilopa kapcsolata komoly szerepet
jatszik. Ebb6l azonban minimalisat tudunk meg magarél Tiloparol, inkabb csak
Naropa a tanitasokhoz és a mesterhez vald szenvedélyes bizalmanak a leirasaval
talalkozunk, ahogy a 12 szimbolikus megprobaltatason keresztiil végiil sorra
megkapja a rendszerhez tartozo 12 tanitast.

A masik két forras egy egymassal kapcsolatban 1év, de tulajdonképpen flig-
getlen két atadasi vonal, amelyek késobb egyesiiltek. Ebbol a részletesebb a mar
emlitett Ddakini szobeli tanitdsi vonal, amely Mar pan és Milarepan keresztiil
Recsungpan at hagyomanyozodott tovabb. A masik a latomasszer Test nélkiili
dakint kilenc tanitdasanak (Lus med mka’ ‘gro ma’i chos skor dgu) vonala. Ennek
egy része Mar pan keresztiil hagyomanyozddott, mig a teljes verziot Recsungpa
Indiaban Tiphupatol, Naropa vonalhordozo tanitvanyatol kapta. Eme szovegnek
van nyugati forditasa Tony Dufftol, amely tartalmazza a két alapszoveget €s
‘Brug-pa Pad ma dkar po (1527-1592) hozza f(iz6d6 magyarazatat.?

A szodbeli tanitas szovegeiben fennmaradt életrajz is Mar pahoz, a Bka’
brgyud alapitd6 mesteréhez flizodik, bar ennek a szdvegnek is tobb valtozata
van. Ezt is szerencsésen leforditottak angolra.’

Minden, amit csak tudunk Tiloparol, kizardlag a tanitdsok fényében valik
értelmezhetové, és személye inkabb a tantrikus ideal megtestesitdje. Az élet-
rajza szimbolikus mesék gytijteményének latszik. Az egyik életrajz végén fenn-
maradt egy tomoritett életrajzverzio, amely valoszinilileg egy masik forrasbol
keriilhetett oda. Ezt az is jelzi, hogy az ¢életrajz irdja a bévebb torténet végén
hozzateszi: ,,Mas modon igy sz61” — majd ezek utan ott all egy tomoritett verzio,
a Tilopa mint ,,szezamtoré” név magyarazataval:

2 Lasd Duff 2010.
3 Lasd Mar pa et al. 1995.
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Mas modon [elmondva az életrajzat]. Tilopa brahminnak sziiletett, Szumatitol
[tantrikus dékini] beavatast kapott, azutan Szomapuriban a felépit6 szakasz gya-
korlatain tiz éven at meditalt, és miutan ebben stabilitast ért el, a befejez6 szakasz
elsajatitasahoz elment megkeresni Nagardzsunat. Matamkivel talalkozva tanitast
kapott téle. Lavapaval talalkozvan joslatot kapott. Zahor orszagban tizenkét évig
egy kurtizan szolgalataban gyakorolta az utat. Keriliben a Titkok Uraval talal-
kozott [a tantra ura, Rdo rje chang vagy Vadzsrapani, a titkok 6rzdje], az dsszes
tantrat megtanulta és a dakiniket legy6zte. Varazslattal a jogi a tanitvanyava lett
[itt valésziniileg a nyolc f6 tanitvany egyikére utal]. Aztan megint Zahorba ment,
ahol is az embereket alkalmasnak latta, hogy a tanitvanyaiva valjanak, és sza-
mukra igy ezt a vadzsradalt énekelte:

A szezammag lényege a benne levd olaja,

Az ostobdk tudjak ugyan, hogy benne rejlik,

De a kolcsonds osszefiiggeés részleteit nem ismerve [nem értik, hogyan
kell beléle kinyerni]

A lényegi szezamolaj nem fog elébukkanni.

Ez az egyiittsziiletd [a tudattermészet] dsi értelme

Ami az dsszes érzd lény szivében ott rejlik,

De az ostobdk a kolcsonds dsszefiiggés részleteit nem ismerve,

Ha a mester nem mutatia meg, nem fogjak megérteni.

Ahogy a szezammagot az iitogetésével a maghéjatol megszabaditjuk,
Elébukkan beléle a szezamolaj.

Ugyanigy az egyiittsziileté osi értelem [tudattermészet]

Kozvetleniil vilagossa valik.

Khjeho! Ez a messzi, nehezen felbecsiilhetd lényeg,

Itt és most vilagossa valik, ez nagy csoda!

fgy sz6lt, majd a koriilstte levé harminchét varos lakoéival és azok joszagaival
egyiitt a dakinik foldjére [mkha’ spyod, kecsari] tavozott.*

E szovegben Tilopa nevének etimoldgiajat is megtalaljuk, amelybdl sejthetd,
hogy a késbébbiek soran ,,szezamtoréssel”, tehat szezdmolaj-préseléssel foglal-
kozott (a tila szanszkritul szezamot jelent), tibetire tobbszor Til brdungs zhabs
a ,,Szezam Utdgetdje (préseldje) mesterként” forditjak, bar egy masik atirasban
Til bsrungs zhabs-ként is szerepel, amely a ,,Szezamo6rz6 mester”.

A ,,The Life of the Mahasiddha Tilopa” életrajz egy ilyen torténettel ad
magyarazatot a névre:

* YZHNP, 10-11.
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Dakini Szubhagini [tibetiiil Skal pa bzang mo] ezt az itmutatast adta [Tilopanak]:

Keleten, Bengalban,

Panycsapana [varos] piacterén

[Ott talalod] a kurtizan Bharimat az udvartartasaval egyfitt.
Ha a szolgalataba szeg6dsz, megtisztulsz,

Gyakorlasod hatarain tullépve megkapod a sziddhiket!

Elment oda, és tigy tett, ahogy a dakini mondta neki. Ejszakanként behivta a
vendégeket, és segédkezett nekik. Nappal pedig szezampréseléssel foglalkozott,
és ezért hivtak Tilopanak indiai nyelven, és Szezamdrzének [7il bsrungs zhabs]
tibetiiil. Ezek utan Bharimaval egyiitt elmentek a Kereli nevii temetébe. Ott ked-
viikre gyakoroltak a titkos mantra [Vadzsrajana] tanitasait a tokéletességig.

Azutan visszatérve a piacra [varoskdzpontba], tovabb folytatva a szezamto-
rést, megkozelitette a legmagasabb Nagy Pecsét /mahamudrd] sziddhijét. Ekkor
a varosban kiilonb6z6 emberek kiilonb6z6 latomasokban lattak 6t: voltak, akik
langolo tiizként lattak; voltak, akik a csontdiszein tlizlangokat lattak. Az embe-
rek tanitast kértek téle, amire ezt valaszolta: ,,A tudatomban megsziiletett Gsi
alapallapot, bolcsesség terjedjen at a kovetdim [rjes jug] szivébe!” — abban
a pillanatban, ahogy ezt kimondta, 6k is megszabadultak.’

Tilopa fiatalkorat is tobbnyire homaly fedi, az életrajzok hangvétele alapjan
meseszeriinek érzédik. Mindazonaltal megemlitik, hogy Zahor orszagaban egy
Dzhago vagy Dzago nevil varosban sziiletett. E helymeghatarozas problémas,
ezért tobbféle megoldasa lehetséges. Tibetben az indiai tudas nagy rendsze-
rezéjeként ismert Taranatha szerint Tilopa valosziniileg Catighabobol vagy
Catigharobol szarmazik, amely a mostani Chittagong lehet. E meghatarozas
azonban korantsem biztos, a Zahor mint ,,sahor” elképzelhetd, hogy a perzsa
eredetli indiai ,,varost” jelenti. De volt, aki Zahort Dél-Bengalban Lahore-nek
vagy Jessore-nak azonositotta, masok a kelet-bengali Sabharral vagy az észak-
nyugat indiai Mandival azonositjak.°

Valésziniileg brahmin csaladba sziiletett, bar gyerekkori torténete homalyos,
a tanulmanyai tekintetében vannak érdekes feljegyzések. Izgalmas és szimboli-
kus az alabbi torténet:

Seng ge zla ba nevi kiraly hittel lett [Tilopa] felé, és megkérdezte: ,,Kik voltak
a sziileid? Ki a mestered? Hol tettél szert a tudasodra? Ki vagy valdjaban?”

> Marpa 1995: 6, 32-33.
¢ Marpa 1995: 64-65, n. 6.
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Tilopa igy valaszolt: ,,Nekem nincs apam, sem anyam. Nekem, a brahminnak
sziiletett Tilopanak, nincs mesterem, Onmagatol sziiletett buddha vagyok.
Nem tanultam, a [szanszkrit] nyelvtan és filozofia megértése magatol fakadt;
Csakraszamvara testétol, beszédétdl és tudatatol elvalaszthatatlan vagyok. Meg-
nevezhetetlen.”

Ezért Gigy hiresztelték, hogy 6 személyesen Csakraszamvara istenség meg-
testesiilése.

Ez a magatol sziiletd bolcsesség (tib. rang byung ye shes) kifejtése, amelyet
a rdzogs chen tanitasokban a ,,nem okbol sziiletett gyiimolcsként” emlitenek
— a tantrikus elmélet fontos része.

Nem egy ujonnan megszerzett tudast kell kergetni, hanem a tudat dntermé-
szetét, az alap madamudrat felismerni és ebben magabiztossagra szert tenni.
Tilopa minden egyes megnyilatkozasa egyben eme ,,isteni onbizalom” meg-
mutatkozasa. Ez az elgondolas tobb tantrikus mesternél megtalalhato, a Tibetre
nagy hatassal levd indiai mahasziddha Padmaszambhava példaul a legenda
szerint apa és anya nélkiil 6onmagatol sziiletett az O rgyan-beli Dhanakosa
tavon egy lotuszban, bar ez a motivum ugyanugy megtalalhatd a rdzogs chen
tanitasok kinyilatkoztatoja Dga’ rab rdo rje életrajzaban is. Erdekességként ime
egy Tilopaval azonos idében élt masik indiai mester, Santigupta életmozzanata
Téranatha leirasaban:

A legels6 talalkozasuk ota a guru egyetlenegy szonyi tanitast sem adott
Santiguptanak, ezért 6 konyorgott hozza, hogy tanitsa 6t. A guru ezt valaszolta:
Az az ember, aki igy sz6l: ,,Fogadj el a tanitvanyodnak!”’

Amikor még felajanlast sem tett,

Aki kozvetleniil kiall oGnmagaért,

Hogy 6 egyenl6 a Mesterrel, vagy még tobb is nala,

M¢g Sri Mahavadzsraszattvat is megfélemliti.

Miutan a mester ezt mondta neki, megharagudott és haragos arckifejezéssel
elszaladt.’

Ezért Tilopa tobb dala is ugy végzodik: ,,Szamomra (Tilopanak) nincs semmi,
amit mondani tudnék.”

Ez a kozvetlen ramutatas, amelyet hasonloképpen a kinai csan (Japanban
zen) buddhizmus is a végletekig hangstlyoz. A tanitvany onlényegiségének, a
magatol sziilet6 bolcsesség (rang byung ye shes) vagy egyiittsziiletd bolcsesség
(tib. lhan cig skyes pa’i ye shes) kdzvetlen megélése az egész tantrikus hagyo-

7 Taranatha 1983: 86-87.
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many lényege. Minden gyakorlat és mddszer ide tér vissza, a mesterek életrajzai
pedig ennek a megélését hangsulyozzak. Tilopa egy masik torténete elmondja,
ahogy az Osszes tantra lényegét onmaga megtestesiti, mintegy hangstulyozva,
hogy testiink a tantrikus mandalak gylimolcsének 0sszessége:

Seng ge zla ba kiraly felkérte Tilopat, hogy legyen a mestere, majd a tanitasok
utan lakomat rendezett [tshogs ‘khor], ahol is kiillonb6z6 istenségek mandalai
jelentek meg. Ezekr6l megkérdezték Tilopat, aki igy valaszolt:

»Ez mind igy van, az én testem Hevadzsra [tib. Kye rdo rje], a beszédem
Mahamaja, a tudatom a Csakraszamvara e [tib. Bde mchog ‘khor lo], az érzékszer-
veim Guhjaszamadzsa [tib. Gsang ba ‘Dus pa], a fels6 végtagjaim Krisnajamari
[tib. Dgra rgyud nag po], az alsé végtagjaim Vadzsrabhairava [tib. Rdo rje ‘Jigs
byed], a csatornaim kulcspontjai a Csatuspitha [tib. rdo rje gdan bzhi, Négy trénus
tantra], a szeleim Vadzsramala [tib. Rdo rje phreng ba, Vadzsrafiizér], az esszen-
ciam Gsang ba’i mdzod [Titkok tarhdza], a fejtetém /[gtsug tor] a Buddhakapala
[tib. Sangs rgyas thod pa], minden hozzam tartozik, mint Kalacsakra [tib. Dus
kyi ‘khor lo]; ezt mind egyesitem magamban, mindennek a nagy ura vagyok.
Kiilonféle buddhakként elértem a buddhasagot, a kiilonb6z6 buddhak bennem
lettek buddhava. Szérszalaim a harom id6 buddhai, az 6 testiiktdl, beszédiiktol és
tudatuktol nem vagyok elvalasztott.”

Ezt mondotta, majd a Fejtetd Kincsének kolostoraba ment. Ezutan gy valt
ismertté, mint aki megtestesiti a harom id6 6sszes buddhéajanak alaptermészetét.?

Ha mar egyszer mindent elértiink, a tanulason tali bolcsesség a legbelsébb
lényegiink, akkor az egész gyakorlasnak és hagyomanynak hol van a 1étjogosult-
saga? Ez a kérdés az életrajzban is felvetddik. Az eszmék és a gyakorlati valdsag
Osszelitk6zésébol kovetkezik, és ezt az életrajzban igy probaljak feloldani:

Tilopanak emberi vagy vilagi mesterre nem hagyatkozo erénye: Tilopa kozvet-
leniil a dakiniktdl tanitast kapva tett szert a megvaldsitasra, és amikor masoknak
tanitast adott, 6k megkérdezték téle:

,,Ki volt a mestered?”

Mire 6 igy valaszolt:

,»Az én mesterem a Mindenttudé [Buddha],

Nekem nincs emberi [vilagi] mesterem.”

Ekkor az emberek, akik tanitast akartak kérni téle, megkérdezték:

8 YZHNBLG, 221.
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,,Ha elszor egy foldi mestertdl tanitast kap valaki, és azt gyakorolja, akkor van
esély, hogy a Buddhaval talalkozzon; amde kezdettdl fogva a Buddhatol tanitast
kapni nem helytelen- e?”

Erre Tilopa igy valaszolt:

,,Nekem vannak foldi mestereim:

Csarjapa, Nagardzsuna, Lavapa,

Skal pa bzang mo [Subhagini] — 6k négyen az én négy atadasom mesterei.”

rrrrr

tiszta fény jogajat, Skal pa bzang métol a grum mo atadasat kapta meg.””

Erre a torténetre hagyatkozva sziiletett meg a Bka’ brgyud iskola neve is: a Négy
dtadas hagyomdnya (Bka’ babs bzhi’i brgyud pa).

3. Tilopa megvalésitasdalainak szovegkornyezete

Tilopatol néhany dohagyijteményben fennmaradt egy-egy elszort megvalo-
sitasdal, Marpa pedig Tilopa tanitvanyan, Naropan keresztiil tovabbvitte és
tibetire forditotta a hagyomanyt. A késObbiek soran Marpa tanitvanya, Milarepa
adta tovabb a tanitdsokat sajat tanitvanyanak, Ras chung pa Rdo rje Grags
panak, aki elment Indiaba, és ott Tiphupatol olyan szévegekhez jutott hozza,
amelyeket Marpa nem hozott el annak idején Tibetbe.

A Tilopatdl szarmazo tanitas a Bka’ brgyudban foleg két tanitasi rendszer
koré csoportosul, az egyik a kozismertebb és a késébbiek soran Ndrdpa hat
gyvakorlataként (Na ro chos drug) szamontartott f6 vonal. Ennek az eredeti neve
Az egyesités és atvitel nyolc lényegi osszekotése (Bsre ‘pho gnad kyi mtshams
sbyor brgyad), roviditve bsre ‘pho. Eme gyakorlasrendszer alapmiive a Tanitds
igaz mértéke (Bka’ yang dag gi tshad ma), amelyet a legenda szerint Tilopa
kozvetleniil Vadzsradhara Buddhatol (Rdo rje ‘chang) az Akanista tisztafoldrél
(‘Og min) hozott el. Ez a szoveg a késObbi gyakorlatok alapja. Jellemz0, hogy
tobb mondata is kdzvetleniil a tantrakbol idéz. Emellé tarsulnak a részletekbe
mend magyarazé szovegek Naropatol és Mar patol. Mivel kozvetleniil a tant-
rakat veszi alapul, és Nardpa nagy tudasti mester volt — a Nalanda buddhista
egyetem egyik apatja egy id6ben —, ezért e rendszernek fennmaradt egy elmé-
leti, magyarazo aga, ahol részletesen, a gyakorlas minden mozzanatat visszave-
zetik a hozzajuk tartozo tantrakra. Bar a késébbiek soran ez a magyarazo agazat
szinte kiveszett, maradtak részletes kommentarok hozza, mint példaul ‘Brug pa

® YZHNBLG, 211-212.
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Pad ma dkar po (1527-1592) irasa, amely nagyjabdl egykotetnyit tesz ki. Ezért
a mai napig toretlenill gyakoroljak a jogait, az tigynevezett hiisz mozdulatbol
allo elokészitd gyakorlatot (snon ‘gro nyi shu pa) és az 6tven mozdulatbdl allo
fogyakorlatot (bsre ‘pho Inga bcu pa).

A masik agat, a szobeli tanitasok agat, amely féleg Milarepan és Recsungpan
keresztiil hagyomanyozodott tovabb, altaldban Csakraszamvara szobeli tanita-
sanak (Bde mchog mka’ ‘gro snyan brgyud) vagy egyszeriien csak Recsungpa
szobeli tanitasanak (Ras chung snyan brgyud) szokas nevezni. Ez Tilopanak
egy tomor alaptanitasan, a Szobeli tanitdsok vadzsraszavain (Snyan brgyud rdo
rje’i tshig rkang) alapszik, amely jellegében a Tanitds igaz mértékéhez hasonlo,
de annal lényegesen rovidebb, a gyakorlatok fobb kulcspontjait mintegy tar-
talomjegyzékszertien felsorold iras. Ide tartozik Tilopanak egy kifejtése, amit
Tilopa Kis Szovegeként (Ti lo pa’i gzhung chung) szokas nevezni, hosszabb
nevén A szajbol a fiilbe dtadott egyesité tanitis — A kivansdagteljesité dragakd
(Dpal sdom pa’i man ngag zhal nas snyan du brgyud pa — Yid bzhin nor bu).
E két alapszovegre épiilnek a késObbi mesterek részletesebb tanitasai: a szobeli
atadasokat késobb Marpa, Milarepa és Recsungpa leirta és tovabbadta. E hagyo-
manynak volt a megtestesitdje a XV. szazadban Gtsang smyon Heruka (1452—
1507), akit a kortarsai ‘Brug pa Kun legsszel és Bbus smnyonnel egyiitt a ‘Brug
pa Bka’ rgyud harom 0riilt mestereként tartanak szamon. Gtsang smyon Heruka
nevéhez kotddik a késébbiek soran hiressé valt Milarepa-életrajz és dalainak
osszeszerkesztése — igy a tibeti prozairasra is nagy hatassal volt. O volt az, aki
egybegyljtotte Recsungpa szdbeli tanitasainak szovegeit, amelyet a ‘Brugpa
Bka’ brgyud maig megdrzott. Ugyanezen szobeli tanitasok masik viszonylag
épségben megmaradt vonala a Karma Bka’ brgyud-n beliili Zur mang aghoz
kapcsolodik, amelynek az alapitd mestere Drung Masze (Wylie: Drung Rma
se, 1386-1423) a XIV. szazadban ugyancsak megkapta ¢ szobeli tanitasokat.
O a nangcseni Zur mang teriiletén alapitotta meg kolostorait, emiatt Zur mang
Snyan brgyudnak nevezik az atadast. Erdekesség, hogy e szovegek a két 4gban
kisebb-nagyobb eltérésekkel maradtak meg, ami az értelmezéskor kapodra jon,
hiszen segitséget nyujt az értelmezésbeli nehézségek kibogozasakor.

Mig a részletesebb Bsre ‘pho tanitasi rendszer altalanosan elterjedtebb és
elméletben részletesebb (ebben minden gyakorlati részletet visszavezetnek a
tantrahoz, amelybdl ered), addig a szobeli tanitasok rendszere inkabb 1ényegbe-
vago és gyakorlati itmutatasokra fokuszal. Ismert példa a két rendszer kiilon-
b6z6ségére, hogy mig a Bsre ‘pho olyan, mint egy gyogyszertar, ahol minden
lehetséges betegségre megtalalhatd a gydgyszer, addig a szobeli tanitasok az
orvos altal kdzvetleniil a beteghez mérten alkalmazott specialis orvossagként
tekintheték. Mig a Bsre ‘pho szovegek az alaptantran, Tanitdas igaz mértékén
kiviil nagy részben Naropatol és Mar patol szarmaznak, addig a szobeli tani-
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tasok alapszovegei kozvetleniil Tilopatdl jonnek, és a hozzajuk tartozo szobeli
tanitasokat a késObbiek soran a mesterek csak fokozatosan irtak le — vannak
Mar patol, Milarepatdl, Recsungpatol és az dket kovetd késébbi mesterektol
szarmazo szovegek benniik.

Bar izgalmas volna az egész hagyomany feltarasa és leforditasa, jelen tanul-
manyomban a Tilopa altal fennmaradt szovegekre fokuszalok. Ezek jellegiikben
magukba foglaljak az egész tantrikus elképzelés gyakorlatat és eredményeit,
ezért jo attekintést nyujtanak a gyakorlas elvi Osszességéhez. A késébbi tul
gyakorlatias szovegekben a részletesség miatt konnyt elvesziteni az 6sszképet.

4. A Tilopatol fennmaradt szovegek attekintése

A Tilopatdl fennmaradt szovegek koziil, amelyek Recsungpa szobeli tanitasa-
ban talalhatok meg, a legfontosabb a szobeli tanitdsok gyokérszovege, a Szobeli
tanitasok vadzsraszavai (Snyan brgyud rdo rje’i tsig rkang), amelyet a Szobeli
tanitasok Vadzsrajoginijének is szokas nevezni (Snyan brgyud rdo rje rnal ‘byor
ma). Ez egy igen tomor szdveg, mintegy Osszefoglaldja az egész gyakorlas-
nak, egyfajta tartalomjegyzék, amelyet rovidsége folytan valosziniileg a régi
idok jogijai is memorizaltak, és naponta recitaltak. A mai napig a ‘Brug pa Bka’
brgyud gyakorloi az elvonulas soran minden fizikai jogagyakorlat (‘khrul ‘khor)
befejezése utan dedikacioképpen elismétlik, fenntartva ezt az 6si hagyomanyt.

Ennek az alapszovegnek a Tilopatdl szarmazo részletesebb kifejtése a Tilopa
kis szovege (Ti lo pa’i gzhung chung), teljes nevén A szdjbol a fiilbe atadott
egyesito tanitds, A kivansagteljesito dragaké (Dpal sdom pa’i man ngag zhal
nas snyan du brgyud pa — Yid bzhin norbu). Ebben az alapszoveget mar rész-
letekkel kiegészitve, a konkrét gyakorlatok részleteire vald utalasokkal irtak
le. Ezt aztan a késébbi mesterek irasai, példaul Milarepa gyakorlati Gtmutato
szovege fejti ki tovabb részletezve.

A masik Tilopatol megmaradt kifejezetten érdekes szoveggylijtemény
a Tilopa nyolc 6 tanitvanyanak adott tanitds. Ennek mindegyikéhez tartozik
egy életrajzi epizod, amikor is kiilonbozé élethelyzetet szimbolizald emberek-
kel taldlkozott, majd veliik versenybe szallva legy6zte 6ket. Ok a kovetkezOk:
a jogi, a tirthka (,,pogany”, brahmanista gyakorlo), a biivész, a kurtizan (vagy
kocsmarosnd, mindkét mddon szerepel), az énekes, az ok-okozat torvényének
elutasitoja, végil pedig egy erdteljes varazslo. Mindegyik6jiikhoz tartozik egy
rovid torténet, majd egy megvalositasének Tilopatol, amely az 6 megértésiiket
veszi a mahamudramegélés alapjaul. A Nyolc elgondolhatatlan dohdban (Bsam
gvis mi khyab pa brgyad) ezek szerepelnek, a nyolc tanitvany mindegyike
szamara van egy-egy rovid gyakorlasi utmutatas Tilopatol, amit a Nyolc mély
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ertelem (Zab mo don brgyad) cimi szoveg tartalmaz. Ezek a szovegek nagyon
izgalmasak, mivel kozvetlen atélésen alapulva felvazoljak az egész gyakorlas
lényegét.

Kiilon van meg két szoveg, az egyik a talan legismertebb Tilopa altal irt md,
amelyet Naropanak irt, és a Bsre 'pho tanitasokbdl ismert, a ,, Gangesz melletti
Mahamudra” (Phyag rgya chen po Gang ga ma). Ennek tobb angol forditasa
is 1étezik, példaul a Natural Awareness weboldal kilenc kiilonbdzé angol for-
ditast tartalmaz,' Thrangu rinpocse pedig egy egész konyvet szentelt neki.!!
Ez valosziniileg az az alapszoveg volt, amelyre Gampopa (Wylie: Sgam po pa,
1079-1153) is hagyatkozott, aki a mahamudra elérésérél és atadasarol hires.
Innentdl jellemzben a késébbi Bka’ brgyud-ben a mahdmudravonal és Naropa
hat tanitasanak a vonala kissé elvalik. Ez minden Bka’ brgyud vonalban mas-
hogy érvényesiil, példaul a ‘Brug pa Bka’ brgyud-ben a ‘Brug pa Bka’ brgyud 6t
Iényegi tanitasa kozil az els6 a ,, Nézet Gangesz Mahamudrad ”, a masodik pedig
a gyakorlas Bsre ‘pho, amely féleg Naropa hat gyakorlatat foglalja magaba.

A masik szoveg, amely Recsungpa szobeli tanitdsai kozott maradt fenn,
a Dharmatermészet 6si dala (Chos nyid gnyug ma’i mgur), amely egy szim-
bolikus szoveg. Meghokkentd tantrikus metaforakon keresztiil ad gyakorlati
tanacsokat, egyben megtestesiti a tantrikus polgarpukkaszto, a komfortzonat
meghalad6 idealt. A szimbolumok alapos ismerete nélkiil magaban szinte értel-
mezhetetlen, viszont a szoveggel egyiitt fennmaradt egy kommentar, valdszi-
niileg valamelyik korai mestertdl, aki a szobeli hagyomanyra alapozva roviden
magyarazza a szimbolikus jelentést. Ezen tanitasok a gyakorlas raerdsitését (bog
‘don) ¢és kiillonbozo helyzetekben a gyakorlas tovabbviteli modozatat irjak le.
E dal 6nallo md, és kiilonb6zo szobeli tanitasgylijteményekben egész hasonléan
fennmaradt. Az egyik Tilopa életrajzi szovegben a dal részekre van bontva, és
a nyolc f6 tanitvany torténeteivel van vegyitve; ezt a szoveget hasznalta Torri-
celli és Acharya Sengge az angol forditashoz, viszont az altalam talalt sz6vegek
tobbségében nem talalhaté meg ez az dsszeflizés, tigyhogy valoszinisithetd,
hogy ezt egy kés6bbi mester adta hozza az életrajzhoz."?

5. A gtum mo gyakorlata
Atnézve a Tilopaté] fennmaradt szovegeket, nagyjabol harom tartalmi kategéri-

aba sorolhatok. Az els6 csoport a kozvetlen ramutatas a mahamudrara, a tudat
természetére, annak leirasa és az abban vald bizonysagszerzés gyakorlati utmu-

10 Mahamudra — Natural Awareness.
' Lasd Thrangu 2002.
12 Lasd Mar pa 1995.
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tatasai; a masodik csoport a grum mo gyakorlatai a szexualis jogaval kiegészitve;
a harmadik csoport pedig az illuzérikus test és a vilag, mint illuzio kifejtése,
amelybe beletartozik a karma torvényének a leirasa, a magikus varazslatok és
istenséggyakorlatok vilaga.

Ez a harom tematika magaba foglalja a jogiéletforma minden fontos elemét:
a mahamudra mint nézet atfogd képet ad a gyakorlas 1ényegérél, arrol, hogy
mit kell elérni. Ertelmet ad az egész életmédnak, az idéntali misztikummal
val6 kapcsolatot szimbolizalva: ez a szent 1étezési mod, amelyet nem érintenek
a relativ 1étezés szennyezodései.

Az ill0zi6 tanitasai 0sszekapcsoljak a vilagon tuli eszmeiséget és a profan
mindennapi valdsagot, hidat teremtve a minden viszonyulason tali abszolut 1ét
és a jogi mint tantrikus varazslo altal betoltott tarsadalmi szerep kozott. Ertel-
met adva a mantraknak, mint varazsszavaknak, valamint a vizualizacidknak
¢és tantrikus szertartasoknak, amelyek vilagi célokat valdsitanak meg a tudat
anyagra gyakorolt hatasa altal. Bar a mahasziddhak elméletileg megélhetésiiket
alkalmi vilagi munkakkal biztositottak, mint Tilopa a szezampréseléssel, ezek a
leirasok valdsziniileg csak szimbolikusak lehettek, és a valdosagban Indiaban is
varazslokként és josokként tekintett rajuk a kozosség. Kozvetlen bizonyitékként
szolgalhat erre a Tilopatol megmaradt tobb révid szoveg, ahol kifejti a kiilon-
b6z6 varazslatok-ritudlék elvi 1ényegét, az illuzid6 metaforajaval magyarazva.
Ha figyelmesek vagyunk, észrevehetd egy halvany repedés a magyarazatokban,
mivel a mahdmudra elve szerint abban minden spontan, dnmagatdl kiteljesedik,
tul az akaratlagos gyakorlas eréfeszitésein, és az integracié a profan vilaggal
is annak az Ontorvényl kifejez6dése. Mégis ezekre az illuzidmagyarazatokra
sziikség van, hogy a tradicio egyrészt megmagyarazza dnmagat, mint tarsadalmi
jelenséget, masrészrol a vilagi megélhetés végett tizott magikus varazslatokat
a spiritualis id6tlenség terébe emelje. A harmadik tematika pedig az 0sszekotd
kapocs, a konkrét gyakorlatok, amellyel egyrészt realizalni tudjuk a ,,legmaga-
sabb elérés” (mchog gyi dngos grub) mahamudrdjat, a tantrikus atlényegiilés
vagy atvaltozason keresztiil hus-vér valdosagunkat a mahdmudrd 6serejének
kifejezésére alkalmas eszkdzzé alakitva. Ennek a gyakorlatnak a valdszinlileg
alkimiabol szarmaz6 metaforikus elnevezése a grum mo, a ,,heves anya”, a belsd
tliz gyakorlata, amely a szamszarikus, hétkdznapi testrendszert atalakitja a tantri-
kus valosag gyémanttestéveé (rdo rje lus). Ez az atalakitas az egész tantra eszmei
Iényege, ahol a jogik nem az abszollt szent 1étezést akarjak elérni a szamszaran
tul, hanem éppen ezt a spiritualis idealt akarjak leképezni: a jelen valosagot
kivanjak atalakitani, hogy az képes legyen a szellemi abszolut leképezésére.
Erre utalnak a tipikusan tantrikus, az alapbuddhizmus szempontjabol mar szinte
eretnek kifejezések, mint a szamszara és nirvana elvalaszthatatlansaga (“khor
‘das ‘byer med) vagy a tipikus tantrikus torténetek, amikor egy mester megvila-
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gosodasa révén egy egész orszag Osszes lakdja szivarvanytestet ért el, mintegy
kitiritve az orszagot (1asd példaul Padmaszambhava torténetében).

Atnézve az indiai mahasziddhaktél fennmaradé kiilonbozé hagyomanyo-
kat, felfedezhetjiikk, hogy mindegyiknél valdjaban a gfum mo gyakorlata volt
az elérés modjanak a f6 eszkdze, amelyen keresztiil aztan megvaldsitottak a
mahdmudraallapotban vald id6zés szabadsagat. A Tilopatol Naropan keresztiil
eredd rendszerben, amelyet a késobbick soran Ndropa hat jogdjanak neveztek el,
a kdzéppontban a grum mo all, amelyet a gyakorlatok ,,életfajanak™ (srog shing)
vagy alapjanak (gzhung) neveznek. El9szor ezeket a gyakorlatokat a Felsé kapu
hat gyakorlata (Steng sgo chos drug) néven irtak le, mivel ezek a gyakorlatok az
energiak a kdzépso csatornan alulrdl belépve felfelé vezetésérol szolnak. Az alap-
vetéen a gtum mohoz kapcsolodd szexualis jogat, mivel a kozépsO csatorna
also folytatasa a nemi szervekbe nyilik, pedig az Also kapu nagy 6rome néven
emlitik. A gyakorlatokhoz kapcsolddd mindenféle akadalyelharitas (bgegs sel)
és a fizikai jogagyakorlatok (‘khrul ‘khor) valojaban mind a gtum mohoz és —
annak kiegészitdjeként — a szexualis jogahoz tartoznak. Ezért aztan elmondhato,
hogy barmennyi elmélet és legenda is fonja at a tantrikus hagyomanyt szinte
kibogozhatatlan szovevényt alkotva, a tantrikus mesterek megvaldsitasanak és
tapasztalatanak kozéppontjaban a grum mo gyakorlasa allt. Az ebbdl fakado
konkrét tapasztalatok megélése ihlette a tantrikus elméleteket, és adott kdzvetlen
megtapasztalason keresztiil belsé bizalmat a tantrikus vilagképhez.

A gtum mo elnevezés, a szanszkrit csandali (candali) forditasaként, szimbo-
likusan leirja a gyakorlat 1ényegét. A grum sz6 jelentése “haragos’, ’erételjes’,
“heves, akar a tiiz’ — tehat a belso tliz metaforaja —, amely képes minden beledo-
bott szennyezddést maradéktalanul megemészteni. A mo, mint ndi képzo, egy-
ben szimbolikusan ’anyat’ is jelent, minden pozitivum és erény sziiléje. A név
igy alapvetéen egy alkimikus allegoriat hasznal, ahogy az alkimikus a pusztitd
tlizon keresztiil (a vagyak mindent felemészto tiize) a legnagyobb méreg (amely
az alkimiaban a higany, bels6é hasonlatként a jogi testében a sperma) felemész-
tésén keresztiil atalakitja azt a halhatatlansag elixirjévé. A tantrikus rendszerben
az alulrdl felfelé t61t6d6, immar stabilizalt ,,fehér bodhicsitta” megtolti az egész
testet, minden haland6 anyagisagot energiava transzformalva, igy megvalosul
a halhatatlansag szivarvanyteste (sgyu lus), vagy a jogi a test elhagyasa nélkiil
kozvetlentil a dakinik tiszta foldjére tavozik (mkha’ spyod). Mint azt a mostani
kutatasok, elsdsorban David Gordon White munkassaga bizonyitja, Indiaban a
tantrikus hagyomany, az alkimia és a hatha joga a kezdetekt6l egymassal Gssze-
fonodva, egymastol elvalaszthatatlanul 1étezett. '

13 Lasd White 1996.
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Mig a Tilopatol szarmazo irasok elsésorban a gtum mo gyakorlas modszer-
tanat és a gyakorlas atfogd 1ényegét mutatjak meg, az ¢ szobeli tanitasait a
késébbiek soran irasban rogzitd tibeti mesterek részletesen leirjak a gtum mo
elvi lényegét. Egy ilyen részletes leiras talalhato a Milarepatol szarmazo Szobeli
dtadas felsé kapujanak megszabadito hat tanitdasa (Snyan brgyud las steng sgo

rnam grol gyi chos drug) cimii miiben:
Namo Guru, Deva, Dékini!

Az els6nek hat része van: gtum mo, mint az 6rom ¢és a meleg dnmagatol lango-
lasa, amely az 0t pillére (1); az illuzorikus test /sgyu lus/, mint a nyolc [vilagi]
dharma 6nmagatdl megszabadulasa (2); az alomjéga [rmi lam], mint a halluci-
naciok onmaguktol vald kitisztulasa (3); a tiszta fény /‘od gsal], mint a tudat-
lansag sotétségének eloszlatasa (4); az ,,atkoltézEs” [‘pho baj], mint az arannya
atvaltoztato elixir (5); és a ,,holttestbe vald belépés” [grong ‘jug] [a tudat atvitele
masik testbe], mint a kigyobor levedlése (6).

A hat részb6l az elsének szintén hat része van: a grum mo fajtai, hatasai,
ezeknek a hasonlatai példakon illusztralva, az alapelve, a szamozas értelme és a
langolasuk modozatai.

Ezek koziil az elsdnek tovabbi négy része van: kiilsd, belsd, titkos és az ilyen-
ség gtum moja.

A hatasaik: a kiils6 gtum mo legy6zi a 80000 artd6 démont [gdon]; a bels6é
gtum mo legy6zi a 404-féle betegséget; a titkos grum mo legy6zi a 84 000 emo-
ciot; az ilyenség gtum mdja megmutatja szamunkra a benniink lakoz6 egyiittszii-
let6 bolcsességet.

Példakon keresztiili hasonlatok: a kiilsé gtum mo a tiizhdz hasonlatos. A tliz
éget, ha egy fahasabot dobunk bele, és éget akkor is, ha szaz fahasabot dobunk
bele. Ehhez hasonldan, ha egy démon akar artani nekiink, elégeti, ha nyolcvan
démon akar artani nekiink, 6ket is elégeti.

A belsé gtum mo az orvossaghoz hasonlatos: ahogy egy tudds orvos gyogy-
szert adva meggydgyitja a betegséget, a gfum mot gyakorolva is meggyogyulnak
a betegségek.

A titkos gtum mo az oroszlanhoz hasonlatos: ahogy egy oroszlan minden mas
allatot leigaz, a gtum mo gyakorlasa is minden emociot leigaz.

Az ilyenség gtum moja a tiikorhoz hasonlatos: tiszta [csorbatdl mentes]
tikorbe belenézve meglatjuk a sajat arcunkat, a grum mon meditalva a sajat
buddhabdlcsességiinkre vilagosan kdzvetleniil ralatva, azt gondoljuk: ,,Ahej, ez
itt volt mindig és eddig nem ismertem fel!”

sy

elvetendd [zavard emociok] legydzésére utal, mint ahogy a fegyverét magahoz
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ragado hos legydzi az el6tte felsorakozott hadsereget, igy az emocidkat, gondo-
latokat, arto szellemeket és akadalyokat batran és haragosan legydzi, ezért hara-
gosnak nevezziik. A mo sz0, amely ’anya’-t jelent, az erények sziiletésére utal,
mint ahogy egy kiilonlegesen szép lanynak tokéletes fia sziiletik, aki az e vilagi
oromeit jelenti majd, igy a legmagasabb ¢és a vilagi sziddhik [megvalositasok]
belble sziiletnek, ezért monak nevezzik.

A szamozas értelme: itt a négy bizonyos, mivel ha ennél kevesebb volna, az
nem tudna mindezt magéba foglalni. gy, ha nem volna kiilsé /gtum mo], akkor
nem tudna eloszlatni az art6 szellemeket, ha a belsé nem volna, akkor nem tudna
meggyogyitani a betegségeket, ha nem volna a titkos, akkor nem tudna legy6zni
az emociokat, ha az ilyenség nem volna, akkor a bolcsességet nem lehetne altala
felismerni. Ennél tobbre tagolni értelmetlen, mivel miutan lenyugodtak az artd
szellemek, lenyugodtak a betegségek, lenyugodtak az emociok, és felismertiik
a bolcsességet, a megkotéseket ledobva [az 6t szkandha megkotottségeit] maris
Buddhava lettiink. Hasonlatosan ahhoz, ahogy atkeltiink a folyon, és tobbé nincs

sziikségiink a csonakra, ekkor mar a gfum mora sincs sziikségiink.”'*

Ebben az idézetben Milarepa igen szemléletes metaforakon keresztiil ismerteti
a gtum mo gyakorlas lényegét és hatasait, egyben az altalam feljebb emlitett
elnevezésmagyarazatot is kifejti. Bar ez egy rovid szoveg, kevés mas szoveg
képes ilyen 1ényegre toéréen leirni a grum mo gyakorlas 1ényegiségét, koltoi
képekkel kiszinesitve az elméleti meglatasokat és gyakorlati tapasztalatokat.

A szoveg egyik érdekessége a grum mo hatasanak a leirdsa, amint az négy
kiilonbdz6 szinten hoz eredményeket. Kiilsd szinten a kiils6 akadalyok és
démonok legy6zése; belsd szinten a test alkotoelemeinek, a négy (a térrel egylitt
0t) elem (khams Inga) kiegyensulyozasaval a betegségek meggyogyitasa és
az egészség megtartasa; a titkos grum mo a belsé pszichologiai rendszer és az
emociok rendbetétele; az ilyenség gtum moja pedig a tudattermészet, a végso
mahdmudrdaallapot megtapasztalasa. Ez a négy szint valojaban a tantrikus beava-
tasok négy szintjének felel meg. A kiils6 a vazabeavatasnak (bum dbang) és a
hozza kapcsolodo felépitd szakasz meditacioinak (mint istenség vizualizacio €s
mantrazas) szintje. A belsé a masodik, a titkos beavatasnak (gsang dbang) és
meditaciojanak, az energia- és jogagyakorlatoknak felel meg. A titkos a bolcses-
ségbeavatast (shes rab ye she kyi dbang) és gyakorlatat, a szexualis joga hata-
sat testesiti meg. Az ilyenség gtum moja a negyedik beavatas (dbang bzhi pa)
vagy mas néven szo- és értelembeavatas (zshig don gyi dbang), a tudattermészet
kozvetlen ramutatasanak megfeleldje. Ez azt jelzi, hogy a gtum mo gyakorlasa
az egész tantrikus utat annak minden eredményével magaban foglalja anélkiil,

4 TGNG ff. 4v-5v.
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hogy azokat kiilon-kiilon gyakorolni kellene. A Sa skya hagyomanyban fennma-
radt egy szoveg egy masik mahasziddhatol, amelyet a Gtum mo, az onmagaban
eléegséges utnak (Gtum mo gcig chog ma) neveznek, és hasonldan ezt az elgon-
dolast kdveti.

6. Tilépa gtum mo szovegei

A Tilopatol kozvetleniil fennmaradt gtum mo szévegek két részbol allnak,
az els6 a Szobeli dtadas Vadzsrajoginije (Snyan brgyud rdo rje rjal ‘byor ma)
gyoOkértantra és ennek kommentarja, a Kis szoveg, mig a masik részét a Tilopa
tanitvanyoknak irt dalai teszik ki. Most ezeken keresztiil felvazolom Tilopa
gtum mo gyakorlatainak az elgondolasat.

Az alapszoveg, amelyet a legenda szerint Uddijanabol (O rgyan), a legen-
das kiralysagbol hozott el a dakiniktdl, a Szobeli dtadds Vadzsrajoginije, tomor
Osszefoglalasa az egész gyakorlatrendszernek, amelyhez tobb leirt szoveg és
szobeli tanitds kapcsolodik. Ilyen szempontbol egyfajta tartalomjegyzéknek
tekinthetd, a szoveg rovidsége folytan kdnnyen memorizalhato, ezért a mai
napig a Tilopa-hagyomanyt koveto gyakorlok ezt recitaljak minden jogagyakor-
lat-sorozat elvégzése utan. A szerepe ilyenképpen a gyakorlatok vel6s leirasa és
az egyes gyakorlatok a tantrikus gyakorlas egészébe valo beilleszkedésének az
atlatasa, egyfajta emlékezteto a gyakorlas céljara. Itt az els6 részét, a gtum morol
sz010 részt idézem sajat forditdsban:

,»A Szdbeli atadas Vadzsrajoginije”

A [szamszara] hibaira gondolva, tedd le ezen életed minden cselekedetét.
El6észor is Csakraszamvarara [ ‘Khor lo sdom pa] hagyatkozva,

A 64 istenségbdl allo mandalajaba meg kell kapni a négy beavatast.

A 15 istenn6 négy beavatasa szimbolumokon keresztiil mutatkozik meg.
Miutan megtortént a megérlelés [beavatas], a modszer és a bolcsesség egybe-
kapcsolodik.

A Kiraly, a Miniszter és a Nép hét jogajara kell ekkor igyekezni,

Gyakorolva az egyesitéssel és egyiziiséggel a harom fogadalmat.

A gtum mo, amely a meleg és 6rom magatdl langolasa, az ut 1ényege.

A testhelyzetet illetéen a hét 1ényegi pontra hagyatkozva, magunkat az istenség
beliil iires testeként vizualizaljuk.

A harom f6 csatornat [avadhtti, lalana, rasand] és a négy csakrat felidézziik.
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Az A és a HAM betiikbol [a k6zépsd csatorna legaljan és legtetején] a felfelé lan-
golas és lefelé csepegéssel egylitt az élettarto és lefelé tisztitd szeleket egymassal
6sszefonjuk.

A vadzsrarecitalas kozben az 6t gyokérszéllel meditalunk. Megfogva és stabili-
zalva a bolcsességgel egyesiiliink.

A négy 6romon gyakorolva a csatornak, a szelek és az esszenciak egyesiilnek.
Az (ava)dhttiba, ahogy a sz¢l és a tudat behatol, gondolatnélkiiliségben.

Az emociok maguktol lecsitulnak, és az 6rom és fényesség szakadatlanul sugarzik.
Az arculatot (alaptermészetet) meglatva a dharmakajaban id6ziink.'

Az egész tantrikus hagyomanyra jellemz6, hogy a belépés a beavatason (dbang)
keresztiil torténik. A tantrikus Ut képletesen két részre oszlik: a ,,megérlelés
utjara” (smin lam), ezek a beavatasok, amelyeken keresztiil a mester raébreszti
a gyakorlot, hogy a tantrikus gyakorlas minden eredménye és misztikuma meg-
talalhatd a sajat testében és tudataban, igy mintegy ,,megérik” a gyakorlasra,
Onbizalomra tesz szert magaval kapcsolatban; és a ,,megszabadulas utjara”
(sgrol lam) 1ép, amely a tényleges gyakorlast foglalja magaban.

A beavatasoknak kettos jelentésége van: az elso az elébb emlitett, szimbolu-
mokon keresztiili ramutatas a benniink lakozo ,,0si testre” (gnyug ma i lus) vagy
,vadzsratestre” (rdo rje’i lus), a tokéletes, szennyezddésen tali energiarend-
szerre és az ,,0si tudatra” (gnyug ma’i sems), a megvilagosodott tudatallapotra,
amely alapvetéen benniink lakozik. Mivel a tantraban mindenfajta gyakorlas
egyetlen célja onmagunk felismerése, az onmagunkban rejt6z6 megvilagosodott
lyekben valaki a beavatas pillanataban realizalja a végsé mahdmudra sziddhit
(elérést, megvaldsitast), igy mar nem kell t6bbé a gyakorlasra hagyatkoznia,
mint ahogy az Indrabodhi kiralyrol sz616 torténetben is le van irva.

A beavatasok masik jelent6sége viszont tarsadalmi: a szertartason keresztiil a
belso, tantrikus jogikdzosség részévé valas, amellyel az egyén megerdsiti, hogy
ehhez a gyakorlokdzosséghez akar tartozni. Erre utalnak a beavatasszertartas
egyes részletei, mint a vazabol viz loccsantasa a fejre, ami kiralyi korondzasi
szertartas is volt Indiaban, de feltételezhetden Gsi torzsi beavatasok hagyoma-
nyat koveti.

Tilopa két beavatasrendszert emlit, az elsé Csakraszamvara nagy, 64 isten-
ségbdl allo mandalajaba torténik, ez az altalanos tantrikus hagyomany vonala,
és szimbdolumaiban egy ember megsziiletésétol a felnovéséig tartd szakaszt
abrazolja. A tantrikus gyakorlo ebben a mandalaban ujrasziiletik, és a bels6 kor

15 Lasd NGDNBM; a szoveg tibeti nyelvili variansaival kapcsolatban lasd még: Torricelli
1998.
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tagjava valik, a beavatas ramutat, hogyan rendelkezik a jogi a buddhasag eléré-
séhez sziikséges tokéletes energiarendszerrel és eredendden tiszta tudattal.

A masodik, Vadzsrajogini szimbolikus beavatisa viszont egy kiilonleges
beavatas, ez egy belsdbb kdrnek szo6l, amikor szimbolumokon keresztiil a négy
beavatas utjat mutatja be, a szexualis szimbolumok szabados hasznalataval.
A tantrikus rendszert ismerve valoszinisitheté, hogy Csakraszamvara nagy
beavatésa volt az, amellyel az altalanos hivoket és tamogatokat bevontak a tant-
rikus korbe: szamukra bemutattak néhany Iényegi szimbolumot, de a hétkdznapi
sznob értékrendszert felrigd €s polgarpukkaszto tantrikus kozvetlenség rejtve
maradtszamukra. Ezhasonlatos ahhoz, ahogy mostanabana Dalai Lamaegyszerre
tobb ezer embernek adja a Kalacsakra-beavatast (Tibetben van, hogy ugyanezt a
beavatast tobb tizezrek szamara tartjak). A legtobbjiik nagyon elcsodalkozna, ha
radobbenne a benne rejtett szexualis szimbolikara és gyakorlatokra. Epp ezért
a Kalacsakra-beavatas a kezdetektol két részre van osztva: a tomegekhez sz610,
enyhe szexualis szimbolikaju ,kis beavatasra” és a belsé tanitvanyi kdrnek
sz016, kozvetleniil a szexualitason keresztiil torténd ,,nagy beavatasra”. Pont a
Kalacsakra volt az a tantra, amelynek kimondottan politikai mondanivaldja volt,
hiszen egy politikai mozgalmat akart inditani, ahol a kiillonbdz6 kasztokbodl szar-
maz¢ indiaiak a beavatason keresztiil elvetik hagyomanyos kasztjaikat és meg-
kiilonboztetettségiiket, és a sambhalabeli misztikus vadzsrakasztban egyesiilve
(rdo rje’i rigs) szembeszallnak a XI. szazadbeli valés muszlim fenyegetéssel.

»A gtum mo, amely a meleg és 6rom magatol langolasa” (bde drod rang
‘bar) — ezzel vagy ehhez hasonlé kifejezéssel gyakran talalkozunk a gtum mo
emlitésénél. A meleg vagy ho, a tliz szimbolikaja, a kozEépso csatorna also végén
elhelyezkedd, a tantrikus embridképzOdés soran az anyanktol szarmazd voros
esszenciat szimbolizalja, amely testiink hoképzddésének alapja. Ebbdl fejlodik
ki a gtum mo misztikus tiize, amelyet a gyakorlas soran az A betiiként szim-
bolizalunk és vizualizalunk. Ennek ellenpolusan helyezkedik el a fejtetd alatt
a kozépso csatorna felsé végében az apanktol szarmazo, 6romot szimbolizalo,
a tudat érzékelo felét jelképezo fehér esszencia, HAM szdtaggal jelképezve és
vizualizalva. A gtum mo gyakorlas a tliz — a vagyak tiizének — felheviilésével
megolvasztja az 6rom jégszerl esszenciajat, amely aztan betolti az egész testet.
A két esszencia végso egyesiilésével taljutunk mindenféle kettdsségen és meg-
kiilonbdztetésen a mahamudra nagy egyenl0ségében. Itt az A és a HAM egy
tovabbi szimbolum, mivel az ,,Aham” szanszkritul *én’-t jelent, igy az a szim-
bolikus jelentése, hogy tudatunk a fogantatas pillanataban egybdl kettéhasadt,
a kozéps6 csatorna két végére fesziilt, és az életerdnk (srog rlung) az, ami éle-
tiink soran fenntartja ezt a kettdsséget. A gyakorlas soran pedig ezen 0si energiak
felheviilésével athidaljuk a kettdsséget, és egy magasabb szinten megteremtjiik
a test-tudat passziv tomegének atlényegiilésével az 6si egységet (zung jug).
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7. Tilépa Kkis szovege

A Szobeli tanitasok Vadzsrajoginijében lefektetett alapelvek egy fokkal részle-
tesebb, gyakorlati szempontbol valo kifejtése a masik Tilopatol szarmazé alap-
szoveg, amelyet Tilopa kis szévegének vagy a Szobeli datadds kis szévegekeént
szokas hivni (Snyan brgyud yig chung). Teljes nevén A Gydzedelmes Egyesitd
(Csakraszamvara) szdjbdl fiilbe dtadott utmutatasa — A kivansagteljesité dra-
gako (Dpal sdomba’i man ngag zhal nas snyan du brgyud pa’i — Yid bzhin gyi
nor bu bzhes bya ba).'® A gtum mat érint6 része sajat forditasban:

A jogi a prandjaman [srog rtsol, 1égzéskontroll] keresztiil a buddhasag urava
lesz, bizonyossaggal megérti a balrdl és jobbrol induld aramlatokat;

Egyesitve ezeket [meditacioban], és a szeleket vazaszerlien megtartva, a sta-
bilitas eléréseit egyenként elsajatitja.

Nem ismervén a szelek gyakorlatanak e médjat, az aktivitas és ami azon tal
van, nem lesz megvaldsithatd, am ¢ szelek alaptermészetének ismeretével az
eredmény nem marad el.

A 1égzés ilyetén vald megtartasa meghosszabbitja a jogi életét; a vadzsra-
recitaciot gyakorolva, a szeleket megértve, a jogi meglatja az erényest ¢s a nem
erényest [képes a jovot eldre latni] és a halalt elkeriilni.

A gtum mo fajtai, hatasai, hasonlatai, alapelve, a gyakorlat maga.

A felépité szakaszon meditalva a megfeleld feltételek adottak a gtum mo
gyakorlasahoz.

A titkos viselkedésben [elvonulasban, tavol a vilagtol, faradtsag nélkiil], a
szenvedéseket elviselve a test harmas [a masik szovegben hetes, az a Vairdcsana
hét pontjara utal] kulcspontjat megtartva, a négy vizualizacidval (a harom csa-
torna és a négy csakra) egyesiilve, megszabadul a gyakorlas hibaitol.

A harom kapu megedzésére a foliil, alul és kdzépen atszard gyakorlassal
[,,egyesiiléssel”] jatszadozva torekszik a jogi a tlizcsihold bot megfeszitéséhez
hasonlatosan.

A vadzsrarecitalasban a harom szdtagon medital, és az 6t Buddha mindegyi-
két a sajat szinein keresztiil tanulmanyozza.

Az 6t elemi szelet megfogva fiist, kaprazat, szentjanosbogar, mécses ¢és fel-
hétlen égbolt jelenik meg.

A stabilizaci6 jeleként holdfény, napfény, villamlas fénye, szivarvany, Nap és
Hold egyesiilése ténylegesen lathatdva valik.

16 Szkt. S‘risamvaropades’a-mukhakarnaparacinta’mani. Derge Tanjur no. 1529, 23. kotet,
86r—89r.
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Ahogy egyesiti gyakorlatat a viselkedésével, képes lesz semlegesiteni a mér-
geket, meglatni elore a halalt, és egyéb ezekhez hasonlo képességek is megje-
lennek.

A csatornak, a szelek és az esszencidk egybefonodasabol a szakadatlan 6rom,
a fény és a gondolatnélkiiliség kiralyava lesz. Hej!"’

Ebben a kommentarban Tilopatdl tobb konkrét meditacids technika leirdsa is
benne van a vilagi eredményeikkel egyiitt. A buddhizmusban barmely gyakor-
latnak a végsé célja mindig a tokéletes megvilagosodas elérése, ezért az adott
gyakorlat kdzvetlen eredményét vilagi vagy hétkoznapi elérésnek, megvalosi-
tasnak nevezik (thun mong dngos grub).

A szoveg elsé fele kozvetleniil a légzésgyakorlatokkal foglalkozik —
pranajama vagy tibetiiil srog rtsol — megemlitve a vazaszer( 1€gzést (rlung bum
pa can), amely a gyakorlatban a gtum mo meditacidjanak legfontosabb eleme,
minden vizualizaci6é és maguk a fizikai jogagyakorlatok is mind a vazaszerii
1égzés megtartasan keresztiil miikddnek. Persze a szdveg ismét nagyon tdmor,
amelynek kifejtéséhez a szobeli tanitasok €s a mesterek gyakorlati itmutatasa
sziikséges (mint Milarepa fentebb idézett szovege). Itt a 1égzésgyakorlatok a
gtum mo elotti emlitése a 1€gzés kezdeti finomitasara utal, a jobbrol es balrol
aramlo 1¢élegzet megfigyelésére, majd ezek finoman ,,vazalélegzetbe” foglala-
sara, a ,,lagy szelek” (‘jam rlung) megvalositasara. A maig ¢16 hagyomanyban
is ezért elsoként a szelek finomitasa torténik, mieldtt ra lehetne térni a 1ényegi
gtum mo meditaciora. Ezért irja Tilopa: ,,A jogi a pranajaman (srog rtsol, 1ég-
zéskontroll) keresztiil a Buddhasag urava lesz, bizonyossaggal megérti a balrol
¢és jobbrol indulo aramlatokat; Egyesitve ezeket (meditacioban), és a szeleket
vazaszerlien megtartva, a stabilitas eléréseit egyenként elsajatitja.” Itt a stabili-
tas jelei elsGsorban testiek, a csatornak Gjraéledése és az elszaradt csatornakba
a sz¢l bevezetése miatt el0szor a szenvedésteli szakasz (sdug bsngal gyi dus)
jon, amely kiilonb6z6 varatlan testi fajdalmakként és furcsa betegségekként
jelenik meg. Ahogy a szelek tovabb stabilizalodnak, a csatornak Gjraéledésével
az esszenciak kezdenek aktivizalodni és megtélteni a csatorndkat. Ez az 6rom
szakaszahoz (bde ba’i dus) vezet, amikor a testet lagy, dromteli érzet hatja at,
sokszor nyugtalansagot, irritalt tudatallapotokat hozva magaval. Végiil tovabb
stabilizalodvan elérkezik a szelek lecsendesiilése, és megedzddve miikodoke-
pessé valik a gyakorlas (rlung las su rung).

A gyakorlas testhelyzetét illetéen a szoveg megemliti Vairdcsana hét 1ényegi
pontjat (rnam snang chos bdun), amely a vadzsraiilésmod elnevezése (rdo rje
dkyil dkrungs). Ez éltalanos testhelyzet nemcsak a tantraban, de az egész budd-

7 YCH, f. 87r.
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hizmusban is. Ennek egy Tilopatol szarmazo leirasa talalhatoé egy Marpa-féle
jogagyakorlat ismertetésben, a Szobeli hagyomdny jogagyakorlatai (Snyan
brgyud kyi ‘khrul ‘khor) cimii rovid irasban:

A kozEpso6 1ilés [aszana, dkyil dkrungs], Tilopa hét dharméja,
Vairdcsana hét dharmajanak [rnam snang chos bdun] is hivjak.

A labaid tedd vadzsrapozicidba [rdo rje dkyil dkrungs],

A meleg ettdl magatol megsziiletik, Két kezed a koldok alatt négyujjnyira
Stabilan tartsd a meditacios kézhelyzetben /mnyam bzhag phyag rgya],
Ez kinyitja a csatornakat, és 6romot sziil,

A gerincet egyenesen tartva,

A szelek a sajat helylikon stabilizalédnak,

A nyakad hajlitsd be, mint egy horgot,

fgy a sziv csiicske felfelé fordul, és gondolatnélkiiliség sziiletik.

A vallaid keselytliszarnyszeriien feszitsd ki,

Ezzel a szél a kulcspontokba hatol.

A szemeddel nézz az orrod hegyére,

fgy a vizualizacié tiszta lesz.

A tested és tudatod feszitsd, mint a tiizcsiholo botot,

fgy a meleg és az 6rom gyorsan meg fog sziiletni.'®

8. Ma drang Ye shesnek adott tanitas

A gtum mo konkrét meditaciojarol sz6 esik Tilopa dohagylijteményében,
az A mélységes nyolc értelemben (Zab mo’i don brgyad), amelyben nyolc f6
tanitvanyanak egy-egy gyakorlati utmutatast ad révidebb-hosszabb formaban.
Ezek egyikében, a Ma drang Ye shes-nek adott tanitasban részletesebben leirja
a gyakorlatot.

Namo Guru!

Tilopa kiilonb6z6 varazslatos megjelenéseinek az erejével
Ténylegesen megmutatta a karma ok-okozati kapcsolatat.
Nag po Ma drang Ye shes-nek igy tanitotta:

Elhibazott latasmodjukkal és filozofiajukkal a tirthikak
Nem értik meg sajat tudatukat a dharmakajaként.

Az igaz Utra valo belépéshez

Sziikség van az ok-okozat négy tanitasara.

¥ SGKHKH, 68.
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Az €ls0, a kiils6 ok-okozat,

A masodik a belsd, a harmadik a titkos,

Es a negyedik az ilyenség ok-okozata.

A kiils6 ok-okozat tényleges leirasa:

Jarj koriil nagy odaadassal,

A szobeli tanitas harom szavat igy atadom.

A bels6 ok-okozat tényleges leirasa:

Itt a grum mo technikajan kell meditalni.

A nyakad hajlitsd meg, mint egy horgot,

A szemeddel meredj az orrod csucsara,

A tested belsejében folfelé haladva

Képzeld el az avadhiitit [a kozéps6 csatornat] nyilvesszo vastagsagban.

A szine erdsen voros,

A felsd vége a fejtetdn elhelyezkedd HAM betihéz nyulik fel,

Also vége leér a titkos helyig [agyékig].

A ro ma és a rkyang ma [rasana és lalana] a két oldalsé csatorna.

Az avadhuti mellett, vele egytitt halad folfelé.

A ro ma voros, mig a rkyang ma fehér.

[A fels6 résziik az agyveld folott a koponyahoz érve eldre fordul, és a két orr-
lyukba torkollik.]

Az alsé végiik a koldok alatt négyujjnyira egybegyilik.

A héarom csatorna talalkozasi pontjanal,

A gtum mo langjat egy tlinyi nagysagban vizualizalva,

A felsé szeleket nyomd lefelé, és az als6 szelet hiizzad folfelé.

fgy meditalva 6romérzet sziiletik.

A titkos ok-okozat tényleges leirasa:

Imigyen végezve a gyakorlast

A sajat tudatod az ok-okozat kolcsonds kapcesolatabol

Meglatja az egyiittsziiletd arculatat [tudattermészet],

Es felismeri, mint a kondicional¢ feltételek nélkiili Nagy Oromét.

Az ilyenség ok-okozatanak tényleges leirasa:

Ezen megértés alaptermészetébol,

Megszerzésen és elvesztésen til, megsziiletik a bolcsesség,

Az dnmagatol beteljesiilé legmagasabb gyiimolcs.

A nagy mester Tilopa a tirthika mester Ma drangnak igy tanitotta. O ezt gyakor-
latba iiltette, és a teste vadzsratestté atalakulva mara tal van életen és halalon,
és mkha’ spyod-ben [Kecsara, a dakinik tiszta f6ldje] tartozkodik. Ez volt a Ma
drang Ye shes-nek adott szobeli tanitas."

1 ZDG, 91-93.
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A tantrikus gyakorlas fontos eleme a tantrikus anatomia, az energiarendszer,
amely a csatornakbol (rtsa), szelekbol (rlung) és esszenciakbol (thig le) tevodik
Ossze. A torténet szerint Naropa nagy nehézségek aran kapott csak tanitasokat
Tilopatol. Egy nap a messze fekvd patakbol kimeriilten vizet hozott Tilopanak,
¢és 6 varatlanul a cipdjével ugy fejbe litdtte, hogy Nardpa azon nyomban elajult.
Amikor magahoz tért, Tilopa e 1ényegi tanitast adta neki: ,,A tényleges alapter-
mészet, amelyet az utta tesziink, elhozza a gylimoélcs fokozatait.” A kés6bbi mes-
terek magyarazatai szerint ebben az egész tantrikus gyakorlas benne foglaltatik.
A ,tényleges alaptermészet” (dngos po’i gnas lugs) magaban foglalja a tudat
alaptermészetét — az ,,0si tudatot” (gnyug ma’i sems) — és a test alaptermészetét,
a tantrikus energiarendszert, az ,,0si testet” (gnyug ma’i lus). Vizualizaljuk az
energiatestben elhelyezkedd csatornakat és esszenciakat, és a szeleket az Gsi
egyesiilésmodozatukban ujraegyesitve fokozatosan megjelennek a szelek stabi-
lizacidjanak jelei: ,,Az 6t elemi szelet megfogva fiist, kaprazat, szentjanosbogar,
mécses ¢és felhdtlen égbolt jelenik meg. A stabilizacio jeleként holdfény, nap-
fény, villamlas fénye, szivarvany, a Nap és Hold egyesiilése ténylegesen latha-
tova valik” (Tilopa kis szovegébdl). Ezek a jelek az energiak k6zépso csatornaba
1épésének és stabilizacidjuknak visszajelzései. Miutan a szelek stabilizalodtak,
végiil szétfoszlanak (thim) a kdzépsé csatorna terében, ami a tudattermészet
felismerése. Idevagd idézet Ma drang Ye shes dohajabol: ,,A titkos ok-okozat
tényleges leirasa: imigyen végezve a gyakorlast, a sajat tudatod az ok-okozat
kolesonos kapesolatabol meglatja az egyiittsziileté arculatat (tudattermészet),
és felismeri, mint a kondicionald feltételek nélkiili Nagy Oromot.” A tantrikus
gyakorlas alapvetése, hogy a test- és energiagyakorlatokon keresztiil a megértés
a tudat tapasztalasaként jelenik meg, tantrikus kifejezéssel ,,a fliggd keletkezést
a testre helyezve, a megértés megsziiletik a tudatban” (rten ‘brel lus la bzhags,
rtogs pa sems la shar).

9. Nag po Dge banak adott tanitas

,»A mélységes nyolc értelem” (Zabmo donbrgyed) egy masik értékes gyakorlati
szovege, a gtum mot illetéen a Nag po Dge banak adott tanitas.’ Ezen a szdve-
gen erdsen latszik, hogy kimaradtak bel6le részek. A szovegek hagyomanyo-
san titkos volta miatt a kézirassal torténé masolas soran sok hiba keletkezett.
Mindazonaltal a hagyomany ismeretének birtokdban kdnnyen rekonstrualhatd
a teljes mondanival6. A mi a tobbi dalhoz képest hosszabb, el6fordulhat, hogy
egy késébbi mester kommentarja is osszemosodott Tilopa eredeti dalaval. fgy

2 ZDG, 75-86.
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ujabb értékes részletek tarulnak fel a gyakorlas 1ényegi pontjait illetden. A tobbi
részt kihagyva kozvetleniil a gtum mo leirasanak forditasat kozlom:

A tudatossag egyensulyozasara

A pranajamanak [1égzésgyakorlatnak] a hét kulcspontja.

Az elszanas a tudat kulcspontja.

A testhelyzet a test kulcspontja.

A csatornak elhelyezkedésének kulcspontja.

Az aramlas a szelek kulcspontja.

A vizualizacio targyanak a kulcspontja.

A felébredt tudat elhelyezkedésének a kulcspontja.

Végiil a meditacids élmények és tapasztalatok jeleinek kulcspontja.

Az elszanas, mint a tudat kulcspontja:

,»Az 0sszes érz6 1ény javara

Megvaldsitom a tokéletes buddhasag allapotat,

Ehhez a gtum mon fogok meditalni” — gondolatban igy hatarozunk.

A testhelyzetnek, mint a test kulcspontjanak hat 1ényegi pontja van:
A labakat halészertien keresztezziik.

A gerinc draga fiizérhez hasonld [egyenesen tartjuk].

A meditacios kéztartast [mudrat] a koldokiinkhoz [ala] nyomjuk.
Az allunkkal lenyomjuk az adamcsutkankat.

Es magunkat istenségként vizualizaljuk.

A hasunkat [alhasunkat] 6sszekapcsoljuk a gerinciinkkel.

A csatornak elhelyezkedésének tanitasa:

Alapvetéen a gyémanttestben 72 000 csatorna talalhato.

Ha 6sszefoglaljuk dket, akkor a négy csakraba gytilnek Gssze,

Ha tovabb egyszertsitjiik 6ket, akkor a harom f6 [csatornaba] gytilnek 6ssze,
Ezt tovabb egyszersitve a kettdsségnélkiili (ava-)dhutiba gytilnek dssze.

Az avadhuti [k6zéps6 csatorna] felsé vége

A fejtetén a Brahma-nyilasba ékelddik,

Also vége a titkos helybe [agy¢k, gat] szarddik.

A ro ma és a rkyang ma két csatornajanak

Fels6 végei a két orrnyilasba kapcsolodnak.

Also végiik a koldok alatt egymasba kapcsolodik [na gu’i mtshams = spu nag gu,
,»a fekete kis szOrzetnél”].

A harom csatorna a test belsejében felfelé

Egyenesen és fényesen helyezkedik el,
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Bels6 tulajdonsaguk, hogy tiresek.

Ez egyben a vizualizaci6 [a tudat] targyanak kulcspontja is.
Meditalj a négy csakra alaptermészetén,

Ekkor, ami a tudat kulcspontja,

Az 6rom és a meleg tlizének kereke,

Megmutatja az 6si bolcsességet.

Ennek a vizualizaciojat a mester szajabol megtudod.

A szelek kulcspontjanak négy része van

A belégzés, a megtelités, az 6sszenyomas

Es a nyilvesszészertien ellovés négyese.

Ahogy a kobra felemeli a fejét, ahhoz hasonloan kell kilélegzeni.
A szelek és a tudat kettdsségnélkiiliségét kell felismerni!

A megyvilagosodott tudat tanitasa:

A nagy 6rom [fejtetd] csakrajabol

Az 6rom és tiresség kettésség nélkiili fénye altal

A szennyezddés nélkiili 6rom alaptermészetén meditalj.

A meditaciés élmények és tapasztalatok jeleinek a kulcspontja két részre oszlik:
A tapasztalati ¢lmények és a megértés jelei.

Az élmények az 6rom és iiresség kettdsség nélkiil.

A megértés jelei az 6t elem szelének megfogasa.?!

Itt a vadzsratestben 1év6 harom f6 csatorna elhelyezkedésérdl talalhatd egy rész-
letesebb leiras, amely a vizualizacid f6 eleme. A mozdulatlan, laza, am beliil
megfeszitett testtartas, a levegd benntartdsan keresztiil a szelek egybeprése-
I1ése és a tudat Gsszpontositott vizualizacidja a vadzsratest 6si alaptermészetét
kdvetve a gtum mo gyakorlas beinditasanak a 1ényege.

Tilopa szovegeiben a kdzépsd csatornat legtdobbszor avadhiiti néven emliti.
Tibeti szovegekben a leggyakrabban hasznalt kifejezés a ,kdzépsd csatorna”
(rtsa dbu ma), de néha a szanszkrit avadhutiként vagy annak tibeti forditasa-
ban kun ‘dar ma-ként is eléfordul, amely ,,mindent felrazoénak™ vagy ,,mindent
megremegtetének” fordithatd. A hagyomanyos definicio azon alapszik, hogy az
esszenciak, a csatornak és a szelek 6rome megsziiletik, ezért a ,,mindent” (kun),
majd ez mindenfelé kiterjedve ,,felrazo” vagy ,,megremegtetd” (‘dar).

Ebben a szovegben emlitést talalunk a vazalégzés részleteirdl: ,,A szelek
kulcspontjanak négy része van, a belégzés, a megtelités, az dsszenyomas €s a
nyilvesszOszeriien ellovés négyese. Ahogy a kobra felemeli a fejét, ahhoz hason-

2 ZDG, 80-82.
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'7’

l6an kell kilélegzeni. A szelek és a tudat kettésség nélkiiliségét kell felismerni
Itt nyilvanvaloan kimaradt egy szovegrészlet, mivel csak a kilégzéshez van
megadva gyakorlati hasonlat, a tobbi harom melldl elmarad. A hagyomanyos
leiras szerint egy vashorog beakasztasahoz hasonléan kell belélegezni, a vaza
megtoltéséhez hasonloan kell teliteni, a csomd 0Osszehtizasdhoz hasonldoan
kell &sszenyomni, €s a nyil kilovéséhez hasonldan kell kilélegzeni. Itt a kobra
fejének felemeléséhez hasonlitott kilégzés egy apré mozdulatra utal, amikor a
levegd benntartasakor az also6 allkapocs lenyomja az adamcsutkat, kilégzéskor
pedig ezt fellazitva egy enyhe bolintasszer(i mozdulat torténik.

A szdveg megemliti a grum mo gyakorlasanak jeleit, de a részletesebb leirasa
elmarad. A t6bbi szovegben is mind van hasonlo leiras, a legteljesebb Tilopa kis
szovegeben talalhato:

Az 6t elemi szelet megfogva fiist, kaprazat, szentjanosbogar, mécses és felhdtlen
égbolt jelenik meg.

A stabilizacio jeleként holdfény, napfény, villamlas fénye, szivarvany, a Nap
¢és Hold egyesiilése ténylegesen lathatova valik.

Ahogy a jogi egyesiti gyakorlatat a viselkedésével, képes lesz semlegesiteni
a mérgeket, meglatni elére a halalt, és egyéb, ezekhez hasonld képességek is
megjelennek.

A csatornak, a szelek és az esszencidk egybefonodasabol a szakadatlan 6rom,
a fény és a gondolatnélkiiliség kiralyava lesz. Hej!!!

Ennek egy részletesebb kifejtése a szobeli hagyomany alapjan Milarepa A Felsé
kapu megszabadito hat gyakorlata cimii miivében talalhato:

A masodik rész, a jelek nagy kincstaranak a kulcspontja: a gfum mon gyakorolva
a tiz jel [brtags bcu], a négyféle magikus képesség [rdzu ‘phrul bzhi] és a négy-
féle Osszegytilés [ ‘du ba] jelenik meg.

A tiz jelbdl 6t hétkoznapi és 6t kiilonleges. Az els6 az 6t szél megfogasanak
jelei: valosagosan vagy alomban, a fold szelét megfogva fiist jelenik meg, a viz
szelét megfogva kaprazat, a tliz szelét megfogva szentjanosbogarszert jel, a szél
elem szelét megfogva mécses, és az ég szelét megfogva felhd nélkiili égszer
jelenség mutatkozik.

Az ot sz¢€l stabilizalddasanak kiilonleges jelei.

A jogi a koldoknél a fold szelét stabilizalva hosszan tud egy helyben
maradni, a foldet [alapzatot] aranynak latja, holdfényszer(i jelenséget és nagy
pusztasagot lat.

A szivben a viz szelét stabilizalva a test izzad, a jelenségeket viznek latja,
napfényszer(i voros fényjelenséget lat.
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A torokban a tiiz szelének stabilizalodasakor a test nagyon meleg lesz, nem
kell ruhat viselni, nagy tiizet 1at mindenfelé, és villamlasszer( jelenséget.

Atitkos helyen [a gatban] a szél elem szelét stabilizalva nagy ereje lesz, gyor-
san fog menni, sz&lfavast és szivarvanyszeri jelenséget lat.

A fejtetdn az ég szelének stabilizacidjakor a teste 6romteli, borszine ragyogd
[egészséges] lesz, a Nap ¢és a Hold egyesiiléséhez hasonlatos jelenséget 1at.

Ahogy a szelek a tudattal egyiitt behatolnak a kdzéps6 csatornaba, az 6tféle
sz¢l szinét az orranal mint szivarvanyszera fonalat latja, a Buddhak tisztafoldjei
¢és a hatféle 1étforma birodalmai is megmutatkoznak. Ekkor mindenféle biiszke-
ség nélkiil, ahogy csak torténik, ugy rahagyva kell folytatni a gyakorlast.

A négyféle magikus képesség [rdzu ‘phrul bzhi]: a tiiz szele f616tt uralomra
szert téve a Napot foliil megallitja; az oroszlant alulra nyomva a folydt visszafelé
forditja; a szeleket és tudatot hatalmaba keritve a magikus nézés [lta stangs] altal
masokat képes mozdulatlanna mereviteni; a szél elem szelét hatalmaba keritve
képes a levegében meditacios pozban iilni.

A négy 0sszegyllés [‘du ba bzhi]: a csatornak miatt a vagyon Osszegyulik;
a szelek miatt az emberek 0sszegytiilnek; az esszenciak miatt a szellemek [mi ma
yin, ,,nem emberek”] dsszegylilnek; ezek kiegyenlitédésével [a szoveg valdszi-
niileg hibas, lehetséges olvasat még az 6t sz¢l kiegyenlitddésével] az erényest
és erénytelent megismeri [jovObelatas képessége], és barmilyen targy és élelem
magatol 6sszegyiilik.?

10. Nus Idan Blo grosnak adott tanitas

Ez a szoveg is a Mélységes nyolc értelembdl (Zab mo’i don brgyad) szarmazik,

¢és nagyjabol ott folytatja, ahol az el6z6 szovegek befejezték: amikor tal a gya-

korlati részleteken a gyakorlas miikodésbe lendiil, hogyan kell ebben a felheviilt

tudatallapotban bizonyossagot lelni a meditacion til — til minden modszeren €s

¢lményen, minden tanitast magunk mogott hagyva. Ezt nyomatékositja Tilopa

a legvégén azzal a kijelentéssel, hogy: ,,nincs semmi, amit mondani tudnék”.
Ime a sz6veg sajat forditasban:

Leborulok a dragakéh6z hasonlatos Mester elott!

A nagy mester Tilopa

A jogi Nus ldan Blo grosnak igy tanitotta:

Amikor a csatornak és szelek felett uralomra teszel szert,
Ragaszkodas nélkiili 6romélmény sziiletik.

2 CHD, 234-235.
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A jelenségek kozvetleniil mutatkoznak

Es kiilonboz6 varazslatos eréket mutatsz fel.

Az esszenciak Osszegytlésének jeleként

Az istenségek mandalaja ragaszkodas nélkiil lathatova valik,

Es a valodi 6si alaptermészetet megérted.

Egy ilyen megértéssel rendelkezd jogi

A szeleket megfogta, az istenség arcat is latja,

Es a ragaszkodas nélkiili 6si allapot a sajat helyén megszabadul,

A koncepcidkon tuli nagy 6rom mindezek erejébdl dnmagatol megjelenik.
Atlatva a szamszéra és a nirvana

Megtisztitand6 [szennyezddéseinek] minden ellenszerét, minden gyakorlatot,
Bizonyossagot lelsz, hogy mindez a sajat tudatod vetiilete.

Ezért a sajat tudatodat tedd a meditaciod 1ényegévé:

Amikor meditalsz rajta, nincs semmi, amin meditalni lehetne,

Amin nem lehet meditalni, azt tedd a megszokasodda.

Ebben az egyiittsziileté bolcsességben

A sajat és masok minden eredménye tokéletesen egybegyilik.

Szamomra [Tilopa] nincs semmi, amit mondani tudnék.

Ez volt a Nus Idan Blo gros-nek adott szobeli tanitas.?

A tantra végkifejlete: til szamszaran €s nirvanan, tal a tudat akaratlagossagabol
szarmazo minden szennyezOdésen, az alaptermészet mahdamudrdjanak bizo-
nyossagaban minden megvilagosodott erény és aktivitas onmagatol kifejezodik
¢és elvégzodig. Egyben érthetévé valik a gtum mo — mahamudrdarendszer alap-
kove: a gtum mo aktivizalja a tudatalatti tartalmakat, amelyek a mahamudra
meditacionélkiiliségében felszabadulnak a megértés és a tapasztalatok egyiitt
haladasaval (snyam rtog zung ‘brel). A meditacios tapasztalatok szétfeszitik az
addig elért latszélagos nyugalmat, amelyek aztan egy még mélyebb megértés
még tagasabb terében szertefoszlanak.

Erdekesség, hogy az indiai mahasziddhak mahdmudrdszovegei hangvételiik-
ben és olykor szohasznalatukban is mennyire hasonlatosak az eléttiik par szaz
évvel tibetire forditott és mas kulturalis hagyomany lenyomatanak tekinthetd
rdzogs chen tanitasokhoz. Példaul, ami a mahdmudra hagyomanyban igy hang-
zik: ,,Amin nem lehet meditalni, azt tedd a megszokasodda”, az a rdzogs chen
hagyomanyban Guru Padmaszambhavatdl igy jelenik meg: ,,Nincs gyakorlas,
csak megszokas” (sgom pa min de goms pa yin).

% 7DG, 74-75.
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11. A dharmatermészet osi éneke

Recsungpa szobeli tanitasainak gylijteményében fennmaradt egy érdekes doha
Tilopatol. A dharmatermészet 6si éneke (Chos nyid gnyug ma’i mgur) hangvé-
telében provokativ, a f6 kulturalis aramlattal nyiltan szembeszegiilé szohasz-
nalattal olyan, akar egy Oriilt dala. Ugyanakkor a tantrikus szimbolikajaval
tanacsokat is ad kiilonb6z6 meditacios megakadasokhoz és a gyakorlat tovabb-
viteléhez. Merész nyelvezete megadja az alaphangulatot a tantrikus gyakorlas
félelem nélkiili, a vilagi konvenciokkal nyiltan szembemend bator kiallasahoz.

Az eredeti dohahoz hozzafiizve szerencsésen megmaradt egy kommentar,
valészintileg Zhang Locavatol (?—1237), aki a Recsungpa szobeli tanitasvonal
egy jelentés korai mestere volt, tobb magyarazat és korabban szobeli tanitas
leirasa is a nevéhez fiizédik. Ezekkel a magyarazatokkal értelmezhetové valik
az amugy erdsen szimbolikus szoveg. A magyarazatokat minden sor alatt zaro-
jelben kozlom, tovabbra is sajat forditasban:

A dharmatermészet 6si éneke

Leborulok a nemes Heruka el6tt!

A s0s tengerben

(A hétkoznapi tapasztalasok és megértések beolvadnak a dharma terébe)
Hatammal egy hegynek tamaszkodom,

(A kettsség nélkiili megértés bizodalmaval)

Az eget magamra 6ltom.

(Az egyiittsziiletd [bolcsesség] tul van minden jellegzetességen)

Eles fegyverrel megolom a rablot,

(A bolcsesség oromiiressége minden elfogadas és elvetés kettéssége nélkiili)
A tliz kozepén tanyat verek,

(4 nagy rém megértése a test tapasztaldasaval egyiitt)

Foldre teritem a Nap és a Hold agyat,

(A jelenség és a tudatossag kettosség nélkiili)

Es a darda hegyén elalszom.

(A tudatot, a dharmatermészetbdl nem mozdulvan, ahova csak akarja, oda helyezem)
Ha szomjas vagyok, a mérgezett vizbdl iszom,;

(Az élvezeteket ragaszkodas nélkiil tapasztalni)

Ha szomorkodnék, akkor a gandharavak varosat nézem;

(A tudatossag és jelenségek megjelenéseihez nem ragaszkodni és nem tamasz-
kodni rajuk)

Ha eltompulnék, akkor a vazat megtoltom széllel;

(A szél altali nagy 6rom és az ehhez hasonlo dsszes gyakorlatot alkalmazni)
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Ha nyugtalan lennék, akkor a majmot iildézve megdlom;

(A4 tudatot igy nem talalva hagyjuk, hogy oda menjen, ahol csak jol érzi magat)
Ha lehangolodnék, akkor a fiatalok hazaba megyek;

(A hegyteton nagy vidaman szomoru dalt énekelni)

Ha elk6dosodnék, akkor a gy6zedelmi zaszld tetejére maszom;

(Fellelkesiilni a mestert felidézve)

Ha ragaszkodnék (a kiilsG és belsd testhez), akkor a temetében sétalok;
(Felidézve, hogy minden gondolat csaloka)

Ha megijednék (amikor kiilonbozé gondolatok sziiletnek), akkor tudatomat az
anyaval egyesitem;

(mindent alapvetden a sajat zavarodottsagomkeént felismerni — a kiilonbézéségek
feloldasa egy izben)

Ha reménykednék, akkor az irasnélkiilit (tanitast) nézem;

(Tul a szavakon)

Ha kételkednék, akkor a visszhangra figyelek;

(Minden dharma az elnevezéstdl fiiggetlen)

Ha megbannam, akkor a multat és jovot felégetem.

(A mult, jelen, jové, a hdarom idé minden cselekedetét a kettosségnélkiiliségben
megerositeni)

A disznok megesznek mindent a tisztasag gondolata nélkiil,

(barmely gondolatot felismerni az egyetlen dharmatestként)

A kis gyerek szabadjara ereszti a tudatat,

(Tul 6rémon és banaton, nincs semmi, amit kiilondsebben meg kellene valositani)
A keselyli 6rommel falja a temet6i hust,

(A megtapasztaldashoz viszonyulj ugy, mint egy temetéhdz)

A méh nem hagyja elhervadni a virdgokat,

(Ne allj le egy tapasztaldashoz ragaszkodva)

Az oroszlan leigazza a vadallatokat,

(Igazd le a vilagi nyolc dharmadt)

A 16tusz nem szennyezddik a koriildtte levo viztol.

(Az emociokat nem kell elvetni, hanem az 6romiirességbe tovabb vinni)

A nagy temetdben, Tiszta Térben, a nagy mester Tilopa Naropanak igy tani-
totta a dharmatermészet Osi dalat (Ithi). A beavatas csomdjanak kioldasa és a
dharmatermészet 0si dala megmutatja a harom magasabb beavatast. (Az indiai
Naropa jelenlétében Marpa forditotta le.) [Subham].*

2 CHNG.
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