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Proyecto Therapyforest

Objetivo principal: 

Establecer una primeras bases del “baño 

forestal” en la provincia de Teruel.

Duración 1 año → 2018

Ecofisiología y Socioeconomía



No
96%

Sí
4%

¿Ha hecho anteriormente una 
sesión de Baño forestal?

¿Ha oído hablar de los baños
forestales o baños de bosque?

No, nunca he oído hablar.

Sí, pero no conozco su
significado.

Sí y si conozco el significado..

65%

20%

15%



¿Qué te sugiere “Baño de Bosque”?

Lugar donde 
te bañas

Espacio de 

belleza en la 

naturaleza
Relajación en la 
naturaleza

Andadas por 

el campo

Línea cosmética 

de productos 

naturales

Baño con 
sales de pino



Baño de Bosque

Paseo por la naturaleza de forma meditativa,

donde el caminante se relaciona con el bosque

percibiéndolo con sus sentidos y obteniendo

beneficios para su salud.

Baño Terapéutico de Bosque

Bosque certificado

Terapeuta profesional 

Programa de salud



Con los sentidos,
percibimos el

bosque…



Atmósfera

Objetivo 1: Estudio de los compuestos volátiles que puedan 
aparecer en la atmósfera



❖Los terpenos son los compuestos volátiles mas importantes en las 
atmósferas forestales: a-pineno

❖Producidos por distintas plantas, principalmente coníferas.

❖Asociados con el desarrollo fisiológico de la planta,
especialmente con la defensa química ante herbívoros.

❖Beneficios de los terpenos en la salud humana  

(Sang Cho et al 2017):

• Anti-inflamación

• Anti-cáncer

• Anti-oxidación

• Neuroprotección

Sang Cho K. et al (2017) Terpenes from forests and 
human health. Toxicol. Res. 33(2): 97-106.



Localización y condiciones experimentales

❖Bezas, Pinares de Rodeno

❖Pino resinero

❖Marzo-Noviembre 2018

❖Senda 2km

Centro Interpretación 
Donarque



Terpenos en aire

Temperatura aire

Humedad relativa aire

Precipitación

Estado hídrico del suelo

Desarrollo vegetativo
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Variación anual de monoterpenos en aire:

DOY
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Principal regulador de monoterpenos en la atmósfera

Principales conclusiones del estudio:

Tª
Crecimiento Asignación de 

recursos

Reducción en 

la abundancia



Principales conclusiones del estudio:

Periodos post estrés hídrico

Cierre estomas
Estrés hídrico suelo

Baja precipitación
Reducción en 

la abundancia

Aumenta la abundancia



❖Gran parte de la población con estrés físico-psicológico.

❖Actividad con gran potencial económico. 

❖Población dispuesta a pagar sólo por conocer los lugares.

❖Población dispuesta a pagar para realizar el baño. 

Objetivo 2: Conocer la opinión de la sociedad aragonesa respecto al 
“baño forestal” y el comportamiento, real o potencial, hacia el producto.

Estudio de mercado



Estudio de mercado 

(2018)

Pinares de Rodeno 2,3 €

Guía profesional 14 €

Individual 6,3 €

Ejemplos:

a) Baño de bosque en Pinares

de Rodeno, con un guía, en

grupo.

2,3 + 14 = 16,3 €/persona

b) Baño de bosque en Pinares

de Rodeno, con un guía, y de

forma individual.

VALOR

2,3 + 14 + 6,3 = 22,6 €/persona



Repercusión…



Muchas gracias 

por su atención
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