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RESUMEN 

 

Introducción: El judo es un arte marcial japonés, su práctica influye en el 

desarrollo físico, mental y emocional. Su práctica requiere la activación de 

todos los grupos musculares, produciendo un aumento de la fuerza muscular, 

flexibilidad y mejorando a su vez, partes desde el punto de vista psicológicos 

y neurológicos. El estudio realizado quiere demostrar si las personas que han 

sido deportistas de alto rendimiento siguen practicando ejercicio físico diario 

y si tienen una mayor calidad de vida frente a las personas que no tuvieron 

presente esta práctica de deporte a tan alta intensidad durante unos años de 

su vida. 

 

Objetivo: Analizar y comparar la calidad de vida de deportistas de judo de 

alto rendimiento retirados frente a personas que viven en la comunidad. 

 

Metodología: Se trata de un estudio descriptivo observacional transversal. 

El estudio va a presentar una muestra total de 60 participantes (30 personas 

en cada grupo) con una edad comprendida entre los 30 y los 55 años. Un 

grupo de deportistas judokas de alto rendimiento que hayan participado en 

al menos una copa de Europa de judo a nivel absoluto y que actualmente ya 

hayan finalizado su etapa de deporte a alto nivel. El otro grupo de 30 

personas estará formado por personas de la comunidad. La búsqueda de 

artículos se ha realizado en las principales fuentes de información científica: 

Pub-med, Scielo, Cuiden y Google Académico.  

 

Conclusiones: La calidad de vida general es igual entre judokas de alto 

rendimiento y las personas de la comunidad. Hay aspectos como el sueño, 

ABVD, acceso a servicios sanitarios que son mejor valoradas por las personas 

de la comunidad mientras que la capacidad de trabajo, percepción propia, las 

relaciones personales, la vida sexual, el apoyo de tus amigos, las condiciones 

de la vivienda y el transporte son mejor valoradas por los deportistas.   

 

Palabras clave: Calidad de vida, judo, adultos, deportistas. 
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ABSTRACT 

Introduction: Judo is a Japanese martial art, its practice influences physical, 

mental and emotional development. Its practice requires the activation of all 

muscle groups, producing an increase in muscle strength, flexibility and 

improving psychological and neurological aspects. The study carried out aims 

to show whether people who have been high-performance athletes continue 

to practice daily physical exercise and whether they have a better quality of 

life than people who did not practice sport at such a high intensity for a few 

years of their lives. 

 

Objective: To analyse and compare the quality of life of retired high-

performance judo athletes with that of people living in the community. 

Methodology: This is a descriptive cross-sectional observational study. The 

study will present a total sample of 60 participants (30 people in each group) 

aged between 30 and 55 years. One group of high-performance judokas who 

have participated in at least one European Judo Cup at absolute level and 

who have already finished their high-level sporting career. The other group 

of 30 people will be made up of people from the community. The search for 

articles has been carried out in the main sources of scientific information: 

Pub-med, Scielo, Cuiden and Google Scholar.  

 

Conclusions: The overall quality of life is equal between high performance 

judokas and people from the community. There are aspects such as sleep, 

ABVD, access to health services that are better valued by people from the 

community while the ability to work, self-perception, personal relationships, 

sex life, support from friends, housing conditions and transport are better 

valued by athletes.   

 

Keywords: Quality of life, judo, adults, athletes. 
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1. INTRODUCCIÓN 

El judo es un arte marcial japonés, creado por Jigoro Kano en 1882 en su 

escuela, dojo Kodokan. Posteriormente, y tras la muerte del maestro Kano, 

fue enriquecido y consolidado hasta como lo conocemos actualmente por el 

maestro Kyuzo Mifune. Puede interpretarse como “camino de la flexibilidad”.  

Su práctica influye en el desarrollo físico, mental y emocional (1,2). Es un 

deporte muy popular en todo el mundo, sobre todo en el continente asiático, 

de donde este proviene (Japón). 

 

En España también es considerado como uno de los deportes más 

practicados. El número de personas que se encontraban en 2021 con una 

licencia federativa, documento que permite al deportista participar en 

competiciones y actividades deportivas oficiales nacionales, expedido por la 

Real Federación Española de Judo (RFEJYDA) y de renovación anual, era de 

61.089 personas, con un claro descenso tras la pandemia del COVID-19, ya 

que en 2019 contaba con 108.145 licencias nacionales (3,4). 

 

Su práctica requiere la activación de todos los grupos musculares, 

produciendo un aumento de la fuerza muscular, flexibilidad y mejorando a su 

vez partes desde el punto de vista psicológicos y neurológicos (5,6). 

 

Además, puede ser practicado por cualquier grupo de edad, siendo sobre todo 

beneficioso en adolescentes y niños, logrando un desarrollo equilibrado en la 

formación muscular y ósea, fortaleciendo los huesos, aumentando la masa 

muscular y la elasticidad de músculos y tendones. Combina la fuerza, la 

táctica empleada en el combate y la técnica produciendo un desarrollo 

completo de la persona que lo practica. (7,8) 

 

La calidad de vida se define como “percepción que tiene un individuo de su 

posición en la vida en el contexto de la cultura y los sistemas de valores en 

los que vive y en relación con sus metas, expectativas, estándares y 

preocupaciones.” y la actividad física es definida según la OMS como 

“cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos, con 

el consiguiente consumo de energía. La actividad física hace referencia a todo 

movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a 
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determinados lugares y desde ellos, o como parte del trabajo” (9,10). 

 

Un deportista de alto rendimiento es aquel que haya sido acreditados como 

tal, por resolución del presidente del Consejo Superior de Deportes, se 

entiende que su objetivo principal consiste en alcanzar el máximo 

rendimiento atlético en competiciones del más alto nivel, generalmente a 

nivel nacional, mundial u olímpico (11,12).  

 

Para evaluar percepción subjetiva de la calidad de vida se desarrolló una 

escala internacional denominada WHOQOL, que presenta 26 preguntas 

divididas en 4 apartados: físico, psicológico, relaciones sociales y entorno 

(Anexo 1). Y para evaluar la actividad física se utilizó una escala creada por 

la OMS denominada GPAQ, compuesta de 16 preguntas (Anexo 2) (9,13) 

 

Anteriormente, otros autores realizaron estudios de investigación buscando 

la asociación entre la actividad física (AF) y la calidad de vida relacionado con 

la salud (CVRS) de forma autodeclarada (14) 

 

Se han realizado estudios que relacionan ambos parámetros (CVRS y AF) en 

personas no deportistas, sin realizar la comparación con personas que si lo 

han sido. Son pacientes con una edad comprendida entre 60 y 83 años. Los 

hombres estaban más en forma que las mujeres. Y, además, estos tenían 

una mayor calidad de vida respecto al funcionamiento físico, salud general, 

vitalidad, salud mental (14). 

 

Otro estudio muestra la comparación en las características de la personalidad 

y psicológicas entre atletas y no atletas. Concluye que existen características 

psicológicas diferentes de los atletas brasileños de alto nivel cuando se 

comparan con el grupo de no atletas, presentando los atletas aumento en la 

irritabilidad, agresividad, fatigabilidad, franqueza y emotividad. Y mayor en 

los no atletas la autosatisfacción, orientación social y esfuerzo laboral (15). 

 

Existe un estudio similar al que he realizado, en el que evalúan la fuerza 

isométrica de la mano, la calidad de vida y el nivel de actividad física en 

judokas senior, todavía en activo, participantes de un campeonato 
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panamericano Máster. Se comprobó que la actividad física está muy presente 

en el grupo estudiado, aumentando asi su calidad de vida, sin haber 

diferencias significativas entre los grupos de edad (16). 

 

Otro estudio filtrado evalúa la diferencia del pico de fuerza isométrica de 

presión de mano (PHIS) entre judokas y no judokas. Aparentemente, debería 

ser mayor en los judokas, pero realmente la diferencia no fue muy 

significativa. En cambio, sí que hubo gran diferencia en el mantenimiento de 

dicha contracción durante 10 segundos, donde el índice de fatiga fue menor 

en los judokas (17).  

 

2. OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general 

1. Analizar y comparar la calidad de vida de deportistas de judo de alto 

rendimiento retirados frente a personas que viven en la comunidad, 

diferenciando tambien entre hombres y mujeres de los diferentes 

grupos. 

 

2.2. Objetivos específicos 

1. Analizar la satisfacción general con los aspectos cotidianos de la vida 

como el sueño, capacidad de trabajo, relaciones personales, vida 

sexual, etc. 

2. Averiguar si existe una mayor relación entre los que han sido 

deportistas de alto rendimiento y su actividad física diaria en la 

actualidad tanto en el sexo femenino como masculino. 

3. Comparar el tiempo que pasa de forma sedentaria diariamente cada 

grupo entre sí. 
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3. METODOLOGÍA 

A continuación, se expone la metodología utilizada en este trabajo de 

investigación. 

 

3.1. Búsqueda bibliográfica 

La búsqueda de artículos se ha realizado en las principales fuentes de 

información científica: Pub-med, Scielo, Cuiden y Google Académico. Se ha 

llevado a cabo una búsqueda bibliográfica en inglés y castellano para obtener 

mayor información y más actualizada. Utilizando las palabras clave: calidad 

de vida, judo, adultos y deportistas. 

 

3.1. Diseño del estudio 

Se ha realizado el estudio para ver si existe diferencia sobre la calidad de 

vida entre las personas que fueron deportistas de alto rendimiento frente a 

personas que viven en la comunidad, que no han realizado dicho ejercicio 

físico. Se trata de un estudio descriptivo observacional transversal. 

 

3.2. Ámbito 

Parte del estudio se ha realizado en algunas de las instalaciones de la 

RFEJYDA, ya que el modo de reclutar a los participantes del estudio fue a 

través de una concentración nacional de judo el día 16 de marzo en el Centro 

de Alto Rendimiento de Madrid, ya que la mayoría de ellos se encontraron ahí 

porque ahora ejercen de entrenadores de otros deportistas, para llevarlos al 

alto nivel. Antes de la entrega de documentos a rellenar, se habló con ellos 

de forma telemática, para que me confirmasen su asistencia a dicho evento 

y la participación en mi proyecto. El día 21 de abril se les entregó los 

documentos para la recaudación de datos y que firmasen el consentimiento 

para poder tratar con sus respuestas, durante el campeonato de España 

Escolar disputado también en la capital. (Anexo 3). 
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3.3. Sujetos: estudio y tamaño muestral 

El estudio presenta una muestra total de 60 participantes (30 personas en 

cada grupo) con una edad comprendida entre los 30 y los 55 años. El grupo 

de los deportistas de elite retiradas está compuesto por personas que hayan 

participado en al menos una copa de Europa de judo a nivel absoluto en su 

etapa deportiva y que actualmente ya hayan finalizado su etapa de deporte 

a alto nivel. 

 

El otro grupo por estudiar está conformado por 30 participantes de la misma 

edad que el grupo de deportistas profesionales de alto nivel, pero sin tener 

esta característica mencionada anteriormente. 

 

Para la obtención de la muestra de personas de la comunidad se realizó en el 

ámbito de la población general. Con ellos se contactó mediante las redes 

sociales (WhatsApp, Instagram, Email…) y una vez contactados, se les hizo 

entrega de los documentos, también pseudonimizados para que los 

rellenasen y los entregasen de nuevo, y así, poder realizar el estudio.  

 

3.4. Comité de ética 

Este estudio ha sido aprobado por el Comité Ético de la Investigación Clínica 

de la Comunidad Autónoma de Aragón (C.I. PI23/147) y por la Unidad de 

protección de datos de la Universidad de Zaragoza (ID: 100235) (Anexo 4,5). 

Todos los participantes en el estudio tuvieron que firmar un consentimiento 

informado como requisito indispensable para participar en el estudio, 

entregándoles junto con el consentimiento, una hoja informativa del proyecto 

y los datos del investigador principal. (Anexo 6). 

 

3.5. Variables y métodos de evaluación 

Las variables estudiadas han sido sacadas de las escalas utilizadas en la 

anamnesis de los pacientes, en las que quedan expuestos los ámbitos: físico, 

psicológico, relaciones sociales y entorno (Escala WHOQOL), y la actividad 

física y sedentarismo (Escala GPAQ). 
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3.6. Análisis estadístico 

Para saber cuál de los dos grupos presenta una mayor calidad de vida se ha 

hecho un análisis descriptivo, siendo este apoyado de una hoja de cálculo de 

Excel y siguiendo los siguientes pasos: 

 

Para organizar los datos recogidos se ha dispuesto los códigos que 

representan a cada participante en una columna, de tal manera que se tenga 

una columna para el grupo de judokas de alto rendimiento y otra para el 

grupo de personas de la comunidad, y dentro de cada grupo dos columnas 

más, una para el sexo masculino y otra para el femenino. Cada columna tiene 

un encabezado que describe el contenido de la misma. 

 

Además, cada una de las preguntas del cuestionario está en una columna a 

continuación de los códigos, indicando la respuesta de cada uno de los 

participantes (del 1 al 5, siendo 1 nada y 5 totalmente/extremadamente) y 

el segundo cuestionario está dividido de la misma manera, cada una de las 

preguntas está en una columna y debajo de esta, las respuestas (teniendo la 

respuesta NO un valor de 0 y la respuesta SÍ, valor de 1). El tiempo de 

ejercicio físico que realiza cada participante está marcado en minutos, al igual 

que el tiempo que pasan sentados diariamente. 

 

Una vez presentadas todas las respuestas de los participantes en la tabla 

correspondiente, he continuado con un análisis estadístico de los datos 

ayudándome de unas formulas: 

 

El promedio o la media es la suma de todos los valores de los datos dividido 

por el número total de valores. Medida de tendencia central que proporciona 

información sobre el valor típico de los datos. Puede ser afectado por valores 

atípicos o extremos, influyendo en su interpretación (18). 

 

La desviación estándar es una medida de la dispersión de los datos en 

torno a la media. Es una medida de la variabilidad en los datos. Una 

desviación estándar alta indica que los datos están muy dispersos, mientras 

que si es baja indica que los datos están muy agrupados alrededor de la 

media (19). 
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La mediana es el valor central de un conjunto de datos ordenados de menor 

a mayor, medida de tendencia central que no se ve afectada por los valores 

extremos en los datos. Útil para describir si los datos tienen o no una 

distribución normal (20). 

 

El máximo es el valor más alto que se observó en el conjunto de datos (21). 

 

El mínimo es el valor más pequeño entre las muestras registradas (18). 

 

Todas estas fórmulas han sido aplicadas a cada uno de los grupos de 

deportistas de alto rendimiento y personas de la comunidad, tanto para el 

sexo masculino como para el femenino. 

 

4. RESULTADOS 

Para visualizar los datos, se han creado gráficos de barras y tablas 

descriptivas. Viéndose de forma más clara y simplificada las diferencias entre 

los grupos. 

Gráfico 1. Promedio de calidad de vida. 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Tras estudiar el promedio de todos los grupos seleccionados, se observa que 

la calidad de vida en el grupo total, tanto deportistas como no deportistas, es 

igual según las encuestas recibidas. La desviación estándar es ligeramente 

menor en el grupo de las personas de la comunidad, estando los datos más 

centralizados, que en el de los que fueron deportistas de alto rendimiento 

(0,60/0,74). 
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Si el estudio se realiza según sexos, se ha observado que los hombres que 

viven en la comunidad tienen una mayor calidad de vida frente a los judokas 

de alto rendimiento, teniendo los deportistas más dispersos los datos 

(0/0,78). En cambio, en las mujeres es al revés, las mujeres deportistas 

alegan tener una mayor calidad de vida frente a las que no lo han sido, 

teniendo estas primeras los datos más centralizados (0,75/0,78). 

 

Gráfico 2. Promedio sedentarismo (minutos) 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Tras estudiar el promedio de los tres grupos seleccionados, se observa que 

el tiempo que permanecen sentados en el grupo total, es mucho mayor en 

las personas que viven en la comunidad que los que han sido judokas de alto 

rendimiento, siendo esta diferencia de 150 minutos diarios entre grupos. 

 

En el estudio realizado diferenciando las respuestas entre hombres y mujeres, 

se ha observado que los hombres que viven en la comunidad pasan un mayor 

tiempo sentados diariamente que los deportistas, con más de 100 minutos 

de diferencia. Siguiendo los anteriores patrones, en las mujeres pasa igual, 

las mujeres deportistas alegan pasar menos tiempo sentadas en su día a día 

que las que no son deportistas, siendo esta diferencia mayor, con casi 200 

minutos de diferencia.  
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Tabla 1. Promedio y desviación estándar satisfacción general vida paciente. 

Fuente: Elaboración propia 

Abreviaturas: AVD (actividades de la vida diaria), HC (hombres comunidad), HD 

(hombres deportistas), MC (mujeres comunidad), MD (mujeres deportistas), p 

(puntos), s (desviación estándar), TD (total de personas deportistas), TC (total 

personas comunidad), X (promedio o media). 

 

A través de esta tabla, con el promedio de los datos expuestos por los 

pacientes, se va a comparar cuánto de satisfechos están en su vida en 

relación a las siguientes variables (se ha medido con respuestas del 1 al 5, 

en la que 1 es nada y 5 totalmente satisfecho). 

 

 

 
TD (p) 

(X, s) 

TC (p) 

(X, s) 

HD (p) 

(X, s) 

HC (p) 

(X, s) 

MD (p) 

(X, s) 

MC (p) 

(X, s) 

Sueño 
3,4 

(1,22) 

3,5 

(0,9) 

3,41 

(1,22) 

3,58 

(0,51) 

3,38 

(1,32) 

3,5 

(1,04) 

AVD 
3,86 

(0,956) 

3,93 

(0,86) 

4,05 

(0,82) 

4,08 

(0,51) 

3,61 

(1,12) 
3,77 (1) 

Capacidad de 

trabajo 

4,43 

(0,76) 

4,1 

(0,95) 

4,47 

(0,62) 

4,25 

(0,62) 

4,38 

(0,96) 

4,05 

(1,1) 

Percepción 

propia 

4,23 

(0,71) 

3,63 

(0,80) 

4,29 

(0,58) 

3,75 

(0,45) 

4,15 

(0,89) 

3,61 

(0,97) 

Relaciones 

personales 

4,03 

(0,7) 

3,93 

(0,63) 
4 (0,79) 

3,83 

(0,57) 

4,07 

(0,64) 
4 (0,68) 

Vida sexual 
3,8 

(0,74) 

3,7 

(0,95) 

3,7 

(0,68) 

3,66 

(0,88) 

3,92 

(0,86) 

3,83 

(1,04) 

Apoyo amigos 
4,2 

(0,74) 

3,83 

(0,74) 

4,23 

(0,75) 
4 (0,73) 

4,15 

(0,8) 

3,77 

(0,80) 

Condiciones 

vivienda 

4,4 

(0,71) 

4,2 

(0,71) 

4,47 

(0,71) 

4,08 

(0,66) 

4,3 

(0,75) 

4,27 

(0,75) 

Servicios 

sanitarios 

3,73 

(0,18) 

3,86 

(1,074) 

3,94 

(0,74) 

3,75 

(0,75) 

3,46 

(0,87) 

3,94 

(1,25) 

Transporte 

personal 

4,2 

(0,7) 
4 (1,01) 

4,41 

(0,61) 

3,75 

(0,75) 

3,92 

(0,75) 

4,16 

(1,15) 
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Referente a la calidad del sueño, las personas que viven en la comunidad 

están ligeramente más satisfechas que los judokas de alto rendimiento, 

estando los hombres y mujeres de la comunidad más satisfechos que los 

deportistas. Ocurre lo mismo con la habilidad para realizar sus actividades de 

la vida diaria (AVD), el grupo de personas global de la comunidad, hombres 

y mujeres, presentan mayor satisfacción que los judokas. 

 

En la satisfacción por su capacidad de trabajo, en los 3 grupos, los/as judokas 

están más satisfechos que las personas de la comunidad, siendo la 

comparativa en los hombres mayor. Es valorada tambien de forma más 

positiva en los tres grupos comparados las relaciones personales, la vida 

sexual, las relaciones interpersonales, con el apoyo de sus amigos con 0,4 

putos de diferencia en el grupo general, y lo mismo con la satisfacción en las 

condiciones de vivienda. 

 

La satisfacción personal de cada uno mismo es la variable peor puntuada en 

general por los participantes del estudio, es mayor en todos los grupos de 

deportistas descritos a comparación del grupo de las personas que viven en 

la comunidad, ya sea el total como en la diferenciación por sexos. 

 

Referente a los servicios sanitarios, en general, están más satisfechos las 

personas que viven en la comunidad, en cambio en la comparativa realizada 

dentro del grupo de mujeres, son las deportistas las que están más 

satisfechas con los servicios sanitarios que tienen a su alcance. 

 

Con el transporte personal o el utilizado normalmente. En el grupo total y en 

el género masculino, están más contentos los que son deportistas frente a 

los que no lo son, pero no ocurre lo mismo con el grupo de las mujeres, que 

son las mujeres que viven en la comunidad las que están más satisfechas. 
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Gráfico 3. Actividad física en el tiempo libre 

Fuente: Elaboración propia 

 

A través de este grafico sobre si los pacientes realizan o no realizan AF en su 

tiempo libre, se ha descubierto que en todos los grupos hay una mayoría de 

personas que sí que realizan deporte. En el caso de las mujeres deportistas 

esta mayoría es casi absoluta ya que todas de ellas excepto una realiza AF 

en su tiempo libre. 

 

Según la OMS, los adultos entre 18 y 64 años, grupo al que pertenecen los 

pacientes de mi estudio, deberían realizar entre 150 y 300 minutos de 

actividades físicas moderadas o entre 75 y 150 minutos de actividad física 

intensa a la semana para aportar beneficios en la salud (10). 

 

El grupo de deportistas total realiza una media de casi 3 días de ejercicio 

semanal (2,93 días) y unos 65 minutos cada vez que lo realizan. Frente a los 

1,56 días de ejercicio semanal que realizan las personas de la comunidad, en 

los que cada día hacen una media de 36,5 minutos de ejercicio físico. 

 

En el grupo de hombres, los deportistas realizan una media de 2,94 días a la 

semana ejercicio físico, en el que en cada sesión invierten cerca de una hora 

(58,5 minutos). En cambio, los hombres de la comunidad no realizan tanto 

ejercicio físico semanal, tan solo 1,5 días y emplean 47,5 minutos de su ocio 

para realizarlo. 
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Por otra parte, en el grupo de las mujeres, las deportistas realizan igual que 

los hombres, cerca de 3 días semanales de ejercicio físico (2,92 días) y esos 

días gastan 73,46 minutos de su tiempo en realizar AF. Ahora bien, en el 

grupo de las mujeres no deportistas hacen la mitad de los días ejercicio frente 

a las deportistas (1,33 días) y emplean tambien menos de la mitad en cada 

sesión, que no llega a la media hora (29,16 minutos). 

 

4.1. Limitaciones y fortalezas. 

Una de las limitaciones del trabajo ha sido que como las variables han sido 

recogidas a través de los cuestionarios de forma presencial y no telemática 

(por protección de datos) se limitó el alcance del estudio. 

Otra limitación seria que no hay gran cantidad de deportistas de judo que 

hayan participado en un campeonato de Europa Senior dentro de ese rango 

de edad. Además, hay una escasa existencia de estudios que realizan esta 

comparación.  

Una de las fortalezas de este estudio es que ha pasado por el comité de 

evaluación (CEICA), es un estudio observacional con una muestra poblacional 

importante ya que se trata de un tema poco estudiado y han podido realizar 

los cuestionarios para evaluar su calidad de vida. Es por esto, por lo que el 

estudio promete ser muy interesante, queriendo demostrar si siguen 

practicando ejercicio físico diario y si tienen una mayor calidad de vida. 

 

5. DISCUSIÓN 

Existe un estudio similar al que se ha realizado en este trabajo, que evalúa 

la fuerza isométrica de la mano, la calidad de vida y el nivel de actividad física 

en judokas senior que todavía está en activo, participantes de un campeonato 

panamericano Máster. En general mostraron haber practicado 29 años de 

judo, entrenando tres veces a la semana con una duración de dos horas cada 

sesión. Realizaban 661 minutos de actividades moderadas y vigorosas a la 

semana (94,4 min/día). Se comprobó que la actividad física está muy 

presente en el grupo estudiado, aumentando asi su calidad de vida, sin haber 

diferencias significativas entre los grupos de edad (16). 

 

Tras la comparación realizada con el estudio realizado, se ha visto que hay 

cierta similitud, el grupo de deportistas de mi estudio tambien realiza ejercicio 
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físico tres días a la semana, pero con menor duración, solo 195 minutos de 

ejercicio físico semanal, en general hombres y mujeres. Si enfrentas solo a 

los hombres, grupo que aparece en el estudio anterior mencionado, los 

participantes del estudio realizado practican casi 4 veces menos de tiempo 

de AF que ellos (175 minutos frente a 661 minutos semanales). 

 

6. CONCLUSIONES 

1. En general la calidad de vida es similar en ambos grupos comparados 

(deportistas y no deportistas), pero sí que hay diferencias si lo 

estudiamos según el sexo de cada paciente, teniendo los hombres de 

la comunidad más calidad de vida que los deportistas, pero lo contrario 

ocurre con las mujeres, que son las deportistas las que tienen mayor 

calidad de vida que las de la comunidad. 

 

2. En el aspecto psicológico de esta escala WOHQOL, los participantes de 

la comunidad presentan una mayor satisfacción en varios aspectos 

(sueño, habilidad para realizar las AVD, acceso a servicios sanitarios), 

mientras que los deportistas están satisfechos en alguno más 

(capacidad de trabajo, satisfacción propia, relaciones personales, vida 

sexual, apoyo de sus amigos, condiciones de vivienda y el transporte 

que utilizan).  

 

3. Además, este último grupo pasa menos horas sentado diariamente y 

practica mayor cantidad de ejercicio físico frente al grupo encuestado 

de personas de la comunidad. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Escala WHOQOL. 
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Anexo 2. Escala GPAQ. 
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Anexo 3. Cronograma. 

 

El procedimiento que se ha llevado a cabo en la realización de este estudio 

ha sido con el siguiente cronograma: 

Desde el 23 de enero al 17 de febrero búsqueda bibliográfica y obtención de 

la información más relevante a través de las bases de datos y otros 

artículos para ver lo que ya hay descrito sobre el tema y en que me puedo 

apoyar a la hora de realizar el trabajo. Una vez entregado al Comité de 

Ética (CEICA), serán impresos los cuestionarios WHOQOL y el Cuestionario 

Global de Actividad Física (GPAQ) para su posterior entrega a todos los 

participantes de ambos grupos, y su futuro análisis. El 20 de abril se 

realizará la entrega de cuestionarios y escalas a los participantes durante 

una concentración de los equipos nacionales de judo para que sean 

realizados y devueltos ese mismo día, para el posterior análisis de los 

datos. Del 20 al 25 de abril, se realizará el análisis de los datos y el estudio 

comparativo entre ambos grupos. Del 25 de abril al 1 de mayo quedara el 

trabajo de maquetación del conjunto del trabajo para entregarlo en el 

depósito el día 4 de mayo. 

El proyecto está previsto realizarlo en la biblioteca de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de Zaragoza como sede principal, además del CAR de 

Madrid. (O pabellón de Gallur, Madrid). 
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Anexo 4. Dictamen favorable CEICA. 

 

Anexo 5. Aprobación Unidad de Protección de datos de la Universidad de 

Zaragoza. 
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Anexo 6. Documento de Información al paciente y Consentimiento 

informado a firmar por parte de los pacientes. 
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