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MODELOS DIDATICOS COMESTIVEIS:
UMA FORMA CRIATIVA DE APRENDER ANATOMIA HUMANA

EDIBLE TEACHING MODELS:
A CREATIVE WAY TO LEARN HUMAN ANATOMY

MODELOS DE ENSENANZA COMESTIBLES:
UNA FORMA CREATIVA DE APRENDER LA ANATOMIA HUMANA

Claudia Lilian Alves dos Santos?, Shirley Santos Nascimento?, Gabriele Marisco da Silva®

Resumo

O presente relato apresenta a anélise da experivivéncia docente a partir de uma proposta criativa para aulas préaticas
de anatomia humana. Neste sentido, objetivamos relatar a experiéncia docente & luz da sequéncia didatica da
producdo de modelos anatdmicos comestiveis produzidos por alunos do ensino médio/técnico do IFBA — Campus
VCa. Como abordagem metodoldgica, foi empregado o método observacional, através da pesquisa acdo e
participante descrita por Thiollent (1985). Os resultados apontam que ao manipular modelos didaticos comestiveis,
0 educando exercita a articulagdo criativa da arte com elementos transcendentes ao seu proprio universo escolar,
como a construcdo de novas habilidades gastrondmicas, colaborativas e estratégicas para resolugdo de situacdes-
problema. Para tanto, os modelos se mostram um dispositivo efetivo para estimular uma aprendizagem criativa.

Palavras-chave: Modelos anatdmicos; Estratégias criativas; Relato docente.

Abstract

The present report presents the analysis of the teaching experience from a creative proposal for practical classes
of human anatomy. In this sense, we aim to report the teaching experience in the light of the didactic sequence of
the production of edible anatomical models produced by high school/technical students at IFBA — Campus VCa.
As a methodological approach, the observational method was used, through the action and participant research
described by Thiollent (1985). The results show that when manipulating edible didactic models, the student
exercises the creative articulation of art with elements that are transcendent to his own school universe, such as
the construction of new gastronomic, collaborative and strategic skills to solve problem situations. Therefore, the
models prove to be an effective device to stimulate creative learning.

Keywords: Anatomical models; Creative strategies; Teacher report.
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Resumen

El presente informe presenta el analisis de la experiencia docente a partir de una propuesta creativa de clases
practicas de anatomia humana. En ese sentido, pretendemos relatar la experiencia docente a la luz de la secuencia
didactica de la produccion de modelos anatomicos comestibles producidos por estudiantes de ensefianza
media/técnica del IFBA — Campus VVCa. Como abordaje metodolégico se utilizé el método observacional, a través
de la investigacién accion y participante descrita por Thiollent (1985). Los resultados indican que al manipular
modelos didacticos comestibles, el estudiante ejercita la articulacion creativa del arte con elementos trascendentes
a su propio universo escolar, como la construccién de nuevas habilidades gastronémicas, colaborativas y
estratégicas para resolver situaciones problema. Por tanto, los modelos demuestran ser un dispositivo eficaz para
estimular el aprendizaje creativo.

Palabras clave: Modelos anatémicos; Estrategias creativas; Informe del profesor.

1 Introducéao

Aprender anatomia humana é um processo de autoconhecimento das estruturas do nosso
préprio organismo bioldgico. De acordo Braz (2009), a disciplina de anatomia em sala de aula
propBe a compreensdo da nomenclatura, localizacdo e estudo da morfologia das estruturas do
corpo humano e em correlacdo com as suas funcionalidades. Para a elucidacdo de estruturas
detalhadas e temas mais complexos, € necessaria a elaboracdo de estratégias didaticas a
exemplo da construcdo de modelos educacionais a fim de promover uma aprendizagem efetiva
entre os discentes.

O ensino do conteldo de anatomia humana é visto como desafiador devido a
complexidade das terminologias morfolégicas e da auséncia de material cadavérico nas
instituicbes de nivel medio e/ou subsidio de modelos anatdmicos sintéticos (recursos
tridimensionais similares) o que limita a visualizagdo das estruturas anatdmicas (MASSARI;
MIGLINO, 2022). Os métodos alternativos tém sido adotados como complementares ao ensino-
aprendizagem, quando produzidos e modelados pelos proprios discentes os modelos
anatdmicos didaticos permitem uma maior imersdo da aprendizagem através da manipulacao
de detalhes realisticos (MASSARI; MIGLINO, 2022; MAUX et al., 2005; LOPEZ FARIAS et
al., 2011; PORTUGAL et al., 2011).

Para Silva et al (2012) ¢é reconhecida a necessidade de uma maior apropriacdo de
alternativas didaticas para o ensino pratico de anatomia humana na falta e dificuldade de
aquisicdo e manutencdo de pecas cadavericas em laboratorio, isso quando nao existe o proprio
laboratorio na instituicdo. A adocdo de ferramentas alternativas em aulas praticas conduz a uma
abordagem significativa de construcdo de conhecimento para contetidos considerados de maior
especificidade e permite uma associacdo mais efetiva do processo cognitivo de aprendizado
(MOTA et al. 2010; KRAPAS et al, 1997; CAVALCANTE; SILVA, 2008).




0 .
¢"SBENBIO

DOI: 10.46667/renbio.v16i1.870

Quais estratégias adotar para que o0 ensino de anatomia ndo seja embasado apenas em
uma repeti¢cdo mecanica de nomes e termos? As tendéncias educativas atuais sdo consensuais
sobre a necessidade de se pensar em possibilidades de estratégias para o ensino de anatomia
humana como modelos de aprendizagem. E preciso expandir as alternativas, explorando
estratégias e metodologias inovadoras que proporcionem meios de agregar e tornar mais
prazerosa a aula, a exemplo o uso de videos e softwares (SILVA et al., 2022; COLLIPAL,
2011), modelos didaticos anatdmicos (PORTUGAL et al., 2005) e metodologias ativas (DE
MOURA CARLOS et al., 2021).

No que diz respeito, as metodologias ativas para o0 ensino de anatomia, proporcionam
uma forma de educacéo critico-reflexiva que estimulam a busca propria pelo conhecimento (DE
MOURA CARLOS et al., 2021). Dentre as quais, as mais efetivas séo: a simulagao virtual, a
confeccdo de estruturas anatbmicas com materiais reciclaveis (TOBASE; TAKAHASHI,
2004), uso de casos clinicos (situa¢es-problema) (MONTES; SOUZA, 2010) e o role playing
game (RPG). Neste sentido, as metodologias de ensino védo desde o uso de pecas sintéticas de
baixo custo até a adocdo de simuladores virtuais instrumentais de alta tecnologia e de facil
acessibilidade econémica (SOUZA et al., 2020), ou seja, sdo ferramentas democraticas
potenciais para as aulas dos contedos de anatomia humana.

Dessa forma, este estudo parte da premissa da pergunta norteadora: Como 0 uso de
modelos didaticos anatdmicos pode promover uma aprendizagem criativa para o conteido dos
sistemas de anatomia humana do ensino médio? Para responder essa questdo, esse estudo
objetivou relatar uma experiéncia docente mediante a proposta de producdo de modelos
didaticos comestiveis produzidos pelos proprios discentes.

2 Procedimentos Metodoldgicos

2.1 Investigados do estudo

A proposta didatica de confecgdo de maquetes anatdmicas comestiveis foi orientada pela
docente e desenvolvida pelos discentes nos semestres de 2018.2 e 2019.2 do 4° ano do integrado
técnico e ensino médio. O requisito avaliativo foi proposto para 0s cursos de meio ambiente,
informatica, eletronica e eletromecanica na VI unidade do componente curricular de “Biologia
geral” do IFBA - Instituto Federal da Bahia, Campus Vitoria da Conquista - BA.
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2.2 Caracterizagao do estudo

Este artigo se trata de um relato de experiéncia docente, onde foi empregada uma
abordagem qualitativa de estudo para descricdo dos dados, pois a anélise apresenta aspectos
que caracterizam esse tipo de trabalho: (a) fonte de dados coletados diretamente com o ambiente
natural (espaco escolar); (b) investigacdo descritiva dos dados qualitativos, conforme Bogdan;
Biklen (1994). Nesse sentido, foi empregado o método observacional, através da pesquisa-acao
e participante descrita por Thiollent (1985).

2.3 Sequéncia didética e sistemas anatdmicos

A sequéncia didatica para orientacdo da producdo dos modelos didaticos foi conduzida
em quatro etapas do plano de acdo (Figura 1): (I) instrucdo e explanacdo dos critérios para
confecc¢do; (I1) divisdo das equipes e selecdo aleatoria dos temas; (111) producdo de alimentos
(bolos, doces, pizzas e tortas salgadas) anatdmicos pelos discentes; (IV) confeccdo de
videoaulas e adoc¢do das Tecnologias da Informacdo e Comunicacgéo (TICs) para apresentacdo
de aula préatica pelos discentes com o uso do modelo didatico e confraternizacdo com a turma.
A distribuicdo dos tipos de alimentos, “doce” (para bolos, gelatinas, tortas doces, uso de frutas,
panetones) ou “salgado” (para tortas salgadas, pizzas, dentre outros) foi mediado de forma
aleatdria entre as equipes.

Figura 1 — Sequéncia didatica da producdo das maquetes anatdbmicas comestiveis.

- Produgéo das

comestiveis
@ L 4 @
Etapa1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os sistemas do corpo humano selecionados para a distribuicdo aleatdria entre as equipes
foram: (a) cardiovascular, (b) respiratorio, (c) digestério, (d) nervoso (6rgdo cerebro), e (e)
reprodutor feminino e/ou masculino. Os critérios para selecdo das tematicas foram relacionados
aos conteudos programaticos da ementa da disciplina do curso e para um maior aproveitamento
na modelagem para a producdo dos modelos anatdmicos comestiveis confeccionados pelos
préprios discentes.

3 Relato da experiéncia

O uso de modelos anatbmicos comestiveis como recurso didatico teve um impacto
positivo no processo de aprendizagem tedrico e préatico para estudo morfologia dos temas
anatdomicos. As amostras dos modelos anatdmicos confeccionados pelos discentes estdo
dispostos na Figura 2: Modelos anatémicos comestiveis: A - Bolo de glacé em forma de sistema
reprodutor feminino; B - Pizza em formato de sistema circulatorio - coracdo; C - Bolo de pasta
americana em formato de sistema circulatério - coracdo; D - Bolo sistema digestério com uso
de frutas para formato dos intestinos - ex. damasco; E - Bolo com cobertura de pasta americana
em formato de sistema nervoso - cérebro; F - Base de gelatina e guloseima em formato de
sistema nervoso - cérebro.

10



o C ) ,‘//—)'{:,’,> o. )
REnBioge “*$*SBENBio
Revista de Ensino de Biologia da SBEnBio

DOI: 10.46667/renbio.v16i1.870

Figura 2 - Amostras de modelos anatdmicos comestiveis produzidos pelos discentes de 4°
ano na Il unidade do componente curricular de biologia geral.

Fonte: Dados da pesquisa.

As reflexdes do relato apresentado nos resultados sobre o processo de aprendizagem dos
discentes mediante a proposta de modelos anatbmicos comestiveis modelaveis estdo ordenados
da seguinte forma: a) Didatica das maquetes anatbmicas alimenticias; b) Maqguetes comestiveis
como metodologia ativa no ensino de anatomia.

Revista de Ensino de Biologia da SBEnBio - ISSN: 2763-8898 vol.16, n. 1, p. 6-18, 2023
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a) Didatica das maquetes anatémicas alimenticias

Observou-se uma interacdo significativa dos discentes com os modelos anatdmicos
comestiveis dos 6rgdos do corpo humano principalmente no momento da culminéncia das
tematicas de cada equipe. Regibes do cérebro, como os lobos, cortex (Figura 2 - E, F);
cavidades, veias e artérias do coragdo (Figura 2 - B, C); estruturas anatdmicas do aparelho
digestorio (Figura 2 - D); e estruturas do sistema reprodutor feminino, como trompas de
Faldpio, utero, ovarios (Figura 2 - A) foram facilmente assimilados quanto ao formato e
localizacdo durante a producéo e consumo da maquete comestivel, associando cada parte do
doce ou salgado a estrutura do 6rgdo representante. As dimensfes de tamanhos das estruturas
anatomicas foram propostas livremente para ndo limitar o processo criativo dos discentes
durante as criagfes das maquetes.

Para Pietrocola (1999), ao se manipular modelos didaticos exercita-se a articulacéo
criativa da arte com elementos que transcendem o préprio universo escolar do estudante, como
a construcdo de novas habilidades artisticas, gastrondmicas, colaborativas e estratégicas para
resolucdo de situacbes-problema. Essa experiéncia palpavel e construtiva estimula o processo
criativo dos discentes e propicia uma maior associacao da especificidade do contetdo durante
0 processo de ensino aprendizagem (NAYAK; RODENBAUGH, 2008; NAYAK; SOUMYA,
2009). O processo criativo foi observado atrelado com a realidade do contetdo de anatomia
humana, como a simulacdo da saida de sangue menstrual da vulva ao cortar o bolo, ou das
divisdes internas das regides do cérebro ao cortar a massa.

Percebeu-se também uma construcdo significativa da aquisicdo de conhecimentos
técnicos/ cientificos através da adocao de uma experiéncia tatil e modelavel durante a confecgédo
das estruturas a partir da necessidade de se aterem aos detalhes dos 6rgaos. Massari € Miglino
(2022) acreditam que os discentes gastam menos tempo para a assimilacdo do contetdo didatico
ao terem experiéncia com modelagem. A aquisicao do conhecimento cientifico escolar deve ser
estimulada através do processo continuado de habilidades construtivas a fim de favorecer uma
aprendizagem criativa.

Alternativas de baixo custo substitutivas de modelos anatdomicos tém mostrado
resultados significativos na associagdo e aquisi¢cdo de contetdos da disciplina. A exemplo
desses estudos, podemos citar a confec¢do de um modelo neuroanatdémico funcional por Silva
et al. (2017) e a construgcdo da méo bidnica a base de papeldo como modelo didatico por
Furusawa e Forcato (2020) para melhor compreensdo da funcdo dos tenddes, da relagdo entre
0s musculos e os movimentos do corpo.

12
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Para Krapas et al. (1997), Cavalcante e Silva (2008), os modelos pedagdgicos propdem
a uma representacdo simplificada de um contetido, fenébmeno, processo que se configura um
objeto de estudo do processo ensino-aprendizagem. Esses mesmos autores ainda acrescentam
que os modelos didaticos anatdbmicos modelaveis permitem a experimentacdo e associacao
entre teoria (estudo dos fenémenos, principios, etc.) e a pratica. As produgdes de maquetes
anatdmicas comestiveis proporcionam a socializacdo de conceitos, a desenvoltura de
habilidades diversificadas, competéncias e atitudes, ao passo de contribuir na formacdo da
leitura de mundo que o cerca.

b) Maquetes comestiveis como metodologia ativa no ensino de anatomia

O uso de modelos didaticos palpaveis com o uso de itens alimentares, além da
estimulagdo da aprendizagem do conteldo proporcionou a capacitacdo de outras habilidades e
competéncias observadas através do curriculo oculto. A aprendizagem informal dentro do
ambito educativo ¢ caracterizada como curriculo oculto “[...] esse é constituido por todos
aqueles aspectos do ambiente escolar que, sem fazer parte do curriculo oficial explicito,
contribuem de forma implicita para aprendizagens sociais relevantes” (SILVA, 2003, p. 78).

Os discentes ao produzirem as maquetes comestiveis aprendem habilidades néo
avaliadas no curriculo formal como: cozinhar, pensar e testar ingredientes, moldar, vivenciar
experiéncias domésticas, dentre outras. Com efeito, sdo socializados comportamentos,
experiéncias, atitudes, valores e orientacdes ndo exigidos como requisito avaliativo de forma
explicita no processo formal de ensino, mas implicitos no curriculo oculto.

A construcdo da aprendizagem € um processo particular e inerente a cada individuo
guanto a ritmo, intensidade e estimulo cognitivo (NASCIMENTO, 2020). As dificuldades
encontradas durante a confeccdo dos modelos didaticos impulsionaram os discentes a busca
conjunta de alternativas para resolucdes de problemas durante a producdo das maquetes. Por
exemplo, nos modelos com alimentos doces foram usados materiais de facil modelagem, como
a pasta americana, para simular estruturas grandes e curvas como 0s giros e cingulos cerebrais.
De igual forma, na producdo de modelos com alimentos salgados exigiu-se maior cuidado,
atencdo e elaboracgdo de estratégias inovadoras para a criacao representativa dos érgaos.

Mas qual a importancia de apresentar aos discentes um processo desafiador? Para
Massari e Miglino (2022), é fundamental oferecer aos jovens outras possibilidades de pensar o
mundo e as artes, a modelagem pode favorecer essas situagdes, em particular quando aplicada
ao ensino de Morfologia. Nas aulas praticas de anatomia humana é comum que os estudantes
permanecam fixados a memorizagao das estruturas anatdmicas, frequentemente sem associar o
conteudo tedrico e pratico, com a apresentacdo de elementos desafiadores, os discentes sao
retirados da zona de conforto, de puramente receptores de conteudo, para uma nova abordagem
de capacitacdo de novas competéncias e protagonismo estudantil (BORGES; ALENCAR,

13
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2014). Para Freire (2006), as metodologias ativas estimulam os processos de agao-reflexéo-
acdo do educando a fim de maturar uma postura ativa no seu proprio processo de aprendizagem
através da busca de solugdes de problemas aplicaveis a realidade.

De acordo Woods (1994), tornar os alunos corresponsaveis pela sua propria
aprendizagem implica em maultiplas praticas: a) explorar problematicas e préaticas
investigativas; b) buscar resolucdo de problemas a partir de conhecimentos prévios; c) alocar
recursos e delegar atribui¢cdes individuais e coletivas; d) planejar previamente; €) socializar
experiéncias entre a equipe; e f) avaliar a eficicia dos procedimentos adotados e refletir a
respeito.

O ensino tradicional de anatomia no ensino médio se baseia, por vezes, de forma abstrata
através de aulas expositivas com apoio no livro didatico, da lousa/pincel e uso de atlas
anatdomico (MASSARI; MIGLINO, 2022). Kovaliczn (1999) destaca a importancia de uma
intima relacdo de elementos praticos e tedricos no ensino de biologia principalmente quando se
trabalha com abordagens complexas. Ainda esse mesmo autor, enfatiza a adocéo de estratégias
didaticas efetivas que proporcionem uma pratica transformadora da construcao de saberes.

Um fator que dificulta o aprendizado nas aulas de anatomia e fisiologia humana é a
necessidade imposta pela decodificacdo de estruturas com nomenclatura, por vezes, de dificil
assimilacdo pela sua alta especificidade. Esse dado isolado torna o processo de ensino-
aprendizagem do contetdo de anatomia humana mecanizado e implica na dificuldade de
aprendizado e frustracdo por parte da maioria dos discentes, quando ndo abordado de maneira
construtivista e humanizada (FONTELLES et al., 2006).

Uma outra ressalva importante a ser considerada durante o planejamento é a adocédo de
estratégias avaliativas dinamicas pensadas para o encerramento da unidade do ano letivo, pois
¢ uma unidade ja exaustiva para os discentes. Percebe-se que a proposta de uma atividade
didatica prazerosa e educativa simultaneamente proporcionou aos discentes uma leveza ao
“aprender a fazer” e ao “aprender ao socializar” um espaco de culminancia de
alimentacdo/confraternizagdo no encerramento da programacao letiva.

O uso de metodologias ativas tem a capacidade de extrapolar o ensino tradicional e
oferece ferramentas mais efetivas de autoconhecimento para os discentes. A exemplo, a
proposta de modelagem de 6rgdos trouxe uma nova perspectiva de experiéncia a areas
vocacionais de carreira académica dos educandos. Esse aspecto foi relatado por alunos
pleiteantes das vagas de medicina e areas afins do Enem e vestibulares, principalmente relatados
por discentes dos cursos de meio ambiente e informatica. Os discentes dessas areas de interesse
se mostraram entusiastas durante o processo de planejamento/construcéo e socializacdo do
conteddo através das maquetes comestiveis. Além de servir de uma fase experimental para os
discentes em “fase de descoberta” vocacional.

14
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4 Consideracdes finais

O modelo didatico anatbmico comestivel se mostrou uma atividade inusitada para os
discentes, visto que praticas que intercalam aprendizado e confraternizag¢éo sdo pouco pensados
como requisitos avaliativos, salvo gincanas competitivas estudantis, feiras de ciéncias, dentre
outros. Uma nova abordagem didatica foi bem receptiva aos discentes, pois associa avaliacao e
socializagdo. Além de se mostrarem entusiastas no “jeito diferente” de aprender contetidos
complexos de anatomia humana.

A estratégia proposta com a customizacdo de alimentos em formato de 6rgaos e
alimentares trouxe aos educandos uma nova perspectiva de aprendizado de outras habilidades
ndo vivenciadas antes por alguns dos discentes, como a prética na cozinha. Esses discentes
aprenderam ao ter contato e serem estimulados por aqueles colegas “bons de cozinha”,
oportunizando multiplos aprendizados. Além de estimulo artistico dado na equipe.

Préaticas didaticas estimulantes precisam ser trabalhadas em sala de aula, principalmente
voltado para o juvenil. Além de frisar ndo apenas na macante necessidade de conclusdo dos
conteddos programaticos do curriculo formal, mas considerar a extrema importancia do
curriculo oculto singular e plural dos educandos. Assim, infere-se que 0s modelos anatémicos
comestiveis se mostraram uma metodologia ativa efetiva na aquisicdo de saberes técnicos e
cientificos do contetido e permitiu o uso da criatividade ao envolver e motivar os alunos.
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