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RESUMO

O presente relato de experiéncia trata-se de um projeto de extensdo do Curso de Odontologia,
denominado “Suporte Odontolégico Preventivo e Restaurador ao Paciente Oncoldgico
(SOPRO)”, da Universidade Federal de Uberlandia, cujo objetivo é ampliar os cuidados orais
preventivos e restauradores, assim como minimizar as complicagoes e/ou sequelas bucais de
pacientes diagnosticados com cancer na regido da cabeca e do pesco¢o submetidos ao
tratamento oncologico, a fim de proporcionar a esses pacientes uma melhor qualidade de vida.
Foram realizados atendimentos odontolégicos todas as quartas-feiras, execucdo de
procedimentos restauradores, orientacdes de salde bucal e acompanhamento dos pacientes.
23 pacientes participaram do projeto durante o PEIC 2022. As ac¢des foram desenvolvidas na
instituicdo, na clinica odontoldgica do bloco 4T, no periodo de janeiro a dezembro de 2022.
As atividades de extensdo desse projeto permitiram interacdes entre graduandos e graduados
em Odontologia e pacientes com diagndstico de cancer de cabeca e pesco¢o em tratamento
oncologico, o que contribuiu na formagao profissional dos alunos participantes em relacdo aos
cuidados e acompanhamento dos casos orientados no projeto.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Neoplasias de Cabeca e Pesco¢o. Odontologia
Preventiva.

ABSTRACT

This experience report is about an extension project of the Dentistry Course, called Preventive
and Restorative Dental Support to the Oncological Patient (SOPRO), of the Federal University
of Uberlandia, whose objective to expand preventive and restorative oral care, as well as
minimizing complications and/or oral sequelae of patients diagnosed with cancer in the head
and neck region undergoing oncological treatment, to provide this group of patients with a
better quality of life for the middle of the project at the university. Dental consultations were
carried out every Wednesday, carrying out restorative procedures, oral health guidelines, and
patient follow-up. Around 23 patients participated in the project during the duration of PEIC
2022. The actions were developed at the institution, at the dental clinic in block 4T, from
January to December 2022. The extension activities of this project allowed undergraduates
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and graduates in Dentistry to be with patients with head and neck cancer undergoing
oncological treatment, which contributed to the professional training of participating students
concerning the care and follow-up of cases oriented in the project.

Keywords: University extension. Head and Neck Neoplasms. Preventive Dentistry.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria se apresenta como um caminho para a realizacao de atividades
na graduacgdo que, nem sempre, serdo vistas dentro da grade académica. O Plano Nacional de
Extensdo Universitaria conceitua a extensdo universitaria como o processo educativo, cultural
e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacéo
transformadora entre universidade e sociedade (MEC, 2002). A extensdo universitaria e o
servico voluntario sdo importantes meios facilitadores de interagdes mais dindmicas e
verdadeiras entre o aluno e a comunidade, e geram frutos que beneficiam ambos (PEREIRA
et al., 2011). A extensdo, por sua vez, se firma como uma fonte de conhecimentos aplicados
por fundamentos baseados na vivéncia entre o graduando e o paciente dentro da extensao.
Assim, ela funciona como uma via de méo dupla, em que a universidade leva conhecimentos
e/ou assisténcia a comunidade e recebe dela influxos positivos como retroalimentacdo, tais
como suas reais necessidades, anseios, aspiracdes, aprendendo, também, com o saber dessas
comunidades. Ocorre, na realidade, uma troca de conhecimentos, na qual a universidade
aprende com a propria comunidade sobre os valores e a cultura dela (LOYOLA; OLIVEIRA,
2005, p. 431).

Na Odontologia, essa extensdo se da por meio de atividades académicas préaticas, que
contribuem para o aprendizado e conhecimento do tratamento odontolégico com atuacéo ativa
em clinicas. Dentro do &mbito odontol6gico, o aluno vivencia experiéncias com 0s mais
diversos padrdes de pacientes, incluindo pacientes oncolégicos. Os pacientes com cancer
naregido da cabeca e do pescoco constituem um grupo com necessidades complexas no pos-
tratamento. A experiéncia da sobrevivéncia desses pacientes e de outros deve ser entendida
como uma jornada, ndo sO de busca pela cura e/ou tratamento, mas de compreensao e
mitigacdo dos impactos clinicos, emocionais e sociais de todo um processo, desde 0 seu
diagnostico até os cuidados pos-tratamento (RABELLO et al., 2021).

O paciente com cancer na regido da cabeca e do pescoco € afetado por diversas
condigdes ndo-infecciosas decorrentes do tratamento oncologico, seja cirurgico,

quimioterapico ou radioterapico; tais condi¢des influenciam, de modos diversos, alteracdes na
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cavidade oral (ARAUJO; PADILHA; BALDISSEROTTO, 2007). Reagbes agudas sdo
observadas durante o tratamento radioterapico, como a mucosite®, a xerostomia®, a disfagia’,
a disgeusia®, a candidose e a radiodermite®. Reagdes cronicas ou tardias ocorrem meses ou
anos apos a radioterapia, tais como a hipossalivacdo®®, o trismo'!, a osteorradionecrose'?, a
doenca periodontal,'® e a carie relacionada a radiacdo (BUENO; MAGALHAES; MOREIRA,
2012). Portanto, a atuacdo do cirurgido-dentista € de suma importancia no intuito de eliminar
ou estabilizar as sequelas bucais do tratamento do cancer, sendo o responsavel pelo preparo e
acompanhamento da satde bucal antes, durante e ap0s a terapia oncoldgica, desempenhando
um papel importante na melhoria da qualidade de vida desses pacientes (TOSIN, 2017). E
fundamental que o profissional de Odontologia se faca presente na vida desses pacientes pos-

radioterapicos, contribuindo para o aumento do bem-estar e condicéo de saude bucal deles.

DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo Suporte Odontoldgico Preventivo e Restaurador ao Paciente
Oncoldgico - SOPRO, vinculado a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Uberlandia (FOUFU), conta com uma equipe formada pela professora coordenadora, por
membros colaboradores, tutores da residéncia multiprofissional em oncologia e alunos de
graduacdo e pos-graduacdo (Imagem 1). A acdo do projeto de extensdo € voltada para o
atendimento de pacientes com cancer na regiao da cabeca e pescogo que passardo ou passaram
por radioterapia e necessitam de cuidados bucais, devido as sequelas orais decorrentes do

tratamento radioterapico.

> Mucosite é uma inflamagdo que acontece na parte interna da boca e na garganta e pode causar feridas dolorosas.
6 Xerostomia € a boca seca, causada pela diminui¢do ou auséncia da produg&o de saliva.

" Dificuldade para engolir alimentos ou liquidos.

8 Sentido de paladar alterado ou prejudicado.

% Efeito da radiacdo que afeta a pele.

10 Diminuicdo do fluxo salivar ou quando a saliva apresenta alguma alteragdo de seus componentes.

1 |imitag&o de abertura bucal.

12 Efeito colateral em que o osso irradiado se desgasta e fica exposto.

13 Inflamagéo dos tecidos que suportam os dentes.
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Imagem 1 — Equipe do projeto de extensdo SOPRO

Fonte: Acervo digital do projeto “SOPRO” (2022).

Os principais objetivos do projeto sdo: ampliar os cuidados orais preventivos e
restauradores; minimizar as complicagoes e/ou sequelas bucais de pacientes diagnosticados
com cancer, com énfase nos pacientes com cancér na cabeca e no pescogo e submetidos a
tratamento oncologico; e proporcionar a esses pacientes uma melhor qualidade de vida. O
projeto de extensdo busca, ainda, o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relacionadas aos académicos extensionistas, por meio de atengdo a saude e educacdo
continuada, assim como a realizagao de pesquisas, produgio e divulgacao de conhecimento
cientifico.

Para aprimorar a oportunidade dos extensionistas dentro do projeto, foi utilizada a
seguinte metodologia: as atividades foram realizadas durante o periodo de doze meses do
PEIC, de janeiro a dezembro de 2022, com atividades de segunda a sexta-feira. Nas segundas-
feiras, os extensionistas eram responsaveis pela atualizagdo das fichas, além da estruturacédo
das fotos dentro das pastas dos pacientes (Imagem 2). Nas tercas e quintas-feiras, eram
realizadas as reunifes para a formulagéo de atividades relacionadas a divulgacdo do programa,
além da elaboracgéo de conteudo para publicagdes no Instagram. Além disso, nas sextas-feiras,

utilizavam a tarde para o estudo dos temas ligados ao programa, como a cérie relacionada a
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radiacdo, o trismo, a xerostomia, a osteorradionecrose, além do foco na saude bucal do
paciente pos-radioterapico. Dessa maneira, 0s extensionistas sdo capazes de contribuir no
projeto em todos os ambitos, permitindo uma experiéncia Unica de formacao profissional

integrada a area oncologica.

Imagem 2 — Registro por meio da fotografia durante os atendimentos

Fonte: Acervo digital do projeto “SOPRO” (2022).

As atividades clinicas sdo desenvolvidas no Bloco 4T, da FOUFU, onde sdo realizadas
desde a anamnese e andlise do perfil de sadde bucal do paciente, até a realizagdo de
procedimentos preventivos e restauradores, como a educacdo em saude bucal, a profilaxia, a
aplicacdo de flGor e a adequacdo do meio bucal. Além disso, o paciente é acompanhado pela
vida toda, realizando retornos mensais, trimestrais, semestrais e, até mesmo, anuais para 0
rastreamento das condi¢des de saude bucal. Durante o atendimento, sdo preenchidas fichas
elaboradas especificamente para o projeto, assim como o registro por meio de fotografias das
condicdes extra e intra-orais dos pacientes, com a finalidade de ser uma grande aliada na
comunicagdo entre paciente e profissional. Alem disso, as fotografias sdo preservadas em um
acervo do projeto, sendo utilizadas também para o acompanhamento do paciente ao longo do
tempo. Os extensionistas podiam auxiliar nos atendimentos dos procedimentos restauradores,
no registro das fotos de acompanhamento dos casos, nas anamneses € nas atividades de a¢ao
preventiva de saude bucal.
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Aulas educativas como “Etiopatogenia das doengas periodontais” e “Aula Répida: a
acdo do cirurgido-dentista em pacientes pds-radioterapicos” foram realizadas por membros do
projeto e abertas ao publico académico e aos cirurgides-dentistas da comunidade, com o
intuito de auxiliar no entendimento das mais diversas consequéncias do tratamento pos-

radioterapico dos pacientes, como visto na imagem 3.

Imagem 3 — Aula Rapida: a acdo do cirurgido-dentista em

pacientes pos-radioterapicos

A acdo do cirurgiao
dentista em pacientes _
pos radioterapicos

10, Lristo e

Fonte: Acervo digital do projeto “SOPRO” (2022).

Foram realizadas atividades de producéo de conhecimento e popularizagéo da ciéncia
a partir de materiais didaticos de fins educativos, principalmente por meio do Instagram,
plataforma amplamente acessada por alunos da graduacao, profissionais e sociedade em geral.
Na imagem 4, visualiza-se a pagina principal do Instagram, que serve como divulgacdo de
publicagdes voltadas aos temas trabalhados no projeto, com o objetivo de levar informacoes
e conhecimentos tanto para estudantes e profissionais da Odontologia quanto para a populagao
geral.
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Imagem 4 — Instagram do projeto de extensdo “SOPRO”
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Fonte: Acervo digital do projeto “SOPRO” (2022).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar, por fim, aimportancia do projeto de extensdo em trés contextos
diferentes. O primeiro se refere a realizacdo do atendimento a satde bucal nos pacientes pds-
radioterapicos, pouco empregado em consultérios, privados ou publicos, o que dificulta o
atendimento odontologico para esses individuos, que desistem de buscar ajuda no cenario da
Odontologia. No projeto de extensdo, o tratamento odontoldgico preventivo e restaurador é
realizado e acompanhado ao longo dos anos. Com isso, ha um aumento da qualidade de vida
dos pacientes, além da eliminacdo/atenuacdo dos mais diversos efeitos colaterais do

tratamento radioterapico. O segundo contexto é visto na realizagdo ocupacional dos
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profissionais e extensionistas que ali colaboram, proporcionando vivéncias na Odontologia
que tornam o atendimento mais humanizado, o que é muito importante na etapa de construgao
de profissionais qualificados para o mercado de trabalho odontolégico. Ja o terceiro contexto
é a conscientizacdo da populacéo a respeito do cancer de cabeca e pescoco, e a divulgacédo dos
temas que permeiam o atendimento oncoldgico. Dessa maneira, 0 projeto de extensdo
consegue proporcionar atendimento integral e especifico para essa populacao, pois é visto que
esse atendimento, muitas vezes, ndo € feito nos consultérios odontologicos. Dessa forma, o
atendimento humanizado é realizado de modo a trazer novamente o sorriso dessa populacao.
Portanto, é visivel a necessidade da interacdo entre paciente oncoldgico e profissional
odontolégico, antes, durante e apds a radioterapia, para que haja um tratamento continuo com

foco na prevencao.
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