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Een kleine introductie..
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Het project

 Er zijn veel erkende herstelgerichte interventies voor de 
complexe of langdurige GGz. 

◦ Systematisch Rehabilitatiegericht Handelen (SRH)

◦ Individuele Rehabilitatiebenadering (IRB) 

◦ Illness Management and Recovery (IMR)

◦ (Flexible) Assertive Community Treatment ((F)ACT) 

◦ Wellness Recovery Action Plan (WRAP)

 Hoe zit het dan met mensen die kampen met een ernstige vorm 
van autisme? Of mensen die naast hun autisme ook nog andere 
psychische en of lichamelijke aandoeningen hebben? 

 Werken al deze methoden dan ook, of zijn er toch nog 
specifieke aandachtspunten en valkuilen?
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Menukaart

 Achtergrond

◦ Visie op gezondheid

 Focus van behandeling

◦ Persoonlijk welbevinden

◦ Relationeel welbevinden

◦ Sociaal maatschappelijk welbevinden

 Wat moet je kunnen / geleerd worden?

 Take aways



Herstelgerichte zorg bij mensen met ASS
De achtergrond 

Wat u hier hoort is: 

Niet alleen en enkel geldig voor mensen met ASS 

Niet per se geldig voor alle mensen met ASS



Achtergrond
Visie op gezondheid

'Gezondheid is niet de afwezigheid van ziekte maar het 

vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren, 

in het licht van de sociale, fysieke en emotionele 

uitdagingen van het leven'

Machteld Huber



Achtergrond:
Wanneer komen mensen (met ASS) in behandeling...

…als ze door hun klachten 

vastlopen in hun functioneren.

Klachten bij ASS

 Moeite met ToM

 Moeite met (hogere) executieve functies

 Gebrek aan centrale coherentie

 Intense wereld theorie

Functioneren / welbevinden

 Persoonlijk, Relationeel & Sociaal maatschappelijk

ZELF-REGULATIE

&

BETEKENISGEVING

https://youtu.be/tkLRR2waiRw

https://youtu.be/DR6vKwQgWNo

https://youtu.be/yhRRHL2FNOw



Focus van Behandeling
Functioneren / welbevinden: Hoe word je tevreden?* 

Persoonlijk 
➢Voldoende rust aan het hoofd

Relationeel 
➢Het hebben van enkele betekenisvolle relaties

Sociaal maatschappelijk 
➢ Je onderdeel voelen van en een bijdrage leveren aan de maatschappelijke context 

waarin je verkeert

➢ Je talenten ontplooien en benutten

Autonomie

*Walburg, J.A. (2015) Positieve Gezondheid



Focus van Behandeling
Functioneren / welbevinden: Hoe word je tevreden? 



Wat moet je kunnen / inhoud van behandeling 

1. Zelfsturing

◦ Voelen - Denken – Doen op één lijn

2. Coöperatie

◦ Hoe zit het met wederzijds investeren en leiding nemen?

◦ Einddoel: verbondenheid met wederzijds behoud van 
autonomie óf die afstand die passend is

◦ Let op de 40/60 regel

3. Zelftranscendentie



Take aways

 Omgaan met intense wereld is de kern

1. Zelfsturing

2. Coöperatie

3. Zelftranscendentie

 Focus op de drie hoofdpijlers

◦ Persoonlijk 

◦ Relationeel 

◦ Sociaal maatschappelijk 

 Let op de 40/60 regel



Vragen ??
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