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Zelfsturing gaat niet vanzelf

Een onderzoek naar zelfsturing van pabostudenten

In dit artikel wordt verslag gedaan van een onderzoek naar
zelfsturing van pabostudenten met als doel inzicht te krijgen in de
manier waarop lerarenopleiders en eerstejaarsstudenten gedrag laten
zien dat consistent is met de noties van zelfsturing. Door middel van
een vragenlijst, observaties en focusgroepinterviews is onderzocht
welke sturingsactiviteiten die studenten en hun lerarenopleiders
uitvoeren. De gegevens maken duidelijk dat er sprake is van enige
zelfsturing, maar ook dat zelfsturing nog niet daadwerkelijk als
aandachtspunt in het curriculum is opgenomen. In de slotparagraaf
worden de conclusies gepresenteerd en aanbevelingen gegeven voor
de praktijk van de lerarenopleiding.

Inleiding

Van afgestudeerde pabostudenten
wordt verwacht dat zij tijdens hun
opleiding houdingen en vaardig-
heden leren die hen in staat stellen
als zelfsturende professionals te
functioneren. Of zoals Beijaard
(2009, p.5) dit treffend verwoordde:
“Zowel in lerarenopleidingen als in het
professionaliseringsbeleid van scholen
wordt aan de verantwoordelijkheid van
docenten voor het eigen leren steeds
meer uitdrukking gegeven (....). Het is
nodig dat docenten gedurende hun loop-
baan blijven leren. Onder invloed van
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maatschappelijke en onderwijskundige
ontwikkelingen vinden voortdurend
innovaties plaats in scholen en is het
beroep aan veranderingen onderhevig.
Een goede implementatie van verniewwingen vereist leren van docenten, bijvoor-
beeld door een nieuwe aanpak in de klas uit te proberen en daarover ervaringen
uit te wisselen met collega's”. Dit heeft uiteraard gevolgen voor de opzet van
lerarenopleidingen omdat het vraagt om leeromgevingen die zelfsturing
van studenten ondersteunen en leiden. Het realiseren daarvan is een
majeure operatie vanwege de consequenties voor alle aspecten van het
curriculum én het feit dat het een omslag vereist in het denken en hande-
len van lerarenopleiders. De trend naar de bevordering van zelfsturing is
overigens niet alleen in ons land waarneembaar, maar is momenteel in
de lerarenopleidingen in alle Europese landen onderwerp van discussie
(European Council, 2009).
In dit artikel gaan we in op de thematiek van het zelfsturend leren. Na een
uitleg van wat onder zelfsturend leren wordt verstaan en de factoren die
hier invloed op uitoefenen, worden de opzet en resultaten van een onder-
zoek onder eerstejaars pabostudenten en hun lerarenopleiders gepresen-
teerd. In de conclusieparagraaf wordt niet alleen ingegaan op de conclusies
van het onderzoek, maar worden ook aanbevelingen gedaan voor de
opleidingspraktijk van lerarenopleidingen.

Het concept zelfsturing nader verkend

Hoewel zelfsturing als concept vaak gebruikt wordt in hedendaagse dis-
cussies over leren en opleiden moet geconstateerd worden dat het begrip
niet uitblinkt in eenduidigheid.

In de onderwijskundige Engelstalige literatuur wordt met betrekking tot
zelfsturing onderscheid gemaakt tussen self-directed learning (SDL) en
self-regulated learning (SRL). Self-regulated learning verwijst gewoonlijk
naar de vaardigheden en houdingen die nodig zijn om het eigen leerpro-
ces te sturen en omvat metacognitieve vaardigheden, leerstrategieén en
motivatieaspecten (Paris & Winograd, 2001). Self-directed learning bevat
self-regulated learning maar omvat ook de bewuste ontwikkeling van leer-
doelen en overwegingen met betrekking tot de middelen die gebruikt kun-
nen worden om de leerdoelen te halen.

In Nederlandstalige literatuur worden de begrippen zelfsturing en regula-
tie ook veelvuldig door elkaar gebruikt en daarbij is onduidelijk of er ook
daadwerkelijk iets anders mee wordt bedoeld. Een voorbeeld: De Jong
(1992) citeert een definitie van zelfgestuurd leren en noteert vervolgens dat
het een definitie van regulatie betreft.

In dit artikel sluiten we aan bij de opvatting van Boekaerts (1999) over zelf-
sturend leren. Zij heeft op basis van onderzoek naar leerstijlen, metacogni-



