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Achtergrond ooz oo
= Fysieke activiteit wordt geassocieerd met een verbetering in

hersenfunctie en cognitie bij oudere volwassenen (Figuur 1). ' i

= Mogelijke verklaringen: fysieke activiteit verhoogt capillaire dichtheid |

(Kleim et al., 2002) en concentratie neurotransmitters (McMorris et al., " i

2008) in de hersenen. o ! I

= Bij adolescenten is beperkt onderzoek uitgevoerd naar de associatie T e Combed | o P

Tk type

tussen fysieke activiteit en cognitieve prestaties en/of schoolprestaties.
Hillmann et al., 2008

= Adolescentie is echter een interessante periode vanwege de groei die
de (pre)frontale cortex nog doormaakt (Figuur 2).
= Eerder onderzoek bij adolescenten heeft beperkingen:

- Gebrek aan een objectieve maat voor fysieke activiteit

- Mogelijke confounders niet meegenomen

- Gebrek aan longitudinaal inzicht

Figuur 1: Invloed fysieke activiteit op cognitieve prestaties bij ouderen (>55jaar)
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Wat is de associatie tussen objectief gemeten fysieke activiteit en
cognitieve prestaties en schoolprestaties van adolescenten?

Hyp°these . X Gogtay et al., 2004
Fysiek actieve adolescenten behalen betere cognitieve prestaties en
schoolprestaties dan minder actieve leeftijdsgenoten. Figuur 2: Ontwikkeling (pre)frontale cortex tussen 5 en 20 jaar

De GOALS Studie

Groot Onderzoek naar Activiteiten van Limburgse Scholieren
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Aanpa k ) . i . Vioorafgaand Week 0: Week 1:
GOALS betreft een longitudinaal (1 jaar) observationeel onderzoek Sﬁrt Eind;

onder 500 leerlingen van middelbare scholen (HAVO/VWO) in Zuid-
Limburg. Voorafgaand aan het onderzoek worden zowel deelnemers
als ouders geinformeerd over het onderzoek en wordt informed
consent ondertekend. Bij aanvang van het onderzoek krijgen de
deelnemers een accelerometer (Figuur 4), die een week lang
hoeveelheid en intensiteit beweging registreert. Gedurende dezelfde
week noteren deelnemers hun fysieke activiteiten in een dagboekje.
Demografische gegevens worden uitgevraagd en aérobe capaciteit
wordt gemeten middels de shuttle run test. Eén week later wordt de
accelerometer afgedaan, vullen deelnemers vragenlijsten in over
beweging, stemming en gevoel van eigenwaarde en completeren een
objectieve cognitieve testbatterij. Na 1 jaar volgt een follow-up.
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Onafhankelijke variabelen

Fysieke activiteit:
- Accelerometer gedurende 1 week (figuur 4).
- Zelfrapport vragenlijst.

Afhankelijke variabelen

= Cognitieve prestaties: objectieve cognitieve testbatterij

= Schoolprestaties: z-score van het gemiddelde van Nederlands,
Engels, Wiskunde

Statistiek

Regressieanalyse wordt gebruikt om te analyseren of hoeveelheid en
intensiteit fysieke activiteit een voorspeller is van cognitief
functioneren en schoolprestaties. Figuur 4: Positie accelerometer
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