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Tamén systemaattisen katsauksen tavoitteena on kartoittaa sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille
altistuneiden lasten ja nuorten itsetuhoisuutta sekd siihen vaikuttavia tekijoitd. Sodat ja muut aseelliset
konfliktit koskettavat miljoonia lapsia ja nuoria maailmassa. Sota-alueilla elavit lapset altistuvat sodan
monille kauheuksille, ja sodan vuoksi kotinsa jattiméadn joutuneet lapset kohtaavat myds sopeutumisen
haasteita uudessa elinymparistdssdan. Keskenerdisen kehityksensé vuoksi lapset ja nuoret ovat erityi-
sen haavoittuvaisia ja alttiita mielenterveysongelmille. Nuorten itsetuhoisuus onkin merkittdvd maail-
manlaajuinen ongelma.

Katsausta varten etsittiin aineistoa Web of Science -, PubMed-, PsychINFO- ja Embase-tietokannoista.
Seulottavia julkaisuja 16ytyi yhteensd 2983 kappaletta, joista 32 julkaisua valikoitui lopulta katsauk-
seen. Seulontaprosessi suoritettiin systemaattisesti PRISMA-menettelyd noudattaen. Valikoituneiden
julkaisujen laatu arvioitiin niin ikdén systemaattisesti QuADS-tydkalua hyddyntéen.

Katsaukseen valikoitui 32 julkaisua yhteensé 20 eri maasta ympari maailmaa. Julkaisuissa kartoitettuja
itsetuhoisuuden muotoja olivat itsensd vahingoittaminen ilman itsemurhatarkoitusta, itsemurha-ajatus-
ten ja -suunnitelmien esiintyminen, itsemurhayritykset ja toteutuneet itsemurhat. Naiden lisdksi jois-
sain tutkimuksissa oli arvioitu itsemurha-alttiutta ja -riskié. Itsensé vahingoittamista ilman itsemurha-
tarkoitusta oli tutkittu vihiten, ja vain yhdessé tutkimuksessa oli hyddynnetty validoitua mittaria. So-
dalle altistuneilla lapsilla ja nuorilla esiintyi kaikkia edelld mainittuja itsetuhoisuuden muotoja, joiden
esiintyvyys vaihteli tutkimusten vililla. Erityisilld viestoryhmill4, kuten entisillé lapsisotilailla ja
aiemmin kaapattuna olleilla lapsilla, esiintyi verrokkeja enemmén itsetuhoisuutta. Ahdistuneisuus,
pdihteiden véarinkdyttd, unihdiridt ja pitkittynyt suruhdirié olivat yhteydessé itsetuhoisuuteen. Itse-
murhayritysten riskié lisési altistuminen vékivallalle tai ldheisen ihmisen itsemurhalle tai sen yrityk-
selle.

Lihdeaineiston pohjalta voidaan todeta, ettd sodan aikana lasten ja nuorten itsemurhien méara jonkin
verran alenee. Poikkeuksena téstd olivat aseelliset itsemurhat, joiden méaéaréssa oli sodan aikana ha-
vaittu kasvua. Sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille altistuneilla lapsilla ja nuorilla esiintyi itsetu-
hoisuutta monissa muodoissa, mutta esiintyvyyksisti ei voitu tehdd tarkempia johtopaétoksia. Tutki-
muspopulaation heterogeenisyys ja itsetuhoisuuden méairitelmien ja mittausmenetelmien vaihtelu han-
kaloittivat merkittdvésti tutkimustulosten keskindisti vertailua. Lisdd tutkimusta aiheesta tarvitaan va-
lidoituja menetelmid hyddyntéen, jotta sodan vuoksi haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin voidaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa kohdistaa oikeanlaisia tukitoimia.

Avainsanat: lapset, nuoret, itsetuhoisuus, sota
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1 Johdanto

Maailmanlaajuisesti sadat miljoonat lapset ja nuoret eldvit sodan ja aseellisten konfliktien
runtelemilla alueilla. Yhdistyneiden kansakuntien pakolaisjarjest6 UNHCR:n (United Nations
High Commissioner for Refugees) arvion mukaan vuoden 2021 lopussa 36.5 miljoonaa alle
18-vuotiasta lasta ja nuorta maailmanlaajuisesti oli joutunut pakon edessa jattiméén kotinsa
(Refugee Data Finder. UNHCR. www.unchr.org). Sota-alueilla lapset ja nuoret voivat joutua
alttitksi muun muassa vékivallalle, riittiméattomalle peruselintarpeiden tyydyttdmiselle seka
perheenjésenten ja kodin menetykselle, jota seuraa uusi elinympdristo ja kulttuuri sekd mah-
dolliset haasteet sopeutumisessa. Lapset ja nuoret ovat tissd suhteessa haavoittuvassa ase-
massa, silld he joutuvat kohtaamaan edelld mainittuja vaikeuksia fyysisen, psyykkisen ja sosi-
aalisen kehityksensa kriittisissd vaiheissa, mika altistaa erityisesti heitd erilaisille mielenter-

veysongelmille (Reed ym., 2012).

Nuorten itsetuhoisuus on maailmanlaajuisesti merkittavé mielenterveydellinen ongelma.
Vuonna 2019 itsemurha oli neljédnneksi yleisin 15—19-vuotiaiden nuorten kuolinsyy (Mental
health of adolescents. WHO. www.who.int). Itsetuhoisuuden riskitekijoitd on tutkittu paljon,
ja tutkimuksissa on todettu muiden mielenterveysongelmien lisdévin itsemurhayritysten riskia
(Hoertel ym., 2015). Lisdksi on havaittu, ettd karkeasti noin kolmannes nuorista, joilla esiin-
tyy itsemurha-ajatuksia, yrittdd vuoden sisélld itsemurhaa (Turecki & Brent, 2016). Itsemur-
hayritysten ja ilman itsemurhatarkoitusta itsefdn vahingoittamisen on havaittu usein esiinty-
vén yhdessd (Andover ym., 2012). Edella esitetyn vuoksi itsetuhoisuuden varhainen tunnista-
minen on tirkedd, jotta itsemurhariskissé oleviin yksildihin voidaan riittdvén ajoissa kohdistaa

sopivat hoitotoimenpiteet.

Sotien ja itsemurhien viélisistd yhteyksistd 10ytyy ennestddn tutkimustietoa kirjallisuudesta.
Havaintojen tulkinnassa on yleisesti kiiytetty ranskalaisen Emile Durkheimin (1858—1917)
alun perin vuonna 1897 julkaisemaa hypoteesia sodan ja itsemurhan vélisestd yhteydesta.
Durkheim pyrki selittdiméén, miksi itsemurha-asteen oli havaittu laskevan sodan aikana.
Durkheimin teorian mukaan sota lisdéd yhteison yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sosiaalista in-
tegraatiota yhteison keskittyessd puolustautumaan yhteista vihollista vastaan, mika puolestaan
selittdd itsemurha-asteen laskun sota-aikana. (Durkheim ym., 2002.) Vaikka sodan vaikutusta
itsemurhiin ei nykyisin pidetd yhtd yksinkertaisena (Tomlinson, 2012), on Durkheimin hypo-

teesi edelleen paljon kdytetty tapa osaltaan selittdd itsemurhien ja sotien vélisid yhteyksid.



Téssé systemaattisessa katsauksessa pyritdan kartoittamaan sodalle tai muulle aseelliselle kon-
fliktille altistuneiden lasten ja nuorten itsetuhoisuutta ja sithen vaikuttavia tekijoitd. Téssa kat-
sauksessa lapsilla ja nuorilla tarkoitetaan 0—24-vuotiaita. Kansainvilisesti madriteltyd yhte-
ndistd termistod itsetuhokayttdytymiselle ei ole toistaiseksi kdytdssa (Silverman & De Leo,
2016). Kéypa hoidossa itsetuhoisuus médritellddn itsensi vahingoittamista tai tarkoituksellista
hengenvaaraan joutumista sisiltdvana kayttdytymisend (Itsemurhien ehkdisy ja itsemurhaa
yrittdneen hoito: Kdypa hoito -suositus, 2022). Tassd katsauksessa itsetuhoisuudella tarkoite-
taan itsensd vahingoittamista ilman itsemurhatarkoitusta, itsemurha-ajatuksia, -suunnitelmia

ja -yrityksié seka toteutuneita itsemurhia.



2 Aineisto ja menetelmat

2.1 Aineiston keruu

Tadmin systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luomisessa on noudatettu PRISM A -menettelya
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). PRISMA on kehi-
tetty helpottamaan raportoinnin lapindkyvyyttd systemaattisissa katsauksissa. (Page ym.,

2021.)
2.1.1 Aineistohaku

Aineistohakua varten muodostettiin hakulausekkeet neljaén elektroniseen tietokantaan. Kéyte-
tyt tietokannat olivat Web of Science, PubMed, PsychINFO ja Embase. Lisiksi mahdollisia

katsaukseen siséllytettdvid julkaisuja etsittiin asiaankuuluvien tutkimusten ldhdeluetteloista.

Tietokannoista etsittiin havainnoivia tutkimuksia sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille al-
tistuneiden tutkittavien itsetuhoisuudesta. [altdéan tutkittavien tuli olla 0—24-vuotiaita. Hakua
ei rajattu julkaisuajankohdan tai maantieteellisen sijainnin perusteella. Jonkin hakutermin tuli

siséltyd joko julkaisun otsikkoon tai tiivistelméén. Aineistohaut tehtiin 10.4.2022.
2.1.2 Aineiston seulonta ja valikoitujen julkaisujen laadunarviointi

Tietokantahaut tuottivat yhteensd 2983 tulosta, joista poistettiin ennen seulontaa 668 kaksois-
kappaletta. Hakutulokset tuotiin Zotero-viitteidenhallintaohjelmaan. Ensimmaéisesséd vaiheessa
jéljelle jaaneet 2315 tulosta seulottiin otsikon ja tiivistelmén perusteella. Nédiden perusteella

poissuljettiin tissd vaiheessa 2209 tulosta, joissa

tutkittavien 1kaa ei ollut rajattu tdmén katsauksen mukaiseen ikéhaarukkaan (0-24-

vuotiaat)

tutkittavat eivét olleet altistuneet sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille

pédtetapahtumana ei tarkasteltu itsetuhoisuutta
- tutkimusasetelma ei ollut havainnoiva tutkimus.

Koko tekstin perusteella seulottavaksi jdi 106 julkaisua, joista kuudelle koko tekstia ei ollut
elektronisesti saatavilla. Koko tekstien seulonnassa kaytettiin edellé esitettyjd poissulkukritee-

rejd. Lisdksi poissuljettiin kvalitatiiviset tutkimukset seka vield jéljellé olleet julkaisut, joissa



koko tekstin kieli oli muu kuin englanti. Katsaukseen valikoitui seulontaprosessin paitteeksi
32 julkaisua. Seulontaprosessista PRISMA-menetelman mukaisesti laadittu vuokaavio on esi-

tetty kuviossa 1.

Seulontaprosessin suoritti itsendisesti ja samanaikaisesti kolme henkildd. Eroavaisuudet seu-
lonnan ldpéisseiden julkaisujen osalta kéytiin 1dpi keskustelemalla, ja samalla muodostui yh-

tendisen nadkemyksen mukainen lista katsaukseen valikoituneista julkaisuista.
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Kuvio 1. Seulontaprosessista laadittu PRISMAn mukainen vuokaavio

Seulontaprosessin jdlkeen katsaukseen valikoituneille julkaisuille tehtiin laadunarviointi
QuADS-kriteeristdd (Quality Assessment with Diverse Studies) hyodyntden. QuADS-tydkalu
on kehitetty systemaattisten katsausten laadunarviointiin, kun katsaukseen on siséllytetty

useita metodeiltaan erilaisia tutkimuksia (Harrison ym., 2021).
2.2 Tiedonpoiminta

Katsaukseen valikoituneista julkaisuista keréttiin keskeiset tiedot Microsoft Excel-tauluk-
koon. Taulukkoon poimittiin seuraavat tiedot: julkaisun ensimmaéinen kirjoittaja, julkaisu-
vuosi, julkaisumaa, tutkimusmetodi, tutkimusmaa, tutkimusjakso, sota tai muu aseellinen kon-

flikti, otoskoko, iki, tietoldhde, sodalle altistumisen mittarit, itsetuhoisuuden mittarit, kéytetty



tilastollinen analyysimenetelmi, keskeiset tulokset ja niihin liittyvat alaryhmét ja riskitekijét

sekd tutkimusten rajoitukset.



3 Tulokset

Luvussa 2 esitellyn seulontaprosessin péétteeksi katsaukseen valikoitui 32 julkaisua eri puo-
lilta maailmaa yhteensd 20 maasta. Valikoituneista julkaisuista 22 oli tyypiltdén poikittaistut-
kimuksia, seitsemén kohorttitutkimuksia ja loput kolme pitkittdistutkimuksia. Tutkimusajan-

jaksot sijoittuivat vuosien 1921 ja 2019 vilille.

Katsaukseen siséllytetyissi julkaisuissa taustalla oli useita eri sotia ja konflikteja, jotka on esi-
tetty liitteen 1 taulukossa. Valtaosa tutkimusten taustalla esiintyneistd sodista ja konflikteista
on péittyneitd, mutta myds edelleen kdynnissé olevia konflikteja sisdltyi katsauksen tutki-
muksiin. Toinen maailmansota oli taustalla neljéssé itsemurhatilastoihin perustuneessa tutki-
muksessa (Henderson ym., 2006; Kageyama & Naka, 1996; McCall, 1991; Murphy ym.,
1986). Niin ikdén neljdssa tutkimuksessa taustalla oli edelleen kdynnissé oleva Israelin—Pales-
tiinan konflikti (Hamdan & Hallaq, 2021; Itani ym., 2017; Rhiger ym., 2008; Sami & Hallaq,
2018). Myos Ugandan siséllissota Lord’s Resistance Army (LRA) -jarjestod vastaan esiintyi
neljassé tutkimuksessa (Kinyanda ym., 2013; Okello ym., 2007, 2013; Olema ym., 2014).

3.1 Itsetuhoisuuden kartoittaminen

Valtaosassa julkaisuja itsetuhoisuutta arvioitiin joko kyselytutkimuksen tai henkilokohtaisen

haastattelun perusteella. Vajaa kolmannes julkaisuista tarkasteli tilastotietoja.

Katsaukseen valikoituneissa artikkeleissa itsetuhoisuutta arvioitiin vaihtelevin menetelmin ja
tyOkaluin, ja my0s itsetuhoisuuden muotojen médrittely vaihteli eri tutkimusten valilld. Ylei-
simmin katsaukseen sisdllytetyissa julkaisuissa kartoitettiin itsemurha-ajatusten (n=13) ja itse-
murhayritysten (n=10) esiintyvyyttd. Naiden lisdksi tutkimuksissa oli kartoitettu myds muun
muassa itsemurhan suunnittelua ja itsemurha-alttiutta. Yhdekséssa julkaisussa tutkittiin eri
mittarein itsemurhatilastoja. Viidessd julkaisussa tutkittiin itsensd vahingoittamista ilman itse-

murhatarkoitusta.

Edelld mainituista 13:sta itsemurha-ajatusten esiintymista kartoittaneista tutkimuksista kol-
messa (Bhardwaj ym., 2018; Marroquin Rivera ym., 2020; Orrego ym., 2020) hyddynnettiin
kartoituksessa Composite International Diagnostic Interview (CIDI) -tydkalua. Samaa tyoka-
lua hyddynnettiin néissa tutkimuksissa myos itsemurhasuunnitelmien ja itsemurhayritysten
kartoittamiseen. Itsemurha-ajatusten esiintymisté kartoitettiin lopuissa kymmenessé tutkimuk-

sessa vaihtelevin menetelmin, jotka on esitetty liitteen 1 taulukossa.



Itsemurhayritysten kartoittamiseen oli myds kéytossd useita menetelmid. Kuten edellisessa
kappaleessa todettiin, CIDI-tydkalua oli hyddynnetty kolmessa tutkimuksessa. Kahdessa tut-
kimuksessa (Kinyanda ym., 2013; Moe ym., 2022) itsemurhayritysten esiintymista kartoitet-
tiin yhden kysymyksen pohjalta. Muut itsemurhayritysten kartoittamiseen kiytetyt menetel-

mit on esitetty taulukossa liitteessa 1.

Itsensé vahingoittamista ilman itsemurhatarkoitusta kartoitettiin kolmessa tutkimuksessa
(Moe ym., 2022; O’Connor ym., 2014; Okello ym., 2013) yhdella kylli—ei-kysymyksella ja
tarkentavilla jatkokysymyksilld, mikali tutkittava oli vastannut myontévéasti. Sami ja Hallaq
(2018) arvioivat itsensd vahingoittamista ilman itsemurhatarkoitusta laajemmin 6-kohtaisen
Deliberate Self-Harm Inventory-Y outh version (DSHI-Y) -tyokalun avulla. Yhdessa tutki-
muksessa arvioitiin itsensd vahingoittamista potilaskertomustekstien perusteella (Patel &

Hodes, 20006).

Itsensé vahingoittamisen keinoja arvioitiin vain pienessd osassa tutkimuksia. Palestiinalais-
nuorten keskuudessa ihon viiltely ja polttaminen seké pdén hakkaaminen olivat yleisimmét
tavat vahingoittaa itsedén ilman itsemurhatarkoitusta (Sami & Hallaq, 2018). Bosniassa ja
Hertsegovinassa hirttdytyminen oli ennen sotaa ollut yleisin itsemurhamenetelma, kun taas
sodan jdlkeen itsemurha ampuma-aseen avulla oli yleisin (Fajkic ym., 2010). Ampuma-asei-
den ja rdjéhteiden kéytto itsemurhissa lisdéintyi my0s skotlantilaismiesten keskuudessa toisen

maailmansodan aikana (Henderson ym., 2006).
3.2 Itsemurhakayttaytyminen ennen sotaa, sodan aikana ja sen jalkeen

Useissa katsaukseen sisdllytetyissd tutkimuksissa tarkasteltiin itsemurhatilastoja vaihtelevina
ajanjaksoina eri vaiheissa: ennen sotaa, sodan aikana ja sen jalkeen. Itsemurhien médrd viheni
Bosnian sodan aikana Bosniassa ja Hertsegovinassa (Santic ym., 2010). Sri Lankan siséllisso-
dan aikana 15-24-vuotiaiden itsemurha-aste laski 240 % verrattuna sotaa edeltidneeseen ai-
kaan, jolloin kyseisen ikdryhmaén itsemurha-aste oli muihin ikdryhmiin verrattuna kaikkein
korkein (Somasundaram & Rajadurai, 1995). My6s Englannissa ja Walesissa 15—19-vuotiai-
den poikien itsemurhatrendi oli toisen maailmansodan aikana laskeva (Murphy ym., 1986).
Henderson ym. (2006) sen sijaan havaitsivat 15—24-vuotiaiden miesten itsemurhien lisdinty-
neen Skotlannissa toisen maailmansodan aikana, ja lisdksi havaittiin aseellisten itsemurhien
lisddntyneen. Kroatian sodan aikana aseellisten itsemurhien méairé oli sodan aikana 3.28-ker-
tainen verrattuna sotaa edeltdneeseen aikaan, kun taas muilla tavoin suoritettujen itsemurhien

madrdssa ei tapahtunut merkittdvid muutosta (Mujkic ym., 2008).



10-19-vuotiaiden itsemurhakuolleisuus laski Japanissa toisen maailmansodan jdlkeen
(Kageyama & Naka, 1996). 10—19-vuotiaiden itsemurhat vahenivit sodan jilkeen my0ds Bos-
niassa ja Hertsegovinassa, jossa itsemurhien kokonaismédrd viheni 33.3 % Bosnian sotaa
edeltdneeseen aikaan verrattuna. Suurin lasku havaittiin tyt6illd, joilla itsemurhien méaara laski
45.5 %. Siti vastoin 10—14-vuotiaiden poikien itsemurhien méérin havaittiin kasvaneen 22 %.

(Fajkic ym., 2010.)

Heti toisen maailmansodan péatyttyd 15—19-vuotiaiden poikien itsemurhatrendi oli Englan-
nissa ja Walesissa nouseva, mutta 1950-luvun lopussa trendi kddntyi jélleen laskuun (Murphy
ym., 1986). Sen sijaan Yhdysvalloissa itsemurhien mééri pysyi 15-24-vuotiaiden nuorten
miesten osalta melko vakaana heti toisen maailmansodan jéalkeen, kunnes kééntyi jyrkkdin
nousuun 1950-luvun loppupuolella (McCall, 1991). Aseellisten itsemurhien méaré oli Kroa-
tian sodan jilkeen ensimmadisten viiden vuoden aikana 3.12-kertainen verrattuna aikaan ennen
sotaa, mutta timin jdlkeen maérd tasoittui vastaamaan sotaa edeltényttd aikaa. Muiden itse-
murhien méérédssi ei havaittu merkittdvdd muutosta myoskdan sodan jilkeen. (Mujkic ym.,

2008.)
3.3 Itsetuhoisuuteen vaikuttavat muut tekijat
3.3.1 1ka ja sukupuoli

Korkeamman idn havaittiin vihentdvén itsemurha-ajatusten esiintymisté (Chahine ym., 2020).
Lisdksi nuoremman iin havaittiin merkitsevésti lisddvén itsemurhayrityksen riskid (Jan ym.,

2017).

Itsensd vahingoittamista ilman itsemurhatarkoitusta havaittiin kahdessa tutkimuksessa enem-
maén tyt6illd kuin pojilla (15.5 % v. 5.1 %, 28.09 % v. 10.21 %) (O’Connor ym., 2014; Okello
ym., 2013). Toisaalta Samin ja Hallaqin (2018) tutkimuksessa itsensd vahingoittaminen ilman
itsemurhatarkoitusta oli yleisempaad miespuolisilla tutkittavilla. Neljassé tutkimuksessa
(Arenliu, 2014; Bhardwaj ym., 2018; Chahine ym., 2020; Jegannathan & Kullgren, 2011) ra-
portoitiin enemmaén itsemurha-ajatuksia ja -yrityksié tyt6illd kuin pojilla. Vastaavasti kol-
messa tutkimuksessa itsemurhakéyttdytymisté (itsemurhia, itsemurha-ajatuksia ja -suunnitel-
mia) havaittiin enemmén miespuolisilla tutkittavilla (Itani ym., 2017; Jegannathan &

Kullgren, 2011; Santic ym., 2010).



3.3.2 Vaestoryhma

Katsaukseen siséllytetyissd tutkimuksissa esiintyi useita viestoryhmid. Suurimmassa osassa

tutkimuksia (n=21) tutkittavat olivat tutkimusalueella asuvia siviilihenkildita.

Useita erityisryhmié oli tunnistettavissa. Entisilld lapsisotilailla esiintyi siviililapsia enemmén
itsemurha-ajatuksia (24.7 % v. 12.5 %), itsemurhasuunnitelmia (7.1 % v. 2.9 %) ja itsemur-

hayrityksid (5.8 % v. 2.2 %) (Bhardwaj ym., 2018).

Kahdessa tutkimuksessa (Okello ym., 2007; Olema ym., 2014) verrattiin keskenddn aiemmin
kaapattuna olleita ja kaappaamattomia lapsia. Molemmissa tutkimuksissa itsetuhoisuutta arvi-
oitiin Mini-International Neuropsychiatric Interview (MINI) -haastattelutydkalun avulla.
Aiemmin kaapattuna olleilla oli esiintynyt merkittdvésti enemmaén itsemurha-alttiutta kuin
kaappaamattomilla (Okello ym., 2007). Olema ym. (2014) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd
aiemmin kaapatuilla lapsilla oli kaappaamattomiin verrattuna MINI:n itsemurhariskipisteytyk-

sessd korkeampi tulos.

Neljassé tutkimuksessa kartoitettiin erityisesti kansainvilisten pakolaisten tai turvapaikanha-
kijoiden itsetuhoisuutta, minka lisdksi yhdessi tutkimuksessa vertailtiin Balkanin alueella so-
dille altistuneita maahanmuuttajia muualta Euroopasta tulleisiin maahanmuuttajiin. Syyrialai-
sista pakolaislapsista ja -nuorista 27.8 % raportoi itsemurha-ajatuksia esiintyneen edeltdvien
kahden viikon aikana (Dehnel ym., 2022). My06s bosnialaisilla pakolaisnuorilla itsemurha-aja-
tusten esiintyvyys oli kutakuinkin samaa tasoa (24.14 %) eikd merkittdvdé eroa samanikaisiin
verrokkeihin (26.15 %) ndhden havaittu (Slodnjak ym., 2002). Itsemurha-alttiuden havaittiin
puolestaan olevan pakolais-, turvapaikanhakija- ja maahanmuuttajataustaisilla nuorilla harvi-
naista (Betancourt ym., 2012). Saman aineiston pohjalta my6hemmin toteutetussa tutkimuk-
sessa havaittiin itsemurha-alttiutta esiintyvdn vihemmén pakolaistaustaisilla nuorilla (5.4 %)
muihin maahanmuuttajataustaisiin (15.6 %) ja USA:sta kotoisin oleviin nuoriin (9.3 %) ver-
rattuna (Betancourt ym., 2017). Balkanin alueella Jugoslavian hajoamissodille altistuneiden
maahanmuuttajien itsemurhien ja itsemurhayritysten ilmaantuvuus oli matalampi kuin muilla
maahanmuuttajilla, ja myo6s itsemurhakuolleisuuden ja -yritysten riskit havaittiin pienenty-

neiksi. (Thordardottir ym., 2020.)

Marroquin Rivera ym. (2020) vertasivat tutkimuksessaan Kolumbian siséllissodan vuoksi

maan sisdisiksi pakolaisiksi pddtyneitd ja muita kolumbialaisnuoria. Maan sisdiset pakolaiset
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olivat joutuneet siséllissodan vuoksi muuttamaan Kolumbian sisélld. Maan sisiisilla pakolai-
silla esiintyi muita nuoria merkitsevésti enemmén itsemurha-ajatuksia (19.8 % v. 5.8 %) ja it-
semurhayrityksid (9.2 % v. 2.1 %). Itsemurhasuunnitelmien kohdalla ryhmien vililla ei ha-

vaittu eroa.

Konfliktialueella siviilivdestdssd eldvien lasten ja nuorten itsetuhoisuus vaihteli eri tutkimus-
ten vélilld. 14—17-vuotiailla libanonilaisnuorilla itsemurha-ajatuksia oli esiintynyt 28.9 %:lla
(Chahine ym., 2020). Kambodzassa tehdyssa tutkimuksessa nuorista 11 % raportoi itsemurha-
ajatuksia, 11.9 % itsemurhasuunnitelmia ja 3.2 % yrittdneensd itsemurhaa (Jegannathan &
Kullgren, 2011). Palestiinan alueella tehtyjen tutkimusten tulokset erosivat myds toisistaan.
Hamdanin ja Hallagin (2021) tutkimuksessa kyselyyn vastanneista 18—23-vuotiaista korkea-
kouluopiskelijoista 20.4 % raportoi itsemurha-ajatuksia ja 6.3 % yrittineensa itsemurhaa edel-
tdvien 12 kuukauden aikana. Itani ym. (2017) tutkimuksessa puolestaan 25.6 %:1la 13—15-
vuotiaista oli esiintynyt itsemurha-ajatuksia. Rhiger ym. (2008) raportoivat puolestaan 14-18-

vuotiaista 7.5 %:n yrittdneen itsemurhaa edeltdneiden 2 kuukauden aikana.
3.3.3 Muu mielenterveys

Jegannathan ja Kullgren (2011) havaitsivat nuorilla naisilla yhteyden ahdistuneisuuden ja ma-
sentuneisuuden ja itsemurha-ajatusten ja -yritysten valilld. Yhteys ahdistuneisuuteen havait-
tiin my0s pojilla itsensd vahingoittamisessa ilman itsemurhatarkoitusta (O’Connor ym.,
2014). Lisaksi itsensd vahingoittamisen havaittiin olevan yhteydessd myos traumaperdisiin
stressioireisiin (post-traumatic stress symptoms, PTSS) ja univaikeuksiin (Sami & Hallaq,

2018).

Pdihteiden védrinkaytolla havaittiin yhteys itsemurha-ajatusten ja -yritysten esiintymiseen
(Arenliu, 2014; Chahine ym., 2020). Lisdksi alkoholin ja huumeiden kéytolla havaittiin tytto-
jen kohdalla olevan yhteys itsensd vahingoittamiseen ilman itsemurhatarkoitusta (O’Connor

ym., 2014).

Nuorilla, jotka olivat altistuneet sodalle ja menettdneet isdnsd sodan vuoksi, esiintyi merkitse-
vasti enemman pitkittynyttd suruhiiriotd (prolonged grief disorder, PGD) kuin nuorilla, jotka
olivat altistuneet sodalle, mutta eivit olleet kokeneet ldheisen menetysti. Pitkittynyt suruhéi-

ri6 yhdistettynd isdn menetykseen lisdsi merkitsevésti itsemurhariskid verrattuna isdnsi me-

nettdneisiin nuoriin, joilla ei esiintynyt pitkittynyttd suruhdiriotd. (Morina ym., 2011.)
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3.3.4 Muut riski- ja suojatekijat

Monissa katsaukseen siséllytetyissa julkaisuissa tunnistettiin itsemurha-ajatusten ja -yritysten
riskid nostavia tekijoitd. Itsemurha-ajatusten riskid nosti kiusatuksi joutuminen ja puutteelli-
nen tuki opettajilta, kun taas vastaavasti tuen saaminen perheelti ja opettajilta oli riskid las-
keva tekiji (Betancourt ym., 2017; Bhardwaj ym., 2018; Chahine ym., 2020). Arenliu (2014)
puolestaan havaitsi sodan jilkeisten stressaavien eldmantapahtumien, kuten ldheisen ihmisen
menetyksen tai vanhempien eroamisen, olevan jopa sodan aikaisia stressaavia tapahtumia suu-
rempi riskitekijd itsemurha-ajatusten ja -yritysten lisddantymiselle. Liséksi heikko itsetunto oli

riskid lisdava tekija.

Altistuminen ldheisen ihmisen (perheenjidsenen, kumppanin tai ystdvén) itsemurhalle tai itse-
murhayritykselle lisdsi myos henkilon oman itsemurhayrityksen riskid (Arenliu, 2014;
Jegannathan & Kullgren, 2011). Altistuminen joko sivullisena tai suoraan henkil66n kohdistu-
valle seksuaaliselle vikivallalle tai muulle vikivallalle perheessa tai kodin ulkopuolella lisdsi
my0s itsemurha-ajatusten ja -yritysten riskid (Bhardwaj ym., 2018; Moe ym., 2022; Orrego
ym., 2020).
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4 Pohdinta ja johtopaatokset

Tamin systemaattisen katsauksen ensisijaisena tavoitteena oli kartoittaa sodalle tai muulle
aseelliselle konfliktille altistuneiden lasten ja nuorten itsetuhoisuutta. Katsaukseen valikoitui
32 havainnoivaa tutkimusta 20 eri maasta kattaen ldhestulkoon sadan vuoden (1921-2019)

mittaisen ajanjakson.

Lahdeaineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd lasten ja nuorten itsemurhien méiéra jonkin ver-
ran laskee sodan aikana. Tulos on samansuuntainen kuin aiemmin kirjallisuudessa esitetyt tu-
lokset. Tulos on myds yhdenmukainen tdméan katsauksen johdantokappaleessa esitetyn Durk-
heimin hypoteesin kanssa, jota yleisesti kdytetdén selittdméan itsemurha-asteen laskua sota-
aikana. Hypoteesi on kuitenkin yli sadan vuoden takaa, ja kirjallisuudessa onkin myShemmin

kuvattu myds muita selityksid itsemurha-asteen laskulle sodan aikana.

Aineistosta kdvi my0s ilmi, ettd yleisestd laskevasta itsemurhatrendistd poiketen ampuma-
aseella tehtyjen itsemurhien miéré sota-aikana kasvoi. Osaltaan ilmi6td voidaan selittdd silld,
ettd nuoret miehet ovat usein mukana taistelujoukoissa, jolloin ampuma-aseita on helposti
saatavilla (Henderson ym., 2006). Sodan jilkeiseltd ajalta ei ldhdeaineiston pohjalta voitu ve-

tad selkeitd johtopdatoksid, silld tulokset olivat hyvin vaihtelevia ja keskenéén ristiriitaisia.

Itsetuhoisuuden esiintyvyydessd oli tutkimusten vélilld paljon vaihtelua, minké vuoksi on
hankalaa tehdé selkeitéd johtopddtoksid. Tutkimusasetelmat olivat vaihtelevia, ja tutkimuksissa
oli kéytetty laajalti erilaisia madritelmii itsetuhoisuuden muodoista seké erilaisia kartoittamis-
tyOkaluja. Kaikissa tutkimuksissa itsetuhoisuuden arvioinnissa ei myoskédéin ollut kdytossa va-
lidoituja menetelmié. Tutkimuksissa oli my0s kdytetty erilaisia ajanjaksoja, joiden ajalta itse-
tuhoisuutta kartoitettiin, ja kaikista tutkimuksista ei tietoa kartoitettavasta ajanjaksosta ollut
saatavilla lainkaan. Ajanjakson pituus vaihteli kahden viikon ja elinidn vélilld. Ndmi edelld
mainitut tekijdt vaikeuttivat selkeiden johtopditosten tekemistd ja tutkimustulosten keski-
ndistd vertailua. Laajalti vaihteleviin tuloksiin saattaa vaikuttaa my0s heterogeeninen tutkitta-
vien joukko, joka vaihteli esimerkiksi entisisté lapsisotilaista ja kaapatuista lapsista siviililap-
siin. Kansainvélisesti yhtendinen termisto liittyen itsetuhokiyttdytymiseen helpottaisi jatkossa

tutkimustulosten vertailua.

Itsetuhoisuudella vaikutti yksittdisisséd tutkimuksissa olevan yhteys ahdistuneisuuteen, trauma-

perdisiin stressioireisiin ja uniongelmiin. Vastaavat yhteydet on havaittu jo aiemmin kirjalli-
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suudessa. Tdmin katsauksen puitteissa ei voida kuitenkaan vetdd varmoja johtopaétoksid yk-
sittdisten tutkimustulosten perusteella. Pédihteiden védrinkdyton ja itsetuhoisuuden vililld voi-
tiin havaita yhteys kolmessa eri tutkimuksessa. Koska tutkimukset olivat luonteeltaan poikit-
taistutkimuksia, ei syy-seuraussuhdetta voida paitella tdssd katsauksessa. Kirjallisuudessa on
kuitenkin havaittu paihteiden vdarinkdyton olevan yhteydessé lisdintyneeseen itsetuhoisuu-

teen.

Valtava maari lapsia on joutunut, ja joutuu jatkuvasti, alttiiksi sodille ja muille aseellisille
konflikteille. Osa heistad pakenee sota-alueilta ympéri maailmaa, ja ndiden haavoittuvassa ase-
massa olevien lasten ja nuorten auttamiseksi on tirkedd ymmértdd itsetuhoisuuteen téssi ih-
misryhmissé vaikuttavia tekijoiti. Lisda tutkimustietoa aiheesta, etenkin itsensé vahingoitta-

misesta ilman itsemurhatarkoitusta, tarvitaan validoituja tutkimusmenetelmid hyodyntéen.
4.1 Katsauksen vahvuudet ja rajoitukset

Katsaus kattaa kaikkiaan 286 314 osanottajaa ympari maailmaa, joista valtaosa on altistunut
jollekin sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille. Katsauksen aineistohaut tehtiin laajasti use-
ammasta tietokannasta tdsmaéllisin hakulausekkein. Katsaus toteutettiin tarkasti ja PRISMA-
menetelmid noudattaen. Kolme henkil6a toteutti seulontaprosessin ja laadunarvioinnin itse-

naisesti.

Talld systemaattisella katsauksella on kuitenkin rajoituksensa. Seulontaprosessin aikana jou-
duttiin kielitaitorajoitteiden vuoksi poissulkemaan muut kuin englanninkieliset artikkelit.

Koska sotia ja konflikteja voi esiintyd kaikkialla maailmassa, on mahdollista, ettd muilla kie-
lill4 julkaistuja, tdmén katsauksen kannalta oleellisia artikkeleita on seulontaprosessin aikana

poissuljettu.

Valtaosa katsaukseen sisdllytetyistd julkaisuista oli poikittaistutkimuksia, minka vuoksi kat-
sauksessa ei voitu tarkastella syy-seuraussuhteita. Liséksi otoskoko oli useissa katsaukseen
siséllytetyissa tutkimuksissa pieni, minkd vuoksi tuloksia ei voida yleistéa erilaisiin yhteisoi-

hin tai konflikteihin.

Suurimmassa osassa katsaukseen siséllytetyistd tutkimuksista itsetuhoisuuden arviointiin oli
kaytetty haastatteluja ja erilaisia tutkittavien itsetdyttdmidan kyselylomakkeita. Ndiden koh-
dalla on huomioitava, ettd vastaukset ovat muistinvaraisia, ja niihin saattaa liittyd muistamis-
harhaa. Liséksi itsetuhoisuus saatetaan kokea yhteisdssd leimaavana, millé saattaa olla vaiku-

tusta vastausten todenmukaisuuteen.
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On myo6s huomioitavaa, ettd Ukrainaan kohdistuvan hyokkayssodan vuoksi aihe on erittiin
ajankohtainen. On mahdollista, ettd uusia aiheeseen liittyvié tutkimuksia on julkaistu aineisto-
hakujen tekemisen jilkeen, jolloin kaikkein tuoreimpia tutkimustuloksia ei vélttimaétta ole

mukana katsauksen aineistossa.
4.2 Yhteenveto

Katsauksessa luotiin yleiskatsaus sodalle tai muulle aseelliselle konfliktille alttiiksi joutunei-
den lasten ja nuorten itsetuhoisuuteen. Sodan aikana lasten ja nuorten itsemurhien méaéra vai-
kuttaa katsauksen perusteella laskevan. Samaa 1lmi6td on havaittu myds aiemmin tutkimuk-
sissa. Sodan jilkeisestd ajasta ei voitu tehda selkeité johtopéaétoksid, vaan tulokset olivat kes-
kenédn ristiriitaisia. Itsetuhoisuuden eri muotojen esiintyvyydesti ei niin ikdén voitu tehda
tarkkoja paitelmid, silld heterogeeninen tutkimuspopulaatio ja vaihtelevat tutkimusasetelmat,
itsetuhoisuuden médritelmét sekd kartoitusmenetelmét hankaloittivat tutkimusten vertaile-
mista keskenddn. Jotta sodan vuoksi haavoittuvassa asemassa olevia lapsia ja nuoria voidaan
auttaa mahdollisimman tehokkaasti ja oikea-aikaisesti, tulee ndiden lasten ja nuorten itsetu-

hoisuuteen vaikuttavia tekijoitd tutkia edelleen validoituja tutkimusmenetelmid hyddyntéen.
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Ensimmaiinen Zf‘et\':a"a
kirjoittaja (jul- Tietolahde i -
K ) J (j sota/konflikti . L. n Ikaryhma Itsetuhmsgu Keskeiset Ioydokset
aisuvuosi) (konfliktin Tutkimusajanjakso den mittarit
Maa ajankohta)
Kosovolaisnuorten itse %ﬂg#ggﬁs' 11.5 % naisista ja 5.9 % miehista
Arenliu (2014) Kosovon sota téyttama kyselylomake 2093 Mediaani 17.14 v Suicide Idea- raportoi |t.s.emu.rha—ajatuk§|a.. )
Kosovo (1998-1999) 2007 (SD=0.8) tion and Be- 4.1 % naisista ja 2.9 % miehista ra-
havior) portoi yrittdneensa itsemurhaa.
Pakolais-, turvapaikanha- Kliininen arvi-
_ , kija- ja maahanmuuttaja- ointi (3—pprta|_— _ "
Betancourt Altlgtum|nen lasten haastattelut, Nati- o nen ast_elkko. Itsemurhg—qlttluden hava_lttun'o_le—
(2012) kodin ulko- onal Child Traumatic 60 Mediaani 13.1 v ei havaitta- van harvinaista (mahdollisesti ja
puoliselle va-  girass Network’s Core (SD=4.13) vissa, mahdol- varmasti havaittavissa yhteensa
USA kivallalle Data Set (NCTSN CDS) lisesti havaitta-  <5.45 %:lla).
vissa, varmasti
B havaittavissa)
343 (joista 60 I3n keskiarvo: Kliininen arvi-
akolaistaus- _ T ointi (3-portai- . L _
Betancourt Spta_, terr_c_)-. National Child Traumatic ’E)aisia, 143 pakolaistaustaisilla nen a(lstgikko: Itsemu_rha-alttlyt_ta esnnty|05..4 %:lla
7 rismi, ._pqluttl- Stress Network’s Core maahan-muut- 13.07 v, maahgn- oi havaitta- pakolalstausta|_3|sta, 156 /o.I_Ia
(2017) nenvakivalta  pata Set (NCTSN CDS) tajataustaisia, Muuttdataustai- - yigen mangol.  Maahanmuuttajataustaisista ja 9.3
USA muualla kuin 2004-2010 140 USA-sta silla 13.26 v ja lisesti havaitta- @:Ila USA:sta kotoisin olevilla nuo-
USA:ssa ' USA:sta kotoisin rilla.

kotoisin olevia
nuoria)

olevilla 12.11 v

vissa, varmasti
havaittavissa)
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2007: Mediaani

Sovellettu CIDI

Kaikista tutkittavista 19 % (n=55)
raportoi itsemurha-ajatuksia, 5.2 %
(n=15) raportoi suunnitelleensa it-
semurhaa ja 4.1 % (n=12) raportoi
yrittdneensa itsemurhaa elinaika-
naan.

Lapsisotilaista 24.7 % (n=38) ra-

Bhardwaj Nepalin sisél-  Lapsisotilaiden ja siviili- ) _ (Composite In-  portoi itsemurha-ajatuksia, 7.1 %
2007: 516 15.59 v (SD=1.35 ’
(2018) lissota (1996— lasten haastattelut ) _ v( ) ternational Di-  (n=11) raportoi suunnitelleensa it-
Nepal 2006) 2007, 2012 2012:290 2012: 15-26-vuoti-  45nostic Inter-  semurhaa ja 5.8 % (n=9) raportoi
aat view) yrittdneensa itsemurhaa elinaika-
naan.
Siviililapsista 12.5 % (n=17) rapor-
toi itsemurha-ajatuksia, 2.9 % (n=4)
raportoi suunnitelleensa itsemur-
haa ja 2.2 % (n=3) raportoi yritta-
neensa itsemurhaa elinaikanaan.
Libanonin
sota (2006), Koululaisten itse taytts C-SSRS (Co-

. i 2h ytta- ! o ) . L
C-hahlne (2020)  Syyrian sisél- a4 kyselylomakkeet 1810 14-17-vuotiaat lumbia-Suicide  28.9 %:lla nuorista esiintyi itse-
Libanon lissodan vai- Severity Rat- murha-ajatuksia.

kutukset 2019 ing Scale)
(kdynnissa)
27.8 %:lla lapsista esiintyi itse-
oo ; . ha-ajatuksia edeltaneiden kah-
. . Syyrialaisten pakolaislas- CDI-2 (Chil- murha X .
Dehnel (2022)  Syyriansisal- s niorten haastatte- . dren’s Depres- den vikon aikana. 23.8 % (n=81)
i lissota (kayn- | 339 10-17-vuotiaat sion Inventor vastasi "kylla” vaittdmaan "Ajattelen
Jordania nissa) Y itsemurhaa, mutta en tekisi sitd” ja

2018

2)

4 % (n=13) vastasi "kylla” vaitta-
maan "Haluan tappaa itseni”.
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Verrattuna sotaa edeltaneeseen ai-
kaan itsemurhien kokonaismaara
vaheni 33.3 % sodan jalkeen. Kui-
tenkin 14-vuotiaiden ja sita nuo-

Fajkic (2010) ) Lasten ja nuorten vuosit- ltsemurhien : S : v
Bosnia ja Hert- (B&sgn;y;gsgg taiset itsemurhatilastot 200 10-19-vuotiaat maara tilas- rkzr;%?;; ?/Llflen ltsemurhien maara
segovina 1986-1990, 2002—-2006 toissa E L
nnen sotaa yleisin itsemurhan te-
kotapa oli hirttdytyminen. Sodan
jalkeen ampuma-aseiden kaytto oli
yleisin itsemurhan tekotapa.
Vastanneista 20.4 % (n=62) rapor-
Israelin—Pa- Korkeakouluopiskelijoiden C-SSRS, . toi itsemurha-ajatuksia ja 6.3 %
Hamdan (2021) |estiinan kon-  tayttamat kyselylomak- . S_BQ'R (Sui- (n=19) raportoi itsemurhayrityksen
Palestiina flikti (kayn- keet 303 18-23-vuotiaat %?:IQE:J?S?Sn edeltédneiden 12 kk:n aikana.
nissa) - naire-Revised) 29.4 %:n (n=89) arvioitiin olevan it-
semurhavaarassa.
Vuosittainen it- 15—-24-vuotiaiden miesten itsemur-
Henderson Toinen maail-  oyisteritiedot ) hamaarat nousivat sodan aikana,
. semurhien [ e . .
(2006) mansota - 15—24-vuotiaat 250 il samanikaisten naisten itsemurha-
Skotlanti (1939-1945) 19311952 roara 8T maarissa ei tapahtunut merkittavad
olssa muutosta.
Kyll&a/Ei-kysy-
mykset
Palestiinan itsehallintoalu- ("Oletko vii-
eella seka pakolaisleireilla meisen 12
(Gaza, Lansiranta, Jorda- kk:n aikana
Israelin—Pa- nia, Syyria, Libanon) asu- vakavasti har- . L .
Itani (2017) lestiinan kon-  vien opiskelijoiden itse . kinnut itsemur- Itser_nurhq—ajgtukS|a°J§/ta| -suunni-
Palestiing flikti (kéyn- tayttamat kyselylomak- 14303 13—15-vuotiaat haa?” ja tglmla esiintyi 25.6 %:lla tutkitta-
nissa) keet, Global School-ba- "Oletko viimei-  Vista:
sed Student Health Sur- sen 12 kk:n ai-
vey (GSHS) kana suunni-
2010 tellut itsemur-

han toteutuk-
sen?”)
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Jan (2017)

Kashmirin alue
(Intia)

Kashmirin
konflikti (kayn-
nissa)

Government Medical Col-
legen psykiatrian laitok-
sen nuorisoikaisten ja
nuorten aikuispotilaiden
haastattelut

130 (sopiva
ikdryhma,
koko tutkimuk-
sessa 200 15—
34-vuotiasta)

15—-24-vuotiaat

Tavoitteena it-
semurhayritys-
ten riskitekijoi-
den kartoitta-
minen haastat-
telulla

Nuoren ian havaittiin merkitsevasti
lisdavan riskia itsemurhayritykselle
(p=0.0001): 65 % (n=130) kaikista
tutkimukseen sisallytetyista itse-
murhayrityksista oli 15—24-vuotiai-
den suorittamia.

11 % (n=35) vastanneista raportoi
itsemurha-ajatuksia, 11.9 % (n=38)
itsemurhasuunnitelmia ja 3.2 %
(n=10) itsemurhayrityksia. ltsemur-

Sisallissota ; alealiini ; : . : ;
Jegannathan punakhmerej Toisen asteen OP'Ske“JO'_ ATTS (Attitu- hasuunnitelmat olivat tilastollisesti
(2011) vastaan (paat- den itse tayttamat kysely 320 15-18-vuotiaat des Towards ~ Merkitsevastl yleisempia nuorilla
. tvn t1998—|u— lomakkeet Suicide) miehilla (n=27, 17.3 %) kuin naisilla
Kambodza MiA ) ) (n=11, 5.6 %) (p=0.001). Itsemur-
hayritykset puolestaan olivat mer-
kitsevasti yleisempia nuorilla nai-
silla (n=9, 7.8 %) kuin miehilla
(n=1, 0.6 %) (p=0.012).
Itsemurhakuolleisuus laski Japa-
nissa 1950-luvun lopussa ja 1960-
. . Vuosittaiset tilastot itse- Vuosittainen it- luvun alkupuolella. Okinawassa it-
Kageyama -
19%6y Toinen maail murhakuolleisuudesta Ja- ; semurhakuol-  semurhakuolleisuudessa ei tapah-
( ) mansota <53 19501990 | - 10-19-vuotiaat lei | e 19604
. (1939-1945) panissa — ja eisuus tilas- tunut selkeaa myutosta 60-luvun
Japani Okinawassa 1960—1990 toissa alkupuolella. Okinawassa itsemur-

hakuolleisuus oli merkitsevasti Ja-
pania alhaisempaa.
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Kylla/Ei-kysy-
mys ("Oletko
yrittanyt itse-
murhaa (naut-

Siséllissota 4. Uand Amurian timalla myrk-
; Herran vasta- a-Ugandassa Amurian ja kya, hirttayty- Co PP -
ggﬁ?da rinta-armeijaa  Katakwin alueella asuvien 445 15-24 . rgéllé, ottay-y Mleh|°sta 6_'4 % (n—15).Ja .”"’?.'S'Sta .
(Lord’s Resis-  nuorten haastattelut —24-vuotiaat malla laakeyli- 1Q.4 .A; (n—22_) raportoi yrittdneensa
Uganda tance Army i annostuksen, elinaikanaan itsemurhaa.
LRA) vastaan hukuttautu-
malla) viimei-
sen 12 kk:n ai-
kana ja koko
elinaikanasi?”
Nuorilla, jotka olivat joutuneet kon-
1754 (joista fliktin vuoksi muuttamaan, esiintyi
102 joutunut CIDI-CAPI merkitsevasti enemman itsemurha-
konfliktin (Composite Ip- ajatuk_sia kuin nuorilla, jotka eivat
Marroquin Kolumbian si-  Kolumbian National Men-  vuoksi muutta- ternatlc_)nal Di- Slleet Jouguneet muuttamaan. (1_9.8
(2020) sallissota tal Health Survey (NMHS)  maan Kolum-  12-17-vuotiaat agnostic Inter- % V. 5.8 %, p<0.001). Samoin itse-
. (kdynnissa) 2015 bian sisalla wew—Com— murhayrltyk.set oll\{at merkltsgvastl
Kolumbia y 1652 ei lout puter Assisted  tavallisempia nuorilla, jotka olivat
nut mﬁlujt(t):-u_ Personal Inter-  joutuneet muuttamaan (9.2 % v.
maan) view) 2.1 %, p=0.008). Itsemurhasuun-

nitelmien osalta ryhmat eivat eron-
neet toisistaan.

McCall (1991)
USA

Toinen maail-
mansota
(1939-1945)

Rekisteritiedot
1946-1986

15—-24-vuotiaat

ltsemurhien
maara tilas-
toissa

15—24-vuotiaiden miesten itsemur-
hien maara kasvoi jyrkasti ajanjak-
solla 1958-1977. Kasvu jatkui ta-
man jalkeen loivempana aina 1986
saakka.
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Kylla/Ei-kysy-
mykset
("Oletko kos-
kaan tahalli-
sesti vahingoit-

Vékivallalle (joko kodin ulkopuoli-
selle ml. konflikti tai perhevakival-
lalle tai molemmille) altistuminen li-
sasi kaikkiaan itsemurha-ajatusten
ja -yritysten raportointia, lisaksi
konfliktialueilla raportoitiin enem-
man itsensa vahingoittamista ilman

_ . 5209 (joista tanut itseasi itsemurhatarkoitusta.
Moe (2022 Kolumbian si- f\O'l{m?'g?]_\lgdenced 2705 kansalli- millaan ta- Molemmille vakivallan muodoille al-
oe ainst Children an i ?” i i isti
( . ) sallissota Yg nst S sestiedustava o 5y ooy valla?”, tistuminen 9.23-kertaisti (95 % CI
Kolumbia (kynnissa) outh Survey ( ) joukko, 2504 Oletko kos- 4.84, 17.62) itsemurha-ajatusten ja
2018 erityisesti kon- kaan ajatellut  7.97-kertaisti (2.72, 23.36) itsemur-
fliktialueilta) itsesi tappa- hayritysten maaran konfliktialueilla
mista?”, verrattuna altistumattomiin nuoriin.
“Oletko kos- Kansallisesti edustavassa joukossa
kaan yrittdnyt  vastaavat luvut olivat itsemurha-
tappaa it- ajatusten osalta 7.91 (2.56, 12.12)
seasi?’) ja itsemurhayritysten osalta 21.05
.80, 50.34) verrattuna altistumat-
(8.80, 50.34) tt [tistumat
tomiin.
Sodassa ldheisensa me- 394 (joista 179 rl;:?tglr?eeilrl]ga;érger;e- Haastatteluhetkella itsemurhavaa-
nettineiden nuorten i l&heisensa o MINI (Mini In-  rassa oli laheisensd menettaneista
i Ja G diaani 20.3 v \ o) A
Morina (2011)  Kosovon sota menetyksi kokematto- menetténeité (SD=3.65). mene- ternational 11.7 % (n=21) ja menetyksié koke-
Kosovo (1998-1999) | ien nuorten haastattelut  J@ 179 mene- tvksia kokematto- Neuropsychi-  mattomista 6.3 % (n=11). Ryhmien
tyksia koke- r¥1illa in mediaani atric Interview)  valill ei ollut tilastollisesti merkitse-
2008-2009 mattomia) vaa eroa (p=0.074).

20.0 v (SD=3.75)
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Aseiden aiheuttamat las-

Itsemurhia tarkasteltiin neljalla
ajanjaksolla: ennen sotaa (1986—
1990), sodan aikana (1991-1995),
valittdbmasti sodan jalkeen (1996—
2000) ja myéhemmin sodan jal-
keen (2001-2005). Aseellisten itse-

- . . ltsemurhien murhien maara oli sodan aikana
MUJklflJ (2008)  Kroatian sota Len fla _nuortﬁn ktugltemat 3 0—19-vuotiaat maara tilas- 3.28-kertainen ja valittdmasti sodan
Kroatia (1991-1995) uolleisuustiiastoista toissa jalkeen 3.12-kertainen verrattuna

1986-2005 aikaan ennen sotaa, myhemmin
sodan jalkeen maara ei merkitta-
vasti eronnut ajasta ennen sotaa.
Muiden kuin aseellisten itsemur-
hien maarassa ei tapahtunut mer-
kittdvaa muutosta.

Miesten itsemurhien maara laski
hieman toisen maailmansodan ai-
- ; } kana, mutta sodan jalkeen 1946—

Murphy (1986)  Toinen maail- Ei?agilsigglﬁlssﬁnnuﬁ:;aéﬁol_ ltsemurhien 1955 itsemurhien maéara kasvoi.
Englantija Wa- mansota leisuustilastoista - 15—-19-vuotiaat maara tilas- 1950-luvun lopulla maara kaantyi
les (1939-1945) toissa jalleen laskuun, kunnes nousi jal-

1921-1980 leen 1961-1965. Naisten itsemur-
hien maarassa ei tapahtunut juuri-
kaan muutosta.

) Itsetuhoisuutta raportoi 10 % kai-
O'Connor Pohiois-Irian- Toisen asteen opiskelijoi- CC/-\hS.:EdkySSIXd kista vastaaijista. Itsetuhoisuutta ra-
(2014) e den itse tayttémait kysely- o l&n mediaani 15y (Childan portoi 15.5 % tytdisté ja 5.1 % po-
o , 1965 1998) Omakkeet (SD=0.69) olescent Self- jista. Konfliktille altistuneet raportoi-
Pohjois-Irlanti ( — ) 2009 harm in Eu- vat useammin itsetuhoisuutta kuin

rope)

altistumattomat.
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Sisallissota MINI-KID (Mini
Herran vasta- Aiemmin kaapattuna ollei- 153 (joista 82 International Itsemurha-alttiutta oli esiintynyt
Okello (2007) rinta-armeijaa  den ja ei-kaapattujen las- aiemmin kaa- Neuropsychi- merkitsevasti enemman aiemmin
, - pattuna olleita  11-19-vuotiaat atric Interview  kaapattuna olleilla (45 %) kuin
Uganda (Lord’s Resis-  ten haastattelut ! ? _ . |
tance Army 2004 ja 71 ei-kaa- for Children kaappaamattomilla (23.2 %)
LRA) vastaan pattuja) and Adoles- (p=0.004).
cents)
YSR (Youth 17.97 % raportoi itsemurha-ajatuk-
Sisallissota Self Report, sia. ltsemurha-ajatuksia raportoivat
Herran vasta-  Koulua kdyvien nuorten kaksi kohtaa: yleisemmin naiset (26.22 %) kuin
Okello (2013) rinta-armeijaa  itse tayttamat kyselylo- _ Yr!tan t_ahal_— mlghet _(10.21 %). I.tsensa (Yah”?'
(Lord’s Resis- makkeet 551 13—-21-vuotiaat lani vahingoit-  goittamista raportoi 18.87 % kai-
Uganda tance Arm 2010 taa tai tappaa  kista vastaajista. Myos itsensa va-
LRA) vastgan itseni” ja "Ajat-  hingoittamista raportoivat yleisem-
telen itseni min naiset (28.09 %) kuin miehet
tappamista”) (10.21 %).
100 (joista 50 MINI-KID osit-
Siséllissota kaapattua ja tain
Herran vasta- N i ai 50 ei-kaapat- , Keskiarvo MINI:n itsemurhariskipis-
Kaapattujen ja ei-kaapat-
Olema (2014)  rinta-armeijaa 1apartien | P tua lasta, koko : (6-kohtainen teytyksessa oli kaapatuilla 3.34
, , tujen lasten haastattelut . 12—-17-vuotiaat tyokalu itse- : -
Uganda (Lord’s Resis- 2006 tutkimuksessa ha-aiat (SD=6.91) ja kaappaamattomilla
tance Army lisaksi 200 las- murha-ajatus- 1 gg (SD=5.43).
LRA) vastaan ten vanhem- ten esiintymi-
paa) sen arviointiin)
Lapsilla, joilla oli aseelliseen kon-
Itaguin alueella vakitui- fliktiin I||ttyVa trauma alle 13-vuoti-
Orrego (2020) Kf)lgmbian Si- et kaupungeissa asu- _ aana, it_semurhajajatusten esiinty—
séllissota - <13-vuotiaat CIDI vyys oli 34.5 %, itsemurhasuunni-

Kolumbia

(kdynnissa)

vien haastattelut
2012

telmien esiintyvyys 17.2 %, itse-
murhayritysten 13.8 % ja itsemur-
hakayttaytymisen 34.5 %.
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Potilastekstit itseaan tar-
koituksella vakivaltaisesti

9 (joista 5 tur-

Klinikoilla hoidettiin tutkimusaikana
982 itsedan vahingoittanutta lasta
ja nuorta, joista 0.92 % (n=9) oli va-
hingoittanut itseaan vakivaltaisesti.

Poliittinen le- L : : vapaikanhaki- . : Naista 9:sta 5 oli naispuolisia turva-
Patel (-2006?) votomuUS lvahmg(l)lttanelstal lapsista jaa ja 4 Iso- 14-17-vuotiaat I?.o_tnastel_(_stlen paikanhakijoita poliittisesti levotto-
Iso-Britannia P ja nuorista Luoteis-Lon- A tiivistelmét : LA
[ahtdmaissa toon alueen Klinikoilta Britannian milta alueilta, ja heista 4:11a oli ko-
kansalaista) kemuksia vakivaltaisuuksista so-
2000-2002 dan aikana. 4 tutkittavaa nuorta
miesta eivat olleet pakolaistaustai-
sia.
Rhiger (2008) llsr::n_glin—ia— Koululaisten itse taytta- 14-18-vuotiaat TSC (Trauma 7.5 % vastanneista raportoi yritta-
g f?it'“n;"n oM mat kyselylomakkeet 494 (mediaani-ika 15.6  Symptoms neensé itsemurhaa edeltévan 2
Israel ikti (kayn- 1998 v, SD=0.7) Checklist) kk:n aikana.
nissa)
, Palestiinassa asuvien 831 , DSHI-Y (Delib-
Sami (2018) l'sr?_‘?“”_ia' nuorten ja nuorten aikuis- s (sop'lva erate Self- Vastanneista 13.8 % raportoi saan-
; f?li ."nka..n oM ten itse tayttamat kysely- Lakry tmtekl" (. 16-22-vuotiaat Harm Inven- néllisesti vahingoittavansa itse&én
Palestiina n'isgé)ayn' lomakkeet sgs(s)au88g)w i tory-Youth ilman itsemurhatarkoitusta.
- Version)
Rekisteritiedot Lansi-Hert- 9 v ik Koko tutkimuksen itsemurhista 6.7
Santic (2010) Bosni ¢ segovinan kantonissa it- (hsoglvs 'ka' Itsemurhien % (n=9) oli 10—19-vuotiaiden suo-
Bosnia ja Hert- 1%sgn2|ar1193853 semurhan tehneista lap- [Vtkr.”nf' k:e;)sa 10-19-vuotiaat méaéra tilas- rittamia. Seitseméan yhdeksasts it-
segovina ( - ) sista 1u34|) ! toissa semurhan tehneesta nuoresta oli
1984-2008 poikia.
Bosniasta pakolaisiksi 24.14 % Bosniasta paenneista ja
I&hteneiden opiskelijoiden 26.15 % slovenialaisopiskelijoista
. , ja samanikaisten slove- raportoi itsemurha-ajatuksia. Paen-
Slodnjak (2002) - Bosnian sota  ‘jgiaisopiskelijoiden itse 265 14-15-vuotiaat cDI neista opiskelijoista 0.77 % (n=2) ja
Slovenia (1992-1995)

tayttamat kyselylomak-
keet

1994

slovenialaisopiskelijoista 2.56 %
(n=5) ilmaisi suoraan aikovansa
tappaa itsensa.
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Ennen sotaa (1980-1982) 15-24-

Rekisteritiedot Jaff
Somasundaram  Sri Lankan si- kaeu |sur?r|ir|1e_ao ma érr]girs/ien Itsemurhien vuotiailla oli korkein itsemurha-aste
1995) I . . .P. g J y p - . _ . LTy . . .
( sallissota lahididen asukkaista 15—-24-vuotiaat maara tilas (62 per 100 000). Sodan aikana
Sri Lanka (1983-2009) toissa (1983-1989) itsemurhien maara
1980-1989 laski 240 % tassa ikaryhmassa.
Itsemurhan ilmaantuvuus per 100
000 henkilévuotta oli sodille altistu-
neilla maahanmuuttajilla 2.52 (95
% CI 1.50—4.26) ja muilla maahan-
Kuolinsvvrekisteritiedot muuttajilla 4.82 (2.90-7.99). Itse-
J . yyrexi murhayritysten ilmaantuvuus per
ugoslavian eurooppalaisista Balka- 252200 100 000 henkilévuotta oli sodille al-
Thordardottir hajoamissodat nilla sodille altistuneista (joista 104770 . : .
. e , tistuneilla 76.09 (69.14—-83.73) ja
(2020) Balkanin alu- maf':xhanmuuttajlsta ja sodille altistu- 0—19-vuotiaat ltsemurhaluvut muilla 107.20 (96.27-119.37).
Ruotsi ecla Ir.ntusta maahanmuutta- neita ja Sadille altistuneilla maahanmuutta
_ ista : -
1991-2001 J1991_2010 147430 muita) jilla itsemurhakuolleisuuden riski ol

pienentynyt (karkea HR 0.39 (95 %
Cl10.18-0.81) (p=0.012)), samoin
itsemurhayritysten riski oli pienen-
tynyt (karkea HR 0.62 (0.54-0.72)
(p<0.001)).




