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Resumen

El uso problemdtico del smartphone es un problema de salud asociado a numerosas
variables negativas cuya prevalencia se estd incrementando en los dltimos anos. El
propdsito de este trabajo es realizar un meta-anélisis de generalizacién de la fiabilidad
de la Smartphone Application-Based Addiction Scale (SABAS) mediante el que
estimar la fiabilidad de esta escala. Se realizé una busqueda sistemdtica en PsycINFO,
Pubmed y Scopus y se recuperaron 31 estudios que habian aplicado la SABAS e
informaban del alfa de Cronbach. Se realizé un meta-anilisis de efectos aleatorios para
estimar la fiabilidad de la prueba. La heterogeneidad se evalué mediante los estadisticos
Q de Cochran e 2. Se examinaron posibles variables moderadoras mediante meta-
regresion y andlisis de subgrupos. La fiabilidad combinada de la SABAS es de o
=.81, no presentando riesgo de sesgo de publicacién. El pais de realizacién de los
estudios resultd ser una variable moderadora de la fiabilidad de los estudios analizados.
El presente meta-andlisis muestra como la SABAS presenta una buena consistencia
interna y es adecuada para su uso con propdsitos de investigacién. Se presentan las
limitaciones del estudio.
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Abstract

Problematic smartphone use is a health problem associated with numerous negative
variables whose prevalence has been increasing in recent years. The purpose of this
work is to carry out a reliability generalization meta-analysis of the Smartphone
Application-Based Addiction Scale (SABAS) by means of which to estimate the
reliability of this scale. A systematic search was performed in PsycINFO, Pubmed and
Scopus and 31 studies that had applied SABAS and reported Cronbach’s alpha were
retrieved. A random effects meta-analysis was performed to estimate the reliability
of the test. Heterogeneity was assessed using Cochran’s Q and P statistics. Potential
moderating variables were examined by meta-regression and subgroup analysis. The
combined reliability of the SABAS is a =.81, presenting no risk of publication bias.
The country in which the studies were carried out turned out to be a moderating
variable of the reliability of the studies analyzed. This meta-analysis shows how the
SABAS has good internal consistency and is suitable for use with research purposes.
The limitations of the study are presented.

Keywords: problematic smartphone use, meta-analysis, reliability generalization,

Cronbach’s alpha.

Introduccién

Los smartphones se han convertido en una herramienta indispensable en el dfa a dia
mejorando nuestras posibilidades de comunicacién y acceso a la informacidn, asi como
ofreciendo conexién inmediata a las redes sociales y otras aplicaciones en linea (Montag,
Wegmann, Sariyska, Demetrovics, & Brand, 2019). Por el contrario, el uso excesivo e
incontrolado de este dispositivo se ha relacionado con numerosas variables negativas como
baja calidad de suefio (Zhang & Wu 2020), depression (Zhou, Dang, Lam, Zhang, & Wu,
2021), ansiedad (Kim, Jang, Lee, Lee, & Kim, 2018), bajo rendimiento académico (Sunday,
Adesope, & Maarhuis, 2021) y baja autoestima (Hidalgo-Fuentes, 2021), entre otras. Esto
llevé a la Organizacién Mundial de la Salud a declarar el uso excesivo del smartphone y
otros dispositivos digitales como un problema de salud publica, alentando a intensificar la
investigacion sobre esta problemdtica (World Health Organization, 2015).

A pesar de que el término adiccién al smartphone se emplea habitualmente en la
literatura cientifica para categorizar esta problemdtica (Duan ez 4/., 2021; Li, Gao, & Xu,
2020; Mahapatra, 2019), y de que se han propuesto criterios para su diagndstico (Y. H. Lin
et al., 2016), el uso excesivo del smartphone no se encuentra recogido como trastorno en el
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Debido a esto, y a otras circunstancias
como la escasez de estudios longitudinales o el solapamiento con otros tipos de conductas
como el uso excesivo de internet o las redes sociales, se ha recomendado el uso de términos
alternativos a adiccién, como uso problemdtico del smartphone (Panova & Carbonell,
2018).
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La prevalencia del uso problemdtico del smartphone alcanza el 26.99% (Meng et al.,
2022). Ademds, un reciente meta-andlisis con datos provenientes de 34 paises muestra
como el uso problemdtico del smartphone se estd incrementando durante los dltimos afios

(Olson et al., 2022).

El creciente interés por el estudio del uso problemdtico del smartphone durante los
tltimos tiempos se ha traducido en el desarrollo de al menos 78 escalas para evaluar esta
problemdtica desde el aio 2004 (Harris, Regan, Schueler, & Fields, 2020). Dentro de esas
escalas se encuentra la Smartphone Application-Based Addiction Scale (SABAS; Csibi,
Demetrovics, & Szabo, 2016), que evalda el uso problemdtico del smartphone mediante
Gnicamente seis items, lo que favorece su utilizacidn gracias a su facilidad de aplicacién
y a su reducido tiempo de cumplimentacién. A pesar de su reducido nimero de ftems,
la escala presentd una adecuada consistencia interna de o =.81, asi como una buena
validez congruente (Csibi, Griffiths, Cook, Demetrovics, & Szabo, 2018), presentando
correlaciones significativas con otros instrumentos como el Nomophobia Questionnaire
(Yildirim & Correia, 2015) o la Deprivation Sensation Scale (Robbins & Joseph, 1985).

A pesar de las adecuadas evidencias psicométricas aportadas por los autores de la SABAS,
es preciso tener en cuenta que la fiabilidad no es una propiedad intrinseca de la escala, sino
que varfa en cada aplicacidn de la misma en funcién de diferentes caracteristicas y, por tanto,
debe ser calculada y reportada en cada uno de los estudios en los que se emplee (Irwing,
Booth, & Hughes, 2018). Una manera de sintetizar la fiabilidad de una prueba a través de
diferentes estudios es mediante la generalizacién de la fiabilidad, una técnica desarrollada
por Vacha-Haase (1998) que, a través de la aplicacién de técnicas meta-analiticas permite
estimar una puntuacién de fiabilidad combinada para un conjunto de estudios. Junto al
cdlculo de la fiabilidad combinada, este tipo de andlisis también permite evaluar qué variables
de los estudios moderan de manera significativa la fiabilidad de una prueba (Sdnchez-Meca,
Lépez-Lépez, & Lépez-Pina, 2013; Vacha-Haase, Henson, & Caruso, 2002).

Debido al importante nimero de escalas disponibles para evaluar el uso problemdtico del
smartphone, el hecho de disponer de una estimacién combinada de la fiabilidad de la SABAS
supondria una informacién importante a la hora de decidir emplear esta escala, dado que
el resultado de una generalizacién de la fiabilidad basada en multiples estudios proporciona
una base mds segura que la fiabilidad presentada en un tnico estudio (Sen, 2022). Por
tanto, el propésito del presente trabajo es conducir un meta-andlisis de generalizacién de
la fiabilidad de todos los estudios empiricos que han empleado la SABAS. Los objetivos de
este estudio son obtener una evaluacién combinada de la fiabilidad de la SABAS y evaluar el
papel moderador de diferentes caracteristicas de los estudios sobre la fiabilidad de la escala.
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Método

Busqueda y seleccion de estudios

La presente generalizacion de la fiabilidad fue llevada a cabo siguiendo las pautas de la guia
REGEMA (Sdnchez-Meca et al., 2021).

Con el propésito de localizar todos aquellos estudios que hubieran realizado una
aplicacién de la SABAS, se realizé una bisqueda sistemdtica en las bases de datos PsycINFO,
Pubmed y Scopus utilizando el término de bisqueda “Smartphone Application-Based
Addiction Scale” en todos los campos. La busqueda se llevé a cabo durante el mes de agosto

de 2022 y no se impusieron limitaciones ni restricciones temporales.

Los estudios se incluyeron en el meta-andlisis si cumplian los siguientes criterios de
inclusién: 1) estudios empiricos en los que se aplicé la SABAS, 2) se informa del coeficiente
alfa de Cronbach para la muestra del estudio, 3) publicados en revistas cientificas revisadas
por pares, 4) se informa del tamafio de la muestra, y 5) publicados en espanol o inglés.

Extraccién y codificacién de los datos

Los siguientes datos de todos los estudios incluidos fueron extraidos en una base de datos
preparada a tal efecto: 1) autor; 2) afio de publicacidn; 3) tamafio de la muestra; 4) pais;
5) edad media de la muestra; 6) porcentaje de hombres en la muestra; 7) tipo de estudio
(aplicado vs. psicométrico); 8) idioma en el que se aplicé la SABAS; 9) modalidad de
administracién (ldpiz y papel vs. online); y 10) alfa de Cronbach. En los casos en los que
algtin estudio no presentaba alguno de estos datos, se contacté con los autores solicitando

la informacién faltante.

Atendiendo a la recomendacién de Lipsey y Wilson (2001) para meta-andlisis realizados
por un dnico autor, los datos fueron codificados en dos momentos temporales diferentes
obteniéndose una fiabilidad intraobservador del 99.34%.

Anilisis estadisticos

Se realizé6 un meta-andlisis mediante un modelo de efectos aleatorios, que generalmente
presentan estimaciones mds precisas que los modelos de efectos fijos (Kisamore & Brannick,
2008), ponderando los coeficientes de fiabilidad por la inversa de la varianza (Botella &
Sianchez-Meca, 2015). La varianza entre estudios se estimé mediante el método de maxima

verosimilitud restringida.

Se realizé la transformacién de Bonett (2002) a los coeficientes alfa de los estudios
incluidos que permite una normalizacién de sus distribuciones y una estabilizacién de
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sus varianzas. Asi mismo, también se estimé la fiabilidad combinada de los estudios con
los coeficientes alfa sin transformar, siguiendo las recomendaciones de la guia REGEMA
(Sdnchez-Meca er al., 2013). En el caso de los andlisis realizados con las puntaciones
transformadas, una vez calculados los resultados, se procedié a transformarlos de vuelta a
puntuaciones alfa con el objetivo de facilitar su interpretacién.

La heterogeneidad mostrada por los coeficientes alfa se evalué mediante los estadisticos
Q de Cochran e . La interpretacién del estadistico /* se realizé en base al criterio propuesto
por Higgins, Thompson, Deeks y Altman (2003), que identifica valores de 25% como
bajos, de 50% como medios y de 75% como altos. Se calculé adicionalmente un intervalo
predictivo al 95% para determinar el rango de fiabilidad en futuros estudios que empleen la
SABAS (IntHout, Ioannidis, Rovers, & Goeman, 2016).

El riesgo de sesgo de publicacién se evalud a través del funnel plot y el test de regresién de
Egger. Se realizaron andlisis de sensibilidad del tipo leave one out para evaluar la influencia
individual de cada uno de los estudios incluidos en el meta-an4lisis.

Para evaluar la posible existencia de variables moderadoras de la fiabilidad de la escala,
se llevaron a cabo andlisis de meta-regresion en el caso de variables continuas, y ANOVAs
y andlisis de subgrupos para las variables categéricas. Para el anilisis de subgrupos, y como
recomiendan Fu ez al. (2011), cada subgrupo debia estar compuesto de al menos cuatro
estudios, en los casos en los que esto no fue posible por contar con un menor niimero de
estudios, se agruparon en el subgrupo otros.

Los andlisis se realizaron en R Studio mediante el paquete metafor (Viechtbauer, 2010).

Resultados

La busqueda sistemdtica dio como resultado un total de 183 documentos. En primer lugar,
se eliminaron 28 referencias duplicadas. Seguidamente, se realizé un cribado mediante la
lectura del titulo y el resumen eliminando 97 documentos. Por tltimo, se realiz una lectura
del texto completo de las 58 referencias potencialmente elegibles eliminando 27 de las
mismas por no cumplir la totalidad de los criterios de inclusién, dando como resultado un
total de 31 estudios a incluir en los andlisis meta-analiticos. En la Figura 1 puede observarse
el diagrama PRISMA con el proceso completo de bisqueda y seleccién de estudios.
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Figura 1
Diagrama PRISMA del proceso de busqueda y seleccién

Registros identificados medianie
la nisqueda en hases de datas
(PaycINFO, Punmed ¥ Zcopus)
in = 183

Registros tras la eliminacidn de
duplicadas
m= 1553

Registros crinados mediante
lectura de titulo ¥ resumen » Registras excluidos (n = 101)
in= 155%
Registras excluidos:
Registros a fexio co mpleta Mo aplicacion 3ADBAS (n ~ 18)
evaluados para eleginilidad = Fianilidad inducida {n = £}
in— 58} Muestras repetidas {n = 5)

E=tudios incluidas
m= 311

Los estudios incluidos se realizaron entre los afios 2018 y 2022. El ntimero total de
participantes fue de NV = 88.037. En cuanto a la localizacién de los estudios, la mayor parte
de ellos fueron realizados en China (k = 18). Los coeficientes alfa de los estudios variaron
entre.70 y.89. En la Tabla 1 pueden observarse las caracteristicas de los estudios incluidos.

6 European Journal of Education and Psychology 2023, Vol. 16, N° 1 (Pdgs. 1-20)



HIDALGO-FUENTES, SERGIO. Smartphone Application-Based Addiction Scale: un meta-andlisis de generalizacion...

0L aur[uo ITeSuag LS 109 ysope[dueg opeordy 120¢ 77 2 ueye[
93 sufuo  grESuag  68S Tl 1ISS ysope[dueg opedrdy 120T 77 42 wefs|
0L aur[uo ITeSuag LS 109 ysope[dueg opeordy 120T 77 12 Uaso|
43 dut[uo s2[8u] LT€ 61 0SI nnad 03LIIPWODIS] 020 7742 stireHq
88’ Pded L zidgy - oury) <96 Lite} opedrdy TT0T 77 92 8uaDy
9L sur[uo ourgyd  /FHT 6061 168 (ite} opeardy TT0T 77 92 08D
€g’ Pded L zidg - oury) 1< 9IT 0SS Lite} opedrdy 120T 77 42 Sung
I8 dur[uo s2[8u] 6Ly 881 8€T opru( oury opedrdy 610C 7742 SHId
v/ auruo aqery 8574 (¢4 ¥79 Ipneg eiqery OOIIIPWODIS 70T 1712 °S " W KU 1
I8 dut[uo sp3ug 9%9 y'ST 0ve [euOBUINU] 0JLIIPWODIS] 810T 7742 1q18D
6L pded Lzidep  spi8up 888y 1€ 9%F oprup) oury opeifdy 120 “77 42 AJjouuo)
I8 pded Lzidgp  ourydy g6y TEOT S€S [ite} opedrdy (120T 7742 4D "H T
o8 pded L zidep  ouryy 0¢ 6TIT  $0S BuIyD opeardy (®)120T 77 42 udYD 'H T
9L sur[uo ouryd  9¢ Iy STTT  0%9 eury) 03LIIPWODIS] (0)020T 7742 YD "H 1
LL sur[uo ouryd  /FTE  SL'€T  80¢ Lite} opedi[dy (9)070T 7742 w4D "H 'T
8 oded £ zidgy  ourg) €8y /€01 8011 eury) 0JLIIPWODIS] (¥)020T 7742 wdYD 'H 'T
I8 Joded £ zide;  ouryD €80T SLS Lutie) opeorfdy TTOT P42 WYD) XD
788 sur[uo ouryD 116 1401 920¢ eury) opedrdy (@120T 7742 44D X "D
88’ sur[uo ouryd 05 6901 LSE1 Lite} opeordy (¥)120T “e 1@ uYD A D
yoequor) ased [op H——wwﬂu (saaquoy  erpowx - —_— pepieuy orpmsy
PV PEPIPON o0, %) 0% prpx ’ T :

mQ—um=—Qﬂm wem—umnuwo wO— O—U SEOI)SLIg)OeIR))

I ®[qeL

European Journal of Education and Psychology 2023, Vol. 16, N° 1 (P4gs. 1-20)



HIDALGO-FUENTES, SERGIO. Smartphone Application-Based Addiction Scale: un meta-andlisis de generalizacion...

18’ dur[uo oury) L6y SHYL S80S eury) opeifdy 720z 77 42 Sueyy,
L8 surjuo ouryy €T ¥6'¢E FI0LL Uy opeordy 1202 77 421X
8’ surjuo ouryd  88'9¢  €0T  0TE eury) opeordy T0T 17 42 uex 7
18 surjuo ouryd  8EIy  8ILL 866 Uy opeorfdy TT0T 77 2 Buex X S
1$L surjuo oury) yTe y91T L0€ Uy 02IIPWOIS] 610T 77 92 wreg
oL dut[uo spug 89T TETE  01F epSungy opedrdy T20T ‘oqezs 2 1A
1L suruo aqery 8CT TE0T €Sy SOPIU[) SIQEIY SOJeIIWY  OJIIQUWIOIIS] 0207 ‘sTemory 29 AJ[eA
68" aujuo oueIel] 579 8ce 0T BI[eI] 00111WOIIS ] 120T 77 42 10B10G
¢g surjuo oury) 0 87T 16¢ euIyD) opeorfdy TT0T 77 92 1reges
w jpded £ zide  s(8ug ¢L9  911T  $99 ysopeSueq opeordy 020T 77 42 unwep
98’ Joded £ zxdg]  es1aq 16S €S 08¢ uel] 019 W0dIS] 610T “77 42 ury
L8 surjuo ouyy /L9 6€ST Tl Uy 00IIPWOIS] 7207 11
H—Udn—ﬁo.uu Omd& —Oﬂv «N—.—&MW@ A@QHJEOJ .wmmvoa u sreq mvﬁﬂu——dﬂ-m O——Uﬂuwm
U—U N..=< —Udﬂu—_d—uoz dEO:vH a\ov ONQW —Ud—um ‘ . - 4

European Journal of Education and Psychology 2023, Vol. 16, N° 1 (Pdgs. 1-20)



HIDALGO-FUENTES, SERGIO. Smartphone Application-Based Addiction Scale: un meta-andlisis de generalizacion...

La fiabilidad combinada de las aplicaciones de la SABAS en los 31 estudios incluidos
en los andlisis con los coeficientes transformados fue de a =.81 (IC 95% =.79-.83). El
forest plot puede observarse en la Figura 2. Adicionalmente, el andlisis realizado con los
coeficientes alfa sin transformar arrojé una fiabilidad combinada de a =.81 (IC 95% =.79-
.83), datos exactos a los obtenidos con los coeficientes transformados.

Figura 2
Forest plot

Estudio Alpha [95% CI]
C.¥. Chen et al.. 2021{a) : — 0.8% [0.87, 0.89)
C.¥. Chen et al., 2021{b) : i 0.8% [0.87, 0.89)
C.¥. Chen et al_, 2022 —. 0.81 [0.7%, 0.82]
I. H. Chen et al., 2020(a} i 0.81 [0.79, 0.82]
I. H. Chen et al., 2020(k) —— 077 [0.72, 0.81]
I. H. Chen et al., 2020(c) —.— 0.77 [0.74, 0.79]
I. H. Chen et al., 2021(a)} R 0.85 [0.82, 0.87]
I. H. Chen et al., 2021(k} —— 0.81 [0.7%, 0.82]
Connolly et al., 2021 —a—h 0.79 [0.78, 0.82)
Csibi et al., 2018 —— 0.81 [0.77, 0.54]
El Keshky, M. E. S. et al., 2022 ~—=— ! 0.74[0.71, 0.77]
Elliz et 51, 2012 — 0.81 [0.77, 0.84]
Fung et al., 2021 —.— 0.82 [0.81, 0.85]
Gac et al., 2022 —-— 0.78[0.72, 0.7E]
Geng et al., 2022 : —— 0.85 [0.87, 0.89]
Harris et al., 2020 — 0.82[0.77, 0.86]
Hosen et al., 2021 —.— i 0.70 [0.68, 0.74]
Islam et al., 2021 Po- 0.85 [0.84, 0.55]
Jahan et al., 2021 —— i 0.70 [0.68, D.74]
Li, 2022 i —— 0.87 [0.85, 0.85]
Lin et al_, 2019 o 0.86 [0.85, 0.87)
Mamun et al., 2020 — : 0.72 [0.6%, 0.75]
Saffari et al., 2022 - 0.82 [0.80, 0.85]
Soraci et al., 2021 ; — 0.89 [0.8€, 0.81]
Vally & Alowais, 2020 —-— 0.71 [0.67, 0.75)
Vujic & Szabo, 2022 — 075 [0.71, 0.78]
vam et al., 2019 — 0.75 [0.70, 0.79]
S.¥.¥ang et al_, 2022 i 0.81 [0.79, 0.82]
Z. Yang et al., 2022 —-— 0.84 [0.81, 0.87]
i et al., 2021 : - 0.87 [0.87, 0.87]
Zhang et al., 2022 L] 0.81 [0.81, 0.81]
RE Model e 0.81 [0.79. 0.83]

0.83 0.78 0.86 0.92

Cronbach's alpha
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La heterogeneidad se evalué mediante los estadisticos Q de Cochran e . La Q de
Cochran arrojé un resultado de 1418.9900 (p <.001), por lo que se rechaza la hipétesis de
homogeneidad. Por su parte, el resultado de la prueba 7 fue de 98.50%, lo que se considera
una heterogeneidad alta segin el criterio propuesto por Higgins ez /. (2003). El intervalo
de prediccién muestra como la fiabilidad de la escala SABAS en futuros estudios primarios
se encontrard entre o =.67 y a =.90.

Los andlisis de meta-regresién para examinar el posible papel moderador de las variables
continuas no presentaron ningdn valor estadisticamente significativo (véase Tabla 2), por
lo que el afno de publicacién del estudio, el tamano de la muestra, la edad media de los
participantes y el sexo de los sujetos no influyen en la variabilidad de la consistencia interna

de los estudios incluidos.

Tabla 2
Resultados de los andlisis de moderacién para variables continuas

Variable B, Error tipico P Q,
Afo de publicacién 0.0404 0.0501 42 1238.6955™
Tamano muestral 0.0000 0.0000 .70 1137.1003™
Edad -0.0053 0.0071 46 938.8164™
Sexo (% hombres) 0.0021 0.0039 .59 1232.5130™

En relacién a los andlisis de moderacién para variables categéricas, no existen diferencias
estadisticamente significativas en funcién de la finalidad del estudio, la modalidad del pase o
el idioma de la escala (véase Tabla 3). Por el contrario, si que hay diferencias estadisticamente
significativas en relacién al pais en el que se realizé el estudio, siendo la fiabilidad de los
estudios conducidos en China la superior (o =.83), mientras que los realizados en Bangladesh
presentaron la menor fiabilidad (a =.75).
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Tabla 3
Resultados de los andlisis de moderacién para variables categéricas
Variable Categorias a IC95% Q g »p
Finalidad del estudio  Aplicado .82 .79-.84 0.0384 1 .84

Psicométrico 81 .77-.84
Modalidad del pase Lépiz y papel .82 .78-85 0.3514 1 .55

Online .81  .78-83

Idioma Chino .83 .81-.85 4.0825 2 .13
Inglés .78 .73-.83
Otros 79 .74-.83

Pais China .83  .81-.85 6.2219 2 .04
Bangladesh 75 .68-81
Otros .80 .77-.84

En relacién al riesgo de sesgo de publicacién, aunque en el andlisis visual del funnel
plot se puede apreciar una ligera asimetria (véase Figura 3), el test de regresién de Egger
presenté un resultado no significativo (p =.19), por lo que se descarta la existencia de sesgo
de publicacién.

Figura 3
Funnel plot
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El andlisis de sensibilidad del tipo leave one out, en el que se estima la fiabilidad
combinada omitiendo sucesivamente cada uno de los estudios, no mostré excesiva influencia

individual de ninguno de ellos, ya que los resultados oscilaron entre a =.81 y a =.82.

Discusion
Desde el lanzamiento del primer smartphone en 2007, los usuarios de este dispositivo han
crecido exponencialmente hasta alcanzar pricticamente el 80% de la poblacién mundial
(O’Dea, 2022). A pesar de las numerosas ventajas que proporciona, el uso problemdtico del
smartphone se ha relacionado con diversas variables negativas tanto de salud fisica como
mental (Ratan, Parrish, Zaman, Alotaibi, & Hosseinzadeh, 2021); lo que ha llevado a un
esfuerzo considerable por parte de la comunidad investigadora con el objetivo de desarrollar
herramientas dedicadas a identificar y evaluar esta problemdtica que, en algunos casos, no

presentan una fiabilidad suficiente para justificar su aplicacién (Harris ez al., 2020).

El objetivo del presente trabajo era conducir una meta-andlisis de generalizacién de la
fiabilidad para estimar la consistencia interna de la SABAS y examinar aquellas variables
que pudieran afectar a los coeficientes de fiabilidad obtenidos en los estudios incluidos.
Para ello, se realiz6 una biisqueda sistemdtica de aquellos estudios empiricos que hubieran
aplicado la SABAS e informado del coeficiente alfa de Cronbach, recuperando 31 estudios

que fueron incluidos en los andlisis meta-analiticos.

La consistencia interna de la SABAS en los estudios analizados fue de a =.81, considerada
una fiabilidad buena segtin el criterio de diferentes autores (Carmines & Zeller, 1979;
Cicchetti,1994; Nunnally & Bernstein, 1994). Es preciso tener en cuenta también que
la SABAS estd compuesta Ginicamente por seis {tems y, aunque este tipo de escalas cortas
suelen presentar problemas de consistencia interna (Ziegler, Kemper, & Kruyen, 2014), éste

no es el caso de la SABAS.

Puede afirmarse que los resultados obtenidos son robustos y fiables, ya que los andlisis de
sensibilidad realizados no presentan pricticamente diferencias con el resultado combinado
obtenido en el meta-andlisis. Asi mismo, tampoco se aprecia la existencia de sesgo de

publicacidn, ya que la prueba de regresién de Egger presenta un resultado no significativo.

La fiabilidad observada presenté un alto grado de heterogeneidad entre los estudios
analizados (22 = 98.50%), por lo que se realizaron andlisis de moderacién de ocho variables,
cuatro continuas (afio de publicacién, porcentaje de hombres en la muestra, edad media
de los sujetos y tamano muestral) y cuatro categéricas (finalidad del estudio, modalidad
del pase, pais de realizacion y lenguaje de la escala). Solo el pais en el que se realizaron los
estudios fue un moderador estadisticamente significativo, variando la fiabilidad de la escala

en funcién de esta variable.
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A pesar de que los resultados obtenidos pueden servir de guia para la decisién de utilizar
la SABAS, el presente trabajo cuenta con diversas limitaciones. En primer lugar, se tuvieron
en cuenta Unicamente estudios publicados en espanol o inglés, por lo que podrian existir
estudios en otros idiomas que hayan aplicado la SABAS y no se hayan incluido en los
andlisis. En segundo lugar, a excepcidon de una de las variables incluidas, los andlisis de
moderacién han presentado resultados no significativos, por lo que no se han podido
explicar adecuadamente la alta heterogeneidad de los coeficientes alfa presentados en los
estudios primarios analizados. Por tltimo, solo se ha examinado la consistencia interna de la
SABAS mediante el coeficiente alfa de Cronbach dado el limitado nimero de estudios que
presentaban algin otro tipo de coeficiente de fiabilidad.

En conclusidn, los andlisis realizados permiten afirmar que la SABAS presenta una buena
fiabilidad adecuada para su utilizacién con propésitos de investigacién segin el baremo
establecido por Nunnally y Bernstein (1994). Estos resultados unidos a su corta longitud,
de tan solo seis items, la hacen una opcién interesante especialmente para aquellos estudios
en los que se apliquen instrumentos para la medicién de multiples variables, ya que este tipo
de escalas presentan ventajas como tiempos de aplicacién breves o tasas de respuesta mds

elevadas que escalas con un mayor niimero de items (Galesic & Bosnjak, 2009).
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