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Apresentação 

 

 

O presente material é oriundo da dissertação (Estudo descritivo sobre estilo de vida de crianças e adolescentes quilombolas e proposta de 

intervenção em Ensino em Saúde) do discente Luan Pereira Lima, realizada por meio do Programa de Pós-Graduação em Ensino em Ciências e Saúde 

(PPGECS) da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Este trabalho faz parte do Projeto “Avaliação e acompanhamento dos fatores de risco para 

desenvolvimento de hipertensão arterial em crianças e adolescentes quilombolas”, iniciado em 2015, em comunidades quilombolas do Estado do Tocantins. 

O intuito do caderno é contribuir com a saúde e a qualidade de vida da comunidade. O material é destinado a cuidadores e educadores como forma de contribuir 

com a participação da comunidade no projeto 
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