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Tämä kirjallisuuskatsaus pyrkii selvittämään, mitä konkreettisia keinoja luokanopettaja voi 

käyttää koulukiusaamisen ennaltaehkäisyssä, koulukiusaamiseen puuttumisessa ja koulukiu-

saamistilanteen jälkikäsittelyssä. Luokanopettajakoulutus ei tarjoa kovinkaan kattavasti keinoja 

kiusaamisen käsittelemiseen koulumaailmassa, vaikka se on välttämätön paha tulevaisuuden 

työssämme. Kiusaaminen on koko yhteiskunnan vakava ongelma, jonka ennaltaehkäisyyn, tun-

nistamiseen, vähentämiseen ja jälkihoitoon tulee kiinnittää jatkuvasti huomiota. 

Tämä kandidaatin tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa yhdistel-

lään jo tutkittua tietoa yhtenäiseksi kokonaisuudeksi. Tavoitteena on selvittää tutkimustiedon 

ja kirjallisuuden avulla luokanopettajalle konkreettisia keinoja, joita hyödyntää koulukiusaami-

sen käsittelyssä. Tarkastelen kiusaamisen vastaisia toimenpideohjelmia, keskityn erityisesti tar-

kastelemaan KiVa Koulu -ohjelmaa ja Pisarapuuttumisen mallia. 

Tutkimustuloksista nousi esiin kiusaamisen vastaisten toimenpideohjelmien käyttäminen kou-

lun arjessa. Toimenpideohjelma sisältää ennaltaehkäisevän työn, joka nähdään erittäin merkit-

tävänä koulukiusaamisen vastaisessa työssä. Toimenpideohjelmissa on toimintaohjeet välittö-

mään puuttumiseen kiusaamistilanteen tullessa opettajan tietoisuuteen. Välittömässä puuttumi-

sessa painotetaan nimenomaan puuttumisen nopeutta ja systemaattisuutta. Kiusaamisen jälki-

käsittely ja seuranta nousi tärkeänä vaiheena kiusaamisen kitkemistä, jotta kiusattu oppilas saa 

kaiken tarvitsemansa tuen. Toimenpideohjelmien toimivuus kuitenkin edellyttää niihin pereh-

tymistä ja oikeanlaista käyttöä.  

Kiusaamistutkimus on kehittynyt, ja yhä enemmän keskitytään opettajan rooliin, koulun ja yh-

teiskunnan rakenteisiin sekä kiusaamiseen ilmiönä.  

Keskeiset käsitteet: kiusaamisen vastainen toiminta, koulukiusaaminen ja opettajan rooli kou-

lukiusaamisessa.  
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1 Johdanto  

Tämä kirjallisuuskatsauksena toteutettu kandidaatin tutkielma käsittelee koulukiusaamista: eri-

tyisesti sitä, mitä keinoja opettaja voi käyttää koulumaailmassa ennaltaehkäistäkseen koulukiu-

saamista, kohdatessaan oppilaiden välillä koulukiusaamista ja koulukiusaamisen jälkikäsitte-

lyssä. Tavoitteena on tutkia, millaisia erilaiset kiusaamisen vastaiset toimintamallit ovat. Kes-

kityn tutkimaan erityisesti Pisarapuuttumisen mallia ja KiVa Koulu -toimenpideohjelmaa.  

Oulussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2021) kouluterveyskyselyyn vastanneista 

4. ja 5. luokkalaisista oppilaista 6,1 % on ollut koulukiusattuna vähintään kerran viikossa, mikä 

tarkoittaa, että vähintään yksi oppilas jokaisessa luokassa on kokenut koulukiusaamista. Saman 

kyselyn mukaan 59,2 % oululaisista 4. ja 5. luokan oppilaista on kertonut koulussa tapahtu-

neesta kiusaamisesta koulun aikuiselle lukuvuoden aikana (THL, 2021). Koulukiusaaminen on 

jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen jälkeen 14,2 % oululaisista 4.–5. luokan op-

pilaista, kun taas 67,5 %:lla koulukiusaaminen on loppunut tai vähentynyt kiusaamisesta ker-

tomisen jälkeen (THL, 2021).  

Tässä kandidaatin tutkielmassa on tutkittu koulukiusaamisen ilmaantuvuutta Oulussa, sillä tut-

kielma toteutetaan Oulun yliopistossa ja mahdolliset tutkielman lukijat ovat myös Oulun yli-

opiston opiskelijoita. Lisäksi voidaan olettaa, että suuri osa Oulun yliopistosta valmistuneista 

luokanopettajista tulee työskentelemään ainakin hetken Oulun seudulla.  

Luvut ovat huolestuttavia, ja selvästi tarvitaan lisää tietoisuutta kiusaamisen ennaltaehkäisystä 

sekä kiusaamisen vastaisista toimintamalleista, sillä pitkään jatkunut kiusaaminen on aina uhka 

lapsen terveelle kehitykselle (Salmivalli, 2010). Lisäksi tarvitaan erityisesti tietoa kiusaamisen 

jälkikäsittelystä, sillä 14,2 %:lla oululaisista 4.–5. luokan oppilaista kiusaamista ei ole saatu 

loppumaan kertomalla siitä opettajalle (THL, 2021). 

Koulukiusaamisesta uutisoidaan mediassa aika ajoin ja yleensä, kun uutiskynnys ylittyy, on 

kyseessä jokin surullinen tapaus, kuten kiusatun lapsen tai nuoren itsemurha tai brutaali väki-

vallan teko. Salmivalli (2010) on kuvaillut kaavan, jonka mukaan kiusaamispuhe mediassa me-

nee: ensin tulee uutinen traagisesta tapahtumasta, tiedotusvälineet kirjoittavat isoja otsikoita 

kysyen, miten tämä olisi voitu välttää. Kouluviranomaiset vastaavat tähän, että lasten ja nuorten 

pahoinvoinnin ja mielenterveyden ongelmien lisääntyessä myös aggressiivinen käyttäytyminen 

lisääntyy. Koulut taas kommentoivat uutisia resurssien riittämättömyydellä. 
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Kouluterveyskyselyt ja uutiset kertovat reaaliajassa tapahtuvasta kiusaamisesta yksittäisten ta-

pausten tai toisaalta numeroiden valossa. Kiusaamisen kokemus on kuitenkin aina yksilöllinen, 

mikä näkyy erityisesti kirjallisuudessa. Kiusaamisesta ja kiusaamisen seurauksista on kirjoitettu 

useita kaunokirjallisia teoksia, joista käy ilmi kiusaamisen jättämät arvet kiusatun myöhempään 

elämään. Esimerkiksi vuonna 2022 Finlandia-palkinnon voittanut Iida Rauman romaani Hävi-

tys: tapauskertomus (2022) kertoo kirjailijan omista koulukiusaamiskokemuksista. 

Ehkäistäksemme koulukiusaamisen aiheuttamia traumoja olennaista on ennaltaehkäistä kiusaa-

mista, puuttua siihen heti ja kitkeä se joka kerta aina uudelleen. Kiusaaminen ei tule koskaan 

loppumaan, mutta joka kerta pitää puuttua systemaattisesti ja pienistä eleistä lähtien, jotta tilan-

teet eivät pääse paisumaan ja kulminoitumaan mediassa kuultuihin tilanteisiin. 

Tämä kandidaatintutkielma keskittyy tarkastelemaan kiusaamista nimenomaan koulussa kou-

luaikana. Salmivallin (2010) mukaan kiusaaminen tapahtuu suurimmilta osin juuri kouluaikana, 

ei koulumatkalla. Sosiaalisen median yleistyttyä nuorten keskuudessa, kiusaaminen on laajen-

tunut myös internetissä tapahtuvaksi kiusaamiseksi (Pöyhönen 2021). Nettikiusaaminen on kui-

tenkin vain yksi kiusaamisen muodoista, joten ei ole syytä uskoa, että nettikiusaaminen olisi 

täysin poikkeava ja irrallinen osa koulukiusaamisesta (Pöyhönen, 2021). Salmivallin ja kolle-

goiden (2013) sekä Pöyhösen (2021) mukaan lapset, joita kiusataan netissä, tulevat lähes poik-

keuksetta kiusatuksi myös muilla tavoilla. Koulukiusaamisen vastaiset ohjelmat, joissa netti-

kiusaamista ei käsitellä erikseen, ovat vähentäneet myös internetissä tapahtuvaa kiusaamista 

(Pöyhönen, 2021). Kiusaaminen siirtyy aina sinne, missä lapset viettävät aikaansa, minkä 

vuoksi Opetushallituksen (2020) mukaan perinteinen kiusaaminen ja verkkokiusaaminen kie-

toutuvat toisiinsa. Aiheen laajuuden vuoksi rajaus on syytä tehdä, ja tässä kandidaatin tutkiel-

massa keskitytään kouluaikana tapahtuvaan kiusaamiseen. 

Avain kiusaamisen vähentämiselle on tiedostaa ja tunnistaa ilmiön olemassaolo (Salmivalli, 

2010). Asian vähättely ja kieltäminen eivät poista ongelmaa vaan tekevät puuttumisesta vain 

vaikeampaa. On selvää, että jokaisessa koulussa tapahtuu kiusaamista (Salmivalli, 2010). 



 

6 
 

2 Tutkimuksen tavoite ja toteutus 

Tämän kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun kandidaatin tutkielman tavoitteena on 

selvittää, mitä keinoja luokanopettaja voi käyttää ennaltaehkäistäkseen koulukiusaamista, puut-

tuakseen koulukiusaamiseen ja koulukiusaamisen jälkikäsittelyssä. Käsittelyssä ovat myös kiu-

saamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja toimintamallit, joita kouluilla on käytettävissään. 

2.1 Tutkimuskysymys 

Lähdin toteuttamaan tutkielmaani tutkimuskysymyksen pohjalta, joka on seuraava: Mitä kei-

noja luokanopettaja voi käyttää ehkäistäkseen koulukiusaamista? Tutkimuskysymys ei sisällä 

vahvoja ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista vaan antaa mahdollisuuden tutkia lähteitä 

laajasti ja löytää mahdollisimman paljon konkreettisia keinoja puuttua kiusaamiseen (Mäntylä, 

ym. 2013). Tavoitteena on selvittää, minkälaisia toimintamalleja ja toimenpideohjelmia sekä 

yleisiä toimintamalleja koulukiusaamisen käsittelemiseen opettajilla on käytössään. Tutkiel-

massani on kolme näkökulmaa: koulukiusaamisen ennaltaehkäisy, koulukiusaamiseen puuttu-

minen ja koulukiusaamisen jälkikäsittely.   

2.2 Tutkimusmenetelmä 

Toteutan kandidaatintutkielman kirjallisuuskatsauksena. Tarkoituksena on siis tutkia jo tehtyä 

tutkimusta aiheesta. Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsauksessa tulee kiinnittää huomiota 

tutkimuksen julkisuuteen, kriittisyyteen, itsekorjautuvuuteen sekä objektiivisuuteen. Tarkoi-

tukseni on yhdistellä jo olemassa olevaa tutkimusta ja teoriaa sekä rakentaa niiden avulla ko-

konaiskuva koulukiusaamisesta ja keinoista käsitellä sitä luokanopettajana. 

Toteutan tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yksi kirjallisuuskatsauksen 

perustyypeistä. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittava ilmiö kuvataan laaja-alaisesti 

(Salminen, 2011). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan vielä narratiiviseen ja integroivaan kir-

jallisuuskatsaukseen. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa käsiteltävästä aiheesta pyritään 

antamaan mahdollisimman laaja kuva tai käsitellään aiheen historiaa ja kehityskulkua (Salmi-

nen, 2011). Tämä kirjallisuuskatsaus on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, koska 

tavoitteena on vastata tutkittavaan aiheeseen laajasti, sekä tehdä tutkielmasta helppolukuinen.  
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Kirjallisuuskatsaukselle tyypillisiä lähteitä ovat tieteelliset artikkelit, alan lehdet sekä muu asi-

aan kuuluva kirjallisuus (Salminen, 2011). Olen tässä kirjallisuuskatsauksessa käyttänyt tarkasti 

valittua aineistoa, joka koostuu alan kirjallisuudesta, tieteellisistä artikkeleista, kokoelmateos-

ten artikkeleista sekä KiVa -koulu materiaaleista, Pisarapuuttumisen mallin materiaaleista, pe-

rusopetuksen opetussuunnitelman perusteista ja opetushallituksen sekä kulttuuri ja opetusmi-

nisteriön laatimista materiaaleista. Olen hyödyntänyt sekä suomalaisia että kansainvälisiä tut-

kimusartikkeleita. 

Tutkielman aineisto on kerätty hakemalla keskeisiä käsitteitä eri tietokannoista. Käytössäni on 

ollut etenkin Ebsco Databases, Google Scholar, Eric sekä Oula-Finna. Avainsanoina käytin sa-

noja koulukiusaaminen, koulukiusaamisen ehkäisy, opettajan rooli koulukiusaamisen ehkäise-

misessä, school bullying, teachers role of school bullying, school bullying AND follow up. 

Käytin tiedonhaussa boolen operaattoreita AND ja OR. Lisäksi tutkin erilaisten tutkielmien 

lähdeluetteloita ja poimin sieltä tähän kandidaatin tutkielmaan sopivia lähteitä.  

 



 

8 
 

3 Koulukiusaaminen 

Koulukiusaamisen käsitemäärittelyn lähtökohtana on kiusaaminen, joka tapahtuu koulussa op-

pilaiden välillä. Tässä tutkielmassa käytän käsitettä kiusaaminen. Käsitteen määritteleminen on 

erityisen tärkeää, sillä kiusaamisen käsite antaa ilmiölle näkyvyyttä ja osaltaan vaikuttaa siihen, 

miten ilmiö nähdään (Väisänen & Lanas, 2021). Kiusaamisen käsite määrittää sen, mitkä ilmiöt 

liitetään kiusaamiseen ja mitkä ilmiöt jäävät tarkastelun ulkopuolelle (Väisänen & Lanas, 

2021). 

Olweus (1992) on määritellyt kiusaamisen seuraavasti: ”Yksilöä kiusataan tai hän on kiusaa-

misen uhri, jos hän on toistuvasti tai pidempään alttiina yhden tai useamman muun henkilön 

negatiivisille teoille.” Määritelmä on jo 30 vuotta vanha, mutta se on käytetyin kuvaus koulu-

kiusaamisesta. Myös Salmivallin (2010) määritelmä kiusaamisesta toistuvasti yhteen ja samaan 

henkilöön kohdistuvana tahallisena vihamielisenä käyttäytymisenä mukailee Olweuksen 

(1992) määritelmää. Yksilön lisäksi kiusaaminen voi kohdistua myös ryhmään (Pöyhönen, 

2021). 

Kiusaaminen voi Olweuksen (1992) mukaan olla verbaalista tai fyysistä. Verbaalinen kiusaa-

minen tarkoittaa nimittelyä, uhkaamista tai härnäämistä. Fyysinen kiusaaminen käsittää töni-

misen, lyömisen, tökkimisen tai muun negatiivisen fyysisen kontaktin. Ulkopuolelle jättäminen 

ja epämiellyttävä ilmeily on yhtä lailla kiusaamista, vaikka se ei ole sanoin tai fyysisen kontak-

tin kautta tapahtuvaa (Olweus, 1992). Kiusaaminen voi ilmetä suoranaisena väkivaltana toista 

kohtaan tai toisaalta myös pieninä ilkeinä viesteinä oppilaiden välillä (Cantell, 2010). Kiusaa-

minen voidaan jakaa suoraan ja epäsuoraan kiusaamiseen. Ensimmäinen käsittää esimerkiksi 

ryhmän ulkopuolelle jättämisen ja suora kiusaaminen taas on avointa ja häpeilemätöntä toimin-

taa uhria tai uhreja kohtaan (Olweus, 1992; Cantell, 2010).  

Kiusaamiselle ominaista on jatkuvuus ja voimasuhteiden tasapainottomuus. Kahden suunnil-

leen saman vahvuisen oppilaan riitely ei vielä ole kiusaamista, vaan siihen tarvitaan selvästi 

heikompi, puolustuskyvyttömämpi oppilas kohtaamaan negatiivista käyttäytymistä vahvem-

malta oppilaalta (Olweus, 1992). Epätasaväkisyys voi perustua fyysiseen voimaan, rooliin ryh-

mässä, ikään tai mihin tahansa ominaisuuksiin (Hamarus, 2008; Salmivalli, 2010). Joka tapauk-

sessa kiusaajalla on yliote kiusatusta. Kiusaaminen on hyvä esimerkki vallan tai voiman vää-

rinkäytöstä (Salmivalli, 2010).  
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Hamarus (2008) ja Pöyhönen (2021) painottavat, että kiusaamiselle ominaista on sen tarkoituk-

senmukaisuus – kukaan ei kiusaa vahingossa. Kuitenkin Salmivallin (2010) mukaan kiusaamis-

tilanteiden muut roolit, kuten kannustaja tai sivustaseuraaja voi tietämättään syyllistyä kiusaa-

miseen auttajan roolissa, minkä ymmärtää vasta, kun kiusaamisesta puhutaan avoimesti luo-

kassa tai tehdään erilaisia kiusaamisen vastaisia teemaharjoituksia. Kiusaamistilanteessa on 

aina alistaja ja alistettu. Alistaja voi olla yksittäisen henkilön lisäksi ryhmä tai jopa koko luokka 

(Salmivalli, 2010). Opetushallituksen (2023) mukaan kiusaaminen on usein ryhmäilmiö, jossa 

esiintyy vahingoittavaa vallankäyttöä uhreja kohtaan. Ryhmän jäsenillä on ratkaiseva rooli kiu-

saamisen jatkumisen tai loppumisen kannalta.  

Kiusaajasta ja kiusatusta puhuttaessa keskitytään usein vain yksilöihin, eikä huomioida ympä-

ristön vaikutusta kiusaamisen tarkastelussa (Väisänen & Lanas, 2022). Kiusaamisesta puhutta-

essa olisi syytä tarkastella kiusaajan ja kiusatun persoonallisuuksien lisäksi koulun toiminta-

kulttuuria ja normaaliuden vaatimuksia. Väisäsen ja Lanaksen (2022) mukaan rasismi, suku-

puolien syrjintä, sosioekonominen epätasa-arvo ja vihapuhe jäävät usein tarkastelematta puhut-

taessa kiusaamisesta.  

Kiusaamista määriteltäessä kiusaamiseksi lasketaan pitkään jatkunut negatiivinen käyttäytymi-

nen yhtä oppilasta tai ryhmää kohtaan, jolloin yksittäiset tappelut tai riidat eivät lukeudu kiu-

saamiseksi (Salmivalli, 2010). Haastavaa on tietää, kuinka pitkään harmin tuottamisen täytyy 

jatkua, jotta voidaan puhua kiusaamisesta? Tärkeintä on kuunnella kiusattua ja hänen kokemus-

taan aiheesta. Ratkaisevat tekijät kiusaamisessa ovat tekojen systemaattisuus ja kiusaamisen 

kokemus, joka on yhtä lailla aina riittävän pätevä syy puuttua tilanteeseen kestosta tai muodosta 

huolimatta (Salmivalli, 2010; Hamarus, 2008). Aikuiset eivät läheskään aina ole tietoisia kou-

lukiusaamisesta (Huilla & Juvonen, 2020; Haataja, 2016), mikä tekee kiusaamiseen puuttumi-

sesta haasteellista.  

Perusopetuslain (POL 7:29§) mukaan opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta 

kiusaamisesta molempien osapuolien huoltajille tai muulle lailliselle edustajalle. Kiusaamiseen 

puuttuminen ja sen ennaltaehkäisy kuuluvat myös muihin lain kohtiin (Opetus- ja kulttuurimi-

nisteriö, 2018) ja kiusaamiseen liittyvät velvoitteet ovat kirjattuna opetussuunnitelmaan (Ope-

tushallitus, 2014). THL:n (2021) kouluterveyskyselyn luvut ovat kuitenkin vielä huolestuttavia, 

ja selvästi tarvitaan lisää tietoisuutta kiusaamisen ennaltaehkäisystä sekä kiusaamisen vastai-

sista toimintamalleista. Kiusaaminen voi alkaa hyvin salakavalasti ja muuttua hitaasti katseilta 

piilossa piinaavaksi kidutukseksi, jota opettaja ei välttämättä edes huomaa (Cantell, 2010). 
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Kiusaamisessa pätee lumipalloefekti: kun pieneltä tuntuvat ja vaivihkaiset nälvimiset ja ilmeilyt 

saavat tilanteeseen puuttumattomuudella hyväksynnän, on paljon helpompi siirtyä avoimem-

paan ja aggressiivisempaan kiusaamiseen (Cantell, 2010). Pöyhösen (2021) mukaan noin 20 

%:lla lapsista kiusaaminen kroonistuu, eli kiusaaminen jatkuu opettajan väliintulosta, koulun 

vaihtumisesta tai ympäristön muutoksesta huolimatta, mikä aiheuttaa kiusatulle oppilaalle ma-

sennusta ja ahdistuneisuutta.  

3.1  Kiusaamisen syyt 

Koulukiusaamisen kitkemisessä yksi tärkeä tehtävä on tarkastella kiusaamiseen johtavia syitä 

(Pöyhönen, 2021). Huukin ja Lehdon (2016) mukaan koulukiusaamista ei voi tarkastella aino-

astaan yksilön käyttäytymisen piirteiden näkökulmasta, vaan se tulisi nähdä osana erilaisista 

tekijöistä muodostuvaa kietoutumaa. Lasten välisen vallankäytön vinoumien puuttumisessa 

täytyy tarkastella ja uudistaa valtaan, sukupuoleen ja muihin sosiaalisiin kategorioihin liittyvää 

ajattelua (Huuki & Lehto, 2016). Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen taustalla vaikuttaa 

kiusaajan vallan tavoittelu. On tärkeää tehdä ennaltaehkäisevää työtä hyvin ja panostaa oppi-

laiden vertaissuhteisiin, jotta vallantavoittelulle ei ole tarvetta (Salmivalli, 2010). Tarvitaan 

myös kasvatuskulttuuri, jossa vallan mekanismit ja hierarkisoivat normit tiedostetaan ja ky-

seenalaistetaan (Huuki & Lehto, 2016). Koulun toimintakulttuurilla on merkittävä vaikutus las-

ten vertaissuhteiden kehittymiseen, jolloin vallankäytön ja valtanivoumien tunnistaminen täy-

tyy tehdä näkyväksi. Huuki ja Lehto (2016) painottavat, että opettajat eivät voi keskittyä vain 

yksilön ominaisuuksiin ja riitatilanteiden ratkaisemisiin vaan heillä täytyy olla ymmärrystä me-

kanismeista ja rakenteista, jotka johtavat oppilaiden valtasuhteiden vinoumiin. 

Cantellin (2010) mukaan kiusaamisen taustalla on usein oppilaiden vaikeus sietää erilaisuutta. 

Lapset osaavat olla hyvin armottomia esimerkiksi ihonvärin, puhetavan, asuinpaikan, käytös-

tapojen tai sukupuoliroolien suhteen. Huukin ja Lehdon (2016) mukaan kuitenkin oppilaiden 

erilaisuuden sietämättömyys on osa suurempaa ongelmaa, sillä esimerkiksi rasismia ei pidä se-

koittaa koulukiusaamiseen, vaan siihen on puututtava omana ilmiönään. Normaaliudesta poik-

keaminen tarkoittaa sitä, että normaaliuden käsite on liian kapea ja sitä tulisi muuttaa. 

Huukin ja Lehdon (2016) mukaan lasten väliset valtavinoumat ovat ympäröivän kulttuurin ai-

heuttamia. Kiusaaminen onkin vain jäävuoren huippu valtavinoumien jäävuoressa. Kiusaami-

nen tapahtuu aina vuorovaikutuksessa, ja sen lähtökohtana on toiseuden luominen, mikä toteu-

tetaan yhteisössä (Hamarus, 2015).  
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Mielenterveyden häiriöt esitetään myös yhdeksi koulukiusaamisen aiheuttajaksi. Siksi myös 

kiusaajan huomioiminen kiusaamisen vastaisessa työskentelyssä ja jälkikäsittelyssä on tärkeää. 

Kaltiala-Heinon ja kollegoiden (2000) mukaan kiusaajien keskuudessa erilaiset mielentervey-

den häiriöt, kuten masennus, ahdistuneisuus ja psykosomaattiset oireet olivat yhtä yleisiä tai 

jopa yleisempiä kuin uhreilla.  

Pöyhönen (2021) muistuttaa, että kiusaamiseen puuttuminen on myös kiusaajan auttamista. 

Kiusaaminen ei juuri koskaan ole ainoastaan yhden kiusaajan vastuulla, vaan ryhmä ja konteksti 

sallii kiusaamisen tapahtuvan. Ryhmät koostuvat yksilöistä, joten yksilön toimintaan vaikuttaa 

aina ryhmä (Pöyhönen, 2021). Ryhmän toimintaan taas vaikuttaa ympäristö (Väisänen & La-

nas, 2022). Heidän mukaansa kiusaamiskirjallisuus ja kiusaamistutkimus on keskittynyt liikaa 

yksilöön, jolloin sosiaalisten ja yhteiskunnallisten haasteiden tarkastelu on jäänyt vähemmälle 

huomiolle (Väisänen & Lanas, 2021).  Ihmisillä on tapana luokitella toisia ihmisiä, jonka myötä 

syntyy erilaiset asenteet ja suhtautumiset eri ominaisuuksia kohtaan (Hamarus, 2015). Eri omi-

naisuuksia arvotetaan eri tavoin riippuen kulttuurista tai yhteisöstä. Yhteiskunnassa vallitsee 

ajatus siitä, että kiusattu on itse aiheuttanut kiusaamisen olemalla erilainen. Häntä kehotetaan 

muuttumaan enemmän muiden kaltaiseksi, tai oletetaan, että hän on itse vastuussa muuttumi-

sestaan. Kiusattua vastaan voi olla kokonainen ryhmä, jolloin kiusattu on alistettu niin pahoin, 

että hänellä ei ole mitään mahdollisuuksia muuttaa asemaansa. Hamaruksen (2015) mukaan 

usein oletetaan, että kiusaamisen aiheuttamat ongelmat, esimerkiksi mielenterveyden järkky-

minen, perustuvat hänen henkilökohtaisiin ominaisuuksiinsa tai perhetaustaan.  

3.2  Kiusaamisen seuraukset 

Koulukiusaaminen viestii kiusatulle oppilaalle jatkuvasti hänen riittämättömyyttään ja kelpaa-

mattomuuttaan ryhmän jäseneksi (Pöyhönen, 2021). Jatkuva kiusaaminen horjuttaa kiusatun 

oppilaan turvallisuuden tunnetta ja kiusaamismuodosta riippuen aiheuttaa myös todellisen uhan 

turvallisuudelle. Kiusattuun oppilaaseen voi jäädä pelko, häpeä, masennus, arvottomuuden 

tunne ja kyvyttömyys uskoa elämään (Hamarus, 2015).  

Pöyhösen (2021) mukaan kiusatut oppilaat ovat ikätovereitaan ahdistuneempia, masentuneem-

pia ja itsetuhoisempia. He kärsivät keskimääräistä enemmän yksinäisyydestä ja joutuvat heik-

koon asemaan ryhmässä. Kiusatuksi tulemisen kokemus aiheuttaa kiusatulla negatiivisia tun-

teita myös koulua kohtaan. Pöyhösen (2021) mukaan etenkin pitkään kiusatuksi joutunut oppi-
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las kantaa taakkaa aikuisuuteen saakka ja kokemus aiheuttaa masentuneisuutta ja huonoa itse-

tuntoa vuosiksi. Väestötason pitkittäistutkimuksista selviää, että lapsena tai nuorena kiusatuksi 

joutuneet henkilöt sairastuvat varhaisaikuisuudessa muita helpommin psyykkisiin sairauksiin 

(Pöyhönen, 2021). Lisäksi huono itsetunto ja ulkopuoliseksi jäämisen kokemus voi aiheuttaa 

vaikeutta luottaa toisiin ihmisiin. 

Kiusaamiseen liittyvä häpeä ja ahdistus sekä mahdollinen salailu vievät ihmiseltä sen energian, 

mitä hän tarvitsisi opiskeluun ja ystävyyssuhteiden luomiseen (Hamarus, 2015). Pitkään jatku-

nut kiusaaminen muuttuu normaaliksi kiusatun maailmassa, ja hän elää elämäänsä alistettuna 

ja tunnekylmänä. Kiusaamisen aiheuttamat tunteet voivat patoutua, jolloin ihminen lamaantuu, 

passivoituu, luovuttaa ja oppii olevansa arvoton. Hamaruksen (2015) mukaan kiusaaminen on 

lapselle traumaattinen kokemus, jolla voi olla vaikutuksia pitkälle elämään. Kaikki eivät kui-

tenkaan kärsi pitkään jatkuneesta kiusaamisesta tai voimakkaista jälkiseurauksista. Kiusaami-

sen aiheuttamat jälkiseuraukset ovat hyvin yksilöllisiä. Toisella voi esiintyä uniongelmia tai 

sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja toisilla vaikeita traumaoireita ja itsemurhayrityksiä (Hamarus, 

2015).  

Kiusaamisen vaikutukset voidaan jakaa kahteen ryhmään: Akuutit reaktiot sekä laaja-alaiset ja 

vakavat traumat (Hamarus, 2015). Akuutteja reaktioita ovat esimerkiksi psykosomaattiset oi-

reet, kuten vatsakipu, päänsärky, pahoinvointi, unettomuus, itkuisuus, muistamattomuus, säik-

kyminen, aggressiivinen käyttäytyminen, pelokkuus ja arkuus. Laaja-alaiset ja vakavat trauma-

reaktiot vaikuttavat ihmisen minäkuvaan ja itsetuntoon. Tällaisia vakavia traumareaktioita voi-

vat olla esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelko, syömishäiriöt, pakko-oireet, harhanäyt, la-

maantuminen ja eristäytyminen (Hamarus, 2015). Syömishäiriöt ja itsensä satuttaminen ovat 

keinoja ratkaista ongelma tai lievittää pahaa oloa. Tällöin ongelma vain siirtyy, eikä se ole oikea 

ratkaisu purkaa pahaa oloa. Hamaruksen (2015) mukaan nämä kiusaamisesta johtuneet traumat 

sekoitetaan usein mielenterveyden ongelmiksi, jolloin taustalla vaikuttavaa kiusaamista ei tun-

nisteta oireiden syyksi. On tärkeää tunnistaa kiusaamisen aiheuttamat oireet, jotta voidaan kä-

sitellä varsinaista syytä seurausten sijaan.  

Taipaleen (2014) tekemän tutkimuksen tuloksista käy ilmi, että lapsen koulukiusaaminen vai-

kuttaa kokonaisvaltaisesti myös koko perheen elämään. Vanhemmat kokevat stressiä, uupu-

musta ja masennusta. Koulun suhtautuminen lapsen koulukiusaamiseen vaikuttaa lapsen lisäksi 

myös vanhempien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin joko heikentävästi tai voimaannuttavasti. 
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Opetushallituksen mukaan oppilaan kiusaavaan käyttäytymiseen puuttumisessa myös vanhem-

mat tarvitsevat usein apua (Opetushallitus, 2023). 
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4 Koulukiusaamisen vastainen toiminta 

 

Perusopetuksen arjessa kiusaamisen vastaisen toiminnan tulee olla suunnitelmallista, pitkäjän-

teistä ja jatkuvaa (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2018). Kiusaaminen vastainen työ on tehok-

kainta, kun koko kouluyhteisö sitoutuu siihen ja se sisältää toimenpiteitä koulukiusaamisen en-

naltaehkäisyyn, koulukiusaamiseen puuttumiseen ja sen seurantaan (Pöyhönen, 2021). Toimiva 

kiusaamisen vastainen toimintamalli tarjoaa konkreettisia keinoja kiusaamistilanteisiin ennal-

taehkäisevästi sekä ohjeet akuutissa tilanteessa toimimiseen (Salmivalli, 2010).  

Hyvässä toimintamallissa määritellään tarkasti kiusaaminen, eli minkälaista toimintaa ohjeet 

koskevat sekä toimintaohjeet opettajalle ja muulle koulun henkilökunnalle kiusaamistapauksen 

tultua ilmi (Salmivalli, 2010). Hyvä toimintamalli sisältää selkeät ohjeet tapauksen selvittä-

miseksi, ohjeet seurannan toteuttamiselle ja ohjeet kiusaamistapausten tietoisuuteen saattami-

sesta. Tällä tarkoitetaan esimerkiksi keinoja, joilla voi helpottaa oppilaiden kertomista opetta-

jille havaitessaan kiusaamista. Toimintamallin tulisi sisältää tiedot koulun yhteisestä kiusaami-

sen vastaisesta ohjelmasta ja kiusaamisen ennaltaehkäisemisestä. Tärkeintä Salmivallin (2010) 

mukaan kiusaamisen vastaisen toimintamallin käyttämisessä on opettajien sitoutuminen kiu-

saamisen vastaiseen työhön ja toimintamallin toteuttaminen koulun arjessa sekä ehdoton väli-

tön puuttuminen kiusaamistilanteisiin (Salmivalli, 2010).  

Opetus- ja kulttuuriministeriö (2021) on julkaissut toimenpideohjelman kiusaamisen, väkival-

lan ja häirinnän ehkäisemiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Tavoitteena 

on saada nollatoleranssi kiusaamiselle ja rasismille Suomessa. Tavoite on kunnianhimoinen, 

mutta oikeilla toimenpiteillä tämä pitäisi olla saavutettavissa. Toimenpiteissä korostetaan 

tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista, lainsäädännön uudistamista, kouluyhteisötyön 

sitouttamista sekä henkilöstön ja johdon koulutusta (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2021).  

Kiusaamisen vastaiset toimintamallit voidaan jakaa yleisiin ja kohdennettuihin toimenpiteisiin 

(Salmivalli, 2010). Yleisissä toimenpiteissä kohteena ovat kaikki oppilaat kiusaamistilanteesta 

riippumatta: esimerkiksi teematunti koulukiusaamisesta, johon kaikki oppilaat osallistuvat. 

Nämä toimenpiteet ovat osa koulukiusaamisen ennaltaehkäisevää prosessia. Kohdennetut toi-

menpiteet otetaan käyttöön tiedossa olevan kiusaamistilanteen purkamiseen kiusatun ja kiusaa-

jien kanssa henkilökohtaisesti (Salmivalli, 2010). 
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Salmivalli (2010) toteaa, että luokka- ja koulutason väliintulot ovat merkittävä osa toimivaa 

kiusaamisen vastaista työtä. Kuitenkin paras lopputulos saavutetaan, kun kiusaamiseen puutu-

taan kaikilla tasoilla (yksilö-, luokka- ja koulutasolla sekä toimenpiteet yleisellä ja kohdenne-

tulla tasolla) samanaikaisesti. Cantell (2010) painottaa, että opettaja ei koskaan saa jättää puut-

tumatta kiusaamistilanteeseen tai vähätellä sitä. Oppilaalle voi jäädä nolostunut ja vaikea olo, 

jos opettaja torjuu hädän. Kiusattu saattaa luulla, että on itse tulkinnut tilanteet väärin ja yli-

reagoinut (Cantell, 2010). 

Kiusaamiseen puuttuminen edellyttää tietoisuutta tapahtuvasta kiusaamisesta sekä koulun tukea 

puuttua kiusaamiseen. Opettajan oma asenne kiusaamista kohtaan vaikuttaa kiusaamiseen puut-

tumiseen ja keinoihin kitkeä kiusaamista koulussa (Salmivalli, 2010; Salmivalli, ym. 2014). 

Oppilaat kokevat tärkeäksi kiusaamisen vastaisten normien omaksumisessa opettajan, joka te-

kee aktiivisesti töitä kiusaamisen ehkäisemiseksi ja luo tehokkaan lähestymistavan kiusaamisen 

vähentämiseksi (Salmivalli, ym. 2014).  

 

Koulukiusaamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja kiusaamistapausten selkeä käsittely auttavat 

luomaan kiusaamisen vastaista ilmapiiriä (Huilla & Juvonen, 2020).  Kiusaamisen vastainen 

ilmapiiri rohkaisee oppilaita kertomaan kiusaamisesta ja muutenkin edesauttaa kiusaamisil-

miön vähentämistä (Huilla & Juvonen, 2020). Valtahierarkioiden ja lasten välisten valtavi-

noumien korjaamisen ensiaskeleet ovat Huukin ja Lehdon (2016) mukaan oppilaiden vertais-

suhteiden tukeminen. Tähän riittää pelkästään se, että opettaja pysähtyy oppilaan luokse, tie-

dustelee lapsen kuulumisia ja kyselee lapsen kaverisuhteista. Huukin ja Lehdon (2016) mukaan 

säännöllisellä keskusteluyhteydellä oppilaisiinsa opettaja pääsee jyvälle kaverikulttuureissa 

meneillä oleviin asioihin ja kaverisuhteissa esiintyviin haasteisiin. Hierarkioita voi olla vaikea 

poistaa, mutta vastuullisesti valtaansa käyttävä opettaja voi ohjata hierarkian huipulla olevia 

lapsia eettiseen vallankäyttöön, ja hierarkian pohjalla olevien lasten mahdollisuuksia voidaan 

parantaa antamalla heille mahdollisuus saada voimaannuttavia kokemuksia erilaisin toiminnal-

lisin keinoin (Huuki & Lehto, 2016).  

4.1 Kiva koulu -ohjelma 

KiVa Koulu -ohjelma on Turun yliopistossa kehitetty ja Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoit-

tama koko perusopetuksen kattava kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma (Kivakoulu.fi). 
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KiVa Koulu -ohjelma sisältää helposti käyttöön otettavia konkreettisia välineitä koulukiusaa-

misen ehkäisyyn sisältäen muun muassa opettajan materiaalit (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 

2018). KiVa koulu -ohjelmaan sisältyvät koko kouluyhteisöä koskevat ennaltaehkäisevät ylei-

set toimenpiteet sekä kohdennetut toimenpiteet kiusaamistapausten selvittelyyn. Vuosien 

2009–2013 aikana Kiva Koulu -ohjelman käyttäjiksi on rekisteröitynyt noin 90 % Suomen pe-

rusopetusta tarjoavista kouluista (Sainio, 2014).   

KiVa Koulu -ohjelman tarkoituksena on vähentää kiusatuksi joutumista ja oppilaiden välillä 

tapahtuvaa kiusaamista. Ohjelmassa tavoitellaan sitä, että oppilaat uskaltaisivat puolustaa kiu-

sattua ja olla kannustamatta kiusaajaa (Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu -ohjelman mukaan kiu-

saaminen on ryhmäilmiö, ja siinä painotetaan vertaissuhteiden merkitystä kiusaamistilanteissa 

(Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu on tarkoitettu koko koululle, ei ainoastaan muutamalle luo-

kalle koulussa (Salmivalli & Poskiparta, 2018). Koulut maksavat oppilaiden määrään sidotun 

koulu- tai kuntakohtaisen lisenssimaksun (Rumpu, ym, 2022). Koululla muodostetaan noin kol-

men aikuisen käsittävä työryhmä, KiVa-tiimi. Tiimin tehtäviin kuuluu esille tulevien kiusaa-

mistapauksien selvittäminen yhdessä luokanopettajan kanssa (Salmivalli & Poskiparta, 2018).  

KiVa -ohjelmalla on kolme päätavoitetta. Ensimmäiseksi pyritään ennaltaehkäisemään kiusaa-

mista (Kivakoulu.fi). Ohjelma perustuu siihen, että pitkin vuotta pidetään KiVa-oppitunteja, 

joiden avulla pyritään vaikuttamaan oppilasryhmien normeihin ja siihen, miten oppilaat toimi-

vat kiusaamista havaitessaan. Toinen tavoite on tehokas puuttuminen ilmenneisiin kiusaamis-

tapauksiin. KiVa Koulu -ohjelma tarjoaa selkeät tutkimusnäyttöön perustuvat ohjeet. Kolmas 

tavoite on tarjota työkalut oman koulun kiusaamistilanteen seurantaan. Ohjelma mahdollistaa 

vuosittain toteutettavat online-kyselyt ja niihin perustuvat palautteet. KiVa Koulu -ohjelma si-

sältää ohjeet ja materiaalia myös oppilaiden vanhemmille (Kivakoulu.fi).  

Kärnän ja kollegoiden (2011) tekemän tutkimuksen tulokset osoittivat, että KiVa -ohjelma on 

4–6 luokilla tehokas tapa vähentää kiusaamista ja kiusaamisen uhriksi joutumista. Tulokset viit-

taavat siihen, että hyvin suunnitellut koulukohtaiset ohjelmat voivat vähentää kiusaamisen uh-

riksi joutumista. Myös Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi pääsi samaan tulokseen, 

että KiVa Koulu -ohjelma koettiin hyvänä ja toimivana kiusaamisen vastaisena toimenpideoh-

jelmana (Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu -ohjelman toimivuudesta tehdyistä useista tutkimus-

tuloksista selviää, että ohjelma toimii parhaiten silloin, kun opettajat sitoutuvat noudattamaan 

toimintaohjeita ja käyttävät aikaa oppituntien valmisteluun (Kärnä & ym, 2011; Sainio, 2014; 

Haataja, 2016; Rumpu, ym, 2022).  
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KiVa Koulu -ohjelman haasteena on se, että toimiakseen se vaatii opettajan ja koko koulun 

täydellisen sitoutumisen noudattamaan ohjeita. Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen 

(Karvi, 2022) selvityksessä käy ilmi, että koulut ja opettajat ovat sitoutuneet ohjelman käyttöön 

vaihtelevasti. Jotkut kokevat menetelmän raskaaksi ja käytön edellyttämien aika- ja henkilös-

töresurssien olevan epäsuhdassa saavutettuun hyötyyn verrattuna.  Oppitunnit täytyy suunni-

tella hyvin ja ne täytyy sisällyttää lukujärjestykseen muiden oppiaineiden ohelle. Vaikka KiVa 

Koulu -ohjelma tarjoaa valmiit materiaalit, täytyy opettajan soveltaa niistä omaan luokkaan so-

pivat (Kivakoulu.fi).  

4.2 Pisarapuuttumisen malli 

Tuija Huukin ja Raisa Cacciatoren (2020) väestöliitolle kehittämä Pisarapuuttumisen malli (Vä-

estöliitto, 2020) poikkeaa KiVa-koulu toimenpideohjelmasta sillä, että Pisarapuuttumisen mal-

lin avulla kiusaamistilanteita pyritään selvittämään kiinnittämättä huomiota yksilön ominai-

suuksiin. Pisarapuuttumisen mallissa loukkaavaan toimintaan puututaan jo, kun se on satunnai-

sia pieniä hetkiä ja sanoja. Mallissa ohjataan opettajaa pysähtymään ja pohtimaan tapahtunutta 

lasten kanssa ketään syyllistämättä. Tilanteesta ohjataan puhumaan lapsille yhteisesti ja pohti-

maan tekoa ja sen herättämiä tunteita. Kaikille lapsille annetaan puheenvuoroja, eikä ketään 

leimata kiusaajaksi tai kiusatuksi. Lapset oppivat, mitä häirintä on ja miten pieneltä tuntuvatkin 

sanat ja teot ovat vakavaa häirintää (Väestöliitto, 2020).  

Pisarapuuttumisessa on viisi vaihetta, joiden mukaan keskustelussa edetään opettajan johdolla 

häirintätilanteen satuttua (Cacciatore & Huuki, 2020).  Ensimmäinen vaihe on pysäyttää kaikki 

tekeminen ja järjestää välittömästi aikaa puhumiselle heti tilanteet huomattua. Keskustelussa 

lapsetkin pääsevät ääneen ja yhdessä pohtivat, mitä tilanteessa tapahtui. Seuraavaksi pohditaan 

yhdessä kaikkien oppilaiden kanssa tilanteen aiheuttamia tunteita. Kolmannessa vaiheessa 

opettaja esittää kysymyksen, oliko tilanne kivaa, oikein tai reilua? Oppilaat saavat arvioida 

omaa ja toistensa kokemusta sekä aiempia kokemuksia epäreilusta käyttäytymisestä. Neljän-

nessä vaiheessa opettaja johtaa keskustelun tulevaisuuteen, mitä tapahtuu, jos tällainen käytös 

jatkuu. Oppilaat pohtivat tapahtumien vaikutusta omaan kouluviihtyvyyteen ja kaverisuhteisiin. 

Tulevaa ennakoiva keskustelu auttaa lapsia huomaamaan, että väärän toiminnan hyväksyminen 

voi johtaa sen vakiintumiseen. Lopuksi kaikki sopivat yhdessä, että vastaavia tilanteita ei pääs-

tetä syntymään (Cacciatore & Huuki, 2020).  
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Viisi kohtaa johdattelee oppilaita huomaamaan, millainen käytös on sopivaa ja millainen epä-

sopivaa. Keskustelu auttaa oppilaita huomaamaan, että loukkaavasta toiminnasta ei vaieta. Lap-

set oppivat ymmärtämään, että yhdessä he pystyvät vaikuttamaan häirinnän loppumiseen (Cac-

ciatore & Huuki, 2020). Pisarapuuttumisen malli on esimerkki siitä, miten lapset otetaan oman 

kontekstinsa asiantuntijoina huomioon kiusaamisesta puhuttaessa (Väisänen & Lanas, 2021). 

Tämä on tärkeä askel kiusaamispuheen yksilökeskeisyydestä kontekstitietoisempaan kiusaa-

mispuheeseen.  

Pisarapuuttumisessa tärkeintä ovat toistot ja systemaattisuus. Tärkeää on tarttua jokaiseen pi-

saraan eli jokaiseen loukkaavaan tai häiritsevään toimintaan (Cacciatore & Huuki, 2020). 

Alussa tilanteita ja puuttumisia voi olla paljonkin, mutta systemaattisella työskentelyllä tilan-

teet vähenevät huomattavasti ajan kuluessa. Puuttumista vaativia tilanteita tulee varmasti tasai-

sin väliajoin, mutta on huomattavasti helpompaa puuttua pieniin hetkiin kuin massiiviseen kou-

lukiusaamistilanteeseen. Pisarapuuttumisen mallin tavoitteena on estää häirinnän, väkivallan ja 

kiusaamisen normalisoituminen ryhmässä. Lasten suhteet eivät kehity valtarakenteiksi, vaan 

turvallisuus ja hyvinvointi luokassa lisääntyvät (Cacciatore & Huuki, 2020). 

Pisarapuuttumisen mallin haasteena on tiuhaan vaihtuvat opettajat, joista kaikki ei välttämättä 

tiedä mallista tai toteuta sitä systemaattisesti. Pisarapuuttumisen malli vaatii toimiakseen paljon 

toistoja, etenkin alkuvaiheessa. Toisekseen malli pitäisi aloittaa jo ykkösluokalta tai jopa esi-

opetuksesta, jotta se saavuttaisi mahdollisimman hyvän tehon. Opettaja, joka tulee uuteen kou-

luun ja aloittaa tämän mallin vasta kuudesluokkalaisten kanssa, on melkoisen työn edessä (Cac-

ciatore & Huuki, 2020). 

4.3  Kiusaamisen ennaltaehkäisy 

Kiusaamisen ehkäisy perustuu lainsäädäntöön. Perusopetuslaissa (POL 7:29§) säädetään ope-

tukseen osallistuvalle oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön. Turvallisuudella tarkoitetaan 

sekä fyysistä että henkistä turvallisuutta – sitä, ettei koulussa tarvitse pelätä. Laki velvoittaa 

myös kouluja laatimaan suunnitelman kiusaamisen ehkäisemiseen ja siihen puuttumiseen.  

Ennaltaehkäisyssä tärkeää on muuttaa luokan normit siihen suuntaan, että kiusattua oppilasta 

tuetaan, eikä mennä kiusaajan taakse (Pöyhönen, 2021). Opettaja toimii koulun sisällä, ja hänen 

on saatava koulutasolta riittävä tuki koulukiusaamisen vähentämiselle, jotta hän voi onnistua 

tehtävässään ennaltaehkäistä kiusaamista (Salmivalli, 2010). Cantell (2010) korostaa koulun 
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yhteisten pelisääntöjen merkitystä kiusaamisen ehkäisyssä. Oppilailla tulee olla selvät säännöt, 

miten toimia kohdatessaan kiusaamista, roolistaan riippumatta. Koulun toimintakulttuuriin täy-

tyy ujuttaa keinot kiusaamistilanteissa toimimiseen, jotta oppilailla on selkeä kuva siitä, miten 

edetä, kun kohtaa kiusaamista kiusattuna, kiusaajana tai sivustaseuraajana. 

Ennaltaehkäisyn näkökulmasta kiusaamistilanteita ja ratkaisukeinoja tulisi käsitellä oppilaiden 

kanssa huolimatta siitä, onko kiusaamista tapahtunut vai ei, sillä Cantellin (2010) mukaan on 

varmaa, että kaikki ihmiset tulevat kohtaamaan kiusaamista jossain kohtaa elämäänsä. Kiusaa-

mistilanteiden ratkaisut ovat iästä riippumatta hyvin samankaltaisia (Cantell, 2010). 

Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen määritelmästä on tärkeä puhua koululla henkilökun-

nan kesken ja ottaa mukaan oppilaiden näkemykset aiheesta. Se on osaltaan kiusaamisen en-

naltaehkäisyä, ja tällöin koulun henkilökunnalla on yhtenäinen käsitys siitä, mitä kiusaaminen 

on ja miten siihen suhtaudutaan yhteisössä. Sama asia voidaan käsitellä myös vanhempainil-

lassa, jolloin oppilaiden vanhemmillakin on yhtenäinen käsitys kiusaamisesta koulun kanssa. 

Yhteinen ymmärrys ohjaa havaitsemaan ja puuttumaan ongelmaan sekä edesauttaa yhtenäisen 

toimintamallin omaksumista kiusaamistilanteissa ja ennaltaehkäisevässä työssä (Hamarus, 

2008). 

4.4 Kiusaamiseen puuttuminen 

Ennaltaehkäisy on tärkeä osa koulukiusaamisen kitkemistä, mutta se ei pelkästään riitä. Täytyy 

olla selkeät suunnitelmat, miten toimia, kun koulukiusaamista esiintyy (Pöyhönen, 2021). Kes-

keisintä kiusaamistilanteeseen puuttumisessa on ratkaisukeskeisyys, kiusaajan käyttäytymisen 

muutos ja kiusatun ja kiusaajan erillään pitäminen keskusteluiden aikana. Oppilaita ei voi jättää 

keskenään ratkaisemaan kiusaamistilannetta, sillä heillä ei ole vielä tarvittavia taitoja käsitellä 

näin vakavia aiheita (Pöyhönen, 2021; Cantell, 2010). Kiusaamiseen puuttumisessa opettajan 

ja oppilaan välinen vuorovaikutussuhde ja luottamus ovat keskeisessä asemassa (Opetushalli-

tus, 2023).  

Oppilaiden välisiä kiusaamistilanteita ei saa koskaan vähätellä. Välitunnilla tapahtuviin tappe-

luihin, haukkumiseen, nimittelyyn tai porukan ulkopuolelle sulkemiseen on aina mentävä väliin 

(Opetushallitus, 2023). Aina täytyy puuttua tilanteisiin riippumatta siitä, kuka koulussa, oppi-

laitoksessa tai varhaiskasvatuksessa joutuu kiusaamisen kohteeksi. Opetushallituksen (2023) 

mukaan keskeistä kiusaamiseen puuttumisessa on tasapuolinen tilanteen selvittäminen kaikkien 
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osapuolten ja mahdollisten sivustaseuraajien kanssa. Tärkeää on ilmoittaa tapahtuneesta osa-

puolten huoltajille ja kuulla tilanteessa osallisina olleita erikseen. Opettajan tulee järjestää yh-

teinen keskustelu osapuolten ja heidän vanhempiensa kanssa (Opetushallitus, 2023). Toimen-

piteissä on mahdollistettava anteeksipyyntö kiusaajalle ja varmistaa tilanteen seurannan tapah-

tuminen ja turvallisuus.  

KiVa koulu -toimintamallissa suositellaan järjestämään koululle oma kiusaamistiimi, joka 

koostuu koulun henkilökunnan valitsemista ihmisistä. Kiusaajatiimi johtaisi keskusteluja kiu-

satun ja kiusaajan kanssa. Tiimi kerryttää ammattitaitoa puuttua kiusaamistilanteisiin ja samalla 

varmistaa, ettei luokanopettaja jää yksin koulukiusaamistapauksen selvittelemisen kanssa 

(Kärnä, ym. 2011). Pisarapuuttumisen mallissa taas pyritään välttämään syyttelyä. Siinä ei koh-

denneta kiusaajaa tai kiusattua vaan puhutaan tilanteista niiden aiheuttamien tunteiden kautta 

(Väestöliitto, 2020). Opetushallituksen (2023) mukaan kiusaamisen lopettamisessa viimeinen 

vaihtoehto on koulun vaihto. Koulun on kuitenkin tehtävä kaikki muut kiusaamisen lopettami-

seen liittyvät toimet, sillä siirto toiseen kouluun on järeä toimi.  

Kiusaamiseen puuttuminen perustuu lainsäädäntöön. Opetus- ja kulttuuriministeriö on 

10.3.2022 tiedottanut, että kiusaamiseen häirintään ja väkivaltaan puuttumiseen on tulossa lisää 

työkaluja. Perusopetuslain muutokset liittyvät koulussa tapahtuvan kiusaamisen, syrjinnän ja 

väkivallan vastaiseen toimenpideohjelmaan (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2022). Toimenpi-

deohjelma sisältää 14 toimenpidettä kiusaamisen, väkivallan ja häirinnän ehkäisemiseksi. 

4.5 Seuranta 

Usein väitetään, että kiusaamisesta selviäminen päättyy kiusaamisen loputtua. Usein kiusaami-

nen kuitenkin, etenkin pitkään jatkuneena, aiheuttaa pitkäaikaisen trauman (Hamarus, Holm-

berg-Kalenius & Salmi, 2015). Pitkäaikaisen kiusaamisen kokeneelle oppilaalle tulisi tarjota 

jälkihoitoa, jossa hänellä on mahdollisuus käsitellä kokemuksiaan riippumattoman, ulkopuoli-

sen henkilön kanssa. Jälkihoidolle ei voi rakentaa kiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman 

kaltaista kaavaa, vaan se täytyy järjestää yksilön tarpeista lähtevänä toimintana (Hamarus, 

Holmberg-Kalenius & Salmi, 2015). Kiusatun kokemus on aina yksilöllinen ja siitä selviyty-

minen on myös yksilöllistä.  

Kiusaamisen jälkikäsittelyssä nousee esiin kiusatun kuuleminen ja vertaistuki (Hamarus, 2015). 

Selviytymisen kannalta on tärkeää, että oppilas tulee kuulluksi ja nähdyksi omana itsenään ja 
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niiden kokemusten kautta, mitkä hän itse kuvailee. Hamarus (2015) painottaa kiusaamisen seu-

rannassa ja oppilaan tukemisessa anteeksiantamiseen pyrkimistä. Anteeksianto vapauttaa kiu-

satun kiusaajan ja kiusaamisen vallasta sekä edistää uudelleen suuntautumista elämässä.  

Tharaldsen (2020) tekemän tutkimuksen tuloksista ilmeni tarve erilliselle nimitetylle ryhmälle, 

joka hoitaa kiusaamisen jälkikäsittelyä yhdessä opettajan kanssa. Tuloksissa viitataan moniam-

matilliseen yhteistyöhön kouluterveydenhuollon ja mielenterveyspalveluiden kanssa. Jälkikä-

sittelyn tavoitteena on saada koulukiusaamisesta traumatisoitunut oppilas takaisin tasaver-

taiseksi yhteisön jäseneksi ja kohottaa hänen omanarvontuntoaan ja itsetuntoaan (Tharldsen, 

2020; Hamarus, 2015). Kiusatun luottamus koulua kohtaan voi luonnollisestikin horjua, ja sen 

luottamuksen palauttaminen nähdään hyvin tärkeänä. Turvallinen luokkailmapiiri ja hyvä opet-

taja–oppilas -suhde ovat kiusaamisesta traumatisoituneen oppilaan selviytymisen peruslähtö-

kohta (Tharldsen, 2020).  

Kiusaamisen jälkihoitoon on kiinnitetty liian vähän huomiota (Hamarus, Holmber-Kalenius & 

Salmi, 2015). Pelkästään kiusaamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja interventiot eivät poista 

kiusaamisen aiheuttamia negatiivisia seurauksia. Intervention jälkeen täytyisi keskittyä tunnis-

tamaan kiusatun voimavarat, jotta kiusattu kykenee vahvistamaan itsetuntoaan ja pääsee takai-

sin kiinni hyvään elämään (Perälä, 2012). 
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5 Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkäisyyn opettajan näkökulmasta 

Tässä luvussa käsittelen opettajan roolia koulukiusaamisen ehkäisyssä sekä esittelen konkreet-

tisia keinoja puuttua koulukiusaamiseen. Seuraavat kappaleet pyrkivät vastaamaan tutkimus-

kysymykseen. Etsin tutkimuskysymyksessäni vastauksia siihen, mitä keinoja luokanopettaja 

voi käyttää ehkäistäkseen koulukiusaamista.  

5.1 Opettajan rooli 

Opettajalla on merkittävä rooli ja vastuu kiusaamisen vähentämisessä (Salmivalli, 2010; Sal-

mivalli ym. 2014). Kisaamisen vastainen toiminta vaatii kouluilta jatkuvaa seurantaa, toimin-

nan arvioimista ja kehittämistä (Rumpu, ym. 2022). Koulujen toimintakulttuurilla on suuri mer-

kitys kiusaamisen vastaisessa työssä, eikä se aina riipu koulun käytössä olevasta menetelmästä. 

Salmivalli ja kollegat (2014) toteavat tutkimuksessaan, että kiusaamisen torjunnassa on tärkeää, 

että luokassa on opettaja, joka tekee aktiivisesti töitä kiusaamisen vastaisten normien levittämi-

sessä ja luo tehokkaan lähestymistavan kiusaamisen vähentämiseksi. Tutkimuksen tuloksissa 

selvisi, että luokilla, jossa opettajaa ei oppilaiden mielestä nähty tehokkaana toimijana koulu-

kiusaamisen vastaisten normien levittämisessä, esiintyi enemmän koulukiusaamista. Voidaan 

siis olettaa Salmivallin ja kollegoiden (2014) tekemien havaintojen perusteella, että opettajilla 

on tärkeä rooli kiusaamisen vastaisessa työssä. 

Opettajat, jotka pyrkivät omalla toiminnallaan vähentämään kiusaamista luokassaan, voivat 

myös auttaa oppilaita omaksumaan kiusaamisen vastaisen toimintamallin luokassa (Salmivalli, 

ym. 2014). Heidän tekemän tutkimuksen tulokset osoittavat, että kiusaamisen kannalta ihan-

teellinen luokka oppilaille on sellainen, jossa oppilaat pitävät opettajaa tehokkaana kiusaamisen 

torjumisessa. Opettajan tehokas kiusaamisen torjunta näkyy automaattisena toimintana, jossa 

opettajan ei tarvitse ponnistella tilanteissa vaan ne sujuvat ammattitaidolla.  

Hektnerin ja Swenssonin (2012) mukaan opettajat, jotka ajattelevat kiusaamisen olevan vain 

normaali osa kasvamista, mahdollistavat toiminnallaan luokassa kiusaamista. Tällaisten opet-

tajien oppilaat raportoivat enemmän kiusaamistapauksista, kuin niiden opettajien, jotka puuttu-

vat kiusaamiseen aktiivisemmin. Opettajien uskomusten ja oppilaiden puuttumishalukkuuden 

välisen suhteen välittäjänä oli oppilaiden empatia. Kun opettajat uskovat, että uhrien tulisi puo-

lustaa itseään, heidän oppilaansa eivät todennäköisemmin tunne empatiaa uhreja kohtaan ja 
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vähemmän todennäköisesti puuttuvat asiaan estääkseen kiusaamisen (Hektner & Swensson, 

2012).  

Kaikilla oppilailla ja huoltajilla täytyy olla tiedossa, kehen voi ottaa yhteyttä, mikäli kiusaa-

mista ilmenee koulussa. Kiusaamista havaitessa kiusaamisteot selvitetään koulussa ja puututaan 

kiusaamiseen johdonmukaisesti opettajan ja tarvittaessa rehtorin toimesta. Kiusaamistilanteen 

selvittämisessä kuullaan tasapuolisesti tilanteen osapuolia ja tarvittaessa huoltajia sekä sovitaan 

tilanteen seurannasta (Opetushallitus, 2023).  

5.2 Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkäisyyn 

Salmivallin (2010) mukaan keskeiset tavoitteet kiusaamisen torjumisessa ovat tiedon lisäämi-

nen kiusaamisesta ja sen mekanismeista ryhmässä, jolloin oppilaat tulevat tietoiseksi siitä, mikä 

kaikki on kiusaamista. Toiseksi on tärkeä saada oppilaat reflektoimaan omaa toimintaansa ja 

sitä, kuinka he itse ovat olleet osallisena kiusaamiseen. Kolmas tavoite on saada oppilaat poh-

timaan kiusaamisen vastaisia toimintatapoja ja saada heidät sitoutumaan niihin (Salmivalli, 

2010). 

Kiusaamistilanteeseen puuttuminen voi vaatia, että opetuksessa otetaan käyttöön uusia pedago-

gisia ja didaktisia ratkaisuja, opetusryhmä jaetaan pienempiin yksiköihin, oppilaalle tarjotaan 

tukitoimia ja henkilökuntaa lisätään opetusryhmiin ja välitunneille (Opetushallitus, 2023). Can-

tell (2010) nostaa esille, että kiusaamista tapahtuu erityisesti siirtymävaiheissa esimerkiksi ala-

koulusta yläkouluun. Yksi rakenteellinen keino ehkäistä tätä on yhtenäiskoulut, jotka ovatkin 

lisääntyneet viime vuosikymmenellä Suomessa.  

Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen määritelmästä on tärkeä puhua koululla henkilökun-

nan kesken. Tällöin koulun henkilökunnalla on yhtenäinen käsitys siitä, mitä kiusaaminen on 

ja miten siihen suhtaudutaan kouluyhteisössä. Sama asia voidaan käsitellä myös vanhempain-

illassa, jolloin oppilaiden vanhemmillakin on yhtenäinen käsitys kiusaamisesta koulun kanssa. 

Yhteinen ymmärrys ohjaa havaitsemaan ja puuttumaan ongelmaan sekä edesauttaa yhtenäisen 

toimintamallin omaksumista kiusaamistilanteissa ja ennaltaehkäisevässä työssä (Hamarus, 

2008).  

Kiusaamisen vastaisten toimenpideohjelmien käyttöönotto koulussa vähentää tutkimusten mu-

kaan merkittävästi koulukiusaamista (kivakoulu.fi). KiVa Koulu -ohjelma vaatii kuitenkin toi-

miakseen koulun sitoutumisen noudattaa toimenpideohjelman tarjoamia keinoja (Haataja, 
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2016). Opetus- ja kulttuuriministeriö (2021) on kirjannut toimenpideohjelmaansa kiusaamisen 

ehkäisyn sivuston, jonka opetushallitus laatii yhteistyössä eri tahojen kanssa kuunnellen oppi-

laita. Sivusto informoi olemassa olevasta lainsäädäntö- ja normipohjasta liittyen kiusaamisen 

ehkäisyyn. Tavoitteena on tarjota käytännön ohjeita sekä konkreettisia toimenpiteitä kiusaami-

sen ehkäisyyn kouluissa. Sivusto pyrkii myös vahvistamaan kodin ja koulun yhteistyötä (Ope-

tus- ja kulttuuriministeriö, 2021). 

Salmivallin (2010) mukaan oppilaiden tulisi ymmärtää ja tunnistaa kiusaamiseen liittyvät roo-

lit: kiusattu, kiusaaja, kannustaja, apuri, puolustaja ja hiljainen hyväksyjä. Salmivalli (2010) ja 

Pöyhönen (2021) toteavat toimivaksi toimintatavaksi myös laatia luokalle kiusaamisen vastai-

set säännöt, joita kaikki sitoutuvat noudattamaan. Luokassa toteutettavat kiusaamisen vastaiset 

toiminnat voivat olla esimerkiksi rooliharjoituksia. Rooliharjoitusten kautta oppilaat huomaa-

vat, miten helposti he osallistuvat kiusaamiseen ja miltä eri rooleissa oleminen tuntuu (Salmi-

valli, 2010). Toisille roolileikkien vetäminen voi tuntua epämukavalta ja tuntemattomalta, jol-

loin opettaja voi sen sijaan järjestää luokassa pienryhmätyöskentelyä, jossa oppilaat kuvailevat 

kiusaamistilanteen eri rooleja ja niiden aiheuttamia tuntemuksia (Salmivalli, 2010). Keskeistä 

keskusteluissa on puhua eri tunteista, mitä roolit herättävät. Oppilaat ohjataan miettimään omaa 

toimintaansa kiusaamistilanteissa eri rooleissa. Näissä keskusteluissa oppilaat saattavat huo-

mata, että ovat nauramalla syyllistyneet kiusaajan kannustusjoukoissa toimimiseen (Salmivalli, 

2010).  

Salmivallin (2010) mukaan luokkatason kiusaamista voidaan vähentää yhteisesti keskustele-

malla, pienryhmätyöskentelyllä, erilaisilla eläytymis- ja rooliharjoituksilla, käyttämällä val-

miita materiaaleja tai tekemällä niitä itse. Roolileikkien myötä oppilaat opettelevat myös em-

patiakykyä, joka tarkoittaa kykyä asettua toisen ihmisen asemaan (Pöyhönen, 2021). Kiusatun 

oppilaan puolustamista ja tukemista tutkiessa eniten onkin keskitytty juuri empatian tutkimi-

seen (Pöyhönen, 2021). Myös tunnekasvatus, eli taito nimetä, tunnistaa ja ilmaista tunteita on 

yksi merkittävä kiusaamista ennaltaehkäisevä tekijä, ja se mainitaan myös perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014).  

Hyvän luokkailmapiirin ylläpitäminen on toimiva tapa koulukiusaamisen ennaltaehkäisyssä 

(Hultin, ym. 2021). Luokkailmapiiriä parantavia keinoja voivat olla esimerkiksi yhteiset kes-

kustelut luokassa, ryhmäjakoihin vaikuttaminen ja oppilaiden kohtaaminen. On havaittu, että 

kiusaamistapausten määrään on vaikuttanut myös hyvä kouluilmapiiri (Hultin, ym. 2021). 

Luokkailmapiirin parantamiseen ja oppilaiden välisiin suhteisiin voi vaikuttaa yksinkertaisilla 
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konkreettisilla keinoilla, kuten istumajärjestyksellä, ryhmätöiden ryhmävalinnoilla ja erilaisilla 

vastuutehtävillä (Cantell, 2010). Opettajalla tulee olla hyvä oppilaantuntemus, jotta voi laatia 

ryhmät niin, että ei synny kiusaamista aiheuttavia tilanteita. Lähtökohtana on kuitenkin perus-

ajatus, että kaikkien kanssa on tultava toimeen, mutta on opettajalta ammattimaista pelisilmää 

sekoittaa ryhmiä toimivalla tavalla (Cantell, 2010). Ympäristöllä, käsittäen myös ryhmädyna-

miikan, on vaikutus lapsen käyttäytymiseen ja siihen, mitä piirteitä hänessä tulee esille (Väisä-

nen & Lanas, 2022).   

Pöyhösen (2013) tutkimuksen mukaan luokkaympäristöllä on vaikutus siihen, puolustavatko 

oppilaat kiusattua luokkakaveriaan. Siksi esimerkiksi Pisarapuuttumisen mallin käyttäminen 

luokassa on hyvä keino muuttaa oppilaiden käsityksiä kiusaamisesta ja häirinnästä sekä opettaa 

oppilaille empatia- ja tunnetaitoja.  

Yksilötason puuttumista tarvitaan erityisesti kiusaamistapauksen tullessa opettajan tietoisuu-

teen. Tämän tason puuttuminen sisältää tyypillisesti keskusteluja kiusatun ja kiusaajan kanssa, 

joissa tavoitteena on kiusaamisen välitön lopettaminen sekä kiusatun tukeminen (Salmivalli, 

2010). Paavilaisen (2022) mukaan ennakoimaton toiminta koulukiusaamiseen tai tehoton toi-

minta koulukiusaamisen ilmettyä ja sen jälkeen voi johtaa epäonnistuneeseen puuttumiseen. 

Onnistuneeseen puuttumiseen vaaditaan, että kiusaamistapauksiin reagoidaan ja puututaan no-

peasti. Kiusaamiseen puuttumisen täytyy olla pitkäjänteistä ja mahdollisimman tehokasta, jotta 

kiusaamistapaus pysyy hallinnassa (Paavilainen, 2022). Kiusaamisen puuttumisen ajoittami-

sessa tärkeää on myös kiusaamisen ennaltaehkäisy. Kiusaamisen ennaltaehkäisyä on välitunti-

valvonta ja siirtymätilanteiden suunnittelu ennakkoon, sillä ne ovat osa opetusta, ja vastuu tur-

vallisuudesta on opettajilla ja rehtorilla (Opetushallitus, 2023). Oppilas, joka tuntee olonsa tur-

valliseksi, on vapautuneempi ja avoimempi oppimiselle ja uusille ihmissuhteille (Cantell, 

2010). 

Tarkasteltaessa koulukiusaamista sen määritelmän ulkopuolella, yksilöiden ja valtasuhteiden 

kamppailuna, voidaan todeta, että kyseessä ovat aivan tavalliset lapset. Väisäsen ja Lanaksen 

(2022) mukaan heidät tulisi kohdata empaattisesti, kuunnellen, keskustellen, ratkaisuja etsien, 

kannustaen ja tukien. Tämä auttaa koulua ja opettajia rakentamaan pedagogiselle toiminnalle 

uutta tilaa kiusaamista ehkäisevästi, ja sitä on mahdollista toteuttaa joka päivä kaiken muun 

opetuksen rinnalla (Väisänen & Lanas, 2022). 
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6 Pohdinta 

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittää, mitä konkreettisia keinoja opettaja voi käyttää koulumaail-

massa ennaltaehkäistäkseen koulukiusaamista, kohdatessaan oppilaiden välillä koulukiusaa-

mista sekä koulukiusaamisen jälkikäsittelyssä. Lisäksi tavoitteena oli tutkia, millaisia erilaiset 

koulukiusaamisen vastaiset toimintamallit ovat, erityisesti Pisarapuuttumisen malli ja KiVa 

Koulu -ohjelma.   

Viime vuosina kiusaamistutkimus on laajentunut tutkimaan sosiaalisia, yhteiskunnallisia ja ra-

kenteellisia syitä ja vaikutuksia koulukiusaamiselle, ja aiheesta on kirjoitettu artikkeleja (ks. 

esim. Huuki & Lanas, 2016; Lanas & Väisänen, 2021). Myös lainsäädännössä on huomioitu 

koulukiusaaminen, erityisesti sen ennaltaehkäisy ja siihen puuttuminen. Kiusaamisen vastai-

seen toimintaan on tullut lisää työkaluja puuttua kiusaamiseen ja koulut on velvoitettu 1.8.2022 

alkaen laatimaan kiusaamisen vastaiset suunnitelmat (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2022). 

Tarkoituksena on sitouttaa koko kouluyhteisö tukemaan ja vahvistamaan kiusaamista ehkäise-

vää toimintakulttuuria ja lisätä näin oppilaiden tukea ja koulujen resursseja puuttua kiusaami-

seen ajoissa.  

Tutkielman välillisenä tavoitteena oli saada varmuutta tulevaan työhön luokanopettajana, jossa 

väistämättä joutuu kohtaamaan koulukiusaamista jossain muodossa. Aihetta ei juurikaan käsi-

tellä luokanopettajakoulutuksessa, joten kandidaatin tutkielma tuntui hyvältä keinolta perehtyä 

aiheeseen. Tavoitteeni oli löytää luokanopettajalle konkreettisia keinoja toimia koulukiusaa-

mista vastaan ja koen, että käyttämäni lähdekirjallisuuden myötä niitä löytyi. 

Kiusaaminen ilmiönä kiinnostaa edelleen tämän kirjallisuuskatsauksen jälkeen, ja voisin toteut-

taa pro gradu -tutkielman saman aiheen tiimoilta. Voisi olla kiinnostavaa tutkia opettajaa kiu-

saamisen mahdollistajana tai jopa kiusaajana. Toisaalta pro gradussa voisin tutkia toimintamal-

lien ja toimenpideohjelmien käyttöä kouluissa haastattelemalla opettajia ja oppilaita.  

Pyrin tutkimuksessa mahdollisimman objektiiviseen lähestymistapaan. Monipuolinen lähteiden 

käyttö sekä suomalaisten että kansainvälisten lähteiden kautta takaa tutkimuksen luotettavuutta. 

Olen käyttänyt vertaisarvioituja artikkeleita sekä kiusaamistutkimuksen klassikkoteoksia. 

Käyttämäni kirjallisuus on suhteellisen pitkältä aikaväliltä, vanhin teos on vuodelta 1992 ja 

uusimmat teokset vuodelta 2023. Olen huomioinut tutkielmassani myös uudet lainsäädännön 

kiusaamisasiaan liittyvät muutokset. 
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Tutkijalla on tutkimusprosessin alussa aina jonkinlainen esiymmärrys aiheesta, mikä suuntaa 

hänen ajatuksiaan ja tiedonhakuaan (Aaltio & Puusa, 2020). Minua ohjasi tiedonhaussa ajatus 

opettajan vastuusta, sillä koen, että opettajan suhtautuminen kiusaamiseen vaikuttaa oppilaiden 

asenteisiin. Olen pyrkinyt asianmukaiseen viittaustekniikkaan ja sitä myöten kunnioittanut mui-

den tutkijoiden tekemään työtä.  
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