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Tama kirjallisuuskatsaus pyrkii selvittdméidn, mitd konkreettisia keinoja luokanopettaja voi
kayttdd koulukiusaamisen ennaltachkéisysséd, koulukiusaamiseen puuttumisessa ja koulukiu-
saamistilanteen jalkikasittelyssd. Luokanopettajakoulutus ei tarjoa kovinkaan kattavasti keinoja
kiusaamisen kisittelemiseen koulumaailmassa, vaikka se on vilttiméton paha tulevaisuuden
tyossdmme. Kiusaaminen on koko yhteiskunnan vakava ongelma, jonka ennaltaechkdisyyn, tun-

nistamiseen, vihentdmiseen ja jilkihoitoon tulee kiinnittia jatkuvasti huomiota.

Tamai kandidaatin tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa yhdistel-
1a4n jo tutkittua tietoa yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Tavoitteena on selvittdd tutkimustiedon
ja kirjallisuuden avulla luokanopettajalle konkreettisia keinoja, joita hyddyntdd koulukiusaami-
sen késittelyssd. Tarkastelen kiusaamisen vastaisia toimenpideohjelmia, keskityn erityisesti tar-

kastelemaan KiVa Koulu -ohjelmaa ja Pisarapuuttumisen mallia.

Tutkimustuloksista nousi esiin kiusaamisen vastaisten toimenpideohjelmien kiyttiminen kou-
lun arjessa. Toimenpideohjelma sisédltdd ennaltachkdisevan tyon, joka ndhddén erittdin merkit-
tdvand koulukiusaamisen vastaisessa tyossd. Toimenpideohjelmissa on toimintaohjeet valittd-
madn puuttumiseen kiusaamistilanteen tullessa opettajan tietoisuuteen. Vilittdmassa puuttumi-
sessa painotetaan nimenomaan puuttumisen nopeutta ja systemaattisuutta. Kiusaamisen jalki-
kisittely ja seuranta nousi tarkednd vaiheena kiusaamisen kitkemisti, jotta kiusattu oppilas saa
kaiken tarvitsemansa tuen. Toimenpideohjelmien toimivuus kuitenkin edellyttié niihin pereh-

tymistd ja oikeanlaista kdyttoa.

Kiusaamistutkimus on kehittynyt, ja yhd enemmaén keskitytdan opettajan rooliin, koulun ja yh-

teiskunnan rakenteisiin seka kiusaamiseen ilmiona.

Keskeiset kadsitteet: kiusaamisen vastainen toiminta, koulukiusaaminen ja opettajan rooli kou-

lukiusaamisessa.
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1 Johdanto

Tama kirjallisuuskatsauksena toteutettu kandidaatin tutkielma késittelee koulukiusaamista: eri-
tyisesti sitd, mitd keinoja opettaja voi kédyttdd koulumaailmassa ennaltachkaistikseen koulukiu-
saamista, kohdatessaan oppilaiden vililld koulukiusaamista ja koulukiusaamisen jélkikasitte-
lyssé. Tavoitteena on tutkia, millaisia erilaiset kiusaamisen vastaiset toimintamallit ovat. Kes-

kityn tutkimaan erityisesti Pisarapuuttumisen mallia ja KiVa Koulu -toimenpideohjelmaa.

Oulussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL, 2021) kouluterveyskyselyyn vastanneista
4. ja 5. luokkalaisista oppilaista 6,1 % on ollut koulukiusattuna vihintdén kerran viikossa, mikéa
tarkoittaa, ettd vihintdén yksi oppilas jokaisessa luokassa on kokenut koulukiusaamista. Saman
kyselyn mukaan 59,2 % oululaisista 4. ja 5. luokan oppilaista on kertonut koulussa tapahtu-
neesta kiusaamisesta koulun aikuiselle lukuvuoden aikana (THL, 2021). Koulukiusaaminen on
jatkunut tai pahentunut kiusaamisesta kertomisen jilkeen 14,2 % oululaisista 4.—5. luokan op-
pilaista, kun taas 67,5 %:lla koulukiusaaminen on loppunut tai vihentynyt kiusaamisesta ker-

tomisen jdlkeen (THL, 2021).

Téassd kandidaatin tutkielmassa on tutkittu koulukiusaamisen ilmaantuvuutta Oulussa, silla tut-
kielma toteutetaan Oulun yliopistossa ja mahdolliset tutkielman lukijat ovat myods Oulun yli-
opiston opiskelijoita. Liséksi voidaan olettaa, ettd suuri osa Oulun yliopistosta valmistuneista

luokanopettajista tulee tydskentelemédn ainakin hetken Oulun seudulla.

Luvut ovat huolestuttavia, ja selvisti tarvitaan lisdd tietoisuutta kiusaamisen ennaltachkadisysta
sekd kiusaamisen vastaisista toimintamalleista, silld pitkdan jatkunut kiusaaminen on aina uhka
lapsen terveelle kehitykselle (Salmivalli, 2010). Liséksi tarvitaan erityisesti tietoa kiusaamisen
jélkikasittelystd, silld 14,2 %:lla oululaisista 4.—5. luokan oppilaista kiusaamista ei ole saatu

loppumaan kertomalla siitd opettajalle (THL, 2021).

Koulukiusaamisesta uutisoidaan mediassa aika ajoin ja yleensd, kun uutiskynnys ylittyy, on
kyseessd jokin surullinen tapaus, kuten kiusatun lapsen tai nuoren itsemurha tai brutaali véki-
vallan teko. Salmivalli (2010) on kuvaillut kaavan, jonka mukaan kiusaamispuhe mediassa me-
nee: ensin tulee uutinen traagisesta tapahtumasta, tiedotusvélineet kirjoittavat isoja otsikoita
kysyen, miten tdma olisi voitu vélttdd. Kouluviranomaiset vastaavat tdhin, ettd lasten ja nuorten
pahoinvoinnin ja mielenterveyden ongelmien lisdéntyessd my0ds aggressiivinen kiyttdytyminen

lisddntyy. Koulut taas kommentoivat uutisia resurssien riittdimattomyydella.



Kouluterveyskyselyt ja uutiset kertovat reaaliajassa tapahtuvasta kiusaamisesta yksittiisten ta-
pausten tai toisaalta numeroiden valossa. Kiusaamisen kokemus on kuitenkin aina yksil6llinen,
mikd ndkyy erityisesti kirjallisuudessa. Kiusaamisesta ja kiusaamisen seurauksista on kirjoitettu
useita kaunokirjallisia teoksia, joista kdy ilmi kiusaamisen jattdmaét arvet kiusatun myohempéain
elaméén. Esimerkiksi vuonna 2022 Finlandia-palkinnon voittanut lida Rauman romaani Hdvi-

tys: tapauskertomus (2022) kertoo kirjailijan omista koulukiusaamiskokemuksista.

Ehkéistaksemme koulukiusaamisen aiheuttamia traumoja olennaista on ennaltachkiistéi kiusaa-
mista, puuttua sithen heti ja kitked se joka kerta aina uudelleen. Kiusaaminen ei tule koskaan
loppumaan, mutta joka kerta pitdd puuttua systemaattisesti ja pienistd eleisté ldhtien, jotta tilan-

teet eivét pddse paisumaan ja kulminoitumaan mediassa kuultuihin tilanteisiin.

Tdma kandidaatintutkielma keskittyy tarkastelemaan kiusaamista nimenomaan koulussa kou-
luaikana. Salmivallin (2010) mukaan kiusaaminen tapahtuu suurimmilta osin juuri kouluaikana,
el koulumatkalla. Sosiaalisen median yleistyttyd nuorten keskuudessa, kiusaaminen on laajen-
tunut my0s internetissa tapahtuvaksi kiusaamiseksi (P6yhonen 2021). Nettikiusaaminen on kui-
tenkin vain yksi kiusaamisen muodoista, joten ei ole syytd uskoa, ettd nettikiusaaminen olisi
tdysin poikkeava ja irrallinen osa koulukiusaamisesta (Poyhonen, 2021). Salmivallin ja kolle-
goiden (2013) sekd Poyhosen (2021) mukaan lapset, joita kiusataan netissd, tulevat ldhes poik-
keuksetta kiusatuksi myos muilla tavoilla. Koulukiusaamisen vastaiset ohjelmat, joissa netti-
kiusaamista ei késitelld erikseen, ovat vdhentdneet my0s internetissd tapahtuvaa kiusaamista
(Poyhonen, 2021). Kiusaaminen siirtyy aina sinne, missd lapset viettivdt aikaansa, minka
vuoksi Opetushallituksen (2020) mukaan perinteinen kiusaaminen ja verkkokiusaaminen kie-
toutuvat toisiinsa. Aiheen laajuuden vuoksi rajaus on syytd tehdd, ja tdssd kandidaatin tutkiel-

massa keskitytddn kouluaikana tapahtuvaan kiusaamiseen.

Avain kiusaamisen vidhentdmiselle on tiedostaa ja tunnistaa ilmion olemassaolo (Salmivalli,
2010). Asian véhéttely ja kieltdiminen eivit poista ongelmaa vaan tekevit puuttumisesta vain

vaikeampaa. On selvii, ettd jokaisessa koulussa tapahtuu kiusaamista (Salmivalli, 2010).



2 Tutkimuksen tavoite ja toteutus

Tdmén kuvailevana kirjallisuuskatsauksena toteutetun kandidaatin tutkielman tavoitteena on
selvittdd, mitd keinoja luokanopettaja voi kdyttdd ennaltachkéistdkseen koulukiusaamista, puut-
tuakseen koulukiusaamiseen ja koulukiusaamisen jélkikasittelysséd. Kasittelyssd ovat myos kiu-

saamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja toimintamallit, joita kouluilla on kaytettdvissdin.

2.1 Tutkimuskysymys

Lahdin toteuttamaan tutkielmaani tutkimuskysymyksen pohjalta, joka on seuraava: Mité kei-
noja luokanopettaja voi kiyttdd ehkiistdkseen koulukiusaamista? Tutkimuskysymys ei sisdlld
vahvoja ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista vaan antaa mahdollisuuden tutkia l4hteita
laajasti ja 16ytdd mahdollisimman paljon konkreettisia keinoja puuttua kiusaamiseen (Méntyla,
ym. 2013). Tavoitteena on selvittdd, minkélaisia toimintamalleja ja toimenpideohjelmia sekéa
yleisid toimintamalleja koulukiusaamisen késittelemiseen opettajilla on kdytossddan. Tutkiel-
massani on kolme ndkokulmaa: koulukiusaamisen ennaltachkéisy, koulukiusaamiseen puuttu-

minen ja koulukiusaamisen jalkikasittely.

2.2 Tutkimusmenetelmé

Toteutan kandidaatintutkielman kirjallisuuskatsauksena. Tarkoituksena on siis tutkia jo tehtyd
tutkimusta aiheesta. Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsauksessa tulee kiinnittdd huomiota
tutkimuksen julkisuuteen, kriittisyyteen, itsekorjautuvuuteen sekd objektiivisuuteen. Tarkoi-
tukseni on yhdistelld jo olemassa olevaa tutkimusta ja teoriaa sekd rakentaa niiden avulla ko-

konaiskuva koulukiusaamisesta ja keinoista késitelld sitd luokanopettajana.

Toteutan tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yksi kirjallisuuskatsauksen
perustyypeistd. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittava ilmio kuvataan laaja-alaisesti
(Salminen, 2011). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan vield narratiiviseen ja integroivaan kir-
jallisuuskatsaukseen. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa késiteltdvistd aiheesta pyritdén
antamaan mahdollisimman laaja kuva tai késitellddn aiheen historiaa ja kehityskulkua (Salmi-
nen, 2011). Tdma4 kirjallisuuskatsaus on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, koska

tavoitteena on vastata tutkittavaan aiheeseen laajasti, sekd tehda tutkielmasta helppolukuinen.



Kirjallisuuskatsaukselle tyypillisid ldhteitd ovat tieteelliset artikkelit, alan lehdet sekd muu asi-
aan kuuluva kirjallisuus (Salminen, 2011). Olen tdssi kirjallisuuskatsauksessa kayttanyt tarkasti
valittua aineistoa, joka koostuu alan kirjallisuudesta, tieteellisistd artikkeleista, kokoelmateos-
ten artikkeleista sekd KiVa -koulu materiaaleista, Pisarapuuttumisen mallin materiaaleista, pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteista ja opetushallituksen sekd kulttuuri ja opetusmi-
nisterion laatimista materiaaleista. Olen hyodyntanyt sekd suomalaisia ettd kansainvilisid tut-

kimusartikkeleita.

Tutkielman aineisto on kerétty hakemalla keskeisid késitteitd eri tietokannoista. Kéytosséni on
ollut etenkin Ebsco Databases, Google Scholar, Eric sekd Oula-Finna. Avainsanoina kdytin sa-
noja koulukiusaaminen, koulukiusaamisen ehkiisy, opettajan rooli koulukiusaamisen ehkaise-
misessd, school bullying, teachers role of school bullying, school bullying AND follow up.
Kéytin tiedonhaussa boolen operaattoreita AND ja OR. Lisidksi tutkin erilaisten tutkielmien

lahdeluetteloita ja poimin sieltd tdhdn kandidaatin tutkielmaan sopivia léhteita.



3 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisen kasiteméaérittelyn lahtokohtana on kiusaaminen, joka tapahtuu koulussa op-
pilaiden vélilld. Téssa tutkielmassa kdytén kasitettd kiusaaminen. Késitteen médritteleminen on
erityisen tirkeda, silld kiusaamisen késite antaa ilmiolle ndkyvyytti ja osaltaan vaikuttaa siihen,
miten ilmid ndhdédédn (Vidisdnen & Lanas, 2021). Kiusaamisen késite madrittdd sen, mitka ilmiot
liitetddn kiusaamiseen ja mitkd 1lmiot jadvéat tarkastelun ulkopuolelle (Vidisdnen & Lanas,

2021).

Olweus (1992) on médritellyt kiusaamisen seuraavasti: ”Yksilod kiusataan tai hdn on kiusaa-
misen uhri, jos hdn on toistuvasti tai pidempéén alttiina yhden tai useamman muun henkilon
negatiivisille teoille.” Mééritelméa on jo 30 vuotta vanha, mutta se on kédytetyin kuvaus koulu-
kiusaamisesta. My0s Salmivallin (2010) mééritelmé kiusaamisesta toistuvasti yhteen ja samaan
henkil66n kohdistuvana tahallisena vihamielisend kéyttdytymisend mukailee Olweuksen
(1992) mairitelmdd. Yksilon lisdksi kiusaaminen voi kohdistua myo6s ryhméin (Poyhonen,

2021).

Kiusaaminen voi Olweuksen (1992) mukaan olla verbaalista tai fyysistd. Verbaalinen kiusaa-
minen tarkoittaa nimittelyd, uhkaamista tai hirndamistd. Fyysinen kiusaaminen kasittd toni-
misen, lydmisen, tokkimisen tai muun negatiivisen fyysisen kontaktin. Ulkopuolelle jéttiminen
ja epamiellyttdva ilmeily on yhtd lailla kiusaamista, vaikka se ei ole sanoin tai fyysisen kontak-
tin kautta tapahtuvaa (Olweus, 1992). Kiusaaminen voi ilmetéd suoranaisena vékivaltana toista
kohtaan tai toisaalta myos pienind ilkeind viesteind oppilaiden vélilld (Cantell, 2010). Kiusaa-
minen voidaan jakaa suoraan ja epdsuoraan kiusaamiseen. Ensimmaéinen késittdd esimerkiksi
ryhmén ulkopuolelle jittdmisen ja suora kiusaaminen taas on avointa ja hipeilemétonta toimin-

taa uhria tai uhreja kohtaan (Olweus, 1992; Cantell, 2010).

Kiusaamiselle ominaista on jatkuvuus ja voimasuhteiden tasapainottomuus. Kahden suunnil-
leen saman vahvuisen oppilaan riitely ei vield ole kiusaamista, vaan siithen tarvitaan selvésti
heikompi, puolustuskyvyttomampi oppilas kohtaamaan negatiivista kayttdytymistd vahvem-
malta oppilaalta (Olweus, 1992). Epétasavikisyys voi perustua fyysiseen voimaan, rooliin ryh-
massd, ikddn tai mihin tahansa ominaisuuksiin (Hamarus, 2008; Salmivalli, 2010). Joka tapauk-
sessa kiusaajalla on yliote kiusatusta. Kiusaaminen on hyvé esimerkki vallan tai voiman vaa-

rinkdytostd (Salmivalli, 2010).



Hamarus (2008) ja Poyhonen (2021) painottavat, ettd kiusaamiselle ominaista on sen tarkoituk-
senmukaisuus — kukaan ei kiusaa vahingossa. Kuitenkin Salmivallin (2010) mukaan kiusaamis-
tilanteiden muut roolit, kuten kannustaja tai sivustaseuraaja voi tietdmittddn syyllistyéd kiusaa-
miseen auttajan roolissa, minkd ymmartdd vasta, kun kiusaamisesta puhutaan avoimesti luo-
kassa tai tehdddn erilaisia kiusaamisen vastaisia teemaharjoituksia. Kiusaamistilanteessa on
aina alistaja ja alistettu. Alistaja voi olla yksittdisen henkilon lisdksi ryhma tai jopa koko luokka
(Salmivalli, 2010). Opetushallituksen (2023) mukaan kiusaaminen on usein ryhméilmid, jossa
esiintyy vahingoittavaa vallankdyttod uhreja kohtaan. Ryhmaén jésenillé on ratkaiseva rooli kiu-

saamisen jatkumisen tai loppumisen kannalta.

Kiusaajasta ja kiusatusta puhuttaessa keskitytddn usein vain yksiloihin, eikd huomioida ympé-
riston vaikutusta kiusaamisen tarkastelussa (Véisdnen & Lanas, 2022). Kiusaamisesta puhutta-
essa olisi syytd tarkastella kiusaajan ja kiusatun persoonallisuuksien lisdksi koulun toiminta-
kulttuuria ja normaaliuden vaatimuksia. Véisdsen ja Lanaksen (2022) mukaan rasismi, suku-
puolien syrjintd, sosioekonominen epétasa-arvo ja vihapuhe jddvit usein tarkastelematta puhut-

taessa kiusaamisesta.

Kiusaamista méariteltdessd kiusaamiseksi lasketaan pitkddn jatkunut negatiivinen kayttaytymi-
nen yhtd oppilasta tai ryhméaa kohtaan, jolloin yksittéiset tappelut tai riidat eivit lukeudu kiu-
saamiseksi (Salmivalli, 2010). Haastavaa on tietdd, kuinka pitkd4n harmin tuottamisen tiytyy
jatkua, jotta voidaan puhua kiusaamisesta? Tarkeintd on kuunnella kiusattua ja hanen kokemus-
taan aiheesta. Ratkaisevat tekijdt kiusaamisessa ovat tekojen systemaattisuus ja kiusaamisen
kokemus, joka on yhtd lailla aina riittdvin péteva syy puuttua tilanteeseen kestosta tai muodosta
huolimatta (Salmivalli, 2010; Hamarus, 2008). Aikuiset eivit ldheskddn aina ole tietoisia kou-
lukiusaamisesta (Huilla & Juvonen, 2020; Haataja, 2016), mikéd tekee kiusaamiseen puuttumi-

sesta haasteellista.

Perusopetuslain (POL 7:29§) mukaan opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta
kiusaamisesta molempien osapuolien huoltajille tai muulle lailliselle edustajalle. Kiusaamiseen
puuttuminen ja sen ennaltachkiisy kuuluvat my6s muihin lain kohtiin (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterid, 2018) ja kiusaamiseen liittyvit velvoitteet ovat kirjattuna opetussuunnitelmaan (Ope-
tushallitus, 2014). THL:n (2021) kouluterveyskyselyn luvut ovat kuitenkin vield huolestuttavia,
ja selvésti tarvitaan lisda tietoisuutta kiusaamisen ennaltachkdisystd sekd kiusaamisen vastai-
sista toimintamalleista. Kiusaaminen voi alkaa hyvin salakavalasti ja muuttua hitaasti katseilta

piilossa piinaavaksi kidutukseksi, jota opettaja ei vélttiméttd edes huomaa (Cantell, 2010).



Kiusaamisessa pitee lumipalloefekti: kun pieneltd tuntuvat ja vaivihkaiset ndlvimiset ja ilmeilyt
saavat tilanteeseen puuttumattomuudella hyviksynnén, on paljon helpompi siirtyd avoimem-
paan ja aggressiivisempaan kiusaamiseen (Cantell, 2010). Péyhosen (2021) mukaan noin 20
%:1la lapsista kiusaaminen kroonistuu, eli kiusaaminen jatkuu opettajan véliintulosta, koulun
vaihtumisesta tai ympériston muutoksesta huolimatta, miké aiheuttaa kiusatulle oppilaalle ma-

sennusta ja ahdistuneisuutta.

3.1 Kiusaamisen syyt

Koulukiusaamisen kitkemisesséd yksi tirked tehtdva on tarkastella kiusaamiseen johtavia syitd
(Poyhonen, 2021). Huukin ja Lehdon (2016) mukaan koulukiusaamista ei voi tarkastella aino-
astaan yksilon kayttdytymisen piirteiden ndkokulmasta, vaan se tulisi ndhda osana erilaisista
tekijoistd muodostuvaa kietoutumaa. Lasten vélisen vallankdyton vinoumien puuttumisessa
tiytyy tarkastella ja uudistaa valtaan, sukupuoleen ja muihin sosiaalisiin kategorioihin liittyvaa
ajattelua (Huuki & Lehto, 2016). Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen taustalla vaikuttaa
kiusaajan vallan tavoittelu. On tdrkedd tehdd ennaltachkdisevéd tyotd hyvin ja panostaa oppi-
laiden vertaissuhteisiin, jotta vallantavoittelulle ei ole tarvetta (Salmivalli, 2010). Tarvitaan
myo6s kasvatuskulttuuri, jossa vallan mekanismit ja hierarkisoivat normit tiedostetaan ja ky-
seenalaistetaan (Huuki & Lehto, 2016). Koulun toimintakulttuurilla on merkittédva vaikutus las-
ten vertaissuhteiden kehittymiseen, jolloin vallankdyton ja valtanivoumien tunnistaminen tiy-
tyy tehdé nédkyvéksi. Huuki ja Lehto (2016) painottavat, ettd opettajat eivét voi keskittyd vain
yksilon ominaisuuksiin ja riitatilanteiden ratkaisemisiin vaan heillé taytyy olla ymmarrystd me-

kanismeista ja rakenteista, jotka johtavat oppilaiden valtasuhteiden vinoumiin.

Cantellin (2010) mukaan kiusaamisen taustalla on usein oppilaiden vaikeus sietdd erilaisuutta.
Lapset osaavat olla hyvin armottomia esimerkiksi thonvérin, puhetavan, asuinpaikan, kaytos-
tapojen tai sukupuoliroolien suhteen. Huukin ja Lehdon (2016) mukaan kuitenkin oppilaiden
erilaisuuden sietiméttomyys on osa suurempaa ongelmaa, silld esimerkiksi rasismia ei pida se-
koittaa koulukiusaamiseen, vaan siithen on puututtava omana ilmionddn. Normaaliudesta poik-

keaminen tarkoittaa sitd, ettd normaaliuden kisite on liian kapea ja sité tulisi muuttaa.

Huukin ja Lehdon (2016) mukaan lasten véliset valtavinoumat ovat ympardivén kulttuurin ai-
heuttamia. Kiusaaminen onkin vain jddvuoren huippu valtavinoumien jadvuoressa. Kiusaami-
nen tapahtuu aina vuorovaikutuksessa, ja sen ldhtokohtana on toiseuden luominen, mika toteu-

tetaan yhteisossd (Hamarus, 2015).
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Mielenterveyden hiiriot esitetddin myos yhdeksi koulukiusaamisen aiheuttajaksi. Siksi myos
kiusaajan huomioiminen kiusaamisen vastaisessa tydskentelyssi ja jdlkikasittelyssa on tirkeda.
Kaltiala-Heinon ja kollegoiden (2000) mukaan kiusaajien keskuudessa erilaiset mielentervey-
den hiiriot, kuten masennus, ahdistuneisuus ja psykosomaattiset oireet olivat yhtd yleisii tai

jopa yleisempid kuin uhreilla.

Poyhonen (2021) muistuttaa, ettd kiusaamiseen puuttuminen on my0s kiusaajan auttamista.
Kiusaaminen ei juuri koskaan ole ainoastaan yhden kiusaajan vastuulla, vaan ryhma ja konteksti
sallii kiusaamisen tapahtuvan. Ryhmét koostuvat yksildistd, joten yksilon toimintaan vaikuttaa
aina ryhma (P6yhonen, 2021). Ryhmén toimintaan taas vaikuttaa ympéristd (Vdisdnen & La-
nas, 2022). Heidédn mukaansa kiusaamiskirjallisuus ja kiusaamistutkimus on keskittynyt liikaa
yksiloon, jolloin sosiaalisten ja yhteiskunnallisten haasteiden tarkastelu on jdényt vihemmalle
huomiolle (Véisdnen & Lanas, 2021). Thmisilld on tapana luokitella toisia thmisid, jonka myo6ta
syntyy erilaiset asenteet ja suhtautumiset eri ominaisuuksia kohtaan (Hamarus, 2015). Eri omi-
naisuuksia arvotetaan eri tavoin riippuen kulttuurista tai yhteisostid. Yhteiskunnassa vallitsee
ajatus siitd, ettd kiusattu on itse aiheuttanut kiusaamisen olemalla erilainen. Héntd kehotetaan
muuttumaan enemmaén muiden kaltaiseksi, tai oletetaan, ettd hdn on itse vastuussa muuttumi-
sestaan. Kiusattua vastaan voi olla kokonainen ryhma4, jolloin kiusattu on alistettu niin pahoin,
ettd hinelld ei ole mitddn mahdollisuuksia muuttaa asemaansa. Hamaruksen (2015) mukaan
usein oletetaan, ettd kiusaamisen aitheuttamat ongelmat, esimerkiksi mielenterveyden jarkky-

minen, perustuvat hdnen henkilokohtaisiin ominaisuuksiinsa tai perhetaustaan.

3.2 Kiusaamisen seuraukset

Koulukiusaaminen viestii kiusatulle oppilaalle jatkuvasti hdnen riittiméttomyyttdin ja kelpaa-
mattomuuttaan ryhmén jaseneksi (Péyhonen, 2021). Jatkuva kiusaaminen horjuttaa kiusatun
oppilaan turvallisuuden tunnetta ja kiusaamismuodosta riippuen aiheuttaa myos todellisen uhan
turvallisuudelle. Kiusattuun oppilaaseen voi jaada pelko, hidped, masennus, arvottomuuden

tunne ja kyvyttomyys uskoa eliméén (Hamarus, 2015).

Poyhosen (2021) mukaan kiusatut oppilaat ovat ikdtovereitaan ahdistuneempia, masentuneem-
pia ja itsetuhoisempia. He kirsivit keskimddrdistd enemmain yksindisyydesté ja joutuvat heik-
koon asemaan ryhmaéssé. Kiusatuksi tulemisen kokemus aiheuttaa kiusatulla negatiivisia tun-

teita my0s koulua kohtaan. P6yhdsen (2021) mukaan etenkin pitkddn kiusatuksi joutunut oppi-
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las kantaa taakkaa aikuisuuteen saakka ja kokemus aiheuttaa masentuneisuutta ja huonoa itse-
tuntoa vuosiksi. Viestotason pitkittdistutkimuksista selvidé, ettd lapsena tai nuorena kiusatuksi
joutuneet henkil6t sairastuvat varhaisaikuisuudessa muita helpommin psyykkisiin sairauksiin
(Poyhonen, 2021). Lisdksi huono itsetunto ja ulkopuoliseksi jddmisen kokemus voi aiheuttaa

vaikeutta luottaa toisiin thmisiin.

Kiusaamiseen liittyvé hiped ja ahdistus sekd mahdollinen salailu vievit ihmiseltd sen energian,
mitéd hin tarvitsisi opiskeluun ja ystivyyssuhteiden luomiseen (Hamarus, 2015). Pitkdédn jatku-
nut kiusaaminen muuttuu normaaliksi kiusatun maailmassa, ja hén eldi eldméadnsa alistettuna
ja tunnekylména. Kiusaamisen aiheuttamat tunteet voivat patoutua, jolloin ihminen lamaantuu,
passivoituu, luovuttaa ja oppii olevansa arvoton. Hamaruksen (2015) mukaan kiusaaminen on
lapselle traumaattinen kokemus, jolla voi olla vaikutuksia pitkille elamidn. Kaikki eivit kui-
tenkaan kérsi pitkddn jatkuneesta kiusaamisesta tai voimakkaista jélkiseurauksista. Kiusaami-
sen aiheuttamat jilkiseuraukset ovat hyvin yksilollisid. Toisella voi esiintyd uniongelmia tai
sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja toisilla vaikeita traumaoireita ja itsemurhayrityksid (Hamarus,

2015).

Kiusaamisen vaikutukset voidaan jakaa kahteen ryhmiin: Akuutit reaktiot seké laaja-alaiset ja
vakavat traumat (Hamarus, 2015). Akuutteja reaktioita ovat esimerkiksi psykosomaattiset oi-
reet, kuten vatsakipu, padnsirky, pahoinvointi, unettomuus, itkuisuus, muistamattomuus, séik-
kyminen, aggressiivinen kdyttdytyminen, pelokkuus ja arkuus. Laaja-alaiset ja vakavat trauma-
reaktiot vaikuttavat ihmisen mindkuvaan ja itsetuntoon. Téllaisia vakavia traumareaktioita voi-
vat olla esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelko, syomishiiriot, pakko-oireet, harhanéyt, la-
maantuminen ja eristdytyminen (Hamarus, 2015). Syomishdiridt ja itsensd satuttaminen ovat
keinoja ratkaista ongelma tai lievittdd pahaa oloa. Talloin ongelma vain siirtyy, eiki se ole oikea
ratkaisu purkaa pahaa oloa. Hamaruksen (2015) mukaan ndma kiusaamisesta johtuneet traumat
sekoitetaan usein mielenterveyden ongelmiksi, jolloin taustalla vaikuttavaa kiusaamista ei tun-
nisteta oireiden syyksi. On tdrkedd tunnistaa kiusaamisen aiheuttamat oireet, jotta voidaan kéa-

sitelld varsinaista syytd seurausten sijaan.

Taipaleen (2014) tekemin tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd lapsen koulukiusaaminen vai-
kuttaa kokonaisvaltaisesti myos koko perheen eliméédn. Vanhemmat kokevat stressid, uupu-
musta ja masennusta. Koulun suhtautuminen lapsen koulukiusaamiseen vaikuttaa lapsen lisdksi

myds vanhempien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin joko heikentdvisti tai voimaannuttavasti.
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Opetushallituksen mukaan oppilaan kiusaavaan kayttdytymiseen puuttumisessa myds vanhem-

mat tarvitsevat usein apua (Opetushallitus, 2023).
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4 Koulukiusaamisen vastainen toiminta

Perusopetuksen arjessa kiusaamisen vastaisen toiminnan tulee olla suunnitelmallista, pitkdjan-
teistd ja jatkuvaa (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018). Kiusaaminen vastainen tyd on tehok-
kainta, kun koko kouluyhteiso sitoutuu sithen ja se sisdltdd toimenpiteitd koulukiusaamisen en-
naltaehkiisyyn, koulukiusaamiseen puuttumiseen ja sen seurantaan (P6yhonen, 2021). Toimiva
kiusaamisen vastainen toimintamalli tarjoaa konkreettisia keinoja kiusaamistilanteisiin ennal-

tachkiisevisti sekd ohjeet akuutissa tilanteessa toimimiseen (Salmivalli, 2010).

Hyvéssd toimintamallissa médritellddn tarkasti kiusaaminen, eli minkélaista toimintaa ohjeet
koskevat sekd toimintaohjeet opettajalle ja muulle koulun henkilokunnalle kiusaamistapauksen
tultua ilmi (Salmivalli, 2010). Hyvd toimintamalli siséltdd selkeédt ohjeet tapauksen selvitta-
miseksi, ohjeet seurannan toteuttamiselle ja ohjeet kiusaamistapausten tietoisuuteen saattami-
sesta. Tdlla tarkoitetaan esimerkiksi keinoja, joilla voi helpottaa oppilaiden kertomista opetta-
jille havaitessaan kiusaamista. Toimintamallin tulisi sisdltdd tiedot koulun yhteisesti kiusaami-
sen vastaisesta ohjelmasta ja kiusaamisen ennaltachkdisemisestd. Téarkeintd Salmivallin (2010)
mukaan kiusaamisen vastaisen toimintamallin kdyttimisessd on opettajien sitoutuminen kiu-
saamisen vastaiseen tyohon ja toimintamallin toteuttaminen koulun arjessa sekd ehdoton véli-

ton puuttuminen kiusaamistilanteisiin (Salmivalli, 2010).

Opetus- ja kulttuuriministerié (2021) on julkaissut toimenpideohjelman kiusaamisen, vékival-
lan ja hdirinndn ehkdisemiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Tavoitteena
on saada nollatoleranssi kiusaamiselle ja rasismille Suomessa. Tavoite on kunnianhimoinen,
mutta oikeilla toimenpiteilld tdméa pitdisi olla saavutettavissa. Toimenpiteissd korostetaan
tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista, lainsddddnnon uudistamista, kouluyhteisdtyon

sitouttamista sekd henkiloston ja johdon koulutusta (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2021).

Kiusaamisen vastaiset toimintamallit voidaan jakaa yleisiin ja kohdennettuihin toimenpiteisiin
(Salmivalli, 2010). Yleisissd toimenpiteissd kohteena ovat kaikki oppilaat kiusaamistilanteesta
riippumatta: esimerkiksi teematunti koulukiusaamisesta, johon kaikki oppilaat osallistuvat.
Namé toimenpiteet ovat osa koulukiusaamisen ennaltachkéisevad prosessia. Kohdennetut toi-
menpiteet otetaan kiyttdon tiedossa olevan kiusaamistilanteen purkamiseen kiusatun ja kiusaa-

jien kanssa henkil6kohtaisesti (Salmivalli, 2010).
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Salmivalli (2010) toteaa, ettd luokka- ja koulutason véliintulot ovat merkittdvad osa toimivaa
kiusaamisen vastaista tyotd. Kuitenkin paras lopputulos saavutetaan, kun kiusaamiseen puutu-
taan kaikilla tasoilla (yksilo-, luokka- ja koulutasolla sekd toimenpiteet yleiselld ja kohdenne-
tulla tasolla) samanaikaisesti. Cantell (2010) painottaa, ettd opettaja ei koskaan saa jattda puut-
tumatta kiusaamistilanteeseen tai vihételld sitd. Oppilaalle voi jddda nolostunut ja vaikea olo,
jos opettaja torjuu hidén. Kiusattu saattaa luulla, ettd on itse tulkinnut tilanteet védrin ja yli-

reagoinut (Cantell, 2010).

Kiusaamiseen puuttuminen edellyttda tietoisuutta tapahtuvasta kiusaamisesta sekd koulun tukea
puuttua kiusaamiseen. Opettajan oma asenne kiusaamista kohtaan vaikuttaa kiusaamiseen puut-
tumiseen ja keinoihin kitked kiusaamista koulussa (Salmivalli, 2010; Salmivalli, ym. 2014).
Oppilaat kokevat tarkeédksi kiusaamisen vastaisten normien omaksumisessa opettajan, joka te-
kee aktiivisesti toitd kiusaamisen ehkéisemiseksi ja luo tehokkaan ldhestymistavan kiusaamisen

vihentdmiseksi (Salmivalli, ym. 2014).

Koulukiusaamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja kiusaamistapausten selked késittely auttavat
luomaan kiusaamisen vastaista ilmapiirid (Huilla & Juvonen, 2020). Kiusaamisen vastainen
ilmapiiri rohkaisee oppilaita kertomaan kiusaamisesta ja muutenkin edesauttaa kiusaamisil-
midn vahentdmistd (Huilla & Juvonen, 2020). Valtahierarkioiden ja lasten vélisten valtavi-
noumien korjaamisen ensiaskeleet ovat Huukin ja Lehdon (2016) mukaan oppilaiden vertais-
suhteiden tukeminen. Tdhén riittdd pelkéstddn se, ettd opettaja pysdhtyy oppilaan luokse, tie-
dustelee lapsen kuulumisia ja kyselee lapsen kaverisuhteista. Huukin ja Lehdon (2016) mukaan
saannolliselld keskusteluyhteydelld oppilaisiinsa opettaja pddsee jyville kaverikulttuureissa
meneilld oleviin asioihin ja kaverisuhteissa esiintyviin haasteisiin. Hierarkioita voi olla vaikea
poistaa, mutta vastuullisesti valtaansa kdyttdva opettaja voi ohjata hierarkian huipulla olevia
lapsia eettiseen vallankédyttoon, ja hierarkian pohjalla olevien lasten mahdollisuuksia voidaan
parantaa antamalla heille mahdollisuus saada voimaannuttavia kokemuksia erilaisin toiminnal-

lisin keinoin (Huuki & Lehto, 2016).

4.1 Kiva koulu -ohjelma

KiVa Koulu -ohjelma on Turun yliopistossa kehitetty ja Opetus- ja kulttuuriministerion rahoit-

tama koko perusopetuksen kattava kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma (Kivakoulu.fi).

15



KiVa Koulu -ohjelma siséltdd helposti kdyttoon otettavia konkreettisia vilineitd koulukiusaa-
misen ehkdisyyn sisdltien muun muassa opettajan materiaalit (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2018). KiVa koulu -ohjelmaan siséltyvit koko kouluyhteis6d koskevat ennaltachkéisevit ylei-
set toimenpiteet sekd kohdennetut toimenpiteet kiusaamistapausten selvittelyyn. Vuosien
2009-2013 aikana Kiva Koulu -ohjelman kéyttéjiksi on rekisterditynyt noin 90 % Suomen pe-

rusopetusta tarjoavista kouluista (Sainio, 2014).

KiVa Koulu -ohjelman tarkoituksena on vdhentdd kiusatuksi joutumista ja oppilaiden vélilld
tapahtuvaa kiusaamista. Ohjelmassa tavoitellaan sitd, ettd oppilaat uskaltaisivat puolustaa kiu-
sattua ja olla kannustamatta kiusaajaa (Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu -ohjelman mukaan kiu-
saaminen on ryhmiilmi0, ja siind painotetaan vertaissuhteiden merkitystd kiusaamistilanteissa
(Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu on tarkoitettu koko koululle, ei ainoastaan muutamalle luo-
kalle koulussa (Salmivalli & Poskiparta, 2018). Koulut maksavat oppilaiden mairdin sidotun
koulu- tai kuntakohtaisen lisenssimaksun (Rumpu, ym, 2022). Koululla muodostetaan noin kol-
men aikuisen késittdvd tyoryhma, KiVa-tiimi. Tiimin tehtdviin kuuluu esille tulevien kiusaa-

mistapauksien selvittiminen yhdesséd luokanopettajan kanssa (Salmivalli & Poskiparta, 2018).

KiVa -ohjelmalla on kolme paitavoitetta. Ensimmaéiseksi pyritdén ennaltachkidiseméén kiusaa-
mista (Kivakoulu.fi). Ohjelma perustuu siihen, ettd pitkin vuotta pidetddn KiVa-oppitunteja,
joiden avulla pyritddn vaikuttamaan oppilasryhmien normeihin ja sithen, miten oppilaat toimi-
vat kiusaamista havaitessaan. Toinen tavoite on tehokas puuttuminen ilmenneisiin kiusaamis-
tapauksiin. KiVa Koulu -ohjelma tarjoaa selkedt tutkimusndyttoon perustuvat ohjeet. Kolmas
tavoite on tarjota tydkalut oman koulun kiusaamistilanteen seurantaan. Ohjelma mahdollistaa
vuosittain toteutettavat online-kyselyt ja niihin perustuvat palautteet. KiVa Koulu -ohjelma si-

séltdd ohjeet ja materiaalia myds oppilaiden vanhemmille (Kivakoulu.fi).

Kérnén ja kollegoiden (2011) tekemén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd KiVa -ohjelma on
4-6 luokilla tehokas tapa vihentéda kiusaamista ja kiusaamisen uhriksi joutumista. Tulokset viit-
taavat sithen, ettd hyvin suunnitellut koulukohtaiset ohjelmat voivat vihentda kiusaamisen uh-
riksi joutumista. My0s Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi pddsi samaan tulokseen,
ettd KiVa Koulu -ohjelma koettiin hyvéna ja toimivana kiusaamisen vastaisena toimenpideoh-
jelmana (Rumpu, ym, 2022). KiVa Koulu -ohjelman toimivuudesta tehdyisté useista tutkimus-
tuloksista selvidd, ettd ohjelma toimii parhaiten silloin, kun opettajat sitoutuvat noudattamaan
toimintaohjeita ja kdyttdvit aikaa oppituntien valmisteluun (Kérnd & ym, 2011; Sainio, 2014;

Haataja, 2016; Rumpu, ym, 2022).
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KiVa Koulu -ohjelman haasteena on se, ettd toimiakseen se vaatii opettajan ja koko koulun
tdydellisen sitoutumisen noudattamaan ohjeita. Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen
(Karvi, 2022) selvityksessi kdy ilmi, ettd koulut ja opettajat ovat sitoutuneet ohjelman kayttoon
vaihtelevasti. Jotkut kokevat menetelmén raskaaksi ja kdyton edellyttimien aika- ja henkilos-
toresurssien olevan epdsuhdassa saavutettuun hyotyyn verrattuna. Oppitunnit tdytyy suunni-
tella hyvin ja ne tiytyy sisdllyttdd lukujarjestykseen muiden oppiaineiden ohelle. Vaikka KiVa
Koulu -ohjelma tarjoaa valmiit materiaalit, tiytyy opettajan soveltaa niistd omaan luokkaan so-

pivat (Kivakoulu.fi).

4.2 Pisarapuuttumisen malli

Tuija Huukin ja Raisa Cacciatoren (2020) vaestoliitolle kehittima Pisarapuuttumisen malli (V-
estoliitto, 2020) poikkeaa KiVa-koulu toimenpideohjelmasta silld, ettd Pisarapuuttumisen mal-
lin avulla kiusaamistilanteita pyritddn selvittiméén kiinnittdmattd huomiota yksilon ominai-
suuksiin. Pisarapuuttumisen mallissa loukkaavaan toimintaan puututaan jo, kun se on satunnai-
sia pienid hetkid ja sanoja. Mallissa ohjataan opettajaa pysdhtyméén ja pohtimaan tapahtunutta
lasten kanssa ketddn syyllistimattd. Tilanteesta ohjataan puhumaan lapsille yhteisesti ja pohti-
maan tekoa ja sen herdttimid tunteita. Kaikille lapsille annetaan puheenvuoroja, eikéd ketdéin
leimata kiusaajaksi tai kiusatuksi. Lapset oppivat, mitd hdirintd on ja miten pieneltd tuntuvatkin

sanat ja teot ovat vakavaa hairintdd (Vaestoliitto, 2020).

Pisarapuuttumisessa on viisi vaihetta, joiden mukaan keskustelussa edetidin opettajan johdolla
héirintatilanteen satuttua (Cacciatore & Huuki, 2020). Ensimmdiinen vaihe on pysdyttidd kaikki
tekeminen ja jarjestdd valittdmdésti aikaa puhumiselle heti tilanteet huomattua. Keskustelussa
lapsetkin péddsevit ddneen ja yhdessd pohtivat, mité tilanteessa tapahtui. Seuraavaksi pohditaan
yhdesséd kaikkien oppilaiden kanssa tilanteen aiheuttamia tunteita. Kolmannessa vaiheessa
opettaja esittdd kysymyksen, oliko tilanne kivaa, oikein tai reilua? Oppilaat saavat arvioida
omaa ja toistensa kokemusta sekd aiempia kokemuksia epdreilusta kayttdytymisestd. Neljan-
nessd vaiheessa opettaja johtaa keskustelun tulevaisuuteen, mita tapahtuu, jos téllainen kdytos
jatkuu. Oppilaat pohtivat tapahtumien vaikutusta omaan kouluviihtyvyyteen ja kaverisuhteisiin.
Tulevaa ennakoiva keskustelu auttaa lapsia huomaamaan, ettd vdarin toiminnan hyviksyminen
voi johtaa sen vakiintumiseen. Lopuksi kaikki sopivat yhdessi, ettd vastaavia tilanteita ei pads-

tetd syntymaiin (Cacciatore & Huuki, 2020).
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Viisi kohtaa johdattelee oppilaita huomaamaan, millainen kdytds on sopivaa ja millainen epé-
sopivaa. Keskustelu auttaa oppilaita huomaamaan, ettd loukkaavasta toiminnasta ei vaieta. Lap-
set oppivat ymmairtdmain, ettd yhdessé he pystyvét vaikuttamaan héirinnidn loppumiseen (Cac-
ciatore & Huuki, 2020). Pisarapuuttumisen malli on esimerkki siitd, miten lapset otetaan oman
kontekstinsa asiantuntijoina huomioon kiusaamisesta puhuttaessa (Véisdnen & Lanas, 2021).
Tamai on tirked askel kiusaamispuheen yksilokeskeisyydestd kontekstitietoisempaan kiusaa-

mispuheeseen.

Pisarapuuttumisessa tiarkeintd ovat toistot ja systemaattisuus. Tarkedd on tarttua jokaiseen pi-
saraan eli jokaiseen loukkaavaan tai hiiritsevddn toimintaan (Cacciatore & Huuki, 2020).
Alussa tilanteita ja puuttumisia voi olla paljonkin, mutta systemaattisella tyoskentelylla tilan-
teet vihenevit huomattavasti ajan kuluessa. Puuttumista vaativia tilanteita tulee varmasti tasai-
sin vidliajoin, mutta on huomattavasti helpompaa puuttua pieniin hetkiin kuin massiiviseen kou-
lukiusaamistilanteeseen. Pisarapuuttumisen mallin tavoitteena on estdd héirinnin, vikivallan ja
kiusaamisen normalisoituminen ryhmissd. Lasten suhteet eivit kehity valtarakenteiksi, vaan

turvallisuus ja hyvinvointi luokassa lisdéntyvit (Cacciatore & Huuki, 2020).

Pisarapuuttumisen mallin haasteena on tiuhaan vaihtuvat opettajat, joista kaikki ei valttamatta
tiedd mallista tai toteuta sitd systemaattisesti. Pisarapuuttumisen malli vaatii toimiakseen paljon
toistoja, etenkin alkuvaiheessa. Toisekseen malli pitdisi aloittaa jo ykkosluokalta tai jopa esi-
opetuksesta, jotta se saavuttaisi mahdollisimman hyvén tehon. Opettaja, joka tulee uuteen kou-
luun ja aloittaa timéan mallin vasta kuudesluokkalaisten kanssa, on melkoisen tyon edessé (Cac-

ciatore & Huuki, 2020).

4.3 Kiusaamisen ennaltaehkiisy

Kiusaamisen ehkdisy perustuu lainsdddantoon. Perusopetuslaissa (POL 7:29§) sdddetddn ope-
tukseen osallistuvalle oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Turvallisuudella tarkoitetaan
sekd fyysistd ettd henkistd turvallisuutta — sité, ettei koulussa tarvitse peldtd. Laki velvoittaa

myds kouluja laatimaan suunnitelman kiusaamisen ehkéisemiseen ja sithen puuttumiseen.

Ennaltachkiisyssa tirkedd on muuttaa luokan normit sithen suuntaan, ettd kiusattua oppilasta
tuetaan, eikd mennd kiusaajan taakse (PGyhonen, 2021). Opettaja toimii koulun sisdll4, ja hinen
on saatava koulutasolta riittdva tuki koulukiusaamisen vihentédmiselle, jotta hdn voi onnistua

tehtdvéssddn ennaltaehkéistd kiusaamista (Salmivalli, 2010). Cantell (2010) korostaa koulun
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yhteisten pelisddntdjen merkitystd kiusaamisen ehkéisyssd. Oppilailla tulee olla selvit sddnnot,
miten toimia kohdatessaan kiusaamista, roolistaan riippumatta. Koulun toimintakulttuuriin tiy-
tyy ujuttaa keinot kiusaamistilanteissa toimimiseen, jotta oppilailla on selked kuva siitd, miten

edetd, kun kohtaa kiusaamista kiusattuna, kiusaajana tai sivustaseuraajana.

Ennaltaehkdisyn ndkokulmasta kiusaamistilanteita ja ratkaisukeinoja tulisi kdsitelld oppilaiden
kanssa huolimatta siitd, onko kiusaamista tapahtunut vai ei, silld Cantellin (2010) mukaan on
varmaa, ettd kaikki ihmiset tulevat kohtaamaan kiusaamista jossain kohtaa elaméaansd. Kiusaa-

mistilanteiden ratkaisut ovat idstd riippumatta hyvin samankaltaisia (Cantell, 2010).

Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen maéritelmistd on tirked puhua koululla henkilokun-
nan kesken ja ottaa mukaan oppilaiden nikemykset aiheesta. Se on osaltaan kiusaamisen en-
naltachkiisyd, ja tilloin koulun henkilokunnalla on yhtendinen késitys siitd, mitd kiusaaminen
on ja miten sithen suhtaudutaan yhteisossd. Sama asia voidaan késitelld myds vanhempainil-
lassa, jolloin oppilaiden vanhemmillakin on yhtendinen kisitys kiusaamisesta koulun kanssa.
Yhteinen ymmarrys ohjaa havaitsemaan ja puuttumaan ongelmaan seké edesauttaa yhtendisen
toimintamallin omaksumista kiusaamistilanteissa ja ennaltachkdisevéssd tyOssd (Hamarus,

2008).

4.4 Kiusaamiseen puuttuminen

Ennaltaehkiisy on tirked osa koulukiusaamisen kitkemistd, mutta se ei pelkéstddn riitd. Taytyy
olla selkeidt suunnitelmat, miten toimia, kun koulukiusaamista esiintyy (P6yhonen, 2021). Kes-
keisintd kiusaamistilanteeseen puuttumisessa on ratkaisukeskeisyys, kiusaajan kdyttadytymisen
muutos ja kiusatun ja kiusaajan erilldén pitiminen keskusteluiden aikana. Oppilaita ei voi jattda
keskendidn ratkaisemaan kiusaamistilannetta, silld heilld ei ole vield tarvittavia taitoja kéasitelld
ndin vakavia aiheita (Poyhonen, 2021; Cantell, 2010). Kiusaamiseen puuttumisessa opettajan
ja oppilaan vilinen vuorovaikutussuhde ja luottamus ovat keskeisessd asemassa (Opetushalli-

tus, 2023).

Oppilaiden vilisid kiusaamistilanteita ei saa koskaan vdhételld. Vilitunnilla tapahtuviin tappe-
luihin, haukkumiseen, nimittelyyn tai porukan ulkopuolelle sulkemiseen on aina mentava viliin
(Opetushallitus, 2023). Aina tdytyy puuttua tilanteisiin riippumatta siitd, kuka koulussa, oppi-
laitoksessa tai varhaiskasvatuksessa joutuu kiusaamisen kohteeksi. Opetushallituksen (2023)

mukaan keskeistd kiusaamiseen puuttumisessa on tasapuolinen tilanteen selvittiminen kaikkien
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osapuolten ja mahdollisten sivustaseuraajien kanssa. Téarkedd on ilmoittaa tapahtuneesta osa-
puolten huoltajille ja kuulla tilanteessa osallisina olleita erikseen. Opettajan tulee jirjestdd yh-
teinen keskustelu osapuolten ja heiddn vanhempiensa kanssa (Opetushallitus, 2023). Toimen-
piteissd on mahdollistettava anteeksipyynto kiusaajalle ja varmistaa tilanteen seurannan tapah-

tuminen ja turvallisuus.

KiVa koulu -toimintamallissa suositellaan jdrjestimédin koululle oma kiusaamistiimi, joka
koostuu koulun henkil6kunnan valitsemista ihmisistd. Kiusaajatiimi johtaisi keskusteluja kiu-
satun ja kiusaajan kanssa. Tiimi kerryttdd ammattitaitoa puuttua kiusaamistilanteisiin ja samalla
varmistaa, ettei luokanopettaja jdd yksin koulukiusaamistapauksen selvittelemisen kanssa
(Kéarnd, ym. 2011). Pisarapuuttumisen mallissa taas pyritdin vélttimain syyttelya. Siind ei koh-
denneta kiusaajaa tai kiusattua vaan puhutaan tilanteista niiden aitheuttamien tunteiden kautta
(Vaestoliitto, 2020). Opetushallituksen (2023) mukaan kiusaamisen lopettamisessa viimeinen
vaihtoehto on koulun vaihto. Koulun on kuitenkin tehtdva kaikki muut kiusaamisen lopettami-

seen liittyvit toimet, silld siirto toiseen kouluun on jired toimi.

Kiusaamiseen puuttuminen perustuu lainsdddidntoon. Opetus- ja kulttuuriministerido on
10.3.2022 tiedottanut, ettd kiusaamiseen hdirintdin ja vakivaltaan puuttumiseen on tulossa lisdi
tyOkaluja. Perusopetuslain muutokset liittyvét koulussa tapahtuvan kiusaamisen, syrjinnén ja
vikivallan vastaiseen toimenpideohjelmaan (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2022). Toimenpi-

deohjelma sisdltdd 14 toimenpidettd kiusaamisen, vikivallan ja hdirinndn ehkaisemiseksi.

4.5 Seuranta

Usein viitetédén, ettd kiusaamisesta selvidminen paittyy kiusaamisen loputtua. Usein kiusaami-
nen kuitenkin, etenkin pitkdan jatkuneena, aiheuttaa pitkdaikaisen trauman (Hamarus, Holm-
berg-Kalenius & Salmi, 2015). Pitkdaikaisen kiusaamisen kokeneelle oppilaalle tulisi tarjota
jélkihoitoa, jossa hdnelld on mahdollisuus késitelld kokemuksiaan riippumattoman, ulkopuoli-
sen henkilon kanssa. Jalkihoidolle ei voi rakentaa kiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman
kaltaista kaavaa, vaan se tdytyy jérjestdd yksilon tarpeista ldhtevdnd toimintana (Hamarus,
Holmberg-Kalenius & Salmi, 2015). Kiusatun kokemus on aina yksildllinen ja siitd selviyty-

minen on myos yksilollista.

Kiusaamisen jalkikasittelyssd nousee esiin kiusatun kuuleminen ja vertaistuki (Hamarus, 2015).

Selviytymisen kannalta on tdrkedd, ettd oppilas tulee kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenddn ja
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niiden kokemusten kautta, mitkd hén itse kuvailee. Hamarus (2015) painottaa kiusaamisen seu-
rannassa ja oppilaan tukemisessa anteeksiantamiseen pyrkimisti. Anteeksianto vapauttaa kiu-

satun kiusaajan ja kiusaamisen vallasta seké edistdd uudelleen suuntautumista elamassa.

Tharaldsen (2020) tekemén tutkimuksen tuloksista ilmeni tarve erilliselle nimitetylle ryhmadlle,
joka hoitaa kiusaamisen jdlkikésittelyd yhdessd opettajan kanssa. Tuloksissa viitataan moniam-
matilliseen yhteistyohon kouluterveydenhuollon ja mielenterveyspalveluiden kanssa. Jalkika-
sittelyn tavoitteena on saada koulukiusaamisesta traumatisoitunut oppilas takaisin tasaver-
taiseksi yhteison jéseneksi ja kohottaa hinen omanarvontuntoaan ja itsetuntoaan (Tharldsen,
2020; Hamarus, 2015). Kiusatun luottamus koulua kohtaan voi luonnollisestikin horjua, ja sen
luottamuksen palauttaminen ndhdédédn hyvin tarkednd. Turvallinen luokkailmapiiri ja hyva opet-
taja—oppilas -suhde ovat kiusaamisesta traumatisoituneen oppilaan selviytymisen perusldhto-

kohta (Tharldsen, 2020).

Kiusaamisen jédlkihoitoon on kiinnitetty liian vdhdn huomiota (Hamarus, Holmber-Kalenius &
Salmi, 2015). Pelkdstidén kiusaamisen vastaiset toimenpideohjelmat ja interventiot eivét poista
kiusaamisen aiheuttamia negatiivisia seurauksia. Intervention jélkeen tdytyisi keskittyd tunnis-
tamaan kiusatun voimavarat, jotta kiusattu kykenee vahvistamaan itsetuntoaan ja paisee takai-

sin kiinni hyviéin elaméén (Peréla, 2012).
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5 Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkiisyyn opettajan nikokulmasta

Tassd luvussa kasittelen opettajan roolia koulukiusaamisen ehkiisyssa seka esittelen konkreet-
tisia keinoja puuttua koulukiusaamiseen. Seuraavat kappaleet pyrkivit vastaamaan tutkimus-
kysymykseen. Etsin tutkimuskysymyksessédni vastauksia sithen, mitd keinoja luokanopettaja

voi kdyttdad ehkaistdkseen koulukiusaamista.

5.1 Opettajan rooli

Opettajalla on merkittdvé rooli ja vastuu kiusaamisen vdhentdmisessd (Salmivalli, 2010; Sal-
mivalli ym. 2014). Kisaamisen vastainen toiminta vaatii kouluilta jatkuvaa seurantaa, toimin-
nan arvioimista ja kehittdmistd (Rumpu, ym. 2022). Koulujen toimintakulttuurilla on suuri mer-

kitys kiusaamisen vastaisessa ty0ssi, eikd se aina riipu koulun kéytdssd olevasta menetelmasta.

Salmivalli ja kollegat (2014) toteavat tutkimuksessaan, ettd kiusaamisen torjunnassa on tirkeda,
ettd luokassa on opettaja, joka tekee aktiivisesti toitd kiusaamisen vastaisten normien levittdmi-
sessd ja luo tehokkaan ldhestymistavan kiusaamisen vihentdmiseksi. Tutkimuksen tuloksissa
selvisi, ettd luokilla, jossa opettajaa ei oppilaiden mielestd néhty tehokkaana toimijana koulu-
kiusaamisen vastaisten normien levittimisessd, esiintyi enemmain koulukiusaamista. Voidaan
siis olettaa Salmivallin ja kollegoiden (2014) tekemien havaintojen perusteella, ettd opettajilla

on tirked rooli kiusaamisen vastaisessa ty0ssi.

Opettajat, jotka pyrkiviat omalla toiminnallaan vdhentdméédn kiusaamista luokassaan, voivat
my0s auttaa oppilaita omaksumaan kiusaamisen vastaisen toimintamallin luokassa (Salmivalli,
ym. 2014). Heidédn tekemén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kiusaamisen kannalta ihan-
teellinen luokka oppilaille on sellainen, jossa oppilaat pitdvit opettajaa tehokkaana kiusaamisen
torjumisessa. Opettajan tehokas kiusaamisen torjunta nikyy automaattisena toimintana, jossa

opettajan ei tarvitse ponnistella tilanteissa vaan ne sujuvat ammattitaidolla.

Hektnerin ja Swenssonin (2012) mukaan opettajat, jotka ajattelevat kiusaamisen olevan vain
normaali osa kasvamista, mahdollistavat toiminnallaan luokassa kiusaamista. Téllaisten opet-
tajien oppilaat raportoivat enemmaén kiusaamistapauksista, kuin niiden opettajien, jotka puuttu-
vat kiusaamiseen aktiivisemmin. Opettajien uskomusten ja oppilaiden puuttumishalukkuuden
vilisen suhteen vilittdjéna oli oppilaiden empatia. Kun opettajat uskovat, ettd uhrien tulisi puo-

lustaa itsedédn, heididn oppilaansa eivit todenndkdisemmin tunne empatiaa uhreja kohtaan ja
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vihemmén todennédkoisesti puuttuvat asiaan estidkseen kiusaamisen (Hektner & Swensson,

2012).

Kaikilla oppilailla ja huoltajilla tdytyy olla tiedossa, kehen voi ottaa yhteyttd, mikéli kiusaa-
mista ilmenee koulussa. Kiusaamista havaitessa kiusaamisteot selvitetdén koulussa ja puututaan
kiusaamiseen johdonmukaisesti opettajan ja tarvittaessa rehtorin toimesta. Kiusaamistilanteen
selvittdmisessd kuullaan tasapuolisesti tilanteen osapuolia ja tarvittaessa huoltajia seké sovitaan

tilanteen seurannasta (Opetushallitus, 2023).

5.2 Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkaisyyn

Salmivallin (2010) mukaan keskeiset tavoitteet kiusaamisen torjumisessa ovat tiedon lisddmi-
nen kiusaamisesta ja sen mekanismeista ryhméssé, jolloin oppilaat tulevat tietoiseksi siitd, mika
kaikki on kiusaamista. Toiseksi on tirked saada oppilaat reflektoimaan omaa toimintaansa ja
sitd, kuinka he itse ovat olleet osallisena kiusaamiseen. Kolmas tavoite on saada oppilaat poh-
timaan kiusaamisen vastaisia toimintatapoja ja saada heidét sitoutumaan niihin (Salmivalli,

2010).

Kiusaamistilanteeseen puuttuminen voi vaatia, ettd opetuksessa otetaan kiyttoon uusia pedago-
gisia ja didaktisia ratkaisuja, opetusryhmad jaetaan pienempiin yksikoihin, oppilaalle tarjotaan
tukitoimia ja henkilokuntaa lisdtdan opetusryhmiin ja vilitunneille (Opetushallitus, 2023). Can-
tell (2010) nostaa esille, ettd kiusaamista tapahtuu erityisesti siirtyméavaiheissa esimerkiksi ala-
koulusta yldkouluun. Yksi rakenteellinen keino ehkéistd titd on yhtendiskoulut, jotka ovatkin

lisdéntyneet viime vuosikymmenelld Suomessa.

Hamaruksen (2008) mukaan kiusaamisen miéritelmistd on tirked puhua koululla henkilokun-
nan kesken. Télldin koulun henkilokunnalla on yhtendinen késitys siitd, mitd kiusaaminen on
ja miten sithen suhtaudutaan kouluyhteisossd. Sama asia voidaan késitelld myos vanhempain-
illassa, jolloin oppilaiden vanhemmillakin on yhtendinen késitys kiusaamisesta koulun kanssa.
Yhteinen ymmarrys ohjaa havaitsemaan ja puuttumaan ongelmaan seké edesauttaa yhtendisen
toimintamallin omaksumista kiusaamistilanteissa ja ennaltachkdisevéssd tyOssd (Hamarus,

2008).

Kiusaamisen vastaisten toimenpideohjelmien kayttoonotto koulussa vdhentda tutkimusten mu-
kaan merkittdvisti koulukiusaamista (kivakoulu.fi). KiVa Koulu -ohjelma vaatii kuitenkin toi-

miakseen koulun sitoutumisen noudattaa toimenpideohjelman tarjoamia keinoja (Haataja,

23



2016). Opetus- ja kulttuuriministeri6é (2021) on kirjannut toimenpideohjelmaansa kiusaamisen
ehkdisyn sivuston, jonka opetushallitus laatii yhteistyossé eri tahojen kanssa kuunnellen oppi-
laita. Sivusto informoi olemassa olevasta lainsdddantd- ja normipohjasta liittyen kiusaamisen
ehkéisyyn. Tavoitteena on tarjota kdytdnnon ohjeita sekd konkreettisia toimenpiteitd kiusaami-
sen ehkdisyyn kouluissa. Sivusto pyrkii myds vahvistamaan kodin ja koulun yhteisty6td (Ope-

tus- ja kulttuuriministerid, 2021).

Salmivallin (2010) mukaan oppilaiden tulisi ymmarti4 ja tunnistaa kiusaamiseen liittyvit roo-
lit: kiusattu, kiusaaja, kannustaja, apuri, puolustaja ja hiljainen hyviksyja. Salmivalli (2010) ja
Poyhonen (2021) toteavat toimivaksi toimintatavaksi myos laatia luokalle kiusaamisen vastai-
set sdédnnot, joita kaikki sitoutuvat noudattamaan. Luokassa toteutettavat kiusaamisen vastaiset
toiminnat voivat olla esimerkiksi rooliharjoituksia. Rooliharjoitusten kautta oppilaat huomaa-
vat, miten helposti he osallistuvat kiusaamiseen ja miltd eri rooleissa oleminen tuntuu (Salmi-
valli, 2010). Toisille roolileikkien vetiminen voi tuntua epdmukavalta ja tuntemattomalta, jol-
loin opettaja voi sen sijaan jdrjestidd luokassa pienryhmétyoskentelyd, jossa oppilaat kuvailevat
kiusaamistilanteen eri rooleja ja niiden aiheuttamia tuntemuksia (Salmivalli, 2010). Keskeista
keskusteluissa on puhua eri tunteista, mitd roolit herdttavit. Oppilaat ohjataan miettimiin omaa
toimintaansa kiusaamistilanteissa eri rooleissa. Ndissd keskusteluissa oppilaat saattavat huo-
mata, ettd ovat nauramalla syyllistyneet kiusaajan kannustusjoukoissa toimimiseen (Salmivalli,

2010).

Salmivallin (2010) mukaan luokkatason kiusaamista voidaan vdhentdd yhteisesti keskustele-
malla, pienryhmitydskentelylld, erilaisilla eldytymis- ja rooliharjoituksilla, kdyttdmalld val-
miita materiaaleja tai tekemailld niitd itse. Roolileikkien myd6td oppilaat opettelevat myos em-
patiakykyd, joka tarkoittaa kykya asettua toisen ihmisen asemaan (P6yhdnen, 2021). Kiusatun
oppilaan puolustamista ja tukemista tutkiessa eniten onkin keskitytty juuri empatian tutkimi-
seen (Poyhonen, 2021). My0s tunnekasvatus, eli taito nimeté, tunnistaa ja ilmaista tunteita on
yksi merkittdva kiusaamista ennaltachkéiseva tekijd, ja se mainitaan myds perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2014).

Hyvén luokkailmapiirin ylldpitdminen on toimiva tapa koulukiusaamisen ennaltaehkéisyssa
(Hultin, ym. 2021). Luokkailmapiirid parantavia keinoja voivat olla esimerkiksi yhteiset kes-
kustelut luokassa, ryhméjakoihin vaikuttaminen ja oppilaiden kohtaaminen. On havaittu, ettd
kiusaamistapausten méadrddn on vaikuttanut myos hyvd kouluilmapiiri (Hultin, ym. 2021).

Luokkailmapiirin parantamiseen ja oppilaiden vilisiin suhteisiin voi vaikuttaa yksinkertaisilla
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konkreettisilla keinoilla, kuten istumajérjestykselld, ryhmétoiden ryhmévalinnoilla ja erilaisilla
vastuutehtivilld (Cantell, 2010). Opettajalla tulee olla hyva oppilaantuntemus, jotta voi laatia
ryhmdt niin, ettd ei synny kiusaamista aiheuttavia tilanteita. Ldhtdkohtana on kuitenkin perus-
ajatus, ettd kaikkien kanssa on tultava toimeen, mutta on opettajalta ammattimaista pelisilmia
sekoittaa ryhmid toimivalla tavalla (Cantell, 2010). Ympadristolla, késittden myos ryhmédyna-
miikan, on vaikutus lapsen kdyttdytymiseen ja sithen, mité piirteitd hanessa tulee esille (Vaisa-

nen & Lanas, 2022).

Poyhosen (2013) tutkimuksen mukaan luokkaympéristolld on vaikutus sithen, puolustavatko
oppilaat kiusattua luokkakaveriaan. Siksi esimerkiksi Pisarapuuttumisen mallin kdyttdminen
luokassa on hyvé keino muuttaa oppilaiden késityksid kiusaamisesta ja hdirinnéstd sekd opettaa

oppilaille empatia- ja tunnetaitoja.

Yksilotason puuttumista tarvitaan erityisesti kiusaamistapauksen tullessa opettajan tietoisuu-
teen. Tdmaén tason puuttuminen sisdltdd tyypillisesti keskusteluja kiusatun ja kiusaajan kanssa,
joissa tavoitteena on kiusaamisen véliton lopettaminen sekd kiusatun tukeminen (Salmivalli,
2010). Paavilaisen (2022) mukaan ennakoimaton toiminta koulukiusaamiseen tai tehoton toi-
minta koulukiusaamisen ilmettyd ja sen jilkeen voi johtaa epdonnistuneeseen puuttumiseen.
Onnistuneeseen puuttumiseen vaaditaan, ettd kiusaamistapauksiin reagoidaan ja puututaan no-
peasti. Kiusaamiseen puuttumisen tdytyy olla pitkdjanteistd ja mahdollisimman tehokasta, jotta
kiusaamistapaus pysyy hallinnassa (Paavilainen, 2022). Kiusaamisen puuttumisen ajoittami-
sessa tarkedd on my0s kiusaamisen ennaltachkédisy. Kiusaamisen ennaltachkiisya on vilitunti-
valvonta ja siirtymétilanteiden suunnittelu ennakkoon, silld ne ovat osa opetusta, ja vastuu tur-
vallisuudesta on opettajilla ja rehtorilla (Opetushallitus, 2023). Oppilas, joka tuntee olonsa tur-
valliseksi, on vapautuneempi ja avoimempi oppimiselle ja uusille ihmissuhteille (Cantell,

2010).

Tarkasteltaessa koulukiusaamista sen mééritelman ulkopuolella, yksiléiden ja valtasuhteiden
kamppailuna, voidaan todeta, ettd kyseessd ovat aivan tavalliset lapset. Vdisdsen ja Lanaksen
(2022) mukaan heidit tulisi kohdata empaattisesti, kuunnellen, keskustellen, ratkaisuja etsien,
kannustaen ja tukien. Tdmi auttaa koulua ja opettajia rakentamaan pedagogiselle toiminnalle
uutta tilaa kiusaamista ehkéisevésti, ja sitd on mahdollista toteuttaa joka pdivd kaiken muun

opetuksen rinnalla (Vdisdnen & Lanas, 2022).

25



6 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, mitd konkreettisia keinoja opettaja voi kéyttdd koulumaail-
massa ennaltachkéistdkseen koulukiusaamista, kohdatessaan oppilaiden vélilld koulukiusaa-
mista sekd koulukiusaamisen jilkikasittelyssé. Lisdksi tavoitteena oli tutkia, millaisia erilaiset
koulukiusaamisen vastaiset toimintamallit ovat, erityisesti Pisarapuuttumisen malli ja KiVa

Koulu -ohjelma.

Viime vuosina kiusaamistutkimus on laajentunut tutkimaan sosiaalisia, yhteiskunnallisia ja ra-
kenteellisia syitd ja vaikutuksia koulukiusaamiselle, ja aiheesta on kirjoitettu artikkeleja (ks.
esim. Huuki & Lanas, 2016; Lanas & Viisdnen, 2021). Myo6s lainsddddnndssd on huomioitu
koulukiusaaminen, erityisesti sen ennaltachkdisy ja sithen puuttuminen. Kiusaamisen vastai-
seen toimintaan on tullut lisdd tydkaluja puuttua kiusaamiseen ja koulut on velvoitettu 1.8.2022
alkaen laatimaan kiusaamisen vastaiset suunnitelmat (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2022).
Tarkoituksena on sitouttaa koko kouluyhteisé tukemaan ja vahvistamaan kiusaamista ehkéise-
vad toimintakulttuuria ja lisdtd nédin oppilaiden tukea ja koulujen resursseja puuttua kiusaami-

seen ajoissa.

Tutkielman vélillisend tavoitteena oli saada varmuutta tulevaan tyohon luokanopettajana, jossa
vaistiméttd joutuu kohtaamaan koulukiusaamista jossain muodossa. Aihetta ei juurikaan kési-
telld luokanopettajakoulutuksessa, joten kandidaatin tutkielma tuntui hyvaltd keinolta perehtya
atheeseen. Tavoitteeni oli 16ytdd luokanopettajalle konkreettisia keinoja toimia koulukiusaa-

mista vastaan ja koen, ettd kdyttdmani ldhdekirjallisuuden myd6té niitd 10ytyi.

Kiusaaminen ilmiéni kiinnostaa edelleen tdmén kirjallisuuskatsauksen jélkeen, ja voisin toteut-
taa pro gradu -tutkielman saman aiheen tiimoilta. Voisi olla kiinnostavaa tutkia opettajaa kiu-
saamisen mahdollistajana tai jopa kiusaajana. Toisaalta pro gradussa voisin tutkia toimintamal-

lien ja toimenpideohjelmien kéyttdd kouluissa haastattelemalla opettajia ja oppilaita.

Pyrin tutkimuksessa mahdollisimman objektiiviseen ldhestymistapaan. Monipuolinen 1dhteiden
kaytto sekd suomalaisten ettd kansainvilisten ldhteiden kautta takaa tutkimuksen luotettavuutta.
Olen kiyttdnyt vertaisarvioituja artikkeleita sekd kiusaamistutkimuksen klassikkoteoksia.
Kayttdméni kirjallisuus on suhteellisen pitkéltd aikavililtd, vanhin teos on vuodelta 1992 ja
uusimmat teokset vuodelta 2023. Olen huomioinut tutkielmassani myos uudet lainsdddannon

kiusaamisasiaan liittyviat muutokset.
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Tutkijalla on tutkimusprosessin alussa aina jonkinlainen esiymmarrys aiheesta, mikd suuntaa
hinen ajatuksiaan ja tiedonhakuaan (Aaltio & Puusa, 2020). Minua ohjasi tiedonhaussa ajatus
opettajan vastuusta, silld koen, ettd opettajan suhtautuminen kiusaamiseen vaikuttaa oppilaiden
asenteisiin. Olen pyrkinyt asianmukaiseen viittaustekniikkaan ja sitd myoten kunnioittanut mui-

den tutkijoiden tekemién tyota.
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