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Tamain kandidaatintutkielman aiheena on kiusaaminen ja sen mahdolliset vaikutukset yksi-
166n. Tutkielman tavoitteena on tuoda nakyville, mitd kiusaaminen on ja miten se voi vaikut-
taa lapsen ja nuoren kasityksiin itsestd ja ympardivastd maailmasta. Haluan tuoda nikyvaksi,
miten vakavasta ja vaikuttavasta ilmiostd on kyse, jotta muun muassa kasvatusalan ammatti-
laiset osaavat suhtautua sithen oikeanlaisella vakavuudella. Tutkielma rakentuu yhden tutki-
muskysymyksen ympdrille: ”Miten kiusaaminen voi vaikuttaa yksiloon?”. Tutkielman aihetta
voidaan pitdd ajankohtaisena, koska kiusaaminen on yhteiskunnallinen ilmi0 ja sitd tapahtuu
jatkuvasti. Tutkielmassa késitelldin kiusaamista koulukontekstissa erityisesti yksilon ndakokul-
masta ja tuodaan esiin sen monet vaikutukset.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, tarkemmin narratiivisena yleis-
katsauksena, jonka aineisto koostuu kotimaisesta ja ulkomaisesta vertaisarvioidusta tutkimus-
kirjallisuudesta liittyen kiusaamiseen. Tutustun tutkielman aihetta kisittelevadn kirjallisuuteen
ja kokoan oleellisimmat asiat osaksi tutkimustani. Aiheen kisittely on rajattu koskemaan kiu-
saamisen keinoja ja ilmenemismuotoja sekd sen vaikutuksia yksiloon ja yksilon hyvinvointiin.

Tama tutkimus on osoittanut sen, ettd kiusaamisen vaikutukset ovat laajoja ja ne voivat ulot-
tua pitkille aikuisuuteen saakka. Kiusaaminen jittaa jdlkensd, mutta kaikki yksilot reagoivat
sithen eri tavoin. Tulosten mukaan kiusaaminen voi aiheuttaa uhrille trauman sekd monia
psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd, kuten masennusta, heikkoa itsetuntoa, hipeaa,
yksindisyyttd ja muutoksia mindkuvaan.
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmani kasittelee kiusaamista ja sen mahdollisia vaikutuksia yksil6on. Tarkoi-
tuksenani on selvittidd, mitd kiusaaminen on ja tuoda nékyville, miten se voi vaikuttaa yksilon
kasityksiin itsestddn ja hidnen hyvinvointiinsa. Tutkimuksessani keskityn enemmain kiusatun
ndkokulmaan yksilotasolla kuin kiusaamiseen ryhméilmiond. Lahestyn ilmidtd kiusaamisen
klassisen mairitelmin mukaan ja jatan kriittisen tutkimussuuntauksen vihemmaélle huomiolle.
Tutkielmassani tiedostan kiusaamisen kriittisen tutkimuksen, vaikka en sitd nidkékulmaa tuo-
kaan esiin. En erittele kiusatun ja kiusaajan ominaisuuksia, joita pidetddn selitettdvind tekijoina
klassisessa kiusaamistutkimuksessa, vaan paneudun kiusaamisen muotoihin ja sen mahdolli-

sesti moninaisiin vaikutuksiin. Tutkimuskysymykseni on:
e Millaisia vaikutuksia kiusaamisella voi olla yksiloon?

Valitsin aiheen sen kiinnostavuuden ja merkittdvyyden vuoksi. Hamarus (2012) kuvaa kiusaa-
misen olevan kielteinen sosiaalinen vuorovaikutustapahtuma, jolla on vaikutusta lapsen ja nuo-
ren kiyttdytymiseen ja kokemukseen itsestddn (Hamarus, 2012, 30). Kiusaaminen on melko
yleinen ongelma maassamme, vaikka Suomessa laki kieltda toisen epétasa-arvoisen ja epdasi-
allisen kohtelun (Kaski & Nevalainen, 2017, 11). On tirkeda tuoda nékyville kiusaamisen mo-
nimuotoisuus ja sen mahdolliset vaikutukset, jotta voimme ymmaértdé, miten suuresta ja yhteis-
kunnallisesti vaikuttavasta ilmidstd on kyse. Tutkimusten mukaan kiusatuiksi joutuu noin 15
prosenttia peruskoululaisista (Poijula, 2008, 245). Kiusaaminen on vakavasti otettava koko yh-
teiskunnan ongelma (Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi, 2015, 11). Hamarus (2012, 31)

tiivistdd kiusaamisen vaikuttavan kiusatun lisdksi kiusaajaan sekd koko yhteis6on.

Tulevaa ammattiani ajatellen kiusaamisen yleisyys herittdd huolta ja epdvarmuutta, miten
osaan opettajana suhtautua ja toimia oikein kiusaamistilanteissa. Mikéli oppilas tulee kiusa-
tuksi, eikd sithen reagoida, kiusattu kokee tulleensa kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti ja hi-
nen luottamuksensa oikeudenmukaisuuteen kirsii (Hamarus ym., 2015, 55). Tutkielmani kautta
saan tarkedd tietoa kiusaamisen mahdollisista vaikutuksista ja ymmaérran kiusaamisilmion laa-
juuden ja vaikuttavuuden paremmin. Haluan tulevana opettajana tarjota oppilaille mahdollisim-
man turvallisen ympériston kdyda koulua. Kiusatuksi joutumisen kokemukseen liittyy vahvasti
arvaamattomuus, joka herittda pelkoa siitd, mitd tapahtuu seuraavaksi. Pelon seurauksena lapsi

tai nuori on jatkuvassa jannitystilassa, ja hin voi alkaa suunnitella toimintaansa mahdollisen



kiusaamisen varalta. Télld tavalla toimiminen rajoittaa yksilon normaalia eldméa aiheuttaen ah-
distusta ja héiriten keskittymistid (Hamarus, 2012, 30; Herman, 1999, 33—42). Tutkielmaani ko-
koamani tiedon avulla toivon pystyvéni toimimaan paremmin tulevaisuudessa téllaisissa tilan-

teissa.

Kiusaamisen ennaltachkéisevad tyé on ollut osa nuoruuttani. Olin mukana tukioppilastoimin-
nassa yldasteella. Pdésin sen kautta tutustumaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimintaan.
Lahipiirissdni on tapahtunut kiusaamista ja sen kautta olen vierestd ndhnyt, kuinka se vaikuttaa
muun muassa itsetuntoon ja mindkuvaan sekd koulussa viihtyvyyteen. Kiusaamiseen liittyvét
kokemukset ja vaikutukset vaihtelevat yksilollisesti. Hamarus ja kumppanit (2015) kuvaavatkin
jokaisen suhtautuvan kiusaamiseen yksilolliselld tavalla ja selviytyvin siitd yksilollisesti (Ha-
marus ym., 2015, 13). Lahipiirissani kiusaamiseen liittyvét kokemukset ja vaikutukset vaihte-
levat. Osalla kiusaamisen aiheuttaman trauman vaikutukset ovat seuranneet mukana aikuisuu-
teen saakka, kun taas osa kokee, ettei kiusaaminen ole vaikuttanut mitenkddn. Omaa tulevaa
ammattiani ajatellen pidin tirkednd saada tietoa siitd, millaisia muotoja kiusaamisella on ja
miten sitéd toteutetaan. Haluan myds kehittdd ymmarrystini ja lisété tietoa kiusaamisen vaiku-

tuksista.

Salmivalli (2010) kertoo, kuinka tutkimusten kautta on voitu osoittaa, ettd kiusatuksi joutunei-
den lasten psykososiaaliset ongelmat lisdéntyvit senkin jilkeen, kun kiusaaminen on jo loppu-
nut (Salmivalli, 2010, 28). Hamarus ja kumppanit (2015) huomauttavat kiusaamisen yksil6lli-
sistd vaikutuksista. Se voi aiheuttaa eriasteisia ja erilaisia oireita ja reaktioita, mutta jokainen
kokee kiusaamisen omalla tavallaan, eivitkd kaikki traumatisoidu (Hamarus ym., 2015, 52).
Kandidaatintutkielmassani haluan tuoda esiin my0s sen, miten kiusaaminen voi vaikuttaa mah-
dollisesti pitkdaikaisesti. Kiusaamiseen liittyen 16ytyy paljon tutkimuksia. Omalla tutkimuksel-
lani kokoan ja tuon nikyville kiusaamisen vaikutukset ja sen seuraukset lyhyelld seka pitkilla

aikavalilla.

Tutkielmani aihetta, kiusaamista, voidaan pitdd ajankohtaisena aiheena, koska kiusaamista ta-
pahtuu jatkuvasti ja se koskettaa jokaista koulua ja sen oppilaita ja koulun henkilokuntaa. Sal-
mivalli (2003) toteaa, ettd tuskin on koulua, jossa kiusaamista ei tapahtuisi. Tutkimusten mu-
kaan luokka-asteilla 1-6 esiintyy kiusaamista useimmissa luokissa. 5—15 prosentin taso kiusat-
tujen madrdssa tarkoittaa konkreettisesti sitd, ettd 1dhes jokaisella luokalla on joku tai joitakin
oppilaita, jotka tulevat systemaattisesti kiusatuksi. (Salmivalli, 2003, 14). Koulukiusaamisesta

puhutaan paljon, mutta siitd huolimatta merkittdva osa kiusaamisesta jdi edelleen huomaamatta



eikd kiusaamisen todellista luonnetta tunnisteta. Huolimatta siité, ettd koulukiusaamisesta pu-

hutaan, kiusatut kokevat, etteivit he saa apua ja tukea ongelmaan (Lamsa, 2009, 64).

Nykyéin kiusaamisesta puhutaan myos sosiaalisessa mediassa. Esimerkiksi julkisuuden henki-
16t ovat tuoneet esiin omia kokemuksiaan kiusatuksi joutumisesta ja siitd selviytymisestd. Tama
varmasti lohduttaa ja antaa vertaistukea uhreille, kun he huomaavat, etteivit ole ainoita, jotka
ovat joutuneet kiusatuiksi. Hamarus ja kumppanit (2015) sanovat, ettd vertaisten tuki koetaan
usein neutraaliksi, minkd vuoksi se on usein helpommin vastaanotettavissa. He (2015) sanovat
luottamuksen syntyvén, kun kiusattu kohtaa thmisen, joka on itse selviytynyt kiusaamisesta.
Vertaistuen sanotaan mahdollistavan muutoksen kiusatun eldméssa (Hamarus ym., 2015, 101-

103).



2 Kiusaaminen

Tassd luvussa madrittelen késitteen kiusaaminen, tuon esiin sen eri ilmenemismuotoja ja sen
lahtokohdat. Kiusaamista on tutkittu eri ndkokulmista, mutta tutkielmassani kdytdn padasiassa
klassista kiusaamistutkimusta. Kriittinen kiusaamistutkimus jda vihemmélle huomiolle. Valit-
sin perinteisen nikokulman siitd syysti, ettd haluan katsoa kiusaamista ja sen vaikutuksia yksi-

161lisestd nakokulmasta.

Kiusaamisen madiritellddn olevan yhden tai useamman ihmisen toistuvasti ja pidemmaén aikaa
yhteen tai useampaan yksiloon kohdistuvaa tahallisesti kielteisté ja vihamielistd kdytostd (Ha-
marus, 2012, 22; Hoistad, 2003, 79-80; Kaski & Nevalainen, 2017, 11; Olweus, 1992, 14; Poi-
jula, 2008, 245; Salmivalli, 2010; Shariff, 2008, 11). Jotta tilanne voidaan tulkita kiusaamiseksi,
toiminnan tulee olla systemaattista eli sen on toistuttava ja sen on tapahduttava tietyn ajanjakson
kuluessa (Hoistad, 2003, 80). Myos Kaski ja Nevalainen (2017) sanovat kiusaamisen olevan
toistuvaa, ei vain yksittdinen tapahtuma, vaikka kertaluontoinen haukkuminen voi satuttaa ja
olla ikdvad. Sen ei ndhdé kuitenkaan olevan kiusaamista (Kaski & Nevalainen, 2017, 11-12).
Olweus (1992, 15) sulkee kiusaamisen ulkopuolelle satunnaiset negatiiviset teot, jotka kohdis-
tuvat eri henkildihin. Tapahtuman tulkitseminen kiusaamiseksi vaihtelee yhteison normien mu-

kaan (Kaski & Nevalainen, 2017, 11).

Kiusaamiseen katsotaan liittyvin voimasuhteiden epétasapaino (Ldmséd, 2009, 60; Olweus,
1992, 15, Shariff, 2008, 11). Osapuolten epitasavikisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd kiusaajan
ndhdéén olevan jollain tavalla kiusattua vahvempi, minkd vuoksi kiusatun on vaikea puolustau-
tua ja hdnet ndhddén jossain mairin avuttomana kiusaajan tai kiusaajiensa edessé (Ldmsd, 2009,
60; Olweus, 1992, 15; Salmivalli, 2010, 13). Epétasavékisyys voi perustua ikdén, asemaan ryh-
massd, fyysiseen voimaan, tukijoukkoihin tai muihin ominaisuuksiin tai resursseihin (Ldmsa,
2009, 60; Salmivalli, 2010, 13). Tukijoukoilla tarkoitetaan sitd, ettd kiusaajia on monta, kun
taas kiusattu on yksin (Salmivalli, 2010, 13). Olweus (1992, 15) kieltdd koulukiusaamis-termin
kayttamisen, mikali kaksi psyykkisesti tai fyysisesti 1dhes yhtd vahvaa oppilasta riitelee tai tap-
pelee keskenddn. Myos Hamarus (2012, 23) mainitsee kahden yhtd vahvan oppilaan vilisen

tappelun olevan muuta kuin kiusaamista.

Kiusaaminen tarvitsee tapahtuakseen aina alustan, yhteison tai ryhmén (Hamarus, Holmberg-
Kalenius ja Salmi, 2015, 20). Jotta kiusaaminen syntyy ja kehittyy, yhteis6on liittyy seuraavat

lainalaisuudet: yhteison jdsenet eivét voi valita sen jasenid, he kuuluvat siithen pitkén tai ennalta



madrddmattoman ajan sekd eroaminen yhteisostd on vaikeaa (Hamarus ym., 2015, 16). Kiusaa-
misessa on kyse kiusaamisen uhriksi joutuneen leimaamisesta. Hinelle tuotetaan erilaisuuden
leima sekd ulkoapdin mairitelty maine (Hamarus ym., 2015, 35). Kiusaamisen ldhtokohta —
erilaisuus — tuotetaan yhteisodssd ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Hamarus ym., 2015,
20). Hamarus ja kumppanit (2015) kertovat erilaisuuden leiman ldhtdkohtana olevan yhteison
kulttuuristen piirteiden vastakohdat, jotka riippuvat siitd, mitd yhteisossé arvostetaan. Siten eri-
laisuuden maine voidaankin tuottaa melkein kenelle tahansa oppilaista. Luokittelun my6td syn-
tyy erilaiset suhtautumistavat ja asenteet yhteisoon tai ryhméédn kuuluviin ihmisiin ja heidén
ominaisuuksiaan kohtaan (Hamarus, 2015, 20). Kiusaamisen syyn on oltava kaikkien havaitta-
vissa oleva ominaisuus, jolloin syy ndhdiin tavallaan uskottavana. Syyt liittyvét usein oppilas-
kulttuurin arvottamiin asioihin, kuten ulkondkoon, vaatteisiin, harrastuksiin, maailmankatso-
mukseen, etnisyyteen tai koulumenestykseen ja tistd poikkeavaa on helppo alkaa kiusata (Ha-
marus ym., 2015, 35). Myds Lamsa (2009, 60) vahvistaa kiusaamisen syyksi riittdvan melkein
minka tahansa ominaisuuden, joka erottaa kiusatun muista. Kiusaaminen tuotetaan oppilaskult-
tuurin arvostusten varaan ja sen myotd kiusaamisella mééritellddn oppilaiden arvostamia asioita

ja vahvistetaan nuorisokulttuurin tiettyja piirteitd (Hamarus ym., 2015, 36).

Leimaaminen tapahtuu Hamaruksen ja kumppaneiden (2015, 20) mukaan sosiaalisesti tuotta-
malla eli yksilostd puhutaan pahaa, hdnté nimitelldédn ja haukutaan. Kiusaamisen syyksi valitaan
siis sellainen ominaisuus, jota ei arvosteta siind yhteisossa ja kiusaamisen myaté tallaisten omi-
naisuuksien hyljeksintd vahvistuu entisestddn (Hamarus ym., 2015, 35-36). Kiusaamisen jat-
kuessa se tarttuu ja pinttyy, kovenee ja usein myos levidd kouluyhteisdssd ja sen ulkopuolelle.
Kiusatuksi joutunutta aletaan tarkkailla kiusaamisen kautta tuotetuista ominaisuuksista katsoen.
Poikkeavaksi luokittelun ja syyllistimisen myo6td vastuu leimatuksi tulleesta erilaisuudesta siir-
tyy leimanomistajalle eli kiusatulle tai hinen vanhemmilleen. Kiusaamisen ymmaértdmisessi on
olennaista se, ettd huomaamme, ettei siind ole kyse kiusatun ominaisuudesta, vaan se erilaisuus
tuotetaan nuorten arvostamaan kulttuurien vastakohtien varaan. (Hamarus ym., 2015, 20, 36).
Stigmatisoimiseen liittyy ajatus siité, ettei sille voi tehdad mitéén tai tietyn pisteen jélkeen sithen
el voida endd vaikuttaa. Tastd seuraa se, ettd kiusaaminen otetaan tavallaan annettuna ja se néh-

déén siten, ettd sitd tulee aina olemaan (Hamarus ym., 2015, 20).

Kiusaamista kuvataan piiloiseksi ilmioksi, joka alkaa usein vaivihkaa, minka vuoksi se jdi jos-
kus tunnistamatta (Hamarus, 2012, 27; Hamarus ym., 2015, 31). Opettajat havaitsevat vain osan
koulukiusaamisesta ja tavanomaisesti opettajien arvio kiusaamiseen osallistuvien midrastd on-

kin alhaisempi kuin oppilaiden antama arvio (Hamarus ym., 2015, 31). Kiusaamista tapahtuu

8



tyypillisesti tilanteissa, joissa opettaja ei ole lasni, kuten koulumatkoilla, vdlitunneilla, ruoka-
tunneilla tai tuntien alussa luokissa ja kéytavilld (Hamarus ym., 2015, 31; Lamsi, 2009, 62).
Lamsd (2009, 62) sanoo taito- ja taideaineiden oppituntien olevan tilanteita, joissa kiusatuksi
tulemiselle oppitunnin aikana on suurin riski, koska ne eroavat toiminnaltaan tavanomaisesta
luokkahuoneopetuksesta. Olweuksen (1992) mukaan kiusaamista tapahtuu epdileméttd eniten

koulussa (Olweus, 1992, 26).

mistilanteissa tuodaan esiin kiusatun erilaisuus, hiljaisuus, kovadénisyys, kykeneméttomyys
puolustautua tai kiusaajan luontainen johtajuus tai hdiriintyneisyys selittdvana tekijané kiusaa-
miselle. Thminen pyrkii luonnostaan 10ytdmaan helppoa ja selkeidsti havaittavaa selitystd. Ta-
min seurauksena kiusaamiseen liittyy myyttejd, jotka ndhdién totena. Myyteisti syntyneet aja-
tukset vaikuttavat ohjaavasti jopa tiedostamattamme suhtautumiseemme kiusaamisesta. Esi-
merkiksi uskomus siité, ettd kiusaaminen on “normaali” osa sosiaalisten taitojen harjoittelua ja
tilanne kuitataan vdhétellen lausahduksella “rakkaudesta se hevonenkin potkii” (Hamarus ym.,

2015, 19).

Hamarus ja kollegat (2015) sanovat kiusaamisessa olevan kyse aseman ja vallan tavoittelusta
yhteisossd. Kiusaaminen on siis ikdin kuin kiusaajan viline, jonka avulla hin yritt44 saada saa-
vutettua, taattua tai sdilytettyd itselleen tietynlaisen aseman yhteisossd (Hamarus ym., 2015,
39). Kiusaamisen dynamiikkaa avatessa oppilaat voidaan saada nikeméén ja ymmértamaan il-
mion ydin ja sen myd6td kiusaajan tarkoitusperdt tulevat julki. Avoimuus ilmi6td kohtaan vie

voimaa piiloiselta vallankdytoltd, joka sisdltyy kiusaamiseen (Hamarus ym., 2015, 39).

Holmberg-Kalenius (2008, 32) huomauttaa, ettd pahimmassa tapauksessa my0s opettaja voi
olla kiusaaja. On térkedd nostaa esiin se, ettd kiusaamista voi tapahtua myds opettajien harjoit-
tamana. Tédssd asetelmassa opettajalla on valta ja oppilas on riippuvainen opettajastaan, eika
hénelld ole muuta mahdollisuutta kuin kdyda koulua. Mikali oppilas joutuu opettajan huonosti
kohtelemaksi, hidnen on hyvin vaikea puolustautua opettajan valta-aseman vuoksi (Hoistad,
2003, 110). Oppilaitaan kiusaavalla opettajalla on monia keinoja kayttda valtaansa vaarélla ta-
valla. Esimerkiksi oppilaan ndkyméttoméksi tai naurettavaksi tekeminen, silmétikuksi ottami-
nen tai ndyryyttiminen koko luokan edessd ovat opettajien harjoittaman kiusaamisen muotoja

(Holmberg-Kalenius, 2008, 148—150; Hoistad, 2003, 115).

Sosiaalisen median my6td kiusaaminen on saanut uuden ulottuvuuden. Kynnys kayttdd ikdvaa

kieltd madaltuu, kun viestin vastaanottajaa ei ndekdin ja kddet kdyvat nopeammin kuin ajatus.
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Nykyajan mukana on tullut mahdollisuus kiusata jopa anonyymisti (Kaski ja Nevalainen, 2017,
12—13). Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen on usein henkisesti hyvin kivuliasta,
koska sielld viestit levidvit nopeasti eteenpdin ja julkaisuja jaetaan ahkerasti. Sosiaalisessa me-
diassa voidaan kayttdd kuvamanipulaatiota mielikuvien luomisessa, ja niitd on vaikea korjata
todellisilla kuvilla. Internettiin ladattu kuva tai teksti on vaikea saada sieltd pois, ja ne usein

kulkevatkin mukana jopa vuosikymmenia (Kaski ja Nevalainen, 2017, 17).

Kiusaamisen jatkumiseen vaikuttaa se, ettd vain pieni osa kiusaamisesta tulee aikuisten tietoon.
Syy, miksi kiusaamisesta ei kerrota aikuisille on se, ettd lapsi tai nuori ei luota siihen, etté ai-
kuinen voisi oikeasti vaikuttaa kiusaamisen loppumiseen. Lisdksi kiusattua on voitu uhkailla ja
hin saattaa peliti, ettd kiusaaminen pahenee ja kovenee muodoiltaan, jos kiusattu kertoo esi-
merkiksi opettajalle kiusaamisesta (Hamarus, 2012, 28-29). Kiusaamisen jatkumiseen voi vai-
kuttaa my0s se, ettd kiusattu on voinut oppia passiivisesti hyviksymdin kiusaamisensa eikd

halua tuoda sitd muiden tietoon (Hamarus ym., 2015, 50).

Hamarus (2012, 38) jakaa kiusaamisen suoraan ja epdsuoraan kiusaamiseen. Kiusaamista voi-
daan katsoa ilmenevén kolmella tasolla (Hamarus ym., 2015, 16; Hoistad, 2003, 80). Hoistadin
(2003, 80) mukaan ndma tasot ovat hiljainen kiusaaminen, sanallinen kiusaaminen ja fyysinen
kiusaaminen. Kovaéénisten kommenttien ja naurun liséksi muunlainenkin kiusaaminen, kuten
kuiskuttelut, silmien py®drittely, huokailut ja muut vastaavat on tarkedd ottaa kasittelyyn (Hoi-
stad, 2003, s. 80, 84). Hamarus ja kumppanit (2015) taas kuvaavat kiusaamisen kolmen eri
tason olevan tekojen taso, tarinan taso ja kiusaamisen todellisen syyn tarkastelun taso. Tekojen
tasolle kuuluvat seuraavat kiusaamisen keinot: testaaminen, hauskanpito, vaientaminen, rituaa-
lit ja eristiminen. Tekojen tasoa pidetddn pintatasona, joka on ndhtévissd yhteisossd ja josta
puhutaan. Tekojen tason kautta kuvataan, miten kiusattua on kiusattu. Tarinan tasolla kiusaa-
minen ilmenee siten, ettd kiusatulle luodaan jonkinlainen maine tarinoiden kautta. Ndma kerto-
mukset tavallaan luovat oikeutuksen kiusaamiselle yhteisdssd kiusatun ominaisuuksiin viitatta-
essa. Tarkastellessamme kiusaamisen todellisen syyn tasoa, ymmérrdimme kiusaamisen yti-
messd olevan usein pelon, hipein ja syyllisyyden tunteita. Kiusaamisen taustalta 16ytyy tietyn-
laisen aseman ja suosion saavuttamista ryhméssd sekd oman kaveripiirin sdilymisen varmis-
tusta. Kiusaamisen ytimessé olevat asiat ovat yhteison ja sen jisenten kipukohtia. Nama kipu-

kohdat jadvit vihemmaille puheelle yhteisossda (Hamarus ym., 2015, 16-17).
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2.1 Hiljainen kiusaaminen

Hiljaisen, hienovaraisen kiusaamisen katsotaan olevan tavallisin kiusaamisen ilmenemismuoto
(Hoistad, 2003, 80). Se on vaikea havaita ja tapahtuu usein katseilta piilossa, mutta myos jopa
aivan avoimesti, koska siitd on helppo puhua itsensd syyttomaéksi tekojen tyylin vuoksi. Hiljai-
nen kiusaaminen voi olla esimerkiksi ilmeily4, huokailua, katseen valttimistd, tuijottamista,
merkitsevien katseiden vaihtamista muiden kanssa, vaikenemista, seldn kddntdmistd, toisen pu-
huttelun vélttdmisté tai toisen kohtelua kuin hén olisi ilmaa (Hdistad, 2003, 80). Ilman sanoja
tai fyysistd kontaktia oleva kiusaaminen voi olla my0s sosiaalista eristimistd ja ryhméstd pois
sulkemista. Téllainen hiljainen kiusaaminen on epésuoraa kiusaamista (Olweus, 1992, 15; Sal-
mivalli, 1999, 36). Hiljainen kiusaaminen on sanatonta viestinti, jolloin kdytdssi olevien elei-
den, ilmeiden ja muiden kehollisten viestien tarkoitus on loukata tai viheksya toista. Myds 44-
nensdvylli ja -korkeudella voidaan tarkoituksenmukaisesti viheksyad, loukata tai mollata uhria

(Kaski & Nevalainen, 2017, 16).

Hoistad (2003) kuvaa hiljaisen kiusaamisen muodoksi opettajan toteuttamana muun muassa
oppilaan ndkyméattomaiksi tai naurettavaksi tekemisen. Oppilaan nidkymaittoméksi tekeminen
voi ilmaantua muun muassa siten, etti opettaja jattda oppilaan viittaamisyritykset huomiotta, ei
katso hédneen péin eikd puhu hinen kanssaan. Opettaja voi tehdé oppilaan naurunalaiseksi luo-
kan edessd esimerkiksi pilkkaamalla, ironisilla kommenteilla, huokailemalla tai silmien pydrit-
telylla. Télla tavoin toimiessaan opettaja kiyttdd hiljaisen kiusaamisen keinoja, ja se on erityi-

sen alentavaa, kun se tapahtuu kaikkien ndhden (Hoistad, 2003, 115).

2.2 Sanallinen kiusaaminen

Sanallisen kiusaamisen ndhddén olevan helpommin havaittavissa kuin hiljaisen kiusaamisen,
mutta ei aina. Sanallinen kiusaaminen voi ilmeté lappujen ldhettelynd, kuiskutteluna, juorujen
levittelynd, pilkkaamisena, uhkailuna, pilkkanauruna tai kikatteluna, uhrin tekemisten tai sano-
misten kommentointina, nimittelynd, harndyksend, huomautteluna esimerkiksi vaatteista, mat-
kimisena tai ’paskan puhumisena” (Hoistad, 2003, 82; Olweus, 1992, 15). Pahan puhuminen

voi tapahtua sekd suoraan ettd seldn takana (Kaski & Nevalainen, 2017, 16).

Epésuorasta kiusaamisesta on kyse, kun pahaa puhutaan takanapiin, levitelldén perattomia juo-

ruja, viestit ovat monimerkityksellisid ja ddnensdvyssd kaytetddn pilkallisia vivahteita ja eleissd
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ja katseissa on monitulkinnallisuutta. Sanallinen kiusaaminen voi tapahtua myds suorana kiu-
saamisena, jolloin kiusattua muun muassa haukutaan ja nimitelldén seka uhkaillaan tai kiriste-
tdédn (Hamarus, 2012, 38). Sanallinen kiusaaminen voi olla myds teksti- tai sahkdpostiviestien

lahettelyd, nimettomien puheluiden soitteluja tai lokeroiden tohrimistd (Hoistad, 2003, 82).

Sanalliseen kiusaamiseen liittyy myds toisesta ikdvélld tavalla kirjoittaminen esimerkiksi sosi-
aalisessa mediassa (Kaski ja Nevalainen, 2017, 16). Verkossa kiusaaminen on helppoa, koska
sielld tapahtuva toiminta on kasvotonta ja kiusaaja voi esiintyé esimerkiksi muulla kuin omalla
nimellddn yhden napin painalluksen takaa. Téstd seuraa helposti se, ettd kielenkédytté on ru-
mempaa (Hamarus, 2012, 39). Verkossa kiusaamiseen liitetddn ajatus siitd, ettei kiusaajaa pys-
tytd tunnistamaan. Totuus on onneksi toinen, silld viimeistddn poliisin ja palvelun yllépitdjan

yhteistyolld nettikiusaaja pystytddn tunnistamaan (Hamarus, 2012, 64).

Opettajan toimesta tapahtuva sanallinen kiusaaminen voi ilmeti parjaamisena. Oppilaasta pa-
han puhuminen selédn takana ja huonon maineen levittdiminen voi tapahtua esimerkiksi opetta-
jainhuoneessa. Tarkoitusperdnd on nimenomaan oppilaan alentaminen eikd auttaminen (Hoi-

stad, 2003, 116).

2.3 Fyysinen kiusaaminen

Fyysisen kiusaamisen muoto on suoraa kiusaamista (Hamarus, 2012, 38). Tassd kiusaamisen
muodossa kéytetdédn fyysistd kontaktia. Se voi olla lydmistd, potkimista, tonimistd, nipistamisti
tai toisen pidittelyd (Olweus, 15). Fyysisen kiusaamisen muoto on helpoiten havaittavissa,
koska sen voi huomata ulkoisista merkeistd, kuten revityistd vaatteista tai mustelmista. Fyysi-
nen kiusaaminen koitetaan tehdé niin, ettd sitd ei huomata, koska tarkoitus ei ole jddda kiinni.
Se voi olla ohimennen nipistamisti, tavaroiden heittelyd, vahingossa” uhrin tai hdnen pulpet-
tinsa tondisemistd, tielld seisomista tai oven kiinnivetdmistd nenin edesti (Hoistad, 2003, 85).
Fyysinen kiusaaminen voi ilmetd my0s uhrin sulkemisena johonkin tilaan tai hanen tavaroitaan

voidaan tuhota tai varastaa (Hamarus, 2012, 38).

Kiilakoski (2009) kuvaa fyysisen kiusaamisen tiyttdvén vakavissa tapauksissa fyysisen viaki-
vallan mééritelmén kriteerit. Téllaisissa tapauksissa fyysisestd kiusaamisesta voidaan kayttaa
kasitettd kouluvékivalta. Kouluvékivalta on tahallista fyysisen voiman ja vallan kayttoa tai silla

uhkaamista, ja silld on epétoivottuja seurauksia. Toiminnan kautta estetdéin ihmisen toimijuutta,
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rajoitetaan hinen mahdollisuuksiaan ja tuotetaan yksildlle tai ryhmélle pysyvié fyysisid haittoja

tai psyykkisid vaurioita, kuten pelkotiloja tai unettomuutta (Kiilakoski, 2009, 33-34).

Kouluampumisten kautta myds Suomessa on alettu kdyttdd kouluvékivallan termid. Silld viita-
taan esimerkiksi tilanteisiin, joissa oppilaat kdyttavit opettajia kohtaan fyysistd vékivaltaa tai
oppilaat keskenddn kohdistavat toisiinsa henkista tai fyysistd vékivaltaa. Kouluvékivallan ka-
sitteen mydtd on voitu paremmin kuvata koulussa tapahtuvia tilanteita juuri vékivaltana kiusaa-

misen sijaan (Kiilakoski, 2009, 34).
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3 Tutkimuksen lihtokohdat

Kandidaatintutkielman menetelmaksi olen valinnut kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Tutkiel-
mani laajuuden vuoksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja tarkemmin narratiivinen kirjallisuuskat-
saus sopii tutkimusmenetelmékseni. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kdytetyt aineistot
ovat laajoja eivitka tiukat ja tarkat sddnnot ole rajaamassa aineiston valintaa (Salminen, 2011,
6). Salmisen (2011) mukaan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla pystytddn antamaan
laaja kuva késiteltdvastd aiheesta (Salminen, 2011, 7). Tutkielmassani tarkoituksenani on ra-

kentaa kokonaiskuva kyseisestd asiakokonaisuudesta tiivistien aiemmin tehtyja tutkimuksia.

Tutkielmani rakentuu aiemman tutkimuskirjallisuuden ldhteiden varaan. Olen kerdnnyt aineis-
ton klassisen kiusaamistutkimuksen ndkokulmasta kandidaatintutkielmaani. Sen avulla aihe tu-
lee kisitellyksi yksilon kokemusten kautta. Olen hyddyntényt aineiston etsimisessd kotimaisia
ja kansainvilisid tietokantoja, kuten Ebsco- ja Scopus -tietokantoja sekd Oulafinnaa ja Google
scholaria. Lahteiden hakemisessa olen hyddyntinyt muun muassa seuraavia hakusanoja: kiu-
saaminen, koulukiusaaminen, kiusaamisen vaikutukset, trauma, itsetunto, bullying, bullying ef-
fect, recovery. Yhdistelemilld néitd hakusanoja olen muodostanut erilaisia hakulausekkeita,
joiden avulla olen 16ytinyt sopivia ldhteitd tutkielmalleni. Lahteiden luotettavuuden varmista-
miseksi olen hyodyntanyt JUFO-portaalia. Sielld pystyn varmistamaan, mitk4 julkaisut kuulu-

vat FinElib-etuuden piiriin. Tutkielmassani olen viitannut ldhteisiin tarkasti.

Kandidaatintutkielman tavoitteenani on tuoda nikyvéksi, mitd kiusaaminen on ja miten moni-
muotoista se voi olla. Lisdksi tavoitteenani on antaa vastauksia sithen, miten kiusaaminen voi
vaikuttaa yksiloon. Haluan tutkielmallani tuoda nékyville kiusaamisen monimuotoisuuden ja
sen monet vaikutukset yksilon kisityksiin itsestddn ja ympéardivastd maailmasta. Eskolan ja
Suorannan (1998) mukaan tutkimusprosessiin kuuluu ilmion thmettely ja siitd siirtyminen tut-
kimusongelman maéaérittelyd kohti. Ilmion ihmettely tiytyy kddntdd kysymyksen muotoon (Es-
kola & Suoranta, 1998). Tutkielmani aihe on muotoiltu kysymykseksi, johon voin vastata kéyt-

tdméni kirjallisuuden pohjalta:
Millaisia vaikutuksia kiusaamisella voi olla yksil6on?

Tutkielmani tavoitteena on vahvistaa jo aiemmin olemassa olevaa tietoa kiusaamisen mahdol-
lisista vaikutuksista eikd luoda uutta tietoa. Sen liséksi tavoitteenani on nostaa aihe jélleen

esille. Kiusaamisesta seuraavien vaikutusten tarkastelu on térkedd ja mielestéini ne ansaitsevat
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enemmain huomiota, jotta kiusaamisen puuttumiseen, ennaltachkiisevdidn tyohon ja jélkihoi-

toon osattaisiin vaikuttaa.
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4 Kiusaamisen vaikutukset

Seuraavaksi kerron kiusaamisen vaikutuksista. Kerron kiusaamisesta aiheutuvan trauman syn-
tymisestd, sen erilaisista oireista ja reaktioista sekd vaikutuksista yksilon identiteetin, mindku-
van ja itsetunnon rakentumiseen. Kuvaan, miten kiusaaminen voi vaikuttaa luottamukseen, hé-

pedn syntymiseen, masennukseen seké yksindisyyteen.

Yhteenkuulumisen tarve on ihmisen syvin tarve, ja sen sanotaan olevan kaiken rakkauden, l4-
heisyyden ja turvallisuuden edellytys. Jotta voimme tuntea, ettd ndhdyksi ja hyvéksytyksi tule-
misen, rakkauden ja ldheisyyden tarpeemme tulevat tyydytetyiksi, tarvitsemme tunnetta yh-
teenkuuluvuudesta muiden ihmisten kanssa (Hoistad, 2003, 17). Jokaisella ihmiselld on tarve
tulla hyvéksytyksi ja arvostetuksi yhteisdssd ja ryhmissa (Hamarus, 2012, 29). Kiusaamisen
seurauksena kiusattu ei koe kelpaavansa omana itsendén ja hdn kokee tarvetta olla toisenlainen

(Hamarus ym., 2015, 58).

Kiusaamisesta jdd Kasken ja Nevalaisen (2017) mukaan aina jélki kiusattuun. Kiusaaminen
vaikuttaa pahimmillaan yksilon koko loppueldmaiin pilaten ja turmellen unelmat, joita hinelld
on ollut, seki aiheuttaa mielenterveyden ongelmia, joiden kanssa kiusattu saa kamppailla pit-
kédén. Se voi vaikuttaa yksilon késityksiin itsestddn ja omista kyvyistddn sekd suhtautumistapoi-
hin ja kéyttaytymiseen (Kaski ja Nevalainen, 2017, 18). Kiusaamisen seurauksena kiusatulle
syntyneet negatiiviset ajatukset ja tunteet johtavat vahintdén mielipahaan, mutta mahdollisesti
pitkdaikaisiin tai elinikédisiin vaikutuksiin lapsen ja nuoren kehityksessd (Roberts, 2006, 37).
Kiusaaminen vaikuttaa kiusatun lisdksi myos kiusaajaan sekd niihin, jotka kulkevat rinnalla.
Kaski ja Nevalainen (2017) tiivistdvit kiusaaminen vaikuttavan siis kaikkiin ja kaikkeen.

(Kaski ja Nevalainen, 2017, 18—-19).

Hamarus ja kumppanit (2015) jakavat kiusaamisen vaikutukset kahteen ryhméain. Ensimmaéi-
seen ryhméaén he méérittelevat kuuluvaksi akuutit reaktiot vallitsevaan kiusaamiseen, joita ovat
esimerkiksi psykosomaattiset oireet, paa- ja vatsakipu, pahoinvointi, unettomuus ja painajaiset,
uupumus, itkuisuus, keskittymishiiriot, muistamattomuus, rauhattomuus, aggressiivisuus ja ér-
tyneisyys, sdikkyminen, pelokkuus, arkuus sekd ahdistus ja masennus. (Hamarus ym., 2015,
52). Yksi kiusaamisen seurauksista on turvattomuuden tunteen kehittyminen, joka aiheuttaa
pelkoa tulevasta ja sen myo6té jatkuvaa varuillaan oloa. Kiusaaminen vaikuttaa koulumenestyk-

seen, koska kiusaamisesta atheutuva pelko johtaa poissaoloihin ja vaikuttaa keskittymiskykyyn
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sekd voi aitheuttaa kiusatussa kokonaisvaltaista inhoa koulua kohtaan. Kiusaamisella voi vaiku-

tuksia myos opintoihin ja ammatinvalintaan (Hamarus ym., 2015, 53).

Hamarus ja kumppanit (2015) sisdllyttévét toiseen ryhmién pitkdaikaisesta kiusaamisesta seu-
raavat laaja-alaiset ja vakavat traumat, joilla voi olla jopa eldméan mittaisia vaikutuksia. Tdhén
ryhmédén kuuluvat vaikutukset voivat olla muun muassa kiusatun itsetuntoon ja mindkuvaan
liittyvid. Ne voivat olla eristdytymisti, pelkotiloja, syomishdirioitd, lamaantumista ja eristdyty-
misté tai pakko-oireita. Osa seurauksista voi olla keinoja lievittdd pahaa oloa, kuten viiltely, tai
ratkaista ongelma. Kiusaamisen vaikutukset ja niiden eri vaiheet ovat yksil6llisid ja ilmenevit

yksilollisesti eri tahtiin (Hamarus ym., 2015, 53).

Kiusaamisesta seuraavia oireita ei ole tunnistettu eikd tunnustettu. Tunnistamisen vaikeuteen
vaikuttaa osaltaan se, ettd oireet voivat puhjeta joskus vasta vuosia myohemmin, senkin jélkeen,
kun kiusaaminen on jo lakannut ja siitd on voinut kulua vuosia. Késittelemdton kiusaamisko-
kemus ja sen jattdmat kipedt muistot saattavat nousta pintaan myohemmin jonkin tapahtuman
myd6td (Hamarus ym., 2015, 50). Hamarus ja kollegat (2015) tunnustavat kiusaamisen olevan

vieldkin jollain tavalla tabu yhteiskunnassamme (Hamarus ym., 2015, 50).

4.1 Trauma

Kiusaaminen aiheuttaa usein pitkdaikaisen trauman, etenkin jos se on kestdnyt pidempadn (Ha-
marus ym, 2015, 11). Trauma-sanalla tarkoitetaan vauriota, jota alun perin kaytettiin lddketie-
teessd sairauden ja ulkoisen tapahtuman aiheuttamien vammojen toisistaan erottamisessa (Poi-
jula, 2008, 39). Kiusaamisen aiheuttamat traumat jddviat usein tunnistamatta ja ne tulkitaan vir-
heellisesti mielenterveyden ongelmiksi sen sijaan, ettd huomattaisiin taustalla oleva kiusaami-
nen ja sen vaikutus trauman aiheuttajana (Hamarus ym., 2015, 54). Soisalo (2012) kuvaa trau-
maattisen kriisin aiheuttajaksi tilanteita, joita ovat muun muassa kasvojen menettdminen, ih-
missuhteisiin liittyvit ongelmat sekd hyokkayksen kohteeksi joutuminen, joiden voidaan nihda

tdyttyvin kiusaamistilanteissa (Soisalo, 2012, 160-161).

Me ihmiset suhtaudumme kiusaamiskokemuksiin jokainen yksilolliselld tavalla ja selviy-
dymme niistd yksildllisesti (Hamarus ym., 2015, 13). Kaski ja Nevalainen (2017, 94) muistut-
tavat siitd, ettd jotkut ihmisistd selvidvit tiukoistakin paikoista ilman ulkopuolista tukea. Kaikki
eivét traumatisoidu kiusaamisesta, vaikka se olisi jatkunut pitkdénkin, kun taas joku voi trau-

matisoitua lyhytkestoisestakin kiusaamisesta. Osalla kestda selviytyd traumoista pitkédn aikaa,
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kun taas toisilla selviytyminen kdy nopeasti (Hamarus ym, 2015, 13). Poijulan (2008) mukaan
suurin osa ihmisistd, jotka ovat altistuneet traumalle, kokevat sen seurauksena jonkinasteisia
traumaattisen stressin reaktioita ja oireita. Moni oireista karsiva toipuu kuitenkin luonnollisesti

(Poijula, 2008, 41).

Trauma syntyy, kun tapahtuma ylittdd yksilon tavalliset selviytymiskeinot (Poijula, 2008, 42).
Soisalo (2012) kuvaa trauman syntyvén véhitellen yksilon mielessd hianen tehdessédén havain-
toja, tulkintoja, olettamuksia ja merkityksenantoja tapahtuman pohjalta. Trauma ei siis synny
valittomasti itse tilanteessa (Soisalo, 2012, 161). Kaski ja Nevalainen (2017) kuvaavat trau-
malla tarkoitettavan sité, ettd ihmisen kohdalle on osunut tapahtumia, jotka ylittdvat hianen sie-
tokykynsi (Kaski ja Nevalainen, 2017, 93). Sietokyvyn ylittymisesti seuraa murtuminen ja ellei
sithen saa apua, tapahtuman aiheuttama tuska koteloituu. Puhutaan jakamattomasta traumasta,
miké ei ole ihmiselle hyvéksi. Trauman aiheuttama kipu vaikuttaa tahattomasti ihmiseen tehden
elaméstd vaikeampaa. Trauman kokenut suhtautuu suurella herkkyydelld asioihin, koska men-
neet, kdsittelemattomét tapahtumat haittaavat hdnen suhtautumistaan kyseiseen tapahtumaan

(Kaski ja Nevalainen, 2017, 94).

Traumaattiset tapahtumat voivat olla &killisid, kuten vakava onnettomuus tai toistuvia ikdvia
tapahtumia, kuten kiusaaminen (Kaski ja Nevalainen, 2017, 94). Traumaattiset tapahtumat
eroavat toisistaan sen suhteen, kuinka vakavia ja vahingollisia ne ovat. Miké trauman luonne
on; onko kyseessd itse koettu tapahtuma, tapahtuman todistaminen vai kohtaako trauman vélil-
lisesti esimerkiksi television kautta ja kohdistuvatko ne itseen, tuttuun tai tuntemattomaan ih-
miseen. Poijula (2008) sanoo kaikkein vahingollisimman trauman olevan toisen thmisen pa-
hantahtoisesti aiheuttama. Tapahtumasta voi tehdé traumaattisen sitd ympardivét ja sen jélkei-
set olosuhteet, ei pelkdstdin itse tapahtuma (Poijula, 2008, 43—45). Traumaattisen tapahtuman
jélkivaikutuksia voivat olla muun muassa tutun elaméintyylin hairiintyminen seké sekundaariset

menetykset (Poijula, 2008, 44).

Kaski ja Nevalainen (2017, 96) sanovat kiusaamisen itsessddn olevan erittdin traumaattinen
kokemus. Thmisen mielti ei ole valmistettu kestiméén toistuvaa rddkkaamisti, ja kiusaaminen
ikddn kuin traumatisoi traumaattista tapahtumaa entisestidén. Vdhdinenkdén toipuminen ei ole
mahdollista ennen kuin kiusaaminen loppuu, koska kiusaaminen ylldpitéd traumaattisen koke-
muksen elementtejd jatkuvasti (Kaski ja Nevalainen, 2017, 95). Lapsen kokiessa kielteisen tai

traumaattisen tapahtuman reaktiot vaihtelevat voimakkaasta tunnepurkauksesta reaktion puut-
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tumiseen (poijula, 2008, 55). Poijula (2008, 46) huomauttaa, ettd trauman seurauksena synty-
viin oireisiin vaikuttaa lapsen kehitystaso. Oireet ja reaktiot voivat ilmaantua dkillisesti, kroo-
nisesti tai viivastyneesti (Poijula, 2008, 41). Traumaattisen tapahtuman jdlkeen lapset voivat
reagoida pelolla, vihalla, syyllisyydelld, surullisuudella, himmentyneisyydelld seké kieltamalla
tapahtuneen. Trauman vaikutukset, jotka ilmenevit ajattelussa, ovat himmentyneisyys, vaikeu-
det ongelmien ratkaisemisessa, ajan vadristymadt ja vaikeus asettaa asioita tarkeysjirjestykseen
(Poijula, 2008, 55). Poijula (2008) kuvaa fyysisten reaktioiden olevan esimerkiksi hakkaava
sydén, pahoinvointi, padnsarky, hikoilu tai yhtikkinen kuume. Tunne-eldmaéssa ndkyvét merkit
ovat drtyisyys, pelko, ahdistuneisuus, turhautuminen ja viha (poijula, 2008, 56). Soisalo (2012,
166) listaa trauman oireisiin myos masentuneisuuden lisddntymisen ja mielenkiinnon menetyk-
sen aiemmin kiinnostusta heréttineisiin asioihin. Trauma nékyy myds yksilon kéyttdytymi-
sessd. Havaittavat merkit ovat muun muassa yliaktiivisuus, muistiongelmat, hitaus, lamaannus,
padméadriton vaeltaminen seki hallinnan menettdmiseen liittyva kédyttaytyminen (Poijula, 2008,

56).

Poijula (2008) tuo kirjassaan esiin oletuksen siitd, ettd traumaattinen stressi vaikuttaa ihmisen
persoonallisuuden kehitykseen traumaan liittyvien odotusten vilitykselld. Ne vaikuttavat lap-
sen ajatuksissa, tunteissa, kdyttdytymisessd ja kehossa. Riippuen trauman voimakkuudesta,
trauma voi vahingoittaa itsed, toisia ja maailmaa koskevia odotuksia (Poijula, 2008, 38). Tois-
tuvat traumaattiset tapahtumat luovat turvattomuutta, estdvét luottamuksen ihmisiin sekd sar-
kevit uskon itseen ja maailman hyvyyteen (Kaski ja Nevalainen, 2017, 94). Trauman ndhdéaén
voivan aiheuttaa masennusta, eroahdistusta ja muita psyykkisid hdiriditd, jotka voivat nikyéa
lyhyen ja pitkén aikavilin kehityksessd ja elamédnkulussa (Poijula, 2008, 39). Trauma vaikuttaa
thmiseen tehden hédnesti herkemmaén (Kaski ja Nevalainen, 2017, 95). Trauman kokeneilla voi
kdydd muista etddntymista tai vieraantumista, ja heiddn tunteensa laimentuvat ja tulevaisuuden
nidkymit kapenevat. He eivit esimerkiksi endd odota saavansa osakseen normaalia eldmén-
kaarta. Poijula (2008) kuvaa traumatisoituneen lapsen tulevaisuuden niyttavan rotkojen, kuilu-
jen ja hirvididen tayttiméaltd maisemalta (Poijula, 2008, 49). Poijulan (2008) mukaan lapsille,
jotka ovat kokeneet trauman, kehittyy psykiatrinen héiri6 kaksi kertaa todenndkéisemmin kuin

niille, jotka eivét ole kokeneet traumaa (Poijula, 2008, 43).
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4.2 Identiteetti, minikuva ja itsetunto

Koulukiusaaminen vaikuttaa yksilon identiteetin rakentumiseen. Hamarus ja kumppanit (2015)
kuvaavat identiteetin olevan yksilollistd késitystd omasta itsestddn, minkd kehittymisen edelly-
tyksend ovat mahdollisuudet kokeilla monenlaisia asioita, ndhdd mahdollisuuksia sekd mahdol-
lisuus pohtia ajatuksia ja ajatusmaailmoja sekd mahdollisuus valita ndiden valiltd. Ihmisen per-
soonalliset ominaisuudet ovat identiteetin perusta. Lapset ovat vasta rakennusvaiheessa identi-
teettinsd kanssa ja sen vuoksi hyvin haavoittuvia. Identiteetin rakentumisen kannalta lapsen
elamassa tarkeimmaét ihmiset ovat hdnen vanhempansa, opettaja seka luokkatoverit. Ndiden tér-
keiden ihmisten suhtautumisella lapsen ominaisuuksiin ndhddidn olevan merkittdvd vaikutus

(Hamarus ym., 2015, 61).

Kiusatuksi joutuminen estié itseluottamuksen kasvun, joka tapahtuu onnistumisen kokemusten
kautta. Kaski ja Nevalainen (2017, 19) kuvaavat itseluottamuksen olevan luottamusta omiin
kykyihinsd ja pystyvyyteen. Tullessaan huonosti kohdelluksi, ihminen alkaa hiljalleen uskoa
olevansa huono ja viallinen (Hamarus, 2012, 98; Kaski ja Nevalainen, 2017, 19). Tarpeeksi
usein kuullessaan olevansa tyhma kiusattu alkaa uskoa kiusaajiaan eikd puolustaudu, koska us-
koo kiusaajiensa olevan oikeassa. Kiusatut uskovat olevansa viallisia ja sen myota he pyrkivit
16ytdamaén itsestddn vian, jotta he 10ytdisivdt selityksen kiusatuksi tulemiselleen (Herman,

1999; Hoistad, 2003, 26-27).

Kiusaaminen heikentdd yksilon itseluottamusta. Itseluottamuksen kérsiessd kiusaaminen vai-
kuttaa askel kerrallaan hdnen pystyvyyden kisityksiinsi ja lopulta se romuttaa koko itsetunnon.
Vaikka ihminen omassa mielessdén tietdisi kykenevénsé, hidnen uskonsa ei riitd sithen, koska
kiusaaminen on ehtinyt haavoittaa hinen luottamustaan omaan osaamiseensa (Kaski ja Neva-
lainen, 2017, 19). Itseluottamuksen puute alkaa heiketd muissakin asioissa sen myo6té, kun yk-
silo ei usko pystyvénsd johonkin asiaan. Hiljalleen heikentynyt kdsitys omasta pystyvyydesta
alkaa vaikuttaa yksilon kaikkeen toimintaan. Hén alkaa epailld kykyéén puhua kaveriporukas-

sakin, koska puheen pitdminen luokan edessi ei onnistunut (Kaski ja Nevalainen, 2017, 19).

Kiusaaminen vaikuttaa itsetuntoon muokaten sitd niin alas kuin mahdollista (Hamarus ym.,
2015, 63). Itsetunto on yksilon kokemus itsestddn, omista arvoistaan ja tavoitteistaan, taidois-
taan, luonteenpiirteistdin sekd omasta arvokkuudestaan (Hamarus ym., 2015, 62; Keltinkangas-
Jarvinen, 2009, 101). Se kertoo, millé tavoin yksil6 arvostaa itse itseddn, uskoo mahdollisuuk-
siinsa ja miten hyvaksyy itsensd. Késitteend itsetunto on léhelld identiteetin kdsitettd. (Hamarus

ym., 2015, 62) Itsetunto on ihmisen mindkuvan osa ja sen ndhdédén edustavan ikdén kuin toivon

20



kipindd. Yksilo pystyy ndkeméén itsensd hyvéna ja arvostamaan itseéén havaitsemistaan heik-

kouksista huolimatta (Keltinkangas-Jarvinen, 2009, 101-102).

Pitkdan kiusatuksi joutuminen voi aiheuttaa huonoa itsetuntoa (Hamarus, 2012, 32). Hamarus
ja kumppanit (2015) sanovat sosiaalisen vertailun olevan tekiji, joka vaikuttaa itsetuntoon. It-
setunnon heikentyessé yksilo alkaa kokea arvottomuutta. Kiusattu tulee riippuvaiseksi muiden
osoittamasta arvostuksesta sen myo6té, kun hén alkaa ympériston paineiden alla hdvetd itseddn.
Hénen itsetuntonsa on vaarassa, koska hén ei saa tdtd kaipaamaansa arvostusta vertaisiltaan
(Hamarus ym., 2015, 63). Huonon itsetunnon omaava kokee, ettei hdn osaa mitdén, kykene
mihink&én tai riitd kenellekdén. Hénen itsearvostuksensa on heikkoa (Kaski ja Nevalainen,
2017, 20). Itsetunto ndhdéaédn tirkednd ominaisuutena, silld tyytyviisyys eldmii kohtaan vai-
keutuu, mikali ei pysty arvostamaan itsedén (Keltinkangas-Jérvinen, 2009, 102). Huono itse-
tunto nikyy koulussa yrittdmisen puutteena ja yksilo on valmis luovuttamaan véhiistékin pin-
nistelyd vaativissa asioissa. Kiusattu saattaa jdttdd hakematta jatko-opintoihin itsetunnon riitta-
méittdmyyden vuoksi. Joskus kiusatuksi joutumisen kokemukset voivat jittdé niin suuret arvet,
ettei ithminen luota itseensé ja mahdollisuuksiinsa missédédn muuallakaan (Kaski ja Nevalainen,

2017, 20).

Hamarus (2012) sanoo pitkdén kiusatuksi joutumisen voivan aiheuttaa kielteistd minidkuvaa
(Hamarus, 2012, 32). Minékuvalla tarkoitetaan ihmisen omaa késitysté itsestdédn, kuten mihin
hén eldmissddn pyrkii, mitkd ovat hinen vahvuutensa ja heikkoutensa sekd mitd hin osaa ja
mité arvostaa. Mindkuvalla on tirked merkitys thmisen eliméssd, koska se ohjaa yksilod valin-
toja ja padtoksia tehdessddn ja sen pohjalta tehdddn eliméi koskevat suuret ratkaisut (Keltin-
kangas-Jarvinen, 2009, 17). Kiusaamisella on vaikutus ihmisen mindkuvaan ja se voi muuttua

pysyvisti kiusaamisen seurauksena (Kaski ja Nevalainen, 2017, 98).

4.3 Hipea

Kiusaamistilanteet saattavat aiheuttaa kiusatussa hépein, vihan ja raivon tunteita, jotka kohdis-
tuvat kiusaajaan sekd niihin ihmisiin, jotka eivét ndhneet tai eivét halunneet ndhda. Paloitelta-
essa sisélld olevaa ahdistusta pienemmaksi, sieltd erottuvat pelko, hiped, syyllisyys sekéd suru
(Hamarus ym., 2015, 57). Kiusatusta tulee henkisesti ja fyysisesti alistettu ja hdnen tunne-eli-
méansd saattaa olla syvidjddssi. Kiusattu saattaa oppia hyvaksymain tilanteensa kiusattuna eika
halua tuoda sitd muiden tietoon (Hamarus ym., 2015, 50). Myo0s héped, jota kiusattu kokee

kiusatuksi joutumisesta, estdd kiusattua kertomasta kiusaamisesta. Kiusatut saattavat usein
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my0s vihatelld ja kieltdd kokemaansa, koska kiusatuksi joutuminen hévettdd (Hoistad, 2003,

26).

Kiusaamisen jatkuttua riittdvin kauan siité tulee kiusatulle “normaalia”. Hinen energiansa me-
nee kiusaamisen mukana tuomaan hédpedin, salailuun ja ahdistukseen, eikd se riitd opiskeluun
ja ystdvyyssuhteiden ylldpitdmiseen tai luomiseen. (Hamarus ym., 2015, 50). Kiusatun hyvéak-
syessd kiusaamisensa hénelle voi rakentua védardnlainen hdpedidentiteetti. Jatkuva sosiaalinen
palaute omasta huonoudesta aiheuttaa kiusatulle hipeda (Hamarus ym., 2015, 57). Kiusatut us-
kottelevat itselleen olevansa viallisia, ja kiusaamisesta seuraavan hdpedn vuoksi kiusattu ei opi

suojaamaan itseddn (Hamarus ym., 2015, 58).

Kiusaamisen seurauksena syntynyt hdped voi aiheuttaa yksilolle herkkyyttd muiden tarkaste-
luun ja pohdiskeluun siitd, mitd muut kiusatusta ajattelevat. Kiusattu ei ole tullut hyviaksytyksi
omana itsenddn vaan hin on kokenut, ettd hanen tulisi olla toisenlainen kelvatakseen yhteisdon.
Tastd seuraava hiped voi aiheuttaa kiusatulle pyrkimyksen miellyttdd muita. Epdonnistuessaan
muiden miellyttdmisessé, kiusattu kokee olevansa kelvoton omana itsendédn. Téllainen kieltei-
nen asenne itseddn kohtaan liittyy usein hdpeén tunteeseen, joka on syntynyt jatkuvan negatii-

visen palautteen seurauksena. (Hamarus ym., 2015, 57-58).

4.4 Luottamus

Kiusaamisella on vaikutusta ihmisen luottamuksen tunteeseen. Huonon kohtelun seurauksena
thmisen luottamus muiden hyvyyteen on mennyt. Hin uskoo pahojen asioiden tapahtuvan jat-
kossakin, koska hianelld on syntynyt epdluottamus ihmisid ja maailmaa kohtaan. Téllainen epi-
luottamus voi ndkyd muun muassa epéluulona ja varmisteluna seké sulkeutumisena ja itseensi
képertymisend, koska usko ei riitd siithen, ettd hintd oikeasti voitaisiin arvostaa (Kaski ja Ne-

valainen, 2017, 21).

Luottamus ndhddin kaikkien ihmissuhteiden pohjana (Kaski ja Nevalainen, 2017, 22; Hoistad,
2003, 22). Kiusatuksi tulemisen myd6td uhrin luottamus ihmisiin kédrsii. Hén alkaa tulkita mui-
den sanoja, tekoja ja tekemattd jattdmisid sen kautta, miten hin itse itsensd kokee. Esimerkiksi
yksittdinen unohdus tarkoittaa hinelle sitd, ettei hdn ole pidetty thminen, vaikka tilanne ei liit-
tyisi suoraan hineen millddn tavalla. Luottamuksen menetys itseensd, muihin ihmisiin ja ym-

pardivain maailmaan voi johtaa siihen, ettd uhri voi pikkuhiljaa alkaa ndhdd epdluottamusta
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kaikkialla alkaen epéilld kaikkia ja kaikkea (Kaski ja Nevalainen, 2017, 22). Kiusaamiskoke-
musten myo6td yksilon voi olla vaikea uskoa, ettd hinen kanssaan oikeasti haluttaisiin olla tai
joku voisi todella pitdd hinestd. Itseluottamuksen menetyksestd seuraa itsensd kokeminen ar-
vottomaksi ja epdonnistujaksi (Hoistad, 2003, 45). Télla tavalla kaikkien ja kaiken epédileminen
on raskasta ihmiselle itselleen ja se kuluttaa ihmisti sisédltd pédin vaikuttaen myos ympérilla ole-
viin ihmisiin. Ihminen voi sulkea muut ulkopuolelleen ikddn kuin linnoittautuen yksin muurien
sisdpuolelle, koska pelko kivusta on liian suuri (Kaski ja Nevalainen, 2017, 22). Itsedén suojel-
lakseen kaltoinkohdellut lakkaavat luottamasta kehenkéén (Hoistad, 2003, 23). Ympdrilla ole-
viin epdluottamus vaikuttaa esimerkiksi jatkuvana vakuutteluna tai itsensé selittimisend. He
joutuvat vakuuttelemaan vilittdmistdén ja selittdméédn sanojensa todelliset tarkoitukset. Se al-
kaa kdyda raskaaksi eikd olekaan harvinaista, ettd epidluottamuksen ndkeminen kaikkialla alkaa

hiljalleen toteuttaa itse itsedén. Ympdrilld olevat eivét jaksa endd. (Kaski ja Nevalainen, 2017,

22).

Luottamuksen puute voi johtaa myds siihen, ettd ihminen alkaa epéilld omia tekemisiddn. Han
ei luota omaan osaamiseensa ja kyvykkyyteensd. Onnistuessaan hin ei usko sen toistuvan vaan
uskoo epdonnistuvansa seuraavalla kerralla. Téll6in muiden kehut valuvat tyhjiin (Kaski ja Ne-

valainen, 2017, 23).

Jos kiusattu ei ole saanut apua kiusaamisen yhteydessé opettajasta, valmentajasta, esimiehesté,
sosiaaliviranomaisista tai poliisistakaan, hdn ei usko apuun jatkossakaan. Tdméan my6td hén voi
alkaa epadilld koko yhteiskuntaa ja sen keinoja auttaa ja suojella. Koulussa kiusattu jattda kerto-
matta kiusaamisesta aiemman pettymyksen kokemuksen myota. Kiusatun vanhemmat saattavat
helposti siirtyd samaan epéluotettavien kategoriaan ja luottamuspula levidd ja laajenee koske-

maan kaikkia avunantajia kohtaan (Kaski ja Nevalainen, 2017, 23).

Kiusaaminen ja sen vaikutus ihmisen luottamukseen vaikuttaa hdnen ihmissuhteisiinsa (Hama-
rus ym., 2015, 71; Kaski ja Nevalainen, 2017, 29). Kiusatun saattaa olla vaikea luottaa toiseen
thmiseen, mikd nékyy vaikeutena pééstdd ketddn liian ldhelle (Kaski ja Nevalainen, 2017, 29).
Uusien ihmissuhteiden luomisen vaikeuden lisdksi kiusattu saattaa pelété jo luotujen ihmissuh-
teiden menetystd. Tutkimuksien mukaan kiusaamisesta seuraa heikentynyt kyky luottaa ja olla
riippuvainen toisesta osapuolesta ihmissuhteessa sekd pelko hylétyksi tulemisesta. (Hamarus

ym., 2015, 69).
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4.5 Masennus ja yksiniisyys

Kiusaamiskokemuksilla on vaikutusta ihmisen mielenterveyteen (Kaski ja Nevalainen, 2017,
31). Hamarus ja kumppanit (2015) sanovat pitkdaikaisen kiusaamisen seurauksena syntyneen
trauman olevan usein masennusoireiden taustalla (Hamarus ym., 2015, 12). Kiusaamisen jat-
kuttua riittdvén pitkddn, kiusattu alkaa itsekin uskoa tarinoihin, joita hdnestd kerrotaan. Hin
alkaa uskoa olevansa huono, kykenemiton ja paha. Téllainen vetdd kenen tahansa mielialan
alas. Jos kiusatulla on yksikin ihminen, joka tukee ja kannustaa héntd, kestdd hdn kiusaamista
paremmin murtumatta. Totuus on kuitenkin se, ettd suoja kestdad vain aikansa, silld vahvinkin
suoja murtuu kiusaamisen jatkuttua tarpeeksi pitkddn. Murtumisen myo6ti kiusaaminen alkaa
vaikuttamaan yksilon kédsityksiin ja uskomuksiin niin itsestddn kuin ympéaroivastd maailmasta.
Ikavit kasitykset itsestddn, kuten arvottomuuden tai huonouden tunne, vaikuttavat mielialaan

sekd elaminuskoon. (Kaski ja Nevalainen, 2017, 31-32).

Masennus ja mielialan lasku vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn ja saavat yksilon kdpertyméan
itseensd ja omaan kurjuuteensa. Asiat meinaavat jadda tekeméttd ja se taas lisdd huonommuu-
den tunnetta ja laskee mielialaa entisestdéin. Kaski ja Nevalainen (2017) sanovat masennuksen
ndkyvin lapsilla ja nuorilla usein ulospéin rauhattomana ja levottomana kdytoksend. Paha olo
voi kddntyd myos sisddnpdin aiheuttaen muun muassa itsetuhoisia ajatuksia (Kaski ja Nevalai-

nen, 2017, 32-33).

Kiusaamisen ndhddin olevan yksi masennuksen taustalla olevista tekijoistd. (Hamarus, 2012,
32; Poijula, 2008, 53). Yleisid masennuksen oireita kuvataan olevan alakuloisuus ja masentunut
mieliala, artyisyys, levottomuus, voimattomuus, vdsyminen ja aktiivisuuden viheneminen. Ma-
sentuneella on heikompi kyky tuntea mielihyvéa ja mielenkiintoa sekd eldmésti nauttiminen ja
iloitseminen on vaikeampaa. Iélld on vaikutusta masennuksen oireiden ilmenemiseen, koska
persoonallisuuden kehitys rajaa oireiden ilmaisua. Masennuksen oireet lisddntyvét idn myota,
mikali lapsi ei saa apua. Lapset eivdt tunnista itseddn masentuneiksi, vaan he pitdvit itseddn
surullisina ja kokevat aloitekyvyttomyyttd, toivottomuutta, kurjaa ja alakuloista oloa. Masennus
voi ndkya siten, ettd lapsi viettdd enemmin aikaa omissa oloissaan, kouluarvosanat laskevat,
lapsi muuttuu hiljaiseksi, ruokahalu katoaa ja nukkuminen on vaikeaa. Lisdksi masentuneella

lapsella voi olla padnsérkyé tai muita kipuja, kuten vatsakipua (Poijula, 2008, 53).

Pitkéaikaisen kiusaamisen uhriksi joutuminen voi Hamaruksen (2012, 32) mukaan aiheuttaa

yksindisyyttd. Kiusaamisen kohteeksi joutuminen heréttda hdapeidd, koska kohteena oleva kokee
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olevansa puolustuskyvyton. Hiapedn kokemuksen mydta yksild pyrkii olemaan huomaamatto-
mampi, mika johtaa helposti eristdytymiseen. Eristdytymisen seurauksena hin jai yksin ja ko-
kee yksindisyyttd ja ulkopuolisuutta muun muassa kaveriporukasta ja sisdpiiristd. Vaikka kiu-
satulla olisikin kavereita eikd héan olisi yksin, kiusaaminen voi johtaa yksindisyyden kokemuk-

seen, ellei kukaan jaa ja ymmarrd hinen kokemuksiaan (Kaski ja Nevalainen, 2017, 34-35).
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5 Johtopiatokset ja pohdinta

Ennen kandidaatintutkielmani aiheen valintaa mietin itseéni kiinnostavia aiheita koulumaail-
maan liittyen. Thmisen mieli, kasvu ja kehitys ovat olleet mielenkiinnonkohteitani aina. Halu
vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin ja kiinnostus ymmartié erilaisen kdytoksen taustalla olevia
syitd johti sithen, ettd valitsin tutkielman aiheeksi kiusaamisen ja sen mahdolliset vaikutukset
yksiloon ja hidnen hyvinvointiinsa. Koen itse tarvitsevani tietoa kiusaamisilmiostd sekéa siita,
miten mind ja muut opettajat sekd oppilaat voimme huomaamattamme antaa kiusaamisen ta-
pahtua. Hamarus (2012) toteaa, ettd suurin osa lapsista ja nuorista ei hyviksy kiusaamista ja he
odottavat aikuisten puuttuvan siihen. Lainsddddnnon mukaan aikuisilla on vastuu puuttua kiu-

saamiseen (Hamarus, 2012, 29).

[lmidnéd kiusaaminen on vaikea mééritelld ja mitata. Toiminnan liséksi kyse on asenteesta,
kuinka kiusattu itse asennoituu kiusaamiseensa ja kuinka yhteison jasenet suhtautuvat kiusat-
tuun. Liséksi jokaisen yksilollinen kokemus siitd, miké on kiusaamista, vaikuttaa sen mééritte-
lyn vaikeuteen. Jollekin leikinomainen kiusoittelu néyttaytyy kiusaamisena, kun taas toinen ei
ole siitd milldnsdkadn. Samalla tavalla yksilollinen kokemus fyysisesté kivusta vaihtelee. Ha-
marus (2012) kirjoittaa, miltd kiusaaminen tuntuu. Hin kertoo uusimmassa aivotutkimuksessa
selvinneen, ettd esimerkiksi sosiaalinen eristiminen aktivoi aivoissamme samoja alueita kuin
loukatessamme itsemme fyysisesti. Samat aivojen kipualueet aktivoituvat loukatessamme jal-
kamme tai kokiessamme epdoikeudenmukaista kohtelua. Kiusaamisesta jda jélki aivoihimme,

joten ei ole ihme, etté se voi vaikuttaa syvésti ja pitkdn aikaa (Hamarus, 2012, 53).

Kiusaamisesta puhutaan koulutuksessamme hyvin vdhédn. Tutkielmani perusteella voin sanoa,
ettd kyseinen ilmid on hyvin vaikea sekd laaja-alaisesti vaikuttava. Sen vuoksi sité tulisi nostaa
enemman esille opettajankoulutuksessa. Kuten tulokset osoittavat, kiusaamista tapahtuu jokai-
sessa koulussa, joten jokainen luokanopettajaksi valmistuva kohtaa sen tyduransa aikana. Kiu-
saamisilmion sensitiivisyyden takia olisi erittdin tdrkedd, ettd kasvatusalan henkilokunta saisi
kattavasti tietoa niin kiusatun kuin kiusaajan kohtaamisesta, kiusaamiseen puuttumisesta, en-
naltaechkéisystd ja jélkihoidosta sekd kiusaamisen mahdollisista vaikutuksista. Meiddn tulisi
opettajina pyrkié tarjoamaan jokaiselle oppilaalle turvallinen ympéristd oppimiseen ja koulun-
kéyntiin, jossa huomioidaan jokainen yksilo ja hdnen ihmisarvonsa. Ponkko (2009) kuvaa ih-
misarvon olevan ehedn ja kokonaisvaltaisen persoonallisen kasvun perusta (Ponkko, 2009,

130).
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Hamarus (2012) puhuu lasten ja aikuisten vélilld olevasta luottamuspulasta, joka ilmenee kiu-
saamisen salaamisena. Jotta viltytdin kiusaamisen jatkumiselta ja kovenemiselta, aikuisten on
suhtauduttava kiusaamiseen vakavasti. Kiusatun oikeanlainen kohtaaminen on edellytys sille,
ettd kiusattu kertoo kiusaamisesta jatkossakin. Kertomatta jéttiminen on yksi syy kiusaamisen
jatkumiselle (Hamarus, 2012, 28-29). Kiusaamisen jatkuessa pitkdén, on sen huomattu kove-
nevan muodoiltaan. Télld on se vaikutus, ettd kiusattua ei enédéd arvioida hdnen ihmisarvonsa
mukaan ja menetettyddn ihmisarvonsa muiden silmissd, hédnelle voidaan tehdd melkein mitd

vain (Hamarus ym., 2015, 20-21).

Tutkielman aiheen rajaus tuntui vaikealta kiusaamiskasitteen laajuuden ja siitd [6ytyvén aineis-
ton valtavan mééran vuoksi. Minun tdytyi tehdé rajaus, mité asioita késittelen kiusaamisen ké-
sitteeseen liittyen. Pyrin kriittisyyteen kirjallisuuden valinnassa ja sen tulkitsemisessa. Suhtau-
duin kriittisesti itseeni ja omiin valintoihini muun muassa aiheen rajauksessa. Tiedostan kriitti-
sen kiusaamistutkimuksen vaikutukset ilmidon liittyviin késitteisiin ja niiden méarittelyihin,
mutta tietoisesti jatin sen ndkdkulman vihemmélle tutkielmassani. Valintani voi vaikuttaa jol-
lain tavalla tutkielmani luotettavuuteen ja eettisyyteen. Klassiseen kiusaamistutkimukseen liit-
tyy kiusaajan ja kiusatun ominaisuuksien selittiminen kiusaamisen syiksi. Halusin jattda pois
tarkemmat miéritelmédt kiusaajasta ja kiusatusta ja heiddn ominaisuuksistaan, koska tavoit-
teenani oli keskittyd enemmin kiusaamisen ilmenemismuotoihin. Léhteitd etsiesséni pyrin pi-
tdmadn mielessd rajaukseni ja ldhteind kaytin vdhdn vanhempaa kirjallisuutta, koska keskityin

enemman kiusaamisen klassiseen tulokulmaan.

Tutkimukseni osoitti, ettd kiusaamisen vaikutukset voivat olla hyvin laajoja. Kiusaamisesta
seuraava trauma voi aiheuttaa monenlaisia psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Yk-
silostd, kiusaamisen kestosta ja kovuudesta riippuen oireet ja seuraukset vaihtelevat. Mieleeni
jai Kasken ja Nevalaisen tiivistys kiusaamisen vaikutuksesta kaikkiin ja kaikkeen. Useat tulok-
sissani esiin tuomat mahdolliset vaikutukset ovat niin valitettavia, ettd ne herittdvit valtavan
halun pyrkid vaikuttamaan kiusaamisen vdhentdmiseen ja loppumiseen, jotta jokainen yksild

saisi yhtildiset mahdollisuudet hyvién eldméén ja itsensd rakastamiseen.

Kandidaatintutkielmani aihe on ajankohtainen ja tirked. Kiusaamisen yleisyyden vuoksi se kos-
kettaa jokaista koulua ja koko yhteiskuntaa. Mielenkiintoni aihetta kohtaan on niin suuri, ettd

aitkomuksenani on jatkaa sen parissa myos pro gradu -tutkielmassa. Silloin aion ottaa mukaan

27



my0s kiusaamisen kriittisen tutkimuksen, koska se mahdollistaa kiusaamisen laajemman tar-
kastelun ja erilaiset ndkdkulmat. Pro gradu -tutkielmassani haluan paneutua erityisesti kiusaa-

misen jalkihoitoon ja sen toteutumiseen.

Tutkielman tekeminen on ollut opettavaista sekd raastavaa. Kyseessd on niin valitettava ilmio.
Tulevana luokanopettajana haluan omalta osaltani tuoda nékyville kiusaamisen ja sen seurauk-
set, jotta sithen olisi helpompi puuttua, tehdd ennaltachkéisevii tyotd sekd antaa tukea. Tutkiel-
maani tehdessi omat ajatukseni alavalinnasta ovat vaihdelleet. Vililld kiusaaminen ilmioni ai-
heuttaa riittdimattomyyden ja epdvarmuuden tuntemuksia, miten pystyn ja osaan opettajana toi-
mia oikein kiusaamistilanteissa. Samaan aikaan herda halu omalla ty6llani padsta vaikuttamaan

ja tekemdidn oman osani.
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