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Tunteiden séételytaidot ovat tiarked osa jokaisen ihmisen eldamai, silld niitd tarvitaan péivittii-
sessd arjessa esimerkiksi rakentavassa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja erilaisten
vaikeiden tilanteiden selvittdmisessd. Tunteiden sditely on keskeinen taito myds oppimiselle.
Tutkimusalueena tunteiden sddtely kiinnostaa yhd enemmin, etenkin varhaiskasvatuksen ja
koulun ympéristoissd, koska néissd konteksteissa tunteiden sdédtelyn merkitys korostuu oppimi-
sessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tunteiden kanssaséételyssi aikuinen tukee lapsen
tunteiden sdételyd ja sithen liittyvien strategioiden kayttoa.

Tadma pro gradu- tutkimus on osa TunTuVa-hanketta, jossa varhaiskasvatushenkilostod koulu-
tetaan tukemaan lasten tunteiden sédtelytaitojen oppimista. Tutkimuksessa selvitetddn varhais-
kasvatuksen opettajien tdrkeind pitdmid teemoja lasten tunteiden sdételyn kehitykseen liittyen,
sekd selvittdd koulutuksen vaikutusta opettajien ndkemyksiin. Tutkimus on rajattu varhaiskas-
vatuksen opettajiin ja tutkimusjoukkoja on yhteensd kolme. Ensimmaiiseen kysymykseen liit-
tyen opettajat (n=128) vastasivat avoimia vastauksia sisdltdvddn alkukyselyyn. Toiseen tutki-
muskysymykseen etsittiin vastausta kahden eri tutkimusryhmén — alku- ja loppukyselyyn
(n=62) seka alku- ja viivéstettyyn loppukyselyyn (n=35) vastanneiden opettajien kautta.

Lihestymistapamme on kvalitatiivinen eli laadullinen, jota vahvistetaan kvantifioimalla laadul-
lisen analyysin tuloksia. Kédytdmme tutkimuksessamme valmista TunTuVa-hankkeessa kerét-
tyd kyselyaineistoa. Aineiston siséllonanalyysi on teoriasidonnainen — olemme rakentaneet ana-
lyysirungon aiemman teorian ja aineiston sisdllon pohjalta. Analyysirungon avulla olemme
koodanneet aineiston. Tulosten perusteella varhaiskasvatuksen opettajat korostavat aikuisen
kanssasddtelyn tarkeyttd lapsen tunteiden sddtelyn kehittymisesséd eniten. Koulutus vaikuttaa
vahvistavan tdtd ajatusta. Tutkimustuloksemme tukevat ajatusta, ettd varhaiskasvatuksen opet-
tajien koulutus on merkittéva tapa lisédté tietoa ja taitoja tukea lasten tunteiden sdételytaitojen
oppimista.
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Emotion regulation skills are an important part of every person's life, as they are needed in
everyday life, for example to resolve various difficult situations. Emotion regulation skills are
also regarded a part of learning skills. As a research area, emotion regulation is of increasing
interest, especially in early childhood education and school environments, as these are the con-
texts where these skills are needed, in social interactions and in learning. In the co-regulation
of emotions, the adult supports the child’s emotion regulation and the use of related strategies.

The present research is a part of the TunTuVa project, where early childhood education person-
nel are trained to support children’s emotion regulation development. The research aims to ex-
plore the early childhood teacher’s views about the important factors related to children’s de-
velopment of emotion regulation skills and how these views change along with TunTuVa-train-
ing. Our research is limited to early childhood education teachers and there are three research
groups in total. Regarding the first question, teachers (n=128) answered the initial open-ended
questionnaire. The answer to the second research question was sought through teachers who
responded to two different research groups — the initial and final questionnaire (n=62) and the
initial and delayed final questionnaire (n=35).

Our approach is qualitative, which is strengthened by quantifying the results of the qualitative
analysis. In our research, we use ready-made survey data collected in the TunTuVa project. The
content analysis of the data is theory-related - we have used both previous theory and the content
of the data to build the analysis frame, by which we coded the data. Based on the results, early
childhood education teachers emphasize the importance of adult co-regulation in the develop-
ment of a child's emotion regulation the most. Training seemed to reinforce this idea. This study
supports the notion that it is important to pay attention to teacher’s education and training to
support their knowledge and skills to foster children’s emotion regulation development by co-
regulation of emotions.

Keywords: emotion regulation, co-regulation, environment
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1 Johdanto

Tunteiden séddtely on osa jokaisen ihmisen eldméé ja hyvinvointia. Tunteet ohjaavat huomi-
omme oleelliseen, optimoivat aistitulvaa, virittivét padtoksentekoon, helpottavat sosiaalista
kanssakdymistd, valmistavat meitd kdytosreaktioihin ja tehostavat episodista muistia (Gross,
2014). Itsetietoisuuden kehittyminen alkoi noin kaksi miljoonaa vuotta sitten — se vaikutti ja
vaikuttaa edelleen ihmisten tunne-eldmaién, silld tunteet syntyvét usein tavoista, joilla ihmiset
ajattelevat itseddn ja heille tapahtuvia asioita (Meary & Gohar, 2014). Tunteiden séételyn ke-
hittdminen on tdrkedd, jotta yksild kykenee toimimaan nykyajan yhteiskunnassa yhdessa mui-
den kanssa. Esimerkiksi negatiivisten tunteiden hallinta auttaa selvidméén haastavistakin tilan-
teista siten, ettei siitd aiheudu yksil6lle itselleen tai kenellekdin muulle suurta fyysisté tai hen-
kistd haittaa. Tiettyyn tilanteeseen voimakkuudeltaan tai kestoltaan sopimattomat tunteet voivat

haitata toimintaa ja silloin tunteita pyritdin sdatelemién (Gross, 2014).

Kiinnostus tunteiden sédételyn tutkimiseen on ldhtenyt viime vuosien aikana suureen nousuun.
Tieteellisten julkaisujen maird, joissa mainitaan tunteiden sddtely, on kasvanut moninker-
taiseksi viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana (Gross, 2015). Tunteiden sditelysti on tul-
lut kiinnostuksen kohde muun muassa koulutusympéristoissa - sithen keskitytdén yhi enemmaén
sekd opetuksessa ettd tutkimuksissa (Kurki, 2017). Tuore tutkimus puoltaa sitd ajatusta, etti
tunteiden sditelyyn liittyvid ongelmia voidaan ehkiistd hyvilld aiheeseen liittyvélld koulutuk-

sella jo varhaiskasvatuksesta l&htien (Koivuniemi ym., 2020).

Varhaislapsuus on herkkyysaikaa tunteiden sditelytaitojen oppimiseen ja pienet lapset ovat
riippuvaisia aikuisten sddtelystd eivétka opi néiti taitoja ilman aikuisten reagoivaa vuorovaiku-
tusta (Murray ym., 2015; Cole ym., 1994). Tutkimukseen perustuva tieto auttaa varhaiskasva-
tuksen opettajia tukemaan lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymistd (Ménty ym., 2022). Var-
haiskasvatus ja varhaiskasvatuksen opettajat ovat tirkeitd oppimisen tukijoita. Esimerkiksi sen
ajan pdivastd, jolloin lapset ovat hereilld, he saattavat viettdd varhaiskasvatuksessa jopa suu-
remman osan kuin kotonaan. Lapset siis oppivat varhaiskasvatuksessa paljon — ja siksi on tér-
kedd, ettd varhaiskasvatus on laadukasta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) lu-

vataan, etti lapsia autetaan tunteiden monipuolisessa késittelyssa.

Keskitymme tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen opettajiin, koska heilld on ryhmén peda-

goginen vastuu — liséksi olemme itse my0s opettajia, joiden tehtdvdnd on muun muassa taata



lapsille laadukasta tunteiden sdételyyn liittyvéa kasvatusta. Ajattelemme, ettd voidakseen opet-
taa, tulee myos itse osata. Varhaiskasvatus liitetdén yleensd paivékotiin, mutta sitd voidaan jir-
jestdd myds perhepédivdhoidossa tai avoimena varhaiskasvatustoimintana. Varhaiskasvatuslaki
(2018) takaa laadun niisté jokaiselle tavalle jéarjestia sitd. Meiddn tutkimuksemme rajoittuu pai-
vikodin kontekstiin, silld muissa varhaiskasvatuksen jérjestimismahdollisuuksissa ei vaadita
varhaiskasvatuksen opettajaa, joiden vastauksista meiddn tutkimusaineistomme on keritty.
TunTuVa-hanke on kouluttanut varhaiskasvatuksen opettajia tunteiden sédételytaitojen oppimi-
seen liittyvain tutkimustietoon perustuen (ks. kappale 4.1). Hyodynndmme tutkimuksessamme
TunTuVa-hankkeessa kerittyéd aineistoa ja laadullista tutkimusmetodia. Tutkimuksen tavoit-
teena on selvittdd, miten koulutus vaikuttaa opettajien késityksiin lasten tunteiden saitelytaito-

jen kehittymisesta.



2 Tunteiden siitelyn kehittyminen

Tunteita voidaan tarkastella monin tavoin: itse tunteina, kuten ilona tai suruna. Niitd voidaan
kisitelld myos osana tunteiden sddtelya, tarkastella eri ajassa ja paikassa tai tutkia niiden yh-
teyttd esimerkiksi biologiaan (Gross, 2014; 2015; Nummenmaa, 2010; Puolimatka, 2011). Ta-
maén tutkimuksen teoreettinen viitekehys keskittyy tunteiden siételyyn varhaiskasvatuksen kon-
tekstissa ldhestymallé lasten tunteiden séételyé ja sen kehitysté, tunteiden sdételyn tukemista ja
tunteiden sddtelyyn liittyvid ymparistotekijoitd. Rothbart ja kollegat (2014) toteavat, ettd emoo-
tiot ovat jarjestelmai, joka sisiltdd tunteet, ajattelun ja toiminnan. Talld jarjestelmélld pyritdén
saamaan vastaus seuraavaan kysymykseen: “Onko jokin asia hyviksi minulle?” (Rothbart, ym.
2014). Epamiellyttavilla tai vaikeilla tunteillakin on tehtdvédnsa — esimerkiksi pitdé yksilo virit-
tyneend mahdollisia uhkia vastaan tai kdynnistdd oman toiminnan muutos paremmaksi (Kok-

konen, 2017; Meary & Gohar, 2014; Trogen, 2020).

Gross (2015) toteaa, ettd vaikka tunteiden méérittely on vaikeaa, niin siitd on usein kolme yk-
simielisyyttd: 1) Tunteet koetaan subjektiivisesti ja ne vaikuttavat yksilon kokemukseen, kéyt-
tdytymiseen ja/tai fyysiseen olemukseen 2) tunteet kehittyvit ajan myo6té ja 3) tunteet voivat
olla joko hyddyllisid tai haitallisia riippuen kontekstista. Gross (2014; 2015) ja Nolen-
Hoeksema kollegoineen (2014) esittelevét tunteen muodostumisen samankaltaisena. Grossin
(2014; 2015) tunteiden modaalinen malli voidaan esittdd seuraavanlaisella prosessilla: tilanne

(situation) — huomio (attention) — arviointi (appraisal) — reaktio (response) (Kuvio 1).

sLapsi pelaa *Pallo menee [ apsi *Huuto, itku

jalkapalloa ja ohi maalista ajattelee ja maan
potkaisee olevansa tallaaminen
pallon kohti huono ja

maalia havidvansa

ottelun

Kuvio 1: Tunteen muodostuminen tunteiden modaalisen mallin mukaan (Gross, 2014). Tunne-

reaktion seurauksena lapsi voi lopettaa jalkapallon pelaamisen ja ndin ollen tilanne muuttuu.



Tilanteella tarkoitetaan yksilolle merkityksellistd tilannetta, joka kiinnittdd hdnen huomionsa
(Gross, 2014). Tunne herdi yleensi kognitiivisella arvioinnilla sen hetkisten olosuhteiden mer-
kityksestd itselle, minké tuloksena syntyy subjektiivinen kokemus ja yksilo reagoi tilanteeseen
ndyttdmalla tai kokemalla tunteita (Gross, 2014; Nolen-Hoeksema ym. 2014). Tunne voi muut-
taa tilannetta, joka voi muuttaa arviointia ja lopulta my0s tunnereaktiota, minké vuoksi tuntei-
siin liittyvid tilanteita voisi arvioida ainakin teoriassa loputtomiin (Gross, 2014). Subjektiiviset
tunnekokemukset aiheuttavat taipumuksen ajatella tai toimia tietynlaisesti — esimerkiksi suut-
tuessa ihminen voi kdyttiytya fyysisesti tai sanallisesti aggressiivisesti. (Nolen-Hoeksema ym.,

2014).

2.1 Tunteiden siately

Tunteiden séétely, kognitiivinen sddtely ja kayttdytymisen sddtely vaikuttavat kaikki toisiinsa
ja ne muodostavat yksilon itsesdédtelyn (Aro, 2011a; Florez, 2011; Hadwin ym., 2017; Koivu-
niemi ym., 2020; Ramdass & Zimmerman, 2011; Robson ym., 2020; Veijalainen, 2020). Tun-
teiden saitelytaitojen kehittyminen edellyttdd emotionaalista osaamista. John ja Eng (2014)
esittdvit emotionaalisen osaamisen tunteiden tuntemisena seké niiden kdyttdmisen oppimisena
ja hallitsemisena. Tunteiden séddtelylld pyritddn muuttamaan vallitseva tunne joksikin toiseksi
— sitd on myos mahdollista kdyttda lisdaméén tai vahentdméin jonkin negatiivisen tai positiivi-
sen tunteen voimakkuutta tai kestoa (Gross, 2014; Mayer ym., 2016). John ja Eng (2014) totea-
vat, ettd thmisilld on useita tunteisiin vaikuttavia tiloja, kuten stressi, jota pyritdén vahentimaéan.
Hyvit tunteiden sdételytaidot mahdollistavat monipuolisen ja joustavan vuorovaikutuksen ym-
pariston kanssa (Aro, 2011a). Tunteiden sditelytaidot kehittyvit sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa ja siind vélittyy yhteiskunnallisia, kulttuurisia ja sukupuolten vilisid eroja tunteiden hal-
litsemisessa (Thompson, 2014). Tunnetaidot eivét ole synnynniisid, vaan niitd voi systemaatti-
sesti harjoitella (Talvio & Klemola, 2017). Sampson (2021) toteaa tunnedlyn olevan kognitii-

vinen kyky kayttda jarked tunteiden sditelyssa.

Aron (2011a) mukaan tunteiden sditelyssd on kyse tilanteeseen sopimattomien kéyttdytymis-
mallien vaihtamisesta sosiaalisesti sopivampiin. Veijalaisen (2020) mukaan tunteiden tunnista-
minen, empatia ja itsensd rauhoittaminen ovat tunteiden séételyé. Tunteiden sditely on ulkoisia
(extrinsic) ja sisdisid (intrinsic) prosesseja, joilla pyritdédn tarkkailemaan, arvioimaan ja muut-
tamaan tunnereaktioita (Gross, 2014; Thompson, 2014). Tunteiden séétely on usein tahatonta

ja automaattista, mutta yhtd hyvin se voi olla tietoista ja tahdonalaista (Mauss & Tamir, 2014).



Tunteiden sditelyd tapahtuu, kun tunnereaktio voidaan arvostella hyviksi tai pahaksi (Gross,
2014). Grossin (2014) mukaan tunteiden sditelylld tarkoitetaan keinoja muokata, siirtii tai tu-
kahduttaa koettua tunnetta. Rothbart ja kollegat (2014) toteavat, ettd tunteiden sditely tarkoittaa
tunnereaktion viestittimistd eli sen aktivointia, estoa tai osittaista viestintdd. Hoffman ja Kotabe
(2014) kertovat, ettd tunteiden sédétely viittaa siithen, millaisia tunteita yksilolla on, milloin niitd

on ja miten hédn kokee ne.

Tunteiden séddtelyn ydinpiirre on sen tavoite — ihmiset pyrkivét saavuttamaan tunteiden sditel-
ylla jotain. Tarkoituksena on tavoitteen aktivointi ja téité tavoitetta voidaan pyrkiéd aktivoimaan
joko itseltd tai joltain toiselta. Ristiriita nykyisten tunteiden ja tunnetavoitteiden valilld kdyn-
nistdd tunteiden sditelyn (Gross, 2014; Mauss & Tamir, 2014; Thompson, 2014). Itseensa koh-
distuva tunteiden séétely voi olla esimerkiksi suuttumuksen hillitsemisti tai ilouutisten jaka-
mista ystdvélle. Toiseen kohdistuva tunteiden séétely voi ilmeté itkevén lapsen lohduttamisena
tai surevan ystivén piristimisend hauskalla jutulla (Gross, 2014). Yleisesti ottaen kaikki olen-
not pyrkivit maksimoimaan nautinnon ja vilttdmaén kipua, minké vuoksi yksilé on usein mo-
tivoitunut lisddmddn hédnelle mieluisia tunteita (Mauss & Tamir, 2014). Joustavuus mahdollis-
taa lyhyen ja pidemmén aikavilin tavoitteiden mukaisen tunteiden sditelyn tilanteessa kuin ti-

lanteessa (Gyurak, Gross & Etkin, 2011).

Hyvinvointi on sekd tehokkaan tunteiden sditelyn ettd saavutettavissa olevien tunnetavoitteiden
yhdistelmi (Mauss & Tamir, 2014). Airimmiisen positiivisten tunnetavoitteiden asettaminen
tai tunnetavoitteiden sddtamaittd jattdminen voi johtaa vihemmaén positiivisiin tunteisiin ja huo-
nompaan hyvinvointiin — petytién, kun odotettiin litkkaa (Mauss & Tamir, 2014). Meary ja Go-
har (2014) kertovat yksilon itsetietoisuuden vaikuttavan tunteiden sdételyyn, silld uskomukset,
arvioinnit ja vertailu muihin heréttéa tunteita. Esimerkiksi yksilo voi uskoa, ettd toinen ihminen
ajattelee hinestd pahaa, vaikka se ei olisikaan totta. Ihminen kykenee ajattelemaan itsedédn myos
menneisyyteen, tulevaisuuteen tai kuviteltuun todellisuuteen. Niilld on Mearyn ja Goharin
(2014) mukaan samanlainen emotionaalinen voima kuin todellisillakin tapahtumilla. Lapsi ei
valttdmattd osaa erottaa todellisia tapahtumia esimerkiksi unesta tai videolla ndkyvisti asioista,

mink& vuoksi on tirkedd keskustella lapsen kanssa néistd tunnekokemuksista.

On téirkedd, ettd yksilolla on ymmaérrystd ja taitoja sekd motivaatiota sdédelld omia tunteitaan.
Grecuccin ja Sanfeyn (2014) mukaan tunteiden sédétely viittaa erilaisiin strategioihin, joita kayt-
tdmalla thminen voi vaikuttaa sithen, mitd tunteita he kokevat sekd milloin ja miten he ilmaise-

vat niitd. Tunteiden sditelystrategioilla (ks. kuvio 2) voidaan vaikuttaa tunteisiin ja hallita niitd



(Gross, 2014). Naiilla strategioilla on vaikutus yksilon ajattelutapaan ja toimintaan (Gross,
2014). Silkenbeumerin ja kollegoiden (2018) mukaan strategioita kdytetddn vélttddksemme hal-
litsevia epésuotuisia tunnereaktioita tai kdyttdytymisté ja saavuttaaksemme toivottuja tunnere-
aktioita. Sheppesin (2014) mukaan tunteiden sddtelystrategian valintaan vaikuttavat tunteen

voimakkuus, kognitio ja motivaatio.

Grossin (2014) prosessimallin mukaan on olemassa viisi tunteiden sditelystrategiaa: 1) tilan-
teen valinta, 2) tilanteen muutos, 3) tarkkaavuuden siirto, 4) kognitiivinen muutos ja 5) reaktion
muutos. Niistd ensimmadiset neljd ovat ennakoivia tunteiden sédételystrategioita, joita voi kayt-
tdd ennen tunnetta ja tunteen aikana. Viidettd eli reaktiosidonnaista strategiaa voi kéyttda tun-

nereaktion aikana ja sen jdlkeen.

Tilanteen valinnassa (1) yksilo arvioi vaihtoehtoiset tilanteet ja tekee valinnan omien (tunne)ta-
voitteidensa ja toivottujen tunnereaktioiden mukaan. Tilanteen muutoksessa (2) pyritdédn muut-
tamaan tilannetta tai toisten toimintaa itselle suotuisalla tavalla. Tarkkaavuuden siirto (3) tar-
koittaa sité, ettd kohdistetaan huomio omien tunteiden kannalta suotuisalla tavalla. Kognitiivi-
nen muutos (4) on oman ajattelun muuttamista tilanteen vaatimuksista tai toiminnan merkityk-
sestd eli kyseessd on suhtautumistapa. Kognitiivisella muutoksella voidaan vaikuttaa tulevan
tunnereaktion voimakkuuteen tai jopa muuttaa tunne toiseen (Gross, 2002; 2014). Reaktion
muutoksessa (5) pyritdén vastaamaan omiin fysiologisiin, kokemuksellisiin tai kiyttdytymiseen

liittyviin toimintoihin mahdollisimman suoraan — esimerkiksi sanoin tai elein (Gross, 2014).
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Tunteiden sadtelystrategiat

Tilanteen valinta
Reaktion muutos:

kayttéytyminen, fysiologinen

toiminto

Tilanteen muutos
Tarkkaavuuden siirto

Kognitiivinen muutos

Tunne ei ole viela Tunne on taysin
taysin ilmennyt ilmennyt

Tiedollinen / Tiedostamaton - Tiedostetaanko tunteen olemassaolo ja keinot
saddelld sita? Esimerkiksi osaako lapsi sanoittaa tunteensa?

Itsesddtely s Kanssasddtely — Sdddellétinkd tunnetta itse vai onko sen tukena
joku toinen henkil5? Esimerkiksi sanoittaako opettaja lapselle tunnetia, jota
lapsi kokee?

Kuvio 2. Tunteiden sditelystrategiat. (ks. Gross, 2014; Koivuniemi ym., 2020; Kurki, 2017).

2.2 Lapsen tunteiden siditelyn kehittyminen

Lapset oppivat tunteiden séddtelytaitoja hyvin yksilollisesti, mihin vaikuttavat esimerkiksi lap-
sen temperamentti, kdsitteellisen ymmarryksen kehittyminen, neurobiologinen kypsyminen ja
aikuisen tuki (McClelland ym., 2015). Varhaiskasvatusikéinen lapsi kohtaa lukemattomia uusia
kehitystehtdvid, joihin liittyy oleellisesti tunteiden sédétely. Néitd tunnepohjaisia kehitystehtévia
on muun muassa turhautumisen sieto, toisiin ithmisiin sitoutuminen, vaaran tunnistaminen ja

pelon tai ahdistuksen tunteesta selviytyminen, omien puolien pitdiminen hyvéksyttavalla tavalla,
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yksin olemisen sietdminen, kiinnostuminen sekd motivoituminen oppimiseen ja kaverisuhtei-
den kehittyminen (Fox ym., 1994). Esiopetusikii ldhestyessad lapsen kielellinen ja kognitiivinen

kehitys edesauttaa edelld mainittuja taitoja vaikuttaen samalla tunteiden sddtelyn kehittymiseen.

Itsesditelytaitojen kehittyessd voimakkaasti (Eisenberg ym., 2010; McClelland ym., 2015) las-
ten sditelystrategiat lisddntyviat huomattavasti (Fox ym., 1994). Lapsen kasvaessa hidnen
elinympéristonsi laajenee, toiminta monipuolistuu péivikotikaverien ja pdivikodin ohjatun ja
suunnitellun toiminnan myo6td. Foxin ja kollegoiden (1994) mukaan uudet tunnekokemukset
ohjaavat lapsen tyypillisesti hakemaan aikuisen tukea. He jatkavat, ettd nopeat ja sosioemotio-
naalisesti haastavat tilanteet voivat ylikuormittaa lapsen kykyé selviyty4 tilanteista, jolloin lapsi
saattaa turvautua epésuotuisiin selviytymiskeinoihin, kuten vikivaltaan. Niissi tilanteissa ai-
kuisen aktiivinen ja havainnoiva rooli korostuu. Saarni (1999) painottaa tunteiden siitelyn ke-
hittdmisen tirkeyttd varhaisessa sosiaalistamisessa, koska emotionaalinen dlykkyys ja tunteiden
sddtely ovat niin vahvasti yhteydessd sosiaaliseen kompetenssiin, akateemisiin saavutuksiin,
kouluvalmiuteen ja psykologiseen hyvinvointiin (ks. Denham ym., 2012a, Denham ym., 2012b;

Graziano ym. 2007; Harrington ym., 2020; Voltmer & Salisch, 2017).

Kurjen (2017) véitoskirjatutkimuksen mukaan lasten tehokkaita tunteiden séatelystrategioita
voidaan harjoitella ja opettaa tietoisesti. Strategioiden kdyttd automatisoituu ja helpottuu, kun
niiden kdyttod harjoitellaan (Kurki, 2017). Lapsen tunteiden sddtelyyn vaikuttavat monet teki-
jat, jotka olemme jakaneet kolmeen laajempaan kokonaisuuteen (ks. kuvio 3): 1) Lapsen tun-
teiden tunteminen ja tunteiden sditelytaitojen kdyttimisen harjoittelu. 2) Aikuisen tunteiden
tunteminen seka lapsen tunteiden kadyttdmisen opettaminen ja hallinnan tukeminen (kanssaséda-
tely). 3) Fyysinen ympdrist ja sithen luotu muu oppimisymparisto (ilmapiiri, toimintatavat ja
sadnnot). Naitd tekijoitd voi olla vaikea erottaa toisistaan tdysin. Esimerkiksi puhuttaessa tun-
teiden nimedmisesté sellaisenaan voidaan puhua seké lapsen ettd aikuisen ndkokulmasta. Tur-

vallinen aikuinen on osa tunteiden kanssasditelyd, mutta myos lapsen ympéristoa.
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Kuvio 3. Tunteiden sditelytaitojen kehittyminen ja sithen vaikuttavat tekijét (ks. Gross, 2014;

Kurki, 2017).

Lapsen tunteiden, kdyttdytymisen ja kognition sdétely on aluksi reaktiivista, koska ulkoiset ta-
pahtumat, sisdiset biologiset tarpeet ja refleksit heréttavit sdatelyreaktioita (Kurki, 2017).
Thompson (2014) kertoo, ettd sosialisaatioprosessit perheisséd vaikuttavat merkittavimmin lap-
sen emotionaaliseen reaktiivisuuteen eli tunteiden tahattomaan syntymiseen sekd itsesddtelyyn.
Tapahtumat perheissd muokkaavat lapsen ymmarrysti tunteista, motivaatiota ja kompetenssia
sdddelld tunteitaan. Perheolot vaikuttavat merkittdvésti yksilollisiin eroihin lasten tunnear-
voissa, tunnesditelyn tavoitteissa ja itsesédételystrategioissa (Thompson, 2014). Vanhemmat

yleensé yliarvioivat pienten lasten kyvyn hallita tunteitaan (Newton & Thompson, 2010).
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Vaikka lasten tunteiden sddtelyn kehittymisessd korostuvat tapahtumat perheissa, ei toimintaa
ja vuorovaikutustapahtumia varhaiskasvatuksessa voida pitdd sen merkityksettomimpini. Lap-
set viettavit suuren osan pdivastddn ja varhaislapsuudestaan varhaiskasvatuksessa, jossa tuntei-
den séételyd voidaan harjoitella lisdd. Ndin voidaan tdydentdd perheissd puuttuvaa tunnekasva-
tusta, miké tasoittaa lasten tunteiden séételyn eroja. Blairin ja Diamondin (2008) mukaan lapset,
jotka hallitsevat itsesditelyn, saavat kiitosta kiytoksestédédn, oppivat helpommin, omaksuvat it-
sestddn posititvisemman kisityksen oppijoina ja heitd on miellyttivampi opettaa (Blair & Dia-
mond, 2008). Grazianon ja kollegoiden (2007) tutkimus tukee nditd 10ydoksid. He esittdvit, ettd
opettajat muodostavat positiivisempia suhteita lapsiin, jotka hallitsevat tunteiden séitelytai-
tonsa paremmin. He pitévit todenndkdisend, ettd opettajilla on tyoladmpaa hallita lapsia, joilla
on heikommat tunteiden sditelytaidot, miké aiheuttaa enemmain negatiivisia kohtaamisia néi-
den lasten kanssa. Positiivinen suhde opettajien ja lasten vililld edesauttaa lasten akateemista

suoriutumista ja opettajien motivaatiota opettaa (Graziano ym. 2007).

Lasten kasvaessa heidén kykynsé ennakoida, suunnitella ja olla tietoinen tunteiden sédételystddn
kehittyy (Kurki, 2017). Tunteet tarjoavat tietoa maailmasta, silld niytetyt tunteet tavallaan hei-
jastuvat toisista ihmisistd (Mauss & Tamir, 2014). Esimerkiksi opettajien ja muiden lasten tun-
teet heijastuvat ryhmin lapsille ja he saavat niistd tietoa itselleen. Kaikkien tunteiden, mukaan
lukien negatiivisten, ndyttdminen on hyddyllistd, kun lapset ndkevit miten tunteita ilmaistaan
oikeaoppisesti (Thompson, 2014). Leikki on tdrkeéd osa lapsen erilaisten taitojen harjoittelua.
Leikkiessd lapset saavat harjoitella tunteiden séddtelytaitoja vertaisen kanssa leikin sééntdjen

puitteissa (Aro, 2011b).

Luokkahuoneessa voi olla erilaisia tavoitteita, mitka vaikuttavat luokassa olevien lasten tuntei-
siin, kuten motivaatioon (Kurki, 2017). Esimerkiksi, jos pdivikotiryhmassi kaikilla on yhteinen
tavoite, se saattaa motivoida koko ryhméa. Ryhmin tavoite voi olla esimerkiksi toisia kohtaan
kohteliaasti kdyttdytyminen retkelld, jotta retkelle voidaan ldhted turvallisesti myos jatkossa.
Lapset tarvitsevat harjoittelumahdollisuuksia tunteiden ilmaisuun ja ristiriitojen selvittimiseen

vertaistensa kanssa, jotta tunteiden séételytaidot voivat kehittyéd (Aro, 2011b).

Kurjen (2017) mukaan tilannetekijit eli opettajan toiminta ja vuorovaikutus seké lasten sosiaa-
liset taidot vaikuttavat merkittdvésti lasten kédyttdmiin tunteiden sédtelystrategioihin. Lisdksi
vertaissuhteet ja vertaisen malli vaikuttavat lasten strategioiden kdyttéon (Kurki, 2017). On tut-

kittu, ettd lapset pyrkiviat ennemmin muuttamaan ympdristoddn kuin siddtelemadn itsedédn. Eri-
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tyisesti itsendisesti toimiessaan lapset kayttivit yksinkertaisia strategioita, kuten fyysisti sai-
telyd ja tunteiden ilmaisua (Kurki, 2017). Lapset tarvitsevat mahdollisuuksia harjoitella tuntei-
den sddtelystrategioiden kayttod aikuisen vélittdmén tuen ldheisyydessd (Kurki, 2017). Siispa
lapsen oppimisen kannalta erityisen tiarkeda on, ettd aikuiset huomaavat lasten tuen tarpeet en-

nen ongelmien liian suureksi kasvua (Koivuniemi ym., 2020).

2.3 Opettaja tunteiden siéitelyn tukijana

Varhaiskasvatuksen opettaja vastaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta ja tekee
sen yhteistydssd huoltajien ja varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, 2022). Suunnitelman pohjalta opettaja voi suunnitella, arvioida ja ke-
hittdd toimintaymparistdd lapsen ndkokulmasta parhaaksi mahdolliseksi — siind voidaan kertoa
toimintatavoista, joita kéytetdin télld hetkelld tai jotka jo toimivat. Esimerkiksi tunteiden sii-
telyyn liittyvissé asioista sinne voidaan kirjata erimielisyyksien ja sdént6jen kasittelystd lei-
keissd, siirtymaétilanteissa toimimisesta, epdonnistumisen ja onnistumisen kokemusten kisitte-
lystéd. Lapset voivat kokea erilaisia tunteita, joiden sddtelemiseen he tarvitsevat taitoja, ja lapset
tarvitsevat opettajan tukea toiminnan uudelleen aloittamisessa kohdatessaan esimerkiksi ylla

mainittuja haasteita (Kurki, 2017).

Kanssaséitelylld tarkoitetaan tuettua itsesdételyd, kun esimerkiksi pieni lapsi ei vélttamétta ky-
kene sdidteleméddn omia tunteitaan, niin opettaja voi tukea lasta. Hadwinin ja Oshigen (2011)
mukaan kanssasédételyssd on kyse vuorovaikutuksesta, jossa taidoiltaan kyvykkaampi — tdssa
tapauksessa opettaja — auttaa lasta sddteleméin tunteitaan mallintamalla ja antamalla palautetta.
Myos Bernierin ja kollegoiden (2010) tutkimuksen tulokset antoivat viitteitd siité, ettd lapsen
kehittyvit itsesddtelytaidot hyotyvit aikuisen kanssasddtelystd. Vastaavanlaisia tuloksia on
saatu kanssasditelyd tai ”scaffoldingia” kisittelevissé tutkimuksissa, joiden mukaan pienen lap-
sen kykyyn hallita kdyttdytymistdén, tunteitaan ja ajatuksiaan vaikuttaa vanhemman kanssaséa-
telyn tavat (Gértner ym. 2018; Neale & Whitebread, 2019). Kyseessd on samankaltainen tilanne
kuin yleisesti tunnetun Lev Vygotskyn l&hikehityksen vyohykkeessd, jossa lapsi pystyy saavut-
tamaan aktuaalista kehitystasoaan korkeamman taitotason hintd kehittyneemmain aikuisen oh-
jauksessa. Kurjen (2017) mukaan vuorovaikutus ympédrdivin maailman, kuten vanhempien,
opettajien ja muiden lasten, kanssa vaikuttaa lapsen tunteiden séatelytaitojen kehittymiseen.
McCaslin ja Vriesema (2018) toteavat kanssasdételyn sisdltavin yksildllisen, sosiaalisen ja

kulttuurillisen nakokulman.
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Aikuisen tietoisuus omasta tunteiden sdételystd ja ymmaérrys lasten tunteiden sdételyprosessien
teorian ja kdytdnnon suhteesta voi parantaa aikuisen kykya tukea lasten tunteiden sédtelytaito-
jen kehittymistd (Koivula & Huttunen, 2018; Koivuniemi ym., 2020; Mianty ym., 2022). On
tutkittu, ettd lapset hyotyvit aikuisten kanssasditelystd, jos vuorovaikutustilanteet ja ymparisto
on rakennettu sopivin tavoin (Kurki, 2017). Tunneperéisten tilanteiden tunnistaminen ja tark-
kaileminen ovat my0s osa kanssasddtelytaitojen ymmartdmistd (Ménty ym., 2022). Esimerkit
ja kayttdytymismallit ohjaavat lasten omia toimintamalleja tunteiden ilmaisemisessa (Aro,
2011b). On ensiarvoisen tdrkedd, ettd aikuisilla on ymmarrystd, kykyjd ja motivaatiota sdddella

omia tunteitaan.

Varhaiskasvatushenkildston tavoitteena ei valttdmitta ole lasten muokkaaminen, vaan he saat-
tavat pikemminkin pyrkid kehittdmiin toimintaympéristdd, jossa lapsi pystyy oman taitota-
sonsa mukaan toimimaan. Varhaiskasvatuksen toimintaympériston ja lasten kasvuympériston
muutokset ovat l1dhtokohtana Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022). Ei siis ehka ole
parasta sanoa, ettei lapsi kykene esimerkiksi sddtelemdin tunteitaan, vaan voisi kenties pohtia,
milloin ja millé tavoin tuettuna lapsi kykenee sithen. Thompsonin (2014) mukaan pienet lapset,
jotka saavat tukea tunneperdisiin haasteisiin ovat emotionaalisesti patevimpid. Positiivisuuden
kautta kasvatettu osaa hallita tunteitaan paremmin konflikti- ja ristiriitatilanteissa, kun taas ne-
gatiivinen kasvatus- ja opetustyyli vaikeuttaa lapsen itsesddtelyn kehittymistd (Kurki, 2017).
Laakso (2011) toteaa lapsen kehumisen, sdéntdjen johdonmukaisuuden ja myonteisten tuntei-
den osoittamisen kehittdvén lapsen sdételytaitoja. Kurjen (2017) mukaan vanhempien ja opet-

tajan tyyli kasvattaa ja opettaa vaikuttaa lapsen tunteisiin, ajatuksiin ja kdyttdytymiseen.

Aikuisten tulisi ndyttda negatiivisiakin tunteita, silld lapset nakevit, miten vihaa, surua, turhau-
tumista tai huolta ilmaistaan ja puretaan oikeaoppisesti (Thompson, 2014). Tdméa on kenties
kanssasditelyn tarkein tehtdvi, ohjata hyvéksyttdvadn tunteiden sdételyyn. Komentaminen, an-
karuus, mééréily ja kielteiset tunteet ovat yhteydessa lapsen uhmakkuuteen ja tottelemattomuu-
teen sekd sddntdjen sisdistimisen vaikeuteen (Laakso, 2011). Téssd on huomattava myds se,
ettd sddnnot ovat tirkeitd ja kaikkea ei pidé sallia — sdéintdjen tirkeyttd turvallisuudelle ja ilma-
piirin rakentumiselle painotetaan jo Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022). On tér-
kedd erottaa, milld tavoin aikuisena voidaan kieltda asioita. Lapselle voi opettaa, ettd kaikkea
el aina saa — pettymysten sietdminen on tirked taito aikuisellekin. Halventavat, kriittiset ja vi-
hittelevit reaktiot antavat ymmartéd, ettd lapsen tunteet ja tunteiden ilmaiseminen on véérin,

epdsoveliasta ja kiellettyd (Thompson, 2014).
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Lapsena koettu suuria tunteita sisdltdva tilanne voi vaikuttaa omaan ajatteluun vield vanhem-
panakin. Jo alle vuoden ikéinen lapsi voi ymmaértéd, etti tunne sijaitsee hinessi itsessiddn (Pih-
jala & Viitala, 2018). Esimerkiksi, jos oma vanhempi on antanut lapselle kohtuuttoman ran-
gaistuksen, joka on tuntunut erittdin pahalta, sen voi muistaa vield aikuisena. Vastaavasti myos
positiiviset asiat voivat muistua mieleen. Myo6tituntoiset ja rakentavat reaktiot vahvistavat lap-
sen tunnetta siitd, ettd hinen tunteensa ovat oikeutettuja (Thompson, 2014). Hyvin opetuksen
muistaa aina ja valitettavasti myos huonon. Thompson (2014) kertoo, ettd aikuisen kriittinen
reaktio lapsen tunnekéyttdytymiseen ja tunteiden ilmaisemiseen voi kehittdd lapselle tunteiden
sadtelyhdirioiti. Téstd aiheutuu stressid, oppimismahdollisuudet heikkenevit ja tunneilmapiiri

on lapselle haasteellinen (Thompson, 2014).

Grossin (2014) sekd Aldaon ja Nolen-Hoekseman (2013) mukaan tunteiden sditelystrategioita
voidaan kayttdd spontaanisti useita perdkkéin tai yhtiaikaisesti. Kurjen (2017) mukaan opettajat
ovat jossain midrin tietoisia kdyttdmistiédn strategioista. Kurki jatkaa, ettd opettajat kayttavit
ennemmin strategioita, joilla pyritdén vaikuttamaan lasten toimintaan, kuten ohjeiden annolla
ja fyysiselld ohjaamisella. Sen sijaan keskustelua ja tunteiden tunnistamista kiytetdin harvem-
min. Hanen mukaansa opettajan kanssasditely tukee lapsia haastavissa tilanteissa, jolloin lapset
pystyvit kiyttdmain monimutkaisempia strategioita (Kurki, 2017). Aikuisen tarve sdddella lap-
sen tunteita vihenee sitd mukaa, kun lapsi kasvaa ja saa omia sdételystrategioita, mutta suorien
ulkoisten sdételykeinojen tarkeys ei katoa, silld vield aikuisena ihmiset luottavat ldheisten tu-

keen kohdatessaan tunne-elimén haasteita (Thompson, 2014).

Myo6s kanssasddtelyn strategiat voidaan jakaa ennakoiviin (1-4) ja reaktiosidonnaiseen (5) stra-
tegiaan. Ennakoivalla kanssasditelyn strategialla tuetaan lasta ennen kuin tunne on alkanut tai
sen aikana (Gross, 2014). Nditd strategioita ovat 1) vaihtoehtoisten toimien tarjoaminen 2) toi-
minnan uudelleen organisointi 3) huomion ohjaaminen toisaalle 4) keskustelua tunteesta ja/tai
tilanteesta. Reaktiosidonnainen kanssasédtelyn strategia (5) tukee lasta hdnen tunteensa aikana
tai sen jilkeen esimerkiksi sanoittamalla, kysymalld, lohduttamalla, rauhoittamalla, ohjaamalla
fyysisesti tai sanallisesti, ehdottamalla ratkaisua ja/tai tukemalla lapsen ajattelua (Gross, 2014).
Opettajat voivat kayttdd kaikkia kanssasditelystrategioita tilanteen mukaan, kuten useamman
lapsen haastavassa tilanteessa jokainen heistd voi tarvita erilaista tukea asian ratkaisemisessa.
Havainnollistaaksemme tunteiden séddtelyn ja kanssaséddtelyn strategioita ja niiden yhteytta toi-
siinsa, kuvaamme esimerkkitapahtumaa, jossa tarkastellaan lapsen itsendisid tunteiden sdéte-

lystrategioita ja aikuisen kanssasddtelystrategioita, mitka on esitelty taulukossa 1.
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Esimerkkitapahtuma: Lapsi pelaa jalkapalloa. Hdnen tavoitteenaan on potkaista pallo maaliin.
Pallo menee ohi maalista. Miten lapsi voi vilttid negatiivisen tunnereaktion eri ennakoivilla
tunteiden sddtelyn tai kanssasddtelyn strategioilla? Miten reaktiosidonnaisen sdcditelyn tai kans-

sasddtelyn strategia voi ilmentyd, kun negatiivinen tunne ottaa vallan?

Taulukko 1. Lapsen tunteiden sédétely- ja aikuisen kanssasdételystrategiat esimerkin pohjalta.

Tilanteen valinta: a) Lapsi voi pyrkid menemédn maalintekopaikkaan, josta pallo ei voi menni ohi,
jolloin negatiivista tunnetta ei synny. b) Hin voi my0s yrittdd pyrkid parhaaseen mahdolliseen
joukkueeseen, jossa on paremmat mahdollisuudet tehdi maaleja. c) Jos lapsi tietdd etukiteen, mitd
tunteita jalkapallon pelaamisessa voi syntyi ja vélttddkseen negatiiviset tunteet, hin voi valita jonkin
toisen leikin, ennen kuin alkaa pelaamaan.

Tilanteen tarjoaminen: Lapselle voidaan tarjota muuta toimintaa tai ohjata toiseen leikkiin.

Tilanteen muutos: Lapsi voi pyrkid muuttamaan sdéntdjd hénelle suotuisaksi, esimerkiksi sanomalla,
ettd maalin tolppa oli kauempana, jolloin maali pitéisi hyvaksya.

Tilanteen uudelleen organisointi: Opettaja voi muuttaa pelin sddntdjd, muokata puolia tai maalin
kokoa lapselle sopivammaksi.

Tarkkaavuuden siirto: Lapsi alkaa tarkkailemaan muita kiinnostavia asioita ympéristossdin, kuten
taivaalla lentdvad lentokonetta tai maassa kiitdvaa leppékerttua siirtdékseen huomionsa pois ikévia
tunteita herittdvastd tapahtumasta.

Tarkkaavuuden ohjaaminen muualle: Opettaja voi ohjata lapsen huomion toisaalle, esimerkiksi
ihmetelld ympéristossd olevaa asiaa, kuten lentokonetta tai leppékerttua, yhdessd lapsen kanssa.
Kognitiivinen muutos: Lapsi voi ajatella, ettd hdnen jalkansa oli vain huonossa asennossa. Lapsi voi
ajatella, ettd ohi mennyt potku olikin tarkoitettu syotoksi, mutta kaveri ei mennyt pallolle. Toisaalta
lapsi voi ajatella olevansa surkea, eikd onnistu siksi.

Tunteesta, tilanteesta ja sen merkityksestd keskusteleminen: Lapselle voidaan sanoittaa hinen oma
tunteensa tai siitd voidaan kysya (jos hin osaa jo itse sanoittaa). Voidaan pohtia yhdessé, mité potkaisu
ja siind onnistuminen merkitsee hédnelle? Milld tavalla epdonnistumisesta johtuvaa tunnetta ja
tunnereaktiota voidaan laskea (esim. yrittdmalld uudestaan niin kauan, kunnes onnistuu)? Voidaan
pohtia myos sitd, miltd onnistuminen tuntuisi ja tukea lasta siind — esimerkiksi, kun se lopulta
onnistuu, voidaan kehua lasta ja tuulettaa yhdessa.

Reaktion muutos: Lapsi reagoi, kun pallo ei mene maaliin. Hén voi ndyttdd tunteensa, esimerkiksi
itkemdlld ja huutamalla. Hén voi tukahduttaa tunteensa, jolloin hin ei anna itselleen lupaa ndyttéa
niitd. Lapsi voi myds hengitelld syvéin tai laskea kymmeneen lieventdikseen tunnereaktiotaan.
Lapsen tunnereaktion muutoksen tuki: Lapsen negatiiviseen tunteeseen voi reagoida esimerkiksi
lohduttamalla ja rauhoittamalla lasta. Joskus lapsi tarvitsee aikaa ollakseen itsekseen tunteensa kanssa,
mink3 jilkeen voidaan kohtien 1-4 avulla jélleen tukea lasta.

2.4 Tunneperiiset tilanteet varhaiskasvatusarjessa

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjérjestelmid, jonka tavoitteena on tukea jokaisen
lapsen kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia sekd edistdd heidédn elinik&istd oppimistaan
mahdollistaen mydnteisid oppimiskokemuksia (Varhaiskasvatuslaki, 2018; Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet, 2022). Aron (2011b) mukaan kannustava palaute ja myonteiset koke-
mukset mahdollistavat lapsen luoda itsestdén kuvaa taitavana, pystyvéni ja aktiivisena toimi-

jana, mika lisdd motivaatiota toimia haastavissa tilanteissa. Pekrun ja kollegat (2007) toteavat
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tunteiden vaikuttavan muun muassa motivaatioon. Lapsia tuetaan varhaiskasvatuksessa tuntei-
den ilmaisussa ja sditelyssd — heidén kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja ni-

medmaddn tunteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).

Thompsonin (2014) mukaan aikuisen esimerkki tunteiden ilmaisemisesta on tdrkedi. Varhais-
kasvatuslaissa (2018) on mééritetty henkil0sto ja sen vaatimukset, jotta varhaiskasvatus on riit-
tavin laadukasta jokaisen lapsen tarpeiden huomioimiseksi. Varhaiskasvatushenkilosto tukee
lasten kehitystd, oppimista ja hyvinvointia (Pihlaja ym., 2022). Opettajan tuen ja ohjauksen
tulisi olla saatavilla varhaiskasvatuksen arjessa luonnollisissa tilanteissa ja sosioemotionaalisia
haasteita kohdatessa, joissa lapset oppivat tunnistamaan ja sddtelemiin omia tunteitaan (Kurki,
2017). Varhaiskasvatuslain (2018) mukaan varhaiskasvatushenkilostoon kuuluu johtaja, jonka
tehtiviin kuuluu omien yksikdidenséd varhaiskasvatuksen laadun varmistaminen. Laatua var-
mistetaan muun muassa palkkaamalla riittdvésti patevid tyontekijoitd sekd antamalla heille
mahdollisuuksia osallistua erilaisiin, kuten tunteiden sédtelyd kisitteleviin koulutuksiin (Var-

haiskasvatuslaki, 2018).

Varhaiskasvatuslain tavoitteena on varmistaa kehittdvd, oppimista edistévd, terveellinen ja tur-
vallinen varhaiskasvatusympéristo (Varhaiskasvatuslaki, 2018). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) toimintaympariston lisdksi puhutaan paljon oppimisymparistostd, jolla tar-
koitetaan kaikkia tiloja, paikkoja, yhteis6jé, kaytintojd, vilineitd ja tarvikkeita, jotka tukevat
lasten kehitysté ja oppimista. Oppimisympéristot sisdltdvit fyysisen ulottuvuuden lisdksi myds
psyykkisen ja sosiaalisen puolen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Tdmén pe-
rusteella osa oppimisympaéristostd on yksiloiden omassa ajattelussa ja osa rakentuu vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Liséksi voidaan puhua esimerkiksi l&hi-, teksti-, kieli-, &dni-, kasvu-
tai digitaalisesta ympéristostd sekd kulttuurillisesta ymparistostd (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet, 2022), mutta meidin tutkimuksemme ndkdkulmasta niitd ei ole syyté avata tar-

kemmin.

Kurki (2017) kertoo, ettd tunteiden roolin ymmaértdminen erityisesti koulutusympéaristoissa
edellyttdd ymmartamistd tunteiden suhteista kognitiivisiin ja motivationaalisiin prosesseihin.
Varhaiskasvatuksen ympiristokasvatus auttaa lapsia ymmartaméédn esimerkiksi syy-seuraus-
suhteita sekd ajattelemaan ja toimimaan itsendisesti ja yhteisten sdéintojen mukaisesti (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Sddnndt ja ennakointi voivat auttaa lapsia rauhallisuu-

teen ja valttimaan negatiivisia tunteita. Kurjen (2017) mukaan opettajien vastuulla on tarjota
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konteksti ja tuki lapsille tunteiden ja kdyttdytymisen sdédtelyn oppimiseen koulutusympéris-
toissd. Ympdristokasvatuksessa on kolme ulottuvuutta: oppiminen ympéristossd, oppiminen
ympéristostd ja toimiminen ympdariston puolesta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,

2022).

Lapsi saa ympdristosta itselleen merkityksellisié aineellisia ja aineettomia asioita, kuten ruokaa,
vettd ja erilaisia taitoja — kuten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Ympéristokasvatuksen tavoit-
teena on saada yksildlle tunne siitd, ettd hdnen toimintansa on tarkedd ympdiriston kannalta,
minké seurauksena yksilo alkaisi toimimaan ympériston hyviksi. Tunne vaikuttaa ihmisen tul-
kintaan tilanteesta (Nolen-Hoeksema ym. 2014). Se, kuinka paljon tuntee vastuuta ympéris-
tostd, voi vaikuttaa siihen, kuinka paljon tekee kdytdnnossa tyotd ympariston hyviksi, esimer-
kiksi kierréttdd jatteet oikein ja valttdd roskaamista. Niitd taitoja opetellaan lapi eldmin var-

haiskasvatuksesta ldhtien.

Haastavissa tilanteissa lasten parjddmiseen vaikuttaa heidén taitotasonsa, kykynséd kayttda ja
mukauttaa strategioita sekd aikuisen antama tunnetuki (Kurki, 2017). Kurjen (2017) mukaan
lasten yksilolliset sosiaaliset taidot vaikuttavat heidén kdyttdytymiseensd sosioemotionaalisesti
haastavissa tilanteissa. Emotionaalisesti haastavista tilanteista selviytymiseen auttaa aikuisen
tuki ja myotatuntoiset reaktiot. Ne vahvistavat lapsen tunnetta siité, ettd hinen tunteensa ovat
oikeutettuja (Thompson, 2014). Sen sijaan halventavat, kriittiset ja vidhéttelevit reaktiot antavat
ymmaértdd, ettd lapsen tunteet ja tunteiden ilmaiseminen on epédsoveliasta, kiellettyd ja véérin
(Thompson, 2014). Thompsonin (2014) mukaan keskusteluiden myo6té lapset pystyvit késitte-

leméén tapahtumia mielessddn valittomasti, mikd keventdd tunteiden saitelya.

Lapset eivit kykene yleensd tukemaan toisiaan emotionaalisesti haastavissa tilanteissa yhta pal-
jon kuin aikuiset. Keskustelut ik#istensd kanssa ovat kuitenkin hedelmallisié tilanteita tunteiden
sadtelyn kehittymiselle. Tdlloin lapset joutuvat mukauttamaan tunteiden sditelystrategioitaan
kulloiseen tilanteeseen sopivaksi ja tunteiden sditely kehittyy (Thompson, 2014). On tutkittu,
ettd lapset osallistuvat harvoin keskusteleviin strategioihin, kuten neuvotteluihin ja ongelman-
ratkaisukeinoihin, vaikka opettaja olisi niissd mukana (Kurki, 2017). Lapsella ja aikuisella voi
olla sama tavoite, esimerkiksi menné ulos. Jos aikuinen pyytdé lasta kdyméddn vessassa ensin,
lapsi ei vilttimattd osaa yhdistdd sitd ulosmenemiseen, vaan saattaa drsyyntyi siitd. Pienten
lasten ajattelussa tilannearviointiin voi vaikuttaa rajallinen kyky ymmartaa toisten aikomuksia,

mika voi johtaa lapsen negatiiviseen tunnereaktioon.
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Tunteiden séételyn kehittyminen on siis moniulotteinen prosessi, johon vaikuttavat lapsen ke-
hitysvaihe, temperamentti, hinen kokemansa tapahtumat ja ihmissuhteet sekd ympéristd ja
sielld tapahtuva vuorovaikutus. Kanssasditelijin merkitys on lapsen tunteiden sdételyn kehitty-
misen kannalta merkittdva. Tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd varhaiskasvatushenkil6sto ei
aina ole tietoinen kiyttamistdén kanssasditelystrategioistaan tai siitd, millainen tuki vaikeita
tunteita sisdltdvissa tilanteissa olisi parasta lapselle (Kurki, 2016). Onkin tarvetta selvittad, mi-
ten varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevid voidaan tukea kanssaséitelyn suhteen, jotta las-

ten tunteiden sditelyn kehittymistd voidaan tukea tarpeiden mukaan.
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3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tavoitteenamme on selvittdd, millaisia késityksid varhaiskasvatuksen opettajilla on lasten tun-
teiden sditelytaitojen kehittymisestd ja miten ne muuttuvat TunTuVa-verkkokoulutuksen (Tun-

nesddtelyn tuki varhaiskasvatuksessa) myota.

Niin ollen meidén tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia asioita varhaiskasvatuksen opettajat pitdvdt tirkeind lasten tunteiden sddtelytai-

tojen kehittymisen kannalta ennen TunTuVa-verkkokoulutusta?

2. Kuinka varhaiskasvatuksen opettajien kdsitykset lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymi-

sestd muuttuivat koulutuksen seurauksena?
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuskonteksti

Tadma pro gradu- tutkimus toteutettiin osana Oulun yliopiston LET tutkimusryhmén johtamaa
ja Opetushallituksen rahoittamaa TunTuVa -hankekokonaisuutta (Oulun yliopisto, ei pvm.).
TunTuVa-hankekokonaisuuden tavoitteena oli tukea varhaiskasvatushenkiloston kanssasééte-
lytaitoja. Ménty ja kollegat (2022) esittelevit hankkeessa kehitetyn 4T-toimintamallin 13 viik-
koa kestidviand koulutuskokonaisuutena, jolla pyritddn lisddméadn varhaiskasvatushenkiloston
tietoisuutta tunteiden sddtelyyn liittyen. Toimintamallin nelja t-kirjainta tulee sanoista tiedosta,

tunnista, tue ja tarkkaile” ja siind varhaiskasvatushenkildstod tuetaan:

1. Tiedostamaan tunteiden sddtelyyn liittyvid asioita, kuten mahdollisuudet tukea lasten tun-
teiden sédtelyd

2. Tunnistamaan haastavia tunneperdisid tilanteita varhaiskasvatusarjessa, jolloin aikuisena
nithin voidaan puuttua

3. Tukemaan lapsen tunteiden séddtelytaitojen kehittymistd, kun kohdataan haastavia tilanteita

4. Tarkkailemaan tunteisiin liittyvid oppimistilanteita seké lasten ja aikuisten toimintaa niissi

(Ménty ym., 2022).

Koulutuskokonaisuus on jaettu viiteen vaiheeseen, jossa tutustutaan online-tukimateriaaleihin
ja osallistutaan ryhmékeskusteluihin. Materiaaleja ovat 4T-késikirja, oppimisvlogi, asiantunti-
javideot, tietoiskut ja case-esimerkit (Manty ym., 2022). Liséksi osallistujien oppimista seurat-
tiin alku-, loppu- ja viivdstetyn loppukyselyiden vastauksia kerdamailld. Néitd hyodynnetidan

téssd tutkimuksessa tarkastelemalla niiden eroja ennen koulutusta ja sen jilkeen.

Minnyn ja kollegoiden (2022) mukaan 4T-toimintamalli tukee varhaiskasvatushenkildston am-
matillista kehittymistd tunteiden sddtelyn ndkokulmasta. Toimintamallin sisdistiminen auttaa
tunnistamaan tunteisiin liittyvid oppimistilanteita arjen vuorovaikutustilanteissa, jolloin var-
haiskasvatushenkildsto kykenee tukemaan lapsien tunteiden sditelyé ja sen kehittymistéd kans-

sasadtelijin roolissa (Ménty ym., 2022).
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4.2 Tutkimusmenetelmé

Téssd Pro Gradu-tutkimuksessa pyrimme ensin havainnoimaan, ymmartdmaén ja tarkastele-
maan laadullisesti tiettyjd asioita tai ilmi6té (ks. Kananen, 2017) — timén tutkimuksen nédkokul-
masta lasten tunteiden sddtelyn kehittymiseen vaikuttavia tekijoitd. Tunteiden sddtelyyn liitty-
vit ihmisten véliset ja sosiaaliset merkitykset, jotka kuvastavat laadullista tutkimusta (Vilkka,
2021). Tassa tutkimuksessa pyrimme ymmartdmaan kyselyyn vastaajia, mika vaatii tietoisuu-
den seké itsestdédn ettd kaikesta muusta, jotka eivét ole osa itsed (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Tutkimuksemme on kehittynyt joustavasti sen edetessd, mikd on Kiviniemen (2018) mukaan
laadullisen tutkimuksen ominaispiirre — esimerkiksi tutkimustehtdvé, teorianmuodostus ja ai-
neiston analyysi limittyvit toisiinsa ja ne ovat tarkentuneet vahitellen.

Tutkimuksemme nédkdkulmasta olemme perehtyneet vuorotellen teoriaan ja aineistoon sekd
pohtineet sieltd nousevia asioita yhdessd, jonka pohjalta kokonaisuus tutkimukseen on raken-
tunut. Tuomen ja Sarajiarven (2018) mukaan laadullinen tutkimus koostuu pienemmistid koko-
naisuuksista, minkd vuoksi on tirkedd selittdd, laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan juuri
omassa tutkimuksessa.

Tutkimuksemme ldahtdkohtana on kvalitatiivinen eli laadullinen aineiston analyysi. Kvalitatii-
vista analyysia vahvistetaan kvantifioimalla laadullisen analyysin tuloksia. Metsdmuurosen
(2011) mukaan laadulliseen tutkimukseen voidaan liittdd mittaus jostain kiinnostavasta sei-
kasta. Alasuutari (2011) toteaa, ettd kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta usein sovelle-
taankin samassa tutkimuksessa. Tétd ldhestymistapaa voidaan pitdd myds triangulaationa. Flick
(2018) toteaa, ettd triangulaatiossa tutkittavaa asiaa ldhestytdén eri ndkokulmista. Systemaatti-
suus ndkyy tutkimuksen analyysissa, joka on tehty koodaamalla vérein, numeroin ja kirjaimin.
Tutkimuksen analyysimenetelméd on teoriasidonnainen, mika tarkoittaa, ettd olemme hyddyn-

tdneet aineiston analyysissd aiempaa teoriaa, jonka pohjalta laadimme analyysirungon.

4.3 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukkoon (n=324) kuului varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Sitd rajattiin kolmeen
ryhmaéén eri perustein tutkimuskysymysten analyyseja varten. Ensimmaéisen tutkimuskysymyk-
sen "Millaisia asioita varhaiskasvatuksen opettajat pitdvit tdrkeind lasten tunteiden sddtely-

taitojen kehittymisen kannalta ennen TunTuVa-verkkokoulutusta?” analyysiin tutkimusjoukko
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rajattiin seuraavin perustein: 1. vastaaja on varhaiskasvatuksen opettaja, 2. on vastannut alku-
kyselyyn. Témén rajauksen jélkeen laskimme tutkimusjoukon ensimmaisté tutkimuskysymysti

varten (n=128).

Toisen tutkimuskysymyksen ”Kuinka varhaiskasvatuksen opettajien kdsitykset lasten tunteiden
sddtelytaitojen kehittymisestd muuttuivat koulutuksen seurauksena?” analyysissa teimme ra-
jauksen seuraavasti: 1. vastaaja on varhaiskasvatuksen opettaja, 2. vastaaja on kiynyt véhintdin
yhden TunTuVa-verkkokoulutuksen osan ennen loppu- tai viivéstettyyn loppukyselyyn vastaa-
mista, 3. a) he ovat vastanneet alku- ja loppukyselyyn (n=62) tai b) he ovat vastanneet alku- ja
viivéstettyyn loppukyselyyn (n=35). Taulukossa 2 on esitetty kokonaismairit analysoitavista

kyselyvastauksista.

Taulukko 2. Tutkimusjoukot. AK = alkukyselyyn vastanneet varhaiskasvatuksen opettajat, LK = loppuky-
selyyn vastanneet varhaiskasvatuksen opettajat ja VLK = viivéstettyyn loppukyselyyn vastanneet varhais-

kasvatuksen opettajat.

Tutkimuskysymys Tutkimusjoukko rajauksen jilkeen

1. “Millaisia asioita varhaiskasvatuksen opettajat  AK (n=128)
pitdvit tirkeind lasten tunteiden sddtelytaito-
jen kehittymisen kannalta ennen TunTuVa-

verkkokoulutusta?”

2. ”Kuinka varhaiskasvatuksen opettajien kdsityk- AK + LK (n=62)
set lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymi- AK + VLK (n=35)

sestd muuttuivat koulutuksen seurauksena? ”’

Vastaajia voidaan pitdd melko kokeneina, kuten kuviossa 4 on havainnollistettu. Vain noin nel-
jdsosa vastaajista, 29 opettajaa, kertoi tydskennelleen alalla alle viisi vuotta. Opettajista 77 %
on tyoskennellyt alalla enemmén kuin 5 vuotta. Koko tutkimusjoukon varhaiskasvatuksen opet-
tajien tyokokemus oli keskimédrin 11-15 vuotta, mutta mukana oli myds kolme juuri alalle
tullutta ja yhdeksén yli 30 vuotta tydskennellyttd. Kaikkien kolmen tutkimusjoukon ty6koke-

mukset jakautuivat melko samalla tavalla.

25



Opettajien tyokokemus

40
35
30
25
20
15
: mp.
- —
. 1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 yli 30
Alle vuosi Tyhja
vuotta = vuotta = vuotta = vuotta = vuotta = vuotta | vuotta
B VLK (n=35) 1 5 9 5 2 5 3 4 1
B LK (n=62) 2 12 16 10 6 7 5 3 1
OAK (n=128) 3 26 36 20 13 14 6 9 1

Kuvio 4. Tutkimusjoukon opettajien tydkokemus.

Aihe oli ennestdin tuttu opettajille, kuten taulukko 3 osoittaa. Peréti 105 opettajista (82 %)
kertoi kdyttdvansd tyOssddn jotakin tunnetaito-ohjelmaa tai -materiaaleja. Noin kymmenes
opettajista (11 %) vastasi, ettd aihe on heille entuudestaan erittdin tuttu ja hieman yli puolet (51
%) kertoi aiheen olevan tuttu, kun taas kolmannes (34 %) kertoi tietdvin aiheesta jonkin verran.

Aihe ei ollut tiysin vieras yhdellekdén opettajista.

Taulukko 3. Varhaiskasvatuksen opettajien ennakkotiedot aiheesta tutkimusryhmittéin.

Kaytiitko tyossdsi Kuinka tuttu aihe on sinulle entuudestaan?

tunnetaitomateriaaleja?

Kylla Ei Erittdin Tuttu Jonkin Ei lain-
tuttu verran kaan

VLK 27 7 4 17 (2) 11 0
(n=35)

LK 45 16 3 31 (4) 23 0
(n=62)

AK 105 22 14 65 (5) 43 0
(n=128)
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4.4 Tutkimuksen kulku

Kaytdmme tutkimuksessamme sekundéériaineistoa eli valmista tutkimusaineistoa, joka koos-
tuu TunTuVa-hankkeessa kerétyista kyselytutkimuksen vastauksista. Kyselytutkimus on toteu-
tettu interventioryhmadlle. Interventioryhma on osallistunut koulutukseen, jossa on pidetty nelja
teoreettista opetuskertaa ja yksi kerta tiimeissd keskustellen. Olemme kiinnostuneita nimen-
omaan varhaiskasvatuksen opettajien késityksistd, koska opettajilla on pedagoginen vastuu tii-
missd sekd pddvastuu toiminnan suunnittelun, arvioinnin ja kehittimisen toteutumisesta (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).
Kyselytutkimus

Tutkimusaineisto koostuu kolmesta kyselysti: alkukysely (AK, tammikuu 2021), loppukysely
(LK, toukokuu 2021) ja viivéstetty loppukysely (VLK, tammikuu 2022). Alkukyselyyn saatiin
yhteensd 324 vastausta koko varhaiskasvatushenkildstoltd. Alkukyselylld selvitettiin varhais-
kasvatushenkiloston kisityksid lasten tunteiden séételytaitojen kehittymisestd. Loppukyselyn
tarkoituksena oli selvittdd, miten varhaiskasvatushenkildston késitykset ovat muuttuneet kou-
lutuksen myo6td. Analysoimme Pro Gradu-tutkielmassa kyselyn avointa kysymystd: “"Kuvaile,
mitkd asiat ovat sinun mielestdsi lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisen kannalta tdrkeitd
Jja perustele, miksi.”. Vastaukset tadhidn kysymykseen vaihtelivat parista sanasta kuvaileviin vas-

tauksiin, jotka sisélsivit reilusti yli sata sanaa.

4.5 Aineiston siséillonanalyysi

Kéytdmme aineiston sisdllonanalyysissd teoriasidonnaista eli abduktiivista analyysimenetel-
mad, mikd on yhdistelma aineistoldhtdistd (induktiivinen) ja teorialdhtdistd (deduktiivinen) me-
netelmééd (Tuomi & Sarajérvi, 2018; Puusa ym., 2020). Joskus teoriasidonnaisesta menetel-
mistd on kdytetty termid teoriaohjaava menetelmi (ks. Saarilahti, 2020). Meidin tutkimuk-
semme ndkokulmasta teoriasidonnainen sisdllonanalyysi on paras vaihtoehto, silld sisédllonana-
lyysimme perustuu sekd kdytetystd aineistosta ettd teoriasta 16ytyneisiin asioihin. Teoria ja ai-
neisto ovat vaikuttaneet koko tutkimusprosessin kulkuun eri vaiheissa.

Teoriasidonnaisessa menetelmassa jo tiedetty teoria méérittelee prosessin kulkua (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018; Puusa ym., 2020). Olemme tehneet alustavan analyysirungon luokittelun ja tau-
lukoinnin pohjalta ennen aineiston tarkempaa késittelyd Aineiston kisittelyn aikana ja analyy-

sin eri vaiheissa analyysirunkoa on péivitetty. Muutosten yhteydessé tarkistimme, ettd luokat,
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taulukointi ja analyysin tulokset ovat linjassa keskendén. Sisdllonanalyysissimme on kolme
vaihetta: aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja aineiston
abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen (ks. Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Lopuksi luo-
kiteltu aineisto kvantifioitiin ja eroa vastausten jakautumisessa eri luokkiin ennen ja jélkeen
koulutuksen tutkittiin parittaisen t-testin avulla. Metsdimuurosen (2011) mukaan t-testi on ylei-
sin testi keskiarvojen mittaamiseen. T-testin avulla tarkasteltiin toisistaan riippuvaisten ryh-
mien valisid eroja ja selvitettiin niiden tilastollinen merkitsevyys. Olemme havainnollistaneet

analyysimme etenemistd vaihe vaiheelta kuviossa 5.

\ Aineiston lukeminen ja sisdltoon perehtyminen \

A4

| Analyysirungon luominen |
Luokat muodostettu teoriasta ja aineistosta

AV

| Aineiston pelkistaminen |
Varikoodaamalla eri ylaluokkiin

J

| Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen |

N

| Aineiston ryhmittely |
Luokkien uudelleen nimeaminen

7

| Aineiston kvantifiointi |
Taulukointia ja testaamista (T-testi)

| Teorian yhdistiminen aineistoon |
Abstrahointi

\/

| Yhteenveto teoriasta ja aineistosta |

Kuvio 5. Tutkimuksen analyysin eteneminen.
Aineiston pelkistdmisen (redusointi) aikana olemme jéttdneet tutkimuskysymyksen ndkokul-

masta kaiken epédolennaisen pois ja korostaneet tutkimuskysymykselle olennaisia asioita koo-

daamalla vastaukset niiden sisdllon perusteella (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Olemme suodatta-
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neet tutkimuskysymysten mukaan relevantit vastaukset ja siirtdneet ne tekstinkésittelyohjel-
maan erillisiin tiedostoihin helpottaaksemme analyysin tekemisti. Pelkistdmisesséd on tirkeda
madrittdd analyysiyksikot, jotka voivat olla lauseita, lauseen osia tai ajatuskokonaisuuksia

(Tuomi & Sarajérvi, 2018). Alla on kaksi esimerkkid opettajien alkukyselyn vastauksista.

Ettd aikuinen itse osaa sdddelld omia tunteitaan, jotta voi opettaa sen lapsillekin.
Ettd oikeasti lapselle opetetaan kuinka esim. rauhoittua eikd vain sanota ettd rau-
hoitu. Lapsen on myos tdrked oppia tunnistamaan ja tiedostamaan eri tunteiusta
johtuvat tuntemukset kehossa.

Aikuisen rauhallisuus ja ymmdrtdvdisyys. Turvallisuus. Esimerkkind oleminen. Tun-
teiden sanoittaminen.

Tastd esimerkistd ndhddén, ettd aikuisen ja lapsen tunteiden sditely on opettajan mielestd tér-
kedd lapsen tunteiden sddtelyn kehittymisen kannalta. Tarkastelimme aluksi téll4 tavoin aineis-
toa ja pyrimme 16ytdmaéén pelkistettyjd ilmauksia ja alaluokkia, joiden avulla pystyisimme lo-

pulta koodaamaan aineistoa. Taulukossa 4 on esimerkki vastausten pelkistdmisesta.

Taulukko 4. Esimerkki opettajan vastausten muuttaminen alaluokiksi.

Opettajan vastaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka
”Ettd aikuinen itse osaa sdddelld ) ) Aikuisen ymmarrys tunteiden

) ] Tunteiden sédtelyn osaaminen R )
omia tunteitaan” sddtelytaidoista ja niiden hallinta

_ Lapsen tietoisuus omista tun-
”Lapsen on myos tirked oppia o )
teista ja niiden hyvéksyminen
tunnistamaan ja tiedostamaan eri ~ Tunteiden tunnistaminen ) ) i
) ) ) ) ) Lapsen taito tunnistaa ja ymmér-
tunteiusta johtuvat tuntemukset Tunteiden tiedostaminen
tdd muiden tunteita (empa-

kehossa.” )
tiakyky)
] Turvallinen paikka Tilat ja materiaalit
”Turvallisuus” . e .
Turvallinen olo Ilmapiiri, sdannot, toimintatavat

Aineiston ryhmittelyn (klusterointi) aikana olemme yhdistelleet luokkia aineistosta 16ytyvien
samanlaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan ja nimenneet ne kuvaavilla kisitteilld (Tuomi &
Sarajirvi, 2018). Taulukkoon 5 olemme esittdneet esimerkin alaluokkien muuttamisesta yla-

luokaksi.

Taulukko 5. Esimerkki alaluokkien muuttamisesta yldluokaksi.

Alaluokka Ylaluokka
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Lapsen tietoisuus omista tunteista ja niiden hyvak-
syminen ) )

) ) ) ) ) Lapsen tunteiden tunteminen
Lapsen taito tunnistaa ja ymmartdd muiden tunteita

(empatiakyky)

Viimeiseksi olemme luoneet aineistosta teoreettisia kisitteitd (abstrahointi) eli olemme késit-
teellistédneet aineistosta esiin nostettuja asioita, yhdisténeet luokituksia ja tehneet johtopaatoksia
teorian ohjaamana (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tutkittava ilmi6 (lapsen tunteiden sditelyn ke-
hittyminen) on kasitteellistynyt vihitellen aineistoa analysoitaessa. Analysoinnin tuloksena
muodostuneet ensimmaéiset kasitteet ovat vieneet tutkimusta eteenpiin ja muovanneet sekd oh-
jannut oikeamman teorian tarkasteluun ja auttanut meitd ndin vastauksissa ilmenneiden arkisten
asioiden uudelleenkésitteellistimisessd (Kiviniemi, 2018). Téssd vaiheessa rakensimme paa-

luokat yléluokkien avulla, mitd havainnollistetaan taulukossa 6.

Taulukko 6. Esimerkki yldluokkien muuttamisesta padluokiksi.

Yliluokka Piiluokka
Aikuisen tunteiden tunteminen Aikuisen tunteiden kanssaséétely
Lapsen tunteiden tunteminen Lapsen itsendinen tunteiden sédtely

Fyysinen ympéristo .
o ] Ymparisto
Muu oppimisympaéristo

Analyysin seuraavaa vaihetta ohjasi tutkimuskysymysten asettelu ja TunTuVa-koulutuksen
taustalla oleva tutkimustieto lasten tunteiden sditelyn kehittymisestd. Tamén perusteella paa-
luokiksi muodostui lapsen itsendinen tunteiden sditely, aikuisen tunteiden kanssasaitely ja ym-
péristd. Lopulliset analyysiyksikdt méaéritimme koodeilla tutkittavan ilmion (lapsen tunteiden
sadtelyn kehittyminen) mukaisesti luokkiin. Koko analyysirunko on esitetty taulukossa 7. Ana-
lyysirakenne siséltdd nelja eri tasoa: padluokka (3), yldluokka (6), ensimmainen alaluokka (18)
ja toinen alaluokka (16).

Ensimmadiseen pdiluokkaan, “Lapsen itsendinen tunteiden sddtely”, viittaa sininen véri ja sen
yldluokat ovat A: Tunteiden tunteminen ja B: Tunteiden sddtelytaitojen kdyttimisen oppiminen
ja hallitseminen. Ensimmadisié alaluokkia on yhteensd 9, toisia alaluokkia taas 8 ja ne ovat na-
kyvilld taulukossa. Aikuisen tunteiden kanssasdcdtelyyn vaaleanpunainen véri ja yldluokat C:

Aikuisen tunteiden tunteminen ja D: Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen. Alaluokkia
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on saman verran kuin edeltdvissd paidluokassa, yhdeksdn ensimmaéisesséd alaluokassa ja kah-
deksan toisessa alaluokassa. Ympdristoon liittyy harmaa véri ja yldluokat E: Fyysinen ympd-
risté ja F: Muu oppimisympdristo. Alaluokkia ei ole lainkaan, koska ajattelimme niiden olevan
tarpeettomia tdssd péddluokassa. Analyysirungon rakensimme teorian ja aineiston pohjalta.

Runko toimi tydkaluna aineiston analyysissa — koodasimme koko aineiston rungon perusteella.

Taulukko 7. Analyysirunko teoreettisen viitekehyksen ja aineiston pohjalta.

1.LAPSEN ITSENAINEN TUNTEIDEN
SAATELY

A) Tunteiden tunteminen

Al: Tietoisuus omista tunteista ja niiden hy-
vaksyminen

A2: Taito tunnistaa ja ymmartaa muiden
tunteita (empatiakyky)

A3: Tunnesanaston hallinta (kielellinen
puoli)

A4: Tunteiden saatelytaitojen ymmartami-
nen

AS5: Tunnetavoitteiden ymmartaminen

B) Tunteiden s&atelytaitojen kidyttamisen
oppiminen ja hallitseminen

B1: Tunteiden saatelytaitojen kayttamisen
harjoittelu

B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition
sddteleminen

B1.2: Tuen hakeminen

B1.3: Mallista oppiminen

B2: Tunnetavoitteiden asettaminen ja sda-
teleminen tilanteen mukaan

B3: Ennakoivien tilannesidonnaisten tuntei-
den saatelystrategioiden hallinta

B3.1: tilanteen valinta

B3.2: tilanteen muutos

B3.3: tarkkaavaisuuden siirto

B3.4: kognitiivinen muutos

B4: Reaktiosidonnaisten tunteiden saate-
lystrategioiden hallinta

B4.1: tunnereaktion muutos

C) Aikuisen tunteiden tunteminen

C1: Aikuisen tietoisuus omista tunteista ja niiden
hyvaksyminen

C2: Aikuisen taito tunnistaa ja ymmartaa muiden
tunteita (empatiakyky, havainnointi)

C3: Aikuisen tunnesanaston hallinta (kielellinen
puoli)

C4: Aikuisen ymmarrys tunteiden saatelytaidoista
ja niiden hallinta

C5: Aikuisen tunnetavoitteiden ymmartaminen
D) Tunteiden kasittelyn opettaminen ja tukemi-
nen

D1: Tunteiden kanssasaately

D1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition ohjaa-
minen

D1.2: Tunnetuki (ldsnéolo)

D1.3: Mallina oleminen

D2: Tunnetavoitteiden asettamisen ja sadtelemi-
sen tukeminen

D3: Ennakoivat tilannesidonnaiset kanssasaate-
lystrategiat

D3.1: tilanteen tarjoaminen

D3.2: tilanteen uudelleen organisointi

D3.3: tarkkaavuuden ohjaaminen muualle

D3.4: tunteesta, tilanteesta ja sen merkityksestd
keskusteleminen

D4: Reaktiosidonnaiset kanssasaatelystrategiat
D4.1: lapsen tunnereaktion muutoksen tukeminen

3.YMPARISTO

E) Fyysinen ympadrist6 (tilat ja
materiaalit)

F) Muu oppimisympdristd (ilma-
piiri, toimintatavat, saannot)

Jos aineistosta 10ytyi johonkin koodiin sopiva vastaus, maalasimme analyysirungosta koodin
vihreélld virilld (Taulukko 8). Téssd vaiheessa pohdimme lause/sana kerrallaan, mitd koodeja
opettajan vastaus sisédltdd. Taulukosta 8 nidhdéén, ettd opettaja on pitinyt tirkednd seuraavia
kohtia: A: (Lapsen) Tunteiden tunteminen, Al: (Lapsen) Tietoisuus omista tunteista ja niiden

hyviksyminen ja A2: (Lapsen) Taito tunnistaa ja ymmdrtdd muiden tunteita (empatiakyky).

Taulukko 8. Esimerkki koodaamisesta ja analyysirungon tayttdmisesta.

Esimerkki vastauksen koodaamisesta Esimerkki analyysirungon

tiyttimisesti

A) Tunteiden tunteminen
Al: Tietoisuus omista tunteista ja niiden
hyvaksyminen

(A1/A2) "Lapsen on myds tirked oppia tunnistamaan ja tiedostamaan

eri tunteiusta johtuvat tuntemukset kehossa.”
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A2: Taito tunnistaa ja ymmartaa muiden
tunteita (empatiakyky)

A3: Tunnesanaston hallinta (kielellinen
puoli)

A4: Tunteiden saatelytaitojen ymmarta-
minen

A5: Tunnetavoitteiden ymmartaminen

Taulukossa 9 on esimerkkiné pelkistetyt ilmaukset ja niihin sopivat koodit. Koko taulukko toimi
myos tyokaluna analyysivaiheessa. Tadma osaltaan nopeutti analyysin tekemisti ja tarkistami-
nen oli helpompaa. Taulukkoa kiytettdessa tdytyi kuitenkin huomioida, etti aina jokaista sopi-

vaa koodia ei kdytetd, vaan huomioidaan vastauksesta ilmeneva nakokulma.

Taulukko 9. Pelkistetyt ilmaukset ja niihin sopivat koodit.

Pelkistetty ilmaus Sopivat koodit

Tunteiden nimedminen, sanoittaminen tai keskustelu A3/C3/D3/D3.4

Tunteiden tunnistaminen/tiedostaminen Al/A2/C1/C2

Tunteiden hyviksyminen Al/C1/C2

Jokin pelkistetty ilmaus saattoi liittyd useampaankin koodiin tai pddluokkaan. Esimerkiksi
“tunteiden nimedminen, sanoittaminen tai keskustelu” koodattiin seuraavilla kirjaimilla ja nu-
meroilla: ”A3 / C3 / D3 / D3.4.”. Téassa on katsottu tunteiden nimedmistd, sanoittamista tai
keskustelua seka aikuisen ettd lapsen nédkokulmasta. Jos tekstissé on selkedésti erotettavissa pel-
kastddn lapsen ndkokulma, koodi on silloin A3. Jos vastaavasti vain aikuisen ndkokulma, koodi

on C3 /D3 /D3.4. Esimerkit naista kolmesta eri vaihtoehdosta taulukossa 10.

Taulukko 10. Esimerkki pelkistetyn ilmauksen ”tunteiden nimeédminen, sanoittaminen tai keskustelu” eri-

laisista koodivaihtoehtoista.

Opettaja Koodi Opettajan vastaus

1

/A3 Tunnesanaston hallinta (kie-

lellinen puoli)

”Néin lapsi oppii...sanoittamaan

omaa tunnetilaansa...”

. Aikuisen tunnesanaston hal-
linta

BBIEnnakoivat tilannesidonnai-
set kanssasédtelystrategiat

B8 tunteesta, tilanteesta ja sen

”Aikuinen sanoittaa tunteita...”

merkityksesti keskusteleminen
A3/ /D3 /D

”Lapsen kanssa keskustellaan/sa-

noitetaan tunteita.”
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Seuraava vaihe keskittyi koodauksen luotettavuuden tarkasteluun. Tamaé toteutettiin siten, etti
jaoimme aineiston vastaukset kahteen osaan, analysoimme oman osamme aiemmin esitettyjen
esimerkkien tavoin. Tdmén jidlkeen tarkastelimme parin tekemén analysoinnin luotettavuutta ja
jatimme kommentteja Word-tiedostoon. Lopuksi kdvimme kommentit 14pi ja sovimme yhdessa
niiden pohjalta, millé tavoin koodit lopullisesti sijoittuvat vastauksiin. Tété toistettiin muutamia

kertoja, jotta virheet tulivat minimoiduiksi.

Kun koodit olivat selvilld, aloimme kvantifioimaan aineistoa sen suuren koon vuoksi (ks. Liite
1). Halusimme vahvistusta koodaamisen aikana tekemillemme havainnoille ja paitelmille opet-
tajien vastausten painottumisesta. Teimme kolme erilaista Excel-taulukkoa, johon merkka-
simme kunkin tutkimusjoukon (n=128/n=62/n=35) tiedot. Excel-taulukko oli hyvé tehda, koska
sitd on helppo muokata ja tiedot pysyvit hyvin tallessa. Taulukko 11 esittdd kavennetun esi-
merkin ensimméiiseen tutkimuskysymykseen “Millaisia asioita varhaiskasvatuksen opettajat
pitdvit tdrkeind lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisen kannalta ennen TunTuVa-verkko-
koulutusta?” liittyvin aineiston laskemisesta Excel-taulukkoon. Taulukosta ndhddén esimer-
kiksi, ettd alkukyselyn perusteella 109/128 varhaiskasvatuksen opettajaa on sitd mieltd, ettd A:

Tunteiden tunteminen on tarkeéda lasten tunteiden sddtelyn kehittymisen kannalta.

Taulukko 11. Esimerkki varhaiskasvatuksen opettajien (n=128) vastausten laskemisesta Excel-taulukkoon.

1 = vastauksesta l6ytyy koodi, 0 = vastauksesta ei l0ydy koodia.

Opettaja 1 1 1 0 0
Opettaja 2 1 1 1 1
Opettaja 127 1 1 1 1
Opettaja 128 1 0 0 1
Opettaja (ylld) Koo- A Al E F
dit (oikealla)

Yhteensi 109 81 e 51 81

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen ja -joukon (n=128) analyysiosuus pééttyi tdhdn, koska al-
kukyselyéd varten tarvittava tieto 10ytyy aiemmin kerrottuna. Pienemmille tutkimusjoukoille
(n=62/n=35) teimme vertailua alkukyselyn (AK) ja loppukyselyn (LK) tai viivdstetyn loppuky-

selyn (VLK) vililla. Tdmén vertailun avulla selvitimme vastausta toiseen tutkimuskysymyk-
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seen: ”Kuinka varhaiskasvatuksen opettajien kdsitykset lasten tunteiden sddtelytaitojen kehit-
tymisestd muuttuivat/ovat muuttuneet koulutuksen seurauksena?”. Pyrimme kuvailemaan var-
haiskasvatuksen opettajien kasityksid mahdollisimman tarkasti, joten halusimme kuvata koulu-
tuksen tuottamien erojen tilastollista merkitsevyyttd. Testasimme tilastollista merkitsevyyttd
parittaisella t-testilld, jossa vertasimme kahden riippuvan otoksen vastauksia keskenddn (ks.
Liite 1). Laskimme frekvenssit, keskiarvot, keskihajonnat ja mainintojen prosentuaaliset osuu-

det. Ndiisté tilastoista tuloksia esitellddn kappaleessa 5.

4.6 Luotettavuus ja eettisyys

Meidén tutkimuksemme luotettavuutta arvioidaan kahdella eri tasolla, silld tutkimuksen aineis-
tonkeruuseen ja analyysiin liittyvid asioita tdytyy arvioida erikseen. Aineistonkeruu on suori-
tettu TunTuVa-hankkeessa ja se on suoritettu muiden henkildiden puolesta, kuin analyysin te-
kevit henkil6t, miké taytyy osaltaan huomioida luotettavuuden arvioinnissa. Kohderyhmé on
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyen 128 varhaiskasvatuksen opettajaa. Toiseen tutki-
muskysymykseen liittyen kohderyhmid on kaksi, riippuen siitd, ovatko opettajat vastanneet
alku- ja loppukyselyyn (n=62) tai alku- ja viivistettyyn loppukyselyyn (n=35). Validiteettia ja

reliabiliteettia voidaan ldhted tarkastelemaan ndiden kahden tason kautta.

Validiteetilla tarkoitetaan yleisesti tutkimuksen pétevyyttéd eli pohditaan sitd, mitattiinko juuri
sitd mité pitikin (Lyyra, 2013; Metsdmuuronen, 2011; Vehkalahti, 2019). Tuotimme koodit ai-
neiston ja teorian pohjalta sopiviksi, joten sen pohjalta voisi sanoa, ettd me mittasimme juuri
sitd, mitd halusimmekin. Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta,
kuten kisitteiden ja teorian médrittdmistd oikein sekd oikean asian mittaamista (Metsi-
muuronen, 2011). Teorian olemme rakentaneet mielestimme sopivaksi, mutta voidaan huomi-
oida, ettd sen on rakentanut kaksi maisterivaiheen opiskelijaa, joten se voi osaltaan vdhentdd
luotettavuutta. Aineistonkeruutilanteesta emme tiedd kadytdnnossd, kuinka se on sujunut, joten
ei ole tiyttd varmuutta aineistonkerddjien pddmaiéiristé ja kontaktista vastaajiin — tima voi osal-
taan heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen systemaattinen eteneminen ja asioiden
selittiminen yksityiskohtaisesti parantaa tutkimuksemme luotettavuutta. Esimerkiksi selked
tutkimusjoukon rajaus varhaiskasvatuksen opettajiin ja tutkimuskysymyksen mukaan omiin
ryhmiinsd parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuk-
sen yleistettdvyyttd (Metsdmuuronen, 2011). Tdmén tutkimuksen tutkimusjoukko on suhteelli-

sen suuri, minkd vuoksi tutkimusta voidaan pitdé yleistettavana.
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen luotettavuutta tai toistettavuutta (Lyyra, 2013; Metsa-
muuronen, 2011; Vehkalahti, 2019). Voidaan pohtia sitd, onko aineistonkeruu tai analysointi
toistettavissa. Metsdamuurosen (2011) mukaan mittari on reliaabeli, jos vastaukset ovat eri mit-
tauskerroilla samanlaisia. Aineistonkeruussa on kdytetty selkedsti yhtd kysymysta ja tutkimuk-
seen liittyvét koulutuksen osat ovat verkkomateriaaleina, joten tutkimuksen voisi toistaa uudes-
taan samalle tai erille tutkimusjoukolle, mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Aineistonkeruun
luonnekin tukee téti, silld siind sama tutkimus on toistettu alku-, loppu- ja viivéstetyssa loppu-
kyselyssd. Analysointikin on toistettavissa, silld teorian ja aineiston pohjalta tekemdmme koo-
disto ja niistd saadut tulokset voidaan laskea samoilla koodeilla uudestaan tai niihin voidaan

kehittdd uusi koodisto.

Aineistonkeruuvaiheesta emme ole varmoja, ettd onko mittausmenetelma ollut tuttu kerdijille
ja vastaajille alkukyselyyn vastattaessa. Tdma epétietoisuus laskee tutkimuksen luotettavuutta.
Toki loppu- ja viivdstettyyn loppukyselyyn vastatessa viimeistddn kaikille timad menetelmi on
tullut tutuksi. Meidén tutkimuksemme mittausmenetelméné oli koodien laskeminen, joka ei ol-
lut ennestdin tuttua toimintaa, mutta suhteellisen helposti opittavissa. Taméa voi laskea tutki-
muksen luotettavuutta. Cohenin kappa on yleisesti hyvéksytty menetelma, jolla voidaan tarkas-
tella meiddn koodaamisemme yhteneviisyyttd (ks. McHugh, 2012). Koodien laskemisen suh-
teen emme ole ottaneet ylos alkuperdistd koodaamista, joten Cohenin kapan alkuperdistd sum-
maa ei voida laskea, miké osaltaan voi laskea tutkimuksen luotettavuutta. Olemme kuitenkin
tarkistaneet koodaamisen tuloksen useampaan otteeseen ja paittineet yhdessé lopulliset koodit,
joten olemme tiysin samaa mieltd jokaisesta koodista tdlld hetkelld, mink& vuoksi Cohenin

kappa ldhestyy lukua 1.0. Tdma taas mahdollisesti kasvattaa tutkimuksen luotettavuutta.

Vireystilat voivat myos vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Pijeira (2019) toteaa vaitoskir-
jassaan, ettd parempi vireystila tuottaa parempia tuloksia. Ei voida olla tdysin varmoja, ovatko
tutkimukseen vastanneet varhaiskasvatuksen opettajat, aineistonkerddjdt tai aineiston analysoi-
jat olleet tutkimuksen aikana sopivan virkeiti, jotta tutkimustulos olisi haluttu. Opettajien vas-
tauksista voidaan paételld vireystilaan liittyvid seikkoja, silld sanaméérét eroavat suuresti eri
opettajien vélilld. Analysoinnissa huomasimme, ettd vain yksi opettaja ei vastannut kysymyk-
seen siten, ettd se olisi kuulunut meidén tuottamaamme koodistoon. Tdma osaltaan voi nostaa
tutkimuksen luotettavuutta, silld voidaan ajatella opettajien vireystilan olleen vastausten perus-
teella yleisesti hyva. Aineistonkeréddjien vireystila voi joissain tilanteissa vaikuttaa vastauksiin,
mutta tdssd tapauksessa emme tiedd, onko vaikutusta ollut suuntaan tai toiseen, silli emme ole

itse kerdnneet aineistoa. Meiddn vireystilaa tutkimuksessamme voidaan tarkastella esimerkiksi
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virheiden perusteella. Oletamme, ettd olemme tehneet sopivan koodiston ja tarkastukset, joiden
pohjalta olemme laskeneet ja tarkastelleet tuloksia. Jos koodistosta tai tuloksista ei 10ydy vir-

heitd, niin tutkimustamme voidaan pitdd sen suhteen luotettavana.

Liséksi terveystekijét vaikuttavat mahdollisesti vastausten tarkkuuteen ja sen my6td myds luo-
tettavuuteen. Vilkan (2007) mukaan tarkkuudella tarkoitetaan tutkimuksessa sitd, ettd satun-
naisvirheitd ei esiinny. Ovatko kaikki tutkimukseen liittyvit henkilSt terveitd ja emotionaali-
sesti, kognitiivisesti tai fyysisesti tasapainossa? Esimerkiksi sairaus, vihan tunne, huono muisti
ja huonosti sijoitettu vastauspaikka voivat vaikuttaa varhaiskasvatuksen opettajan vastauksen
tarkkuuteen. Néitd on kuitenkin vaikea arvioida, etenkin, kun ei ole itse ndhnyt nditd opettajia.
Vastausten siséllon perusteella voidaan sanoa, etti esimerkiksi motivaatio on saattanut vaikut-
taa opettajiin. Osa vastauksista on sisédlloltddn suurempia kuin toiset — sanoja ja merkintdja
koodistoon on vastauksissa eri tavoin. Tastd voidaan ajatella, ettd osa opettajista on todenné-
koisesti motivoituneempia vastaamaan ja pitdvét tutkimuksen tuloksia siten tdrkedmpind. On
kuitenkin huomioitava, ettd lyhyessédkin vastauksessa voi olla enemméin koodeja sisdltdvié asi-

oita, kuin pitkéssd vastauksessa, jossa sama asia saattaa esiintyd useamman kerran.

Ympiristd voi osaltaan vaikuttaa myos tutkimustuloksiin jokaisen tutkimukseen osallistuvan
osalta. Aineistonkeruusta ei ole tarkkaa tietoa timéan suhteen, mutta voitaisiin arvioida esimer-
kiksi ergonomian tai ilmapiirin vaikutuksia. Jos kyselyyn vastattaessa on jostain syysti fyysi-
sesti tai emotionaalisesti haastava paikka kirjoittaa niin paljon kuin haluaisi, niin ei valttamétta
tule vastanneeksi niin hyvin, kuin osaisi. Esimerkiksi kiire ja stressi voivat vaikuttaa siihen,
ettei yksilo anna niin hyvai vastausta, kuin pystyisi antamaan. Kuitenkin hankkeessa on paino-
tettu sen vapaaehtoisuutta ja tutkimukseen vastaamisen voi halutessaan lopettaa milloin ta-
hansa. Tdma puoltaa sitd ajatusta, ettd vastanneet opettajat ovat motivoituneita ja ympériston

haasteet ovat jddneet osaltaan pieniksi, mikd parantaa tutkimuksen luotettavuutta.

Haaparannan ja Niiniluodon (2016) mukaan etiikassa pyritddn selvittdméén asioita, jotka ovat
moraalisesti oikein. Meidén tutkimusprosessissamme voidaan pohtia jokaista meidén teke-
madmme valintaa, olemmeko toimineet moraalisesti oikein. Vuoren (2021) mukaan tutkittavien
yksityisyys tdytyy huomioida tutkimustyossa. Riskit tutkimukseen osallistuville on minimoitu
jo ennen, kuin saimme aineiston omaan kasittelyymme. Meidén késittelemdmme kyselyaineisto
on pseudonymisoitu ja kaikilta aineistoon kuuluvilta osallistujilta on saatu kirjallinen suostu-
mus kyselyaineiston tutkimuskdyttod varten. Aineisto on salassa pidettivaa tietoa ja sdilytdimme

aineistoa omilla tietokoneillamme.
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Olemme sitoutuneet noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjetta (2019)
aineiston kéisittelyssé ja raportoinnissa. TENK:n (2019) mukaan tutkija a) kunnioittaa tutkitta-
vien ithmisarvoa ja itsemdarddmisoikeutta b) kunnioittaa aineellista ja aineetonta kulttuuriperin-
tod sekd luonnon monimuotoisuutta c) toteuttaa tutkimuksensa siten, ettei siitd koidu kenelle-
kdin tai millekdén haittaa. Tdmén ohjeistuksen nojalla olemme sitoutuneet pitdmiin salassa
luottamukselliset tiedot ja késitteleméén aineistoa luottamuksellisesti ja huolellisesti. Kdytan-
nossd olemme allekirjoittaneet aineistonkdyttosopimuksen, jonka perusteella saamme kayttaa
aineistoa Pro gradu -tutkielmamme edistimiseen. Kun emme aineistoa endi tarvitse, olemme
sitoutuneet tuhoamaan aineiston, jolloin emme sitd enédé voi itsekdédn késitelld. Tutkimuksessa
on eettisesti tarkedd merkitd lahteet, jotta voidaan antaa ansio sille kuuluvalle taholle (TENK,

2019; Tuomi & Sarajirvi, 2018).

Aineiston sisdllonanalyysidmme on ohjannut teoreettinen viitekehys, joten omat mielipiteet on
pyritty pitdmédn minimissd. Toki olemme luoneet analyysirungon ja analysointisddnnot itse
teorian ja aineiston pohjalta. Olemme tulkinneet aineistoa omaan ajatteluumme, teoriaan ja
aiempiin tutkimuksiin nojaten. Siksi olemme pyrkineet kirjoittamaan tutkimuksen vaiheet pil-
kuntarkasti ja mahdollisimman koherenssiksi kokonaisuudeksi. Rasdsen (2006) mukaan tark-
kuus eri tutkimusvaiheiden kuvaamisessa lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Niin lukija voi ar-
vioida tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta. Aineiston analyysi on muuttanut matkalla

muotoaan ja on siten ollut hyvin luova prosessi.
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5 Tulokset

Téssd osiossa esittelemme tutkielman tulokset. Ensimmaisessé alaluvussa esittelemme tuloksia,
joista selvidéd varhaiskasvatuksen opettajien (n=128) tirkeind pitdmid asioita lapsen tunteiden
sddtelyn kehittymisen kannalta ennen kuin opettajat ovat kiyneet TunTuVa-verkkokoulutusta.
Toisessa alaluvussa tarkastelemme koulutuksen vaikuttavuutta varhaiskasvatuksen opettajien
kasityksiin lasten tunteiden sddtelyn kehittymisestd alku- ja loppukyselyn (n=62) seki alku- ja

viivastetyn loppukyselyn (n=35) vastausten perusteella.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkastelu rakentuu teoreettisen viitekehyksen ja aineiston
analysoinnin pohjalta samaan jérjestykseen: 1) lapsen itsendinen tunteiden sédtely, 2) aikuisen
tunteiden kanssasditely ja 3) ympdaristo. Kappaleen alussa esitellddn yleisesti ndiden kolmen
yladluokan pohjalta saatuja tuloksia, jonka jélkeen jokaiseen alaluokkaan keskitytdén tarkem-
min. Toisen tutkimuskysymyksen tarkastelussa keskitymme vertailemaan opettajien vastausten

eroavaisuuksia ja yhteneviisyyksid ennen koulutusta ja sen jilkeen.

5.1 Opettajien tirkeina pitimiit asiat lasten tunteiden siitelyn kehittymisen kannalta

Tarkoituksenamme oli selvittdd, millaisia asioita varhaiskasvatuksen opettajat pitdvit tarkeind
lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta ennen kuin he ovat kdyneet TunTuVa-
koulutusta. Opettajat ovat vastanneet kyselylomakkeessa seuraavaan avoimeen kysymykseen:
“Kuvaile, mitkd asiat ovat sinun mielestdsi lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisen kan-
nalta tdarkeitd ja perustele, miksi. ”. Esittelemme kuviossa 6 opettajien vastausten painottumisen
padluokittain alkukyselyn pohjalta. 77 % vastaajista eli 99 opettajaa piti lapsen itsendistd tun-
teiden sddtelyd tirkednd, kun taas 84 % vastaajista eli 107 opettajaa piti aikuisen tunteiden kans-
sasddtelyd ja 66 opettajaa eli hieman yli puolet (n. 52 %) piti ympéristod tidrkednd tekijané lasten
tunteiden sdatelytaitojen kehittymisen kannalta. Aikuisen tunteiden kanssasédétely nostetaan tut-
kimustulosten perusteella esiin enemmaén kuin lapsen itsendinen tunteiden sddtely. Ympéristo-
tekijoitd mainitaan melko vdhédn, mutta ilmapiiri, toimintatavat ja siinndt nousevat aineistosta
esiin merkityksellisind tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta muita ympéristotekijoita

enemman.
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Vastaajien lukumaara
113

102

W A: Lapsen tunteiden tunteminen a1

M B: Tunteiden sdatelytaitojen kiyttamisen
oppiminen ja hallitseminen

W C: Aikuisen tunteiden tunteminen

M D: Tunteiden kasittelyn opettaminen ja
tukeminen

M E: Fyysinen ymparistd

 F: Muu oppimisympdaristd (ilmapiiri,
toimintatavat, sdanndt)

Lapsen itsendinen tunteiden Aikuisen tunteiden Ymparistd
saately kanssasdately

Kuvio 6. Kyselyyn vastanneiden varhaiskasvatuksen opettajien lukuméird (n=128). Opettajien térkeind pi-

tdmid asioita lasten tunteiden sdételytaitojen kehittymisen kannalta.

113 opettajaa eli 88 % vastaajista mainitsivat D. Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen,
johon kuuluvat olennaisesti tunteiden kanssasédtely ja kanssasditelystrategiat. Ainoastaan kah-
den opettajan vastauksesta oli havaittavissa pelkka yldluokka. Ndissd vastauksissa on painotettu

vuorovaikutusta ja tunnetaitojen harjoittelua yleisesti.
Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus

Tunnetaitojen harjoittelu

102 opettajaa (80 %) mainitsivat pddluokan C: Aikuisen omien tunteiden tuntemisen, mika tar-
koittaa muun muassa tietoisuutta ja ymmarrystd omista ja muiden tunteista, tunteiden saately-
taidoista sekd tunnesanaston hallintaa. Suurimmasta osasta opettajien vastauksia 10ytyi aikuisen
omien tunteiden tuntemisen alaluokkia (C1-C5), mutta kahteen vastaukseen oli liitettdvissa vain
kyseinen yldluokka. Tédssd kohdassa opettajat mainitsivat yleisesti ammattitaidon ja yhtendisen

kasityksen lapsen kehittymisesta.

ammattitaito...
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vanhempien ja kasvatushenkiloston yhtendinen kdsitys lapsen kehittymisestd...

Hyvin merkityksellisend opettajat pitivit myds lapsen itsendisté tunteiden séételyé, sillé toisiksi
yleisimmin mainittu tekija oli lapsen tunteiden tunteminen, jonka mainitsi 109 opettajaa (85
%). Viisi opettajaa mainitsi ainoastaan padluokan 4. Tunteiden tuntemisen ilman sen alaluokkia
(A1-A5), joihin keskitytddn myohemmin. Tunteiden tuntemiseen liitettiin opettajien vastauk-

sista usein ikd ja kehitystaso.

Lapsen ikd ja kehitystaso...
...ikdtasoinen tunneilmaisu

... millainen lapsi yleensd on eri kehitysvaiheissa.

89 opettajaa (70 %) kaikista vastaajista piti padluokkaa B: Lapsen tunteiden sddtelytaitojen
kdyttdmisen oppiminen ja hallitseminen tirkednd. Kymmenen opettajan vastauksista tulkit-
simme pelkdn péddluokan ilman alaluokkia. Opettajat puhuivat ndissé tapauksissa tunteiden sdi-
telytaitojen oppimisesta hyvin yleiselld toiminnan tasolla. Tdhédn toimintaan yhdistyi usein vuo-

rovaikutus toisten thmisten kanssa.

Lapsi ei opi itsekseen tunteiden sddtelyd vaan...
Lapsella ei ole olemassa tunnesddtelyn taitoja ennen kun niitd opetellaan yhdessd

...kaveritaidot, sosiaaliset taidot yleensd...

Muihin pdéluokkiin verrattuna opettajat pitivit ympériston vaikutusta vahemmén merkityksel-
lisend. Ympdriston ylaluokista F.: muu oppimisympdristo eli ilmapiirin, toimintatapojen ja sdén-
tdjen merkitys lasten tunteiden sédételyn kehitykselle oli suurempi, silld 63 % opettajista mai-
nitsivat niitd vastauksissaan.

Lasten tulee saada kokea, ettd kaikki tunteet on sallittuja eikd niitd tarvitse pei
telld. Eli turvalinen ilmapiiri...

Alle puolet opettajista (40 %) mainitsivat E: fyysisen ympdriston, jolla tarkoitettiin padasiassa
materiaaleja ja tiloja. Opettajien vastauksista nousi esiin muun muassa kuvien, kirjojen ja tun-

nekorttien kaytto.
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Kuvat ovat erinomainen keino auttaa lasta ymmdrtimdcdn tunteiden merkitystd. Pienin aske-
lin koulutus...

Opettajien vastauksissa korostui my0s turvallinen ymparisto, jolloin molemmat pailuokat (E ja
F) sopivat sithen. Tulosten perusteella sitd pidettiin tdrkedna lapsen tunteiden ilmaisemisen ja
tunteiden sditelyn harjoittelemisen mahdollistavina tekijoina.
Lapsella on turvallista olla ympdristossd, jossa tuntee saavansa ymmdrrystd osakseen...Ai-
kuinen joka sitoutuu lapsiin ja uskaltaa luoda lapsiin tunnesuhteen, lisdd lasten turvallisuu-

den tunnetta samalla mahdollistaen turvallisen ympdriston, jossa lapsi voi ndyttid tuntei-
taan.

Turvallinen, johdonmukainen ja "reilu" kasvuympdristo. Empaattiset ja reilut aikuiset

...kun lapsilla on turvallinen olo aikuisten seurassa, he uskaltavat néyttdd tunteitaan. on ai-
kuisten tehtdvd luoda timd turvallinen ympdiristo.

5.1.1 Lapsen itsendinen tunteiden sdétely

Téssd kappaleessa esitetddn varhaiskasvatuksen opettajien tirkeind pitdmat asiat lapsen itsendi-
seen tunteiden sddtelyyn liittyen. Ensin keskitytddn tarkemmin lapsen tunteiden tuntemiseen ja
myohemmin lapsen tunteiden sditelytaitojen kadyttdmisen oppimiseen ja hallitsemiseen liitty-
viin asioihin. Taulukoista 12 ja 13 ndhddan yleiskuva opettajien mainintojen suhteen ja niistad
voidaan tulkita eri luokkien merkityksellisyyttd lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymisen

kannalta.

Lapsen tunteiden tuntemiseen oli kertynyt enemmaéin mainintoja (109 opettajaa) kuin lapsen
tunteiden séddtelytaitojen kayttdmisen oppimiseen ja hallitsemiseen (89 opettajaa). Téssd kap-
paleessa esitellddn tuloksia lapsen itsendisen tunteiden sditelyn yhdeksélle alaluokalle, joista
osalla on vield alempia luokkia. Kolme alaluokkaa nousi selkeésti ylitse muiden: 47: Lapsen
tietoisuus omista tunteista ja niiden hyvdiksyminen (81 opettajaa), Bl: Tunteiden sdcditelytaitojen

kéyttamisen harjoittelu (77 opettajaa) ja A3: Lapsen tunnesanaston hallinta (75 opettajaa).
A: Tunteiden tunteminen

Taulukosta 12 ndhddén, ettd A: Tunteiden tuntemisen alaluokista A1: Lapsen tietoisuus omista
tunteista ja niiden hyviksyminen seki A3: Lapsen tunnesanaston hallinta ovat nousseet var-
haiskasvatuksen opettajien mielestd selkeidsti tarkeimmiksi alaluokiksi lasten tunteiden séétely-

taitojen kehittymisen kannalta. Véhiten painotetut alaluokat ovat A5: Lapsen tunnetavoitteiden
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ymmdrtdminen ja A4: Lapsen tunteiden sddtelytaitojen ymmdrtiminen. Niiden keskelle sijoit-

tuu A2: Lapsen taito tunnistaa ja ymmdrtdd muiden tunteita.

Taulukko 12. Lapsen tunteiden tunteminen. f = [uokan maininneiden opettajien luku-

mddrd/l128 opettajaa. Tulkinta: Mitd suurempi frekvenssi, sitd useampi opettaja piti luokkaa

tarkedind.
YLALUOKEA ALALUOKKA
Al Tietoisuus omista tunteista ja
/,/f niiden hyviksyminen
e
s
/‘/
/,/' A?: Taito tunnistaa ja ymmartas
A- Tunteiden tunteminen _/_ " muiden tunteita (empatiakyky)
N e —
\\\ " | A3: Tunnesanaston hallinta (kie-
\\
\\\ lellinen puoli)
\\\
\\‘ - - -
A4: Tunteiden saitelvtaitojen
B: Tunteiden sistelytaitojen \ ymmartaminen
kiyttimisen oppiminen ja \\i

hallitseminen AS5: Tunnetavoitteiden ymmarta-

minen

Jokaisen tunteiden tuntemisen alaluokan yhteenlaskettu opettajien mainintojen méérd on 257.
Ndin ollen jokainen opettaja on maininnut alaluokista keskimédrin 2,00 (257/128) omassa
vastauksessaan. Huomionarvoista on myds, ettd tunteiden tuntemisen oli maininnut 109
opettajaa, joista viisi ei ollut maininnut alaluokkia ollenkaan. Yhteensd siis 24 opettajaa ei
maininnut tunteiden tuntemisen alaluokkia lainkaan. Seitsemdn opettajan vastauksesta 16ytyi

kaikki viisi alaluokkaa.
Al: Tietoisuus omista tunteista ja niiden hyviksyminen

Taulukosta 12 ndhdddn, ettd lapsen A1: tietoisuus omista tunteista ja niiden hyvdksyminen, on

maininnut 81 eli yhteensd 62 % opettajaa. Tdhdn kohtaan liittyen opettajat ovat kommentoineet
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lasten omista tunnekokemuksista — esimerkiksi siité, ettd lapsi kokee olevansa turvassa kaikkien

tunteidensa kanssa.

...lapsi kokee olevansa hyviksytty ja turvassa.
...lapsen tulee kokea olevansa turvassa...
...(lapsi) kokee, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne saavat néikyd.

Lapsi oppii, ettei “negatiivisetkaan” tunteet ole pahasta...

Sitd on myds pidetty tirkednd, ettd lapsi osaisi huomata ndiden omien tunnekokemuksiensa

yhteyden erilaisiin tilanteisiin ja itseensd — esimerkiksi sithen, missi tunne tuntuu.

..(lapsen on tdrked oppia) miltd erilaiset tilanteet ja tapahtumat juuri minusta tuntu-
vat, missd tunne tuntuu, mitd ajatuksia tunne herdttdd

Lapsi kdy pdivin aikana ldpi monenlaisia tunteita, ja jotta lapsi pystyisi leikki-

mddn, kuuntelemaan toisia, toimimaan ohjeiden mukaan jne., hdnelld pitdd olla
rauhallinen ja hyvd olo.

A2: Taito tunnistaa ja ymmdirtiid muiden tunteita

Lapsen taito tunnistaa ja ymmartdd muiden tunteita on painottunut hieman alle puolella tutki-
musjoukosta — 41 % opettajaa on maininnut sen omissa vastauksissaan. Téssd kohdassa on pi-
detty tirkednd muiden ihmisten tunnetilojen huomioimista ja tunnistamista, jotta voidaan ym-

martdd, miltd toisesta tuntuu.

Lapsi oppii ymmdrtimddn (...) muiden tunnetiloja...
Térkedd opetella tunnistamaan kaikenlaisia erilaisia tunteita (...) muissa.

...tulla tutuksi eri tunteiden kautta ja ymmdrtdd, ettd ne ovat kaikilla osa eldmdd.

Opettajat ovat my0s esittdneet erilaisia keinoja lasten tunteiden tunnistamisen taidon kehitta-
miseksi, esimerkiksi toisen ihmisen ilmeistd tunnistamisen tai aikuisen tuen, jota tarkastellaan

my0s myShemmin aikuisen tunteiden kanssasditelyyn liittyvien tulosten esittdmisessa.

...esimerkiksi voi harjoitella ilmeistd toisen tunteen tunnistamista.

Se (aikuinen) auttaa lasta myos oppimaan huomioimaan toiset ihmiset...

A3: Tunnesanaston hallinta
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Tunnesanaston hallinta on ollut opettajien toiseksi mainituin asia tunteiden tuntemisen yliluo-
kassa. 75 opettajaa on maininnut timin (59 % opettajista). Tdhdn on liittynyt vahvasti tunteiden
nimedminen, sanoittaminen ja keskustelu. Jokaiseen niisté voi liittyd usein my0s aikuisen na-

kokulma.

Lapsen on tdrkedd oppia nimedmddn tunteitaan...
Tunteiden sanoittaminen...
Tunteista keskustellaan ja opitaan, ettd on paljon erilaisia tunteita.

Tunnesanaston hallinnan tirkeyttd on perusteltu silld, ettd lapsi oppii toimimaan muiden lasten

kanssa oikein ja pystyy kertomaan sekd mukavista ettd haastavista tunteistaan.

...lapsi oppii tunnistamaan ja sanoittamaan omaa tunnetilaansa ja huomioimaan
ikdtasoisesti myds muiden lasten tunteita ja ilmeitd sekd eleitd

Mielestdni on tdirkedd, ettd lapsi oppii sanoittamaan tunteitaan. Kun hdn osaa
kertoa paitsi hyvintuulen asioista, myds kiukusta ja peloista, on helpompi miettid
vhdessd toimintatapoja, joiden avulla tilanteet selvidvdit.

A4: Tunteiden sditelytaitojen ymmdrtiminen

Varhaiskasvatuksen opettajat eivdt maininneet tunteiden séddtelytaitojen ymmaértdmistd niin
usein, kuin edeltidvid kohtia. Tdméa kohta on mainittu toiseksi vihiten kaikista tunteiden tunte-
misen alaluokista — vain 30 opettajaa on maininnut timén kohdan. Tassd kohdassa opettajat
ovat maininneet, ettd tunteiden séditelytaitojen ymmartamiseen tidytyy 10ytda erilaisia keinoja.

Opettajien mielestd esimerkiksi ajan kanssa niihin tutustuminen auttaa.

Lapsi saa ajan kanssa ja rauhassa tyéstid tunteitaan...

...[oytdd keinoja kdsittelemddn tunteita...

...miten vaikeistakin tunteista voi oppia pddsemddn yli.
Tahén kohtaan liittyy jo osaltaan seuraava ja se on huomattavissa myos opettajien vastauksista.
Usein tunteiden séételytaitojen ymmaértiminen ja tunnetavoitteiden ymmartdminen mainittiin

samassa yhteydessd. Esimerkiksi, kun pohditaan, miten tunteita voi kdyttdd ja missé tilanteissa.

...opetellaan, miten niitd (tunteita) voi ndyttdd...
...(lapsi oppii ymmdrtdimddn) mitkd asiat omiin tunteisiin vaikuttavat.

Lapsen olisi hyvd oppia, miten eri tunnetilojen ilmetessd tulisi toimia.
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AS5: Tunnetavoitteiden ymmdrtiminen

Tulokset osoittavat, ettd tunnetavoitteiden ymmartdminen on noussut esiin opettajien vastauk-
sissa vidhiten verrattuna muihin tunteiden tuntemisen alaluokkiin. Vain 20 opettajaa eli 16 %
vastaajista on maininnut timan kohdan omassa vastauksessaan. Tunnetavoitteiden ymmaértami-
seen liittyvistd asioista on vastauksista noussut esimerkiksi se, ettd lapsi ymmartid, miltd tule-

vaisuudessa voi tuntua ja mik on yleisesti hyviksyttya.

...(kun) lapsi pystyy ennakoimaan tomintaansa ja sen seurauksia.
...pettymysten sieto...

... Wyviksyttyjd tapoja osoittaa kyseistd tunnetta harjoitellaan.

Lisdksi opettajien vastauksista nousee esiin, etté erilaisten keinojen kautta tunteita voidaan séé-
delld helpottaviksi ja ymmaérretddn tunteen syyt ja seuraukset. Ndma asiat kuuluivat myos tun-
teiden séitelytaitojen ymmartdmiseen.

..(lasten on tirked saada) tietoa siitd, ettd mikddn tunne ei ole pysyvd vaan op-

pimillamme keinoilla alkaa olo ajan oloon helpottaa ja tunteesta pddsee irti.

Tunteiden syiden selvittdminen on myds tdirkedd...

...Syy-seuraus-suhteiden pohtiminen...

B: Lapsen tunteiden sdidtelytaitojen kdyttimisen oppiminen ja hallitseminen

Taulukosta 13 huomataan, ettd B: Lapsen tunteiden sddtelytaitojen kdyttdmisen oppiminen ja
hallitseminen on jaettu neljdén eri alaluokkaan. Opettajien vastausten perusteella ensimméiisen
alaluokan mainituin kohta on Bi: Tunteiden sddtelytaitojen kdyttdmisen harjoittelu, jolla on
vield kolme toisen alaluokan kohtaa: B1.1: Tunteen, kdiyttdiytymisen ja kognition sddteleminen,
B1.2: Tuen hakeminen ja B1.3: Mallista oppiminen. Niistd toisen alaluokan kohdista selkedsti

useimmin esiin on noussut B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition sddteleminen.

Muita ensimmdisen alaluokan kohtia on painotettu selkedsti vihemmain, mutta B4: Reaktiosi-
donnaisten tunteiden sddtelystrategioiden hallinta nousee toiseksi mainituimmaksi luokaksi.
Tadmaén alla on vain B4.1: Tunnereaktion muutos. Kolmanneksi mainituin on B2: Tunnetavoit-
teiden asettaminen ja sddteleminen tilanteen mukaan ja se on ainoa ensimmadisen alaluokan

kohdista, jolla ei ole omia alaluokkia.
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Vihiten varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa on noussut esiin B3: Ennakoivien tilan-
nesidonnaisten tunteiden sddtelystrategioiden hallinta. Siitd lihtevan alaluokan kohtia on 4,
mutta niitd on mainittu erittdin véhin. B3.1: Tilanteen valinta ja B3.3: Tarkkaavaisuuden siirto
ovat saaneet molemmat kaksi mainintaa. B3.2: Tilanteen muutos ei ole siséltynyt yhdenkdin

opettajan vastauksiin.

Taulukko 13. Lapsen tunteiden sditelytaitojen kédyttdimisen oppiminen ja hallitseminen. f =
luokan maininneiden opettajien lukumdidrd/l128 opettajaa. Tulkinta: Mitd suurempi frekvenssi,

sitd useampi opettaja piti luokkaa tdrkednd.

YLALUOKEA ATATTUOEKA 1 ATATTTOKKA 2

B1.1: Tunteen, kiyttaytymi-

El: Tunteiden s#ately- |— | sen ja kognition s#telemimen
A: Tunteiden tunteminen taitojen  kiyttamiszen |

harjoitteln

T [BI2 Tuen hakeminen

| BE1.3: Mallista oppiminen

/ E2: Tunnetavoitteiden
zsettaminen ja sidtele-
/ x| . _
B: Tunteiden s@itelytaito- ~ Alee Lhisel Lo
Jen kiyttimizen oppimi-
nen ja hallitzeminen

| B3.1: Tilanteen valmta

E3: Ennzkoivien tilan-

¥ | E3.2: Tilanteen muutos
nezidonnaisten tuntei- [~

Y |B3_4: Eopnitiivinen muutos @
E4: Beakhosidonnas-

ten tumteiden sddte- | 'Bi{- Tunnereaktion muutos
Iystrategioiden hallinta
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B1: Tunteiden siditelytaitojen kdyttimisen harjoittelu

Varhaiskasvatuksen opettajien mielesté tunteiden séételytaitojen kdyttdmisen harjoittelu on sel-
kedsti eniten mainintoja (77) saanut alaluokka. Tdmén perusteella 60 % opettajista pitda sitd
tarkednd lapsen tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta. Tédssd on harjoittelun lisdksi
usein painotettu mahdollisuutta ilmaista tai ndyttdd tunteitaan. Tahdn on vastauksissa usein lii-

tetty osaksi turvallinen ymparisto.

...ettd lapsi on pddssyt eldmdssd harjoittelemaan turvallisessa ohjausessa kohtaamaan eri-
laisia tunteita...

...(turvassa) on hénelld (lapsella) myds helpompi tuoda omat tunteensa esille. ...lapsi kokee
voivansa ilmaista tunteitaan...

Lasten on saatava ilmaista tunteitaan... (kun lapsilla on turvallinen olo) he uskaltavat néyt-
tdd tunteitaan.

...(turvallinen ympdristd) jossa lapsi voi néyttdd tunteitaan...

Lisdksi sosiaalisuutta on painotettu opettajien vastauksissa tunteiden sdételytaitojen harjoittelun

oppimistilanteina.

...vuorovaikutuksen laadulla on keskeinen rooli itsesddtelytaitojen harjoittamisessa.

...(Pdivikoti on) sosiaalinen yhteiso, jonka osana toimimista on hyvd harjoitella

B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition sddteleminen

Tadmai on selkedsti yleisin opettajien vastauksista esiin noussut toisen alaluokan kohta. Opetta-
jista 43 on maininnut sen omassa vastauksessaan. Tunteen, kéyttdytymisen ja kognition sddte-
leminen on noussut vastauksissa esiin esimerkiksi lapsen itsendisend oppimisena tai aikuisen

tukemana.

...ja niitd (tunteita) voi opetella ns. sddtelemdcdn itse.
...tuetaan lasta sddtelemddn omia tunneilmaisujaan.

...(aikuisen ymmdrtdivdisyys) yleensd auttaa jo sddtelemddn tunnetta sopivan kokoiseksi.

Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition sddtelemiseen on liitetty myds haastavat tunteet ja riittdva

aika niiden tyOstamiseen.

Lapsen kanssa (tai ryhmdssd) pitdisi harjoitella, miten esimerkiksi kiukun tunnetta voi sdid-
delld turvallisesti ja niin, ettei ketddn vahingoiteta.
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...(erilaisten tydkalujen avulla lapset) oppivat sddtimddn kdyttiytymistddn ja tunteen pur-
kauksiaan.

...lapsi saa rauhassa ja ajan kanssa tyostdd tunteitaan...

B1.2: Tuen hakeminen

Tulosten perusteella tuen hakeminen on véhiten painotettu asia tunteiden saitelytaitojen kayt-
tdmisen harjoittelu alaluokassa. Yhdeksin opettajaa on maininnut sen omissa vastauksissaan.
Téasséd opettajat ovat painottaneet lapsen tietoisuutta siité, ettd aikuiselta voi pyytdd apua ja se

on tirked taito oppia.
Lapsi oppii tuomaan esille aikuisille eri tunteitaan...
...avun pyytaminen...

... (lapsi ajattelee) Mihin tunteisiin tarvitsen esim. aikuisen apua.

Vastauksista on ndhtivissd myds, ettd hyvit kokemukset tuen hakemisesta voivat vaikuttaa sii-

hen jatkossa.
... (kouluun siirtyneet) lapset tulevat vielikin keskustelemaan ja halaamaan (tuttuja hoita-
jia) ...

... (aikuisen tukemana) lapsi oppii...tulemaan vuorovaikutukseen...

B1.3: Mallista oppiminen

Tédma luokka on painottunut hieman enemman opettajien vastauksissa edeltdvain verrattaessa.
Yhteensid 14 opettajan vastauksista on noussut mallista oppiminen. Mallista oppimisella on tar-

koitettu muun muassa konkreettisia asioita kuten kuvia ja tarinoita.

...mallioppiminen...

Lapset tarvitsevat konkreettisia esimerkkejd, esim kuvia, tarinoita

Opettajien vastauksista nikee, ettd heiddn mielestddn myds aikuisen oma tunteiden niyttdminen

ja sddteleminen vaikuttaa lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymiseen.
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Jos aikuinen piilottelee tunteitaan ja reagoi esim. ristiriitatilanteissa negatiivisin "tavoin”
lasten ndhden, niin taitojen kehittymistd hyvddn suuntaan ei tapahdu

Tunteet liittyvit joka hetki ,mm. ilmeet, eleet, syli, katse ja sanat, lapset tulkitsevat herkdsti
aikuisen tunnetilan, joka vaikuttaa lapsen tunnetilaan ja kdyttiytymiseen eri tilanteissa.

lapsi oppii sddtelemddn tunteitaan mm. aikuisen esimerkin kautta

...lapsi saa mallia tunteiden kdsittelyyn (aikuiselta).

B2: Tunnetavoitteiden asettaminen ja sdidteleminen tilanteen mukaan

Tama alaluokka oli toiseksi vdhiten painotettu varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa. Yh-
teensd 13 eli 10 % opettajista oli maininnut timin omassa vastauksessaan. Téahin kohtaan liittyy

vahvasti lapsen omien tunteiden ja tarpeiden ilmaiseminen sekd hyvéksytyt tavat niiden ilmai-

suun.

...(tunteiden) ilmaiseminen sopivin keinoin...
Lapsi pystyy ilmaisemaan tarpeensa...

... niin hyvdksyttyjd tapoja osoittaa kyseistd tunnetta harjoitellaan.

Opettajat ovat vastauksissaan painottaneet lapsen oman ajattelun ja ratkaisukyvyn tukemista
sekd toimimista aikuisen ohjeiden mukaan, minka vuoksi tunnetavoitteita on helpompi asettaa

ja sdéadella.

Annetaan lasten miettid ja keksid omia esimerkkitilanteita.
...miten voin (lapsena) ohjata omia tunteitani.

...(Jotta kykenee) toimimaan ohjeiden mukaan jne. (tdytyy olla turvallinen olo)...

...toimia tilanteen mukaan.

Tunnetavoitteisiin liittyen opettajat ovat vastauksissaan tuoneet ilmi myds haastavista tunteista
ylipddsemisen. Tdhdn on liittynyt usein myds B4: reaktiosidonnaisten tunteiden sddtelystrate-

gioiden hallinta.

...miten esim. kiukun tunteesta pddsee yli
pettymysten sieto

... miten vaikeistakin tunteista voi oppia pddsemddn yli.

... (opitaan) eldmddn myds vaikeiden asioiden kanssa.
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B3: Ennakoivien tilannesidonnaisten tunteiden siiditelystrategioiden hallinta

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista nidkee, ettd tdima alaluokka sai vdhiten mainintoja
(10), minké& perusteella opettajat eivit ole piténeet sitd niin tdrkeénd verrattuna muihin alaluok-
kiin. Tdhén opettajat ovat vastanneet esimerkiksi ymmarryksen oman toiminnan seurauksista,

jonka vuoksi ennakointi ja itsehillintd ovat tarkeitd asioita hallita tunteiden séételyssa.

...lapsi pystyy ennakoimaan tomintaansa ja sen seurauksia.
...(harjoitellaan) itsehillintdd.

...mahdollisuus pohtia niitd (tunteita).

B3.1: Tilanteen valinta

Tamén kohdan omissa vastauksissaan oli maininnut kaksi opettajaa, joten yleisesti ottaen téta
ei pidetty niin tdrkednd. Téhdn opettajat ovat liittdneet ymmarryksen tilanteisiin hakeutumisesta

ja erilaisista vaihtoehdoista — eri tilanteissa tunnetaan erilaisia tunteita.

Myos tilanteet, jotka johtavat tiettyyn tunteeseen on hyvd oppia, syy-seuraus-suhteet ovat tun-
netaidoissa tdrkeitd.

...vaihtoehtojen loytiminen...

B3.2: Tilanteen muutos

Téahén luokkaan liittyen opettajien vastauksista 10ytyi vain yksi maininta. Tilanteen muutoksella

tarkoitetaan lasten itsendistd kykyd muuttaa tilannetta emotionaalisesti sopivammaksi.

...ristiriitatilanteiden ratkaisu...

B3.3: Tarkkaavaisuuden siirto

Kaksi opettajaa on maininnut tarkkaavaisuuden siirron heiddn vastauksissaan, joten yleisesti
ottaen tdmakéaadn luokka ei ole noussut kovin tirkedksi opettajien vastausten perusteella. Opet-
tajat ovat maininneet vilineiden tarpeellisuuden lasten huomion suuntaamisessa ja kertoneet

lasten keskittymisen vaikeuksista varhaiskasvatuksen arjessa.

... (erilaiset vilineet auttavat lapsen) huomion suuntaamisessa...
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...keksittymisen vaikeudet ndkyvdt pdivittiisessd arjessa tyoskennellessd.

B3.4: Kognitiivinen muutos

Tadma alaluokka on mainittu opettajien vastauksissa kerran, eikd sitd voida sen vuoksi pitdd
yleisesti kovin tirkeédnid. Opettaja toi esiin lasten ajattelun tirkeyden oman reagoinnin aikana ja

reagoinnin seurauksista.

...(miten) olla reagoimatta ja mitd reagoinnista seuraa...

B4: Reaktiosidonnaisten tunteiden sidtelystrategioiden hallinta

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten mukaan tdmai alaluokka on toiseksi tirkein tunteiden
sddtelytaitojen kdyttdmisen oppimisen ja hallitsemisen yldluokassa. Yhteensi 24 opettajan vas-
tauksista on 10ytynyt tdhan alaluokkaan sopiva vastaus. Opettajien vastauksiin on yleensa liit-
tynyt toinen alaluokka B4.1: Tunnereaktion muutos, mutta kahdesta vastauksesta 10ytyi niin
yleistettdvid mainintoja, ettd B4.1:std ei tarvittu. Nditd olivat erilaiset tavat késitelld tunteita ja

oikean tai yleisesti hyviksyttavissd olevien reaktioiden oppiminen.

...eri tapoja kdsitelld niitd (tunteita)

On opittava myés oikea ja vddrd sekd koskemattomuus.

B4.1: Tunnereaktion muutos

Tamin alaluokan vastauksissa opettajat ovat painottaneet toimintamallien opettelun tarkeytta

tunnereaktioissa.

...(opetellaan) miten esim. kiukun tunteesta pddsee yli
...tunteista ylipddsemisen keinot ovat tdrkeitd.

...miten tunnekuohun vallassa voi toimia...

Opettajien mielestd on tdrkedd, ettd lapsi oppii hallitsemaan tunnereaktioitaan. Vastauksissa
painotetaan, ettd lasten tdytyy oppia olemaan vahingoittamatta muita ja harjoitella erilaisia kei-

noja, kuten piirtdmisté, tunteen purkamiseen.

... (lapsen kanssa pitdisi harjoitella) miten esimerkiksi kiukun tunnetta voi sdddelld turvalli-
sesti ja niin, ettei ketdidin vahingoiteta.
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Esim. vihan tunnetta saa tuntea, mutta sitd ei saa purkaa muihin, ei saa satuttaa toista tai
rikkoa muiden omaisuutta. Silti tunne on aito.

...pettymystilanteessa laitetaan kéidet puuskaan lyémisen sijaan...

Esim. kiukun tullessa jotakin lasta voi helpottaa, jos saa purkaa tunteen vaikka piirtimdlld.

5.1.2 Aikuisen tunteiden kanssaséétely

Tésséd kappaleessa esitetddn aikuisen tunteiden kanssasditelyyn liittyvié tuloksia. Ensin keski-
tytdén tarkemmin aikuisen tunteiden tuntemiseen ja my6hemmin aikuisen tunteiden kdyttdmi-
sen opettamiseen ja hallinnan tukemiseen. Taulukoista 14 ja 15 ndhdddn yleiskuva opettajien
mainintojen suhteen ja niitd tulkitaan samalla tavoin kuin aiemmassa kappaleessa: mitd enem-
min mainintoja, niin sitd tirkedmpdnd lasten tunteiden séételytaitojen kehittymisen kannalta

varhaiskasvatuksen opettajat ovat kyseistd luokkaa pitineet.

Tunteiden kdyttdmisen opettaminen ja hallinnan tukeminen kerdsi enemmaéan mainintoja (113)
kuin aikuisen tunteiden tunteminen (102). Tédssdkin kappaleessa on yhdeksén alaluokkaa, mutta
aikuisen tunteiden kanssaséatelyyn liittyen. Téssé yksi alaluokka, D1: Tunteiden kanssasdcditely,
on selkedsti mainittu kaikkein eniten (102) opettajien vastausten perusteella. Toiseksi tdrkeim-

maksi on noussut C3: Aikuisen tunnesanaston hallinta, joka on mainittu yhteensa 79 kertaa.
C: Aikuisen tunteiden tunteminen

Taulukosta 14 ndhdain, ettd aikuisen tunteiden tuntemisen alaluokista C3: Aikuisen tunne-
sanaston hallinta on noussut selkedsti eniten esiin varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa.
Toiseksi eniten opettajat painottavat C2.: Aikuisen taitoa tunnistaa ja ymmdrtid muiden tun-
teita. Lahes yhtd paljon opettajien vastauksissa ovat painottuneet C/: Aikuisen tietoisuus omista
tunteista ja niiden hyviksyminen seki C4: Aikuisen ymmdrrys tunteiden sddtelytaidoista ja nii-
den hallinta. Kaikkein vidhiten opettajat mainitsivat C5: Aikuisen tunnetavoitteiden ymmdrtd-

mistd.

Taulukko 14. Aikuisen tunteiden tunteminen. f = luokan maininneiden opettajien luku-
mddrd/128 opettajaa. Tulkinta: Mitd suurempi frekvenssi, sitd useampi opettaja piti luokkaa

tirkednd.
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YLALUOKKA

C: Aikupisen tunteiden
tunteminen

D Tunteiden kisittelyn

opettaminen ja tukeminen

Kaikkien C: aikuisen tunteiden tuntemisen alaluokkien mainintojen yhteenlaskettu maéra on
201. Néin ollen jokainen opettaja on maininnut alaluokista keskimééarin 1,57 (201/128) omassa
vastauksessaan. Huomionarvoista on myds, ettd 102 opettajaa oli maininnut aikuisen tunteiden
tuntemisen, ja joista kaksi ei ollut maininnut alaluokkia ollenkaan. Yhteensa siis 28 opettajaa

el maininnut tunteiden tuntemisen alaluokkia lainkaan. Yhden opettajan vastauksesta 10ytyi

kaikki viisi alaluokkaa.

ALATUOEKA

C1: Aikuisen tietoisuns omista
tunteista ja niiden hyviksyminen

C2: Aikuisen faifo tunnistaa ja
ymmirtad muiden tunteita (em-
patiakyky, havainnointi)

.____\_‘

C3: Aikuisen tunnesanaston hal-
linta (kielellinen puoli)

C4: Aikuisen yvmumdrrys tuntei-
den sditelvtaidoista ja niiden hal-
linta

0000

C5: Aikuisen tunnetavoitteiden
Srtiminen

C1: Aikuisen tietoisuus omista tunteista ja niiden hyviksyminen

Neljdsosa eli yhteensd 32 varhaiskasvatuksen opettajaa pitdd aikuisen tietoisuutta omista tun-
teista ja niiden hyviksymistd tirkednd lapsen tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta.
Opettajat ovat maininneet tietoisuuteen ja hyviksymiseen liittyvistd asioista muun muassa eri-

laisten tunteiden tietdmisen, asennetekijdt ja vanhempien uskalluksen kohdata erilaisia tunteita.

...opitaan, ettd meilld on erilaisia tunteita ja ne on sallittuja.

Tunteiden hyviksyminen...

...hyvdksyvdi asenne erilaisiin tunteisiin...
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...vanhempien uskallus kohdata eri tunteet...

Opettajien mielestd on myds tarkedd oppia tunnistamaan muiden tunteita, siksi tdhan kohtaan

on usein liitetty liséksi alaluokka C2: aikuisen taito tunnistaa ja ymmdrtdd muiden tunteita.

Tunteiden tunnistaminen. ..

Lasten kanssa on tdrkedd opetella tunnistamaan kaikenlaisia tunteita itsessddn...

C2: Aikuisen taito tunnistaa ja ymmdirtiid muiden tunteita

Vastausten perusteella timé luokka oli toiseksi mainituin aikuisen tunteiden tuntemisen ala-
luokista. Lahes puolet eli 55 opettajaa oli maininnut timén kohdan. Opettajien mielesté tuntei-

den tunnistaminen, havainnointi ja niiden avulla ymmartdminen on tarkeda.

Kasvattaja voi tukea lasta sddtelytaitojen kehittymisessd auttamalla tunnistamaan lapsen
tunteita

...(aikuinen) havaitsee lasten tunnetiloja...

Aikuisen ymmdrrys lasta ja tunteita, vaikeitakin tunteita kohtaan.

Lisdksi tunteiden tunnistamiseen liittyen opettajat olivat painottaneet myds empatiaa ja sensi-

tiivisyyttd suhteessa lapsen tunteiden sédételytaitojen kehittymiseen.

Empaattinen aikuinen...
Aikuisen sensitiivinen ldsndolo ja myodtdtuntoinen suhtautuminen...

Sensitiivinen aikuinen ja lapsen kohtaaminen, lapsen kunnioittaminen...

C3: Aikuisen tunnesanaston hallinta

Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksista aikuisen tunnesanaston hallinta oli kaikista eniten
esiin noussut alaluokka aikuisen tunteiden tuntemisen yléluokasta. Sen valitsi yhteenséd 79 opet-
tajaa eli 62 % kaikista vastanneista. Tunteiden sanoittaminen, nimeédminen ja keskustelu nou-

sivat tdiman luokan keskeisimmiksi asioiksi opettajien vastauksissa.

Aikuisen tietysti tirkedd myds sanoittaa omia tunteitaan lapselle: "Minut tekee iloiseksi..."
Lasta tuetaan yksilollisesti tunteiden kdsittelyssd, esim. sanoittamalla tunteita...

...aikuinen sanoittaa lapselle tilanteita ja tunteita.
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Aikuinen sanoittaa lapsen tunteita...
Liséksi keskustelutilanteet nousivat vastauksista esiin, ja koska tdhin liittyy vahvasti myos lap-
sen nidkokulma, niin yleensd koodi 43: Lapsen tunnesanaston hallinta liitettiin keskustelun yh-

teyteen.

Kasvattaja voi tukea lasta sddtelytaitojen kehittymisessd (...) juttelemalla, mistd tunne on
perdisin...

...(aikuinen) keskustelee lapsen kanssa siitd millaisia tunteita lapsi kokee ja mistd ne mah-
dollisesti johtuvat.

Tunteista keskustelu ja tunteiden sanoittaminen...

Myos tunnepuhe on hyodyllinen arjen tyokalu lapsen tunnesddtelytaitojen kehityksen tukemi-
sessa.

C4: Aikuisen ymmdirrys tunteiden sdiitelytaidoista ja niiden hallinta

Tulosten mukaan 28 varhaiskasvatuksen opettajaa ovat nostaneet timan alaluokan tirkedksi
asiaksi suhteessa lapsen tunteiden sédételytaitojen kehittymiseen. Se on toiseksi véhiten aikuisen
tunteiden tuntemisen alaluokista. Opettajat ovat vastauksissaan painottaneet aikuisen ymmaér-
rystéd sekd omasta etté lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisestd, mink4 kautta lapsen tun-

teiden sddtelyd voidaan tukea.

Ettd aikuinen itse osaa sdddelld omia tunteitaan...
...(atkuinen) antaa vdlineitd kdsitelld tunteita.

Aikuisella tulee olla ymmdirrys ennen kaikkea siitd, ettei lapsella ole aina keinoja yksin sel-
viytyd tunteiden kanssa.

...(aikuisen) itse rauhallisena pysyminen...

Jos aikuinen piilottelee tunteitaan ja reagoi esim. ristiriitatilanteissa negatiivisin "tavoin"
lasten ndhden, niin taitojen kehittymistd hyvddn suuntaan ei tapahdu.

Opettajat ovat nostaneet esiin myds sen, ettd aikuisena tdytyy ymmairtdd oman esimerkin ja

lapsen vahvuuksien tukemisen tarkeys.

Myos aikuisen oma itsehillintd ja pedagoginen ohjaaminen...
Lapsen kiukkuun ei vastata kiukulla, vaan mydétitunnolla

Lapsen vahvuuksien kautta kyseisten taitojen opettaminen/vahvistaminen.
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C5: Aikuisen tunnetavoitteiden ymmdrtiminen

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten perusteella aikuisen tunnetavoitteiden ymmartami-
nen on alaluokista vdhiten mainittu, silld vain 8 opettajaa on pitényt sitd tirkedni omassa vas-
tauksessaan. Esimerkiksi ymmaérrystd oikeista tavoista harjoitella tunteiden sditelyd pidetdén

tarkedna lapsen tunteiden séételytaitojen kehittymisen kannalta.

...hyvdksyttyjd tapoja osoittaa kyseistd tunnetta harjoitellaan.

Lisdksi opettajien mielestd on tdrkedd pohtia syitd ja seuraamuksia sekd yleisesti ymmaértéa las-
ten tunteiden sditelytaitojen kehittymiseen liittyvid asioita. Tdmin alaluokan yhteydessd on
usein havaittavissa myos edeltdva alaluokka eli C4: aikuisen ymmdrrys tunteiden sddtelytai-

doista ja niiden hallinta.

Tunteiden syiden selvittdminen on myds tdrkedd...
...pohditaan, miten seuraavalla kerralla toimittaisiin.

Tyontekijoiden tietoinen tunnekasvatus. Kun tunnekasvatuksen perusasiat ovat tiedossa ja
niistd puhutaan arjessa, ne siirtyvdt myos helpommin kdytdntoon.

Lapsen kasvun ja kehitysvaiheiden tunteminen.

D: Tunteiden kiisittelyn opettaminen ja tukeminen

Taulukosta 15 havaitaan, ettd D: Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen on jaettu nel-
jaan eri alaluokkaan. Opettajien vastausten perusteella ensimmaéisen alaluokan eniten mainin-
toja kerdannyt kohta on selkedsti D1 Tunteiden kanssasdditely, jota voidaan sen perusteella pitda
opettajien mielestd hyvin tirkednd alaluokkana lasten tunteiden séitelytaitojen kehittymisen
kannalta. Se on jaettu vield alempiin luokkiin, joista useimmin mainittu on D/.2: Tunnetuki.
Kaksi muuta luokkaa on mainittu opettajien vastauksissa yhtd usein. Ne ovat D/.1: Tunteen,

kéyttiytymisen ja kognition ohjaaminen sekd D1.3: Mallina oleminen.

Opettajien vastauksissa toiseksi useimmin mainittu ensimmadisen alaluokan kohta on D3: En-
nakoivien tilannesidonnaisten kanssasddtelystrategiat. Talla on myos neljd alempaa luokkaa,
joista eniten mainintoja on kerdnnyt D3.4: Tunteesta, tilanteesta ja sen merkityksestd keskuste-
leminen. Muut kolme luokkaa D3.1: Tilanteen tarjoaminen, D3.2: Tilanteen uudelleen organi-
sointi ja D3.3: Tarkkaavuuden ohjaaminen muualle ovat saaneet selkeédsti vihemmén mainin-

toja opettajien joukossa.
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D4: Reaktiosidonnaisia kanssasddtelystrategioita tirkeéna lasten tunteiden sdételytaitojen ke-
hittymisen kannalta piti vain joka neljdnnes opettajista. Sen ainoa alempi alaluokka D4.1: Lap-
sen tunnereaktion muutoksen tukeminen on mainittu aina samaan aikaan. Kaikista véhiten mai-
nintoja on ollut alaluokalla D2: Tunnetavoitteiden asettamisen ja sddtelemisen tuki, jonka on

maininnut vain 6 opettajaa.

Taulukko 15. Tunteiden kéyttimisen opettaminen ja hallinnan tukeminen. /' = luokan mainin-
neiden opettajien lukumddrd/l128 opettajaa. Tulkinta: Mitd suurempi frekvenssi, sitd useampi

opettaja piti luokkaa tdrkednd

YLALUOKKA ALATUOEEA 1 ALATUOEKA 2

D1.1: Tunteen, kiyttdytymi-
D1: Tunteiden kans- sen ja kognition ohjaaminen

C: Afkuisen tunteiden 4 - [ DI2: Tunnetukd (Tasnaolo)

tunteminen /

/ | D1 3: Mallina oleminen

/ D2: Tunnetavoitteiden
/ asettamisen ja sditele-

[t Ticyahe iy | D3.1: Tilanteen tarjoaminen

opettaminen ja tukeminen

) D3.2: Tilanteen uudelleen or-
- i i
D3: Ennakoivat tilan- | ganisointi
' nesidonnaiset  kans- |~
\ | sasaatelystrategiat D3.3: Tarkkaavuuden ohjaa-
minen muualle
- D3.4: Tunteesta tilanteesta ja
D4: Reaktiosidonnai- sen merkityksestd keskus
set  kanssasddtelystra- minen

D4.1: Lapsen tunnereaktio

muutoksen tukeminen

113 opettajaa eli 88 % mainitsi D: Tunteiden kdsittelyn opettamisen ja tukemisen yldluokan.

Aina tdmén yldluokan mainitessaan opettajat mainitsivat keskimdirin 1,88 alaluokkaa, joista

57



merkityksellisimmaét olivat D1 Tunteiden kanssasdditely, jonka mainitsi 102 opettajaa sekd D3:
Ennakoivat tilannesidonnaiset kanssasddtelystrategiat 76:n opettajan maininnalla. Ndissd mai-
ninnoissa aikuinen ndyttaytyi selkeésti hallitsevana osapuolena ja aikuisen asemaa korostettiin.
Vastauksissa aikuista kuvailtiin muun muassa sensitiivisend, rauhallisena, ymmartavéana ja em-
paattisena, joka sanoittaa ja nimeda tunteita. Vastauksista oli havaittavissa myos, etti aikuinen
sallii ja mahdollistaa omalla esimerkilldén lasten tunteiden séitelyé ja késittelee tunteita yh-

dessa lasten kanssa.
D1: Tunteiden kanssasdditely

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten perusteella tima alaluokka oli selkeésti yleisin, silld
sen on maininnut yhteensd 102 opettajaa (80 % opettajista). Varhaiskasvatuksen opettajat piti-
vit tunnetukea hyvin merkityksellisend tunteiden kanssasditelyssd. Tunteiden kanssasditelyn
alaluokkia mainittiin yleensd samaan aikaan timén alaluokan kanssa, mutta kahdessa opettajan

vastauksessa painotettiin yleisesti vain tunteiden kanssaséatelya.

...(atkuisen taito sdddelld omia tunteitaan) jotta voi opettaa sen lapsillekin.

...(tunteiden) ldpikdyminen on tdrkedd...

D1.1: Tunteen, kayttiytymisen ja kognition ohjaaminen

Tamin alaluokan mainitsi yhteensa 40 opettajaa, miké on védhiten mainittu tekija tdssd luokassa
yhdessd D1.3: Mallina olemisen, kanssa. Suhteellisesti niitd on mainittu kuitenkin melko pal-
jon, silld lahes kolmasosa opettajista on pitdnyt tatd luokkaa tirkednd. Tahén alaluokkaan liit-

tyen opettajien vastauksissa painottui aikuisen antama ohjaus.

...aikuinen ohjaa lasta tarpeen tullen...
...(lapsi oppii) ilmaisemaan tunteitaan turvallisesti ensin aikuisen avulla...
...tunteiden kdsittelyssd auttaminen.

Kieltojen sijaan toimintaohjeita. Lupa tuntea, ei kielletd esim. Itkua. Arjen tilanteiden hyo
dyntdminen. Joustava ryhmittely.

D1.2: Tunnetuki
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Tunnetuen mainitsi kaksi kolmasosaa opettajista ja se oli tunteiden kanssaséételyn alaluokista
mainituin (87 opettajaa) kohta. Tdmén perusteella tunnetukea voidaan pitéd tunteiden kans-
sasditelyssé tdarkednd vaikuttavana tekijdnd lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kan-

nalta. Tdssd alaluokassa opettajien vastauksissa painottui erityisesti ldsndolo.

...atkuisen aito ldsndolo ovat todella tirkeitd. Ymmdrtivd kuuntelu on menetelmdnd toimiva.

Aikuisen ldsndoloa (...) silld ndmd taidot eivdt voi kehittyd ilman apua... opettelu aikuisen
kanssa sopivin esimerkein.

Aikuisen aito ldsndolo, kuuntelu, kannattelu....

D1.3: Mallina oleminen

Tulosten perusteella varhaiskasvatuksen opettajista noin kolmasosa piti mallina olemista tér-
kednd. Yhteensd 40 opettajaa mainitsi timin omassa vastauksessaan. Vastauksissa painottuu
aikuisen fyysinen olemus ja vuorovaikutuksellisuus, josta lapsi mallintaa toimintatapoja itsel-
leen.

Tunteiden sddtelyn harjoittelussa aikuisen sanat ja kehonkieli ovat merkityksellisid. Aikuinen

voi ospittaa omalla olemuksellaan ja sanoilla, ettd kaikki on hyvin isosta tunteesta riippu-
matta.

Turvallinen aikuinen joka (...) toimii mallina omalla kdyttdytymiselld sekd tunnesdcdtelylld
...0tkean tavan ja mallin antaminen vaikka olisi mokannut...

Lapsi ottaa mallia aikuisten kdyttdytymismalleista...

Opettajista yhteensd 11 mainitsivat kaikki kanssasditelyn alaluokat. Ndissd vastauksissa opet-

tajan ldsnéoloa, ohjausta ja mallia korostettiin.

...aikuiset, jotka auttavat lasta nimedmddn omia tunteita. Tdrkedd, ettd aikuinen on tilan-
teissa ldsnd ja mm. ottaa katsekontaktin ja fyysistd kontaktia esim. aikuinen ottaa lapsen sy-
liin. Lasten kanssa on tdrkedd, ettd aikuinen menee fyysisesti lapsen tasolle esim. kyykistyy.
Aikuinen joka osoittaa lapsiin kiintymystd, lisdd lasten eldmdssd jatkuvuutta ja edesauttaa
lasta kiintymyssuhteiden muodostumisessa. Aikuinen joka sitoutuu lapsiin ja uskaltaa luoda
lapsiin tunnesuhteen... Aikuinen, joka kdyttdytyy turvallisesti eli on rauhallinen ja aina ystd-
villinen, vaikka puuttuisikin johonkin tilanteeseen...aikuinen on lapselle tunnepeili.

Tunteiden ndyttdmiseen kannustaminen...Aikuisen ohjaus ja tuki tilanteissa, jossa tunteiden
sddtelytaitoja tarvitaan ja harjoitellaan. Aikuisen ja muiden arjessa olevien ihmisten malli.
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D2: Tunnetavoitteiden asettamisen ja siiiitelemisen tuki

Tédhidn alaluokkaan liittyen mainintoja oli vain kuudella opettajalla, eli alle 5 % vastaajista piti
sitd tdrkednd. Tulosten perusteella tunnetavoitteiden asettamisen ja sdédtelemisen tukea on ko-
rostettu selkedsti vahiten muihin alaluokkiin verrattaessa. Tédssa alaluokassa painottuivat joh-

donmukaisuus, rajojen asettaminen ja hyvéksyttyjen toimintatapojen harjoittelu.

...johdonmukaisesti toiminen... (ja) Aikuisen on... osattava asettaa turvalliset rajat.
Joskus myds tdytyy asettaa rajat lapsen ikdville tunteelle.
Ettd oikeasti lapselle opetetaan kuinka esim. rauhoittua eikd vain sanota ettd rauhoitu.

...hyvdksyttyjd tapoja osoittaa kyseistd tunnetta harjoitellaan.

D3: Ennakoivat tilannesidonnaiset kanssasditelystrategiat

Yhteensd 76 opettajaa eli 59 % mainitsivat ennakoivat tilannesidonnaiset kanssasditelystrate-
giat omassa vastauksessaan. Ennakoivista tilannesidonnaisista kanssasditelystrategioista opet-
tajat painottivat ldhes aina D3.4 tunteesta, tilanteesta ja niiden merkityksestd keskustelemista.
Ainoastaan nelji opettajaa mainitsi jonkin muun strategian. Seitsemén opettajaa mainitsi enna-
koivat tilannesidonnaiset kanssasddtelystrategiat ilman sen alaluokkia. Néissd kohdissa paino-

tettiin yleisesti ennakointia tai rajojen asettamista.

...tilanteiden ennakointi.
Ennakoitavuus...
...(tuetaan lasta tunteiden kdsittelyssd) tarvittaessa asettamalla turvalliset rajat.

Joskus myds tdytyy asettaa rajat lapsen ikdville tunteelle.

D3.1: Tilanteen tarjoaminen

Kaksi opettajaa kuvaili tdtd alaluokkaa omassa vastauksessaan. Tilanteen tarjoaminen ilmeni

heiddn vastauksissaan vaihtoehtojen antamisena.

Antamalla heille vaistoehtoja. ..

...vaihtoehtojen Iéytiminen...

D3.2: Tilanteen uudelleen organisointi
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Tilanteen uudelleen organisointia ei ollut havaittavissa opettajien vastauksissa, mistd voidaan
paételld, ettd tdima luokka ei ollut tirked opettajien mielestd. Tdmédn luokan lisdksi vain yksi

muu luokka jii ilman mainintoja.

D3.3: Tarkkaavuuden ohjaaminen muualle

Ainoastaan kaksi opettajaa piti tdtd alaluokkaa tirkeéni lapsen tunteiden sédatelytaitojen kehit-
tymisen kannalta. Néissd vastauksissa kuvailtiin hengitykseen keskittymisté ja tarkkaavuuden
kiinnittdmistd hyviin asioihin.

...aikuisen rauhallinen hengitys (vihdn ylikorostaen) auttavat usein jo laskemaan tunnetilaa.

...(autetaan lasta) huomaamaan myés mikd aiheuttaa iloa ja mielihyvdd

D3.4: Tunteesta, tilanteesta ja sen merkityksestd keskusteleminen

Tédmin alaluokan oli maininnut hieman yli puolet eli yhteensd 69 opettajaa, joten se oli enna-
koivien tilannesidonnaisten kanssasddtelystrategioiden alaluokista selkedsti eniten mainituin.
Sitd voidaan pitdd opettajien mielestd merkittdvand alaluokkana liittyen lasten tunteiden sdéte-
lytaitojen kehittymiseen. Tédssa alaluokassa korostettiin piddasiassa tunteiden sanoittamista, ni-
meédmistd ja niistd keskustelemista.
Tunteiden sanoittaminen on kaiken lihtokohta, jotta lapsi tietdd ja ymmdrtdd tunteensa ja
niiden nimet.

...(voidaan harjoitella) keskustelemalla lasten kanssa minkdlaisissa tilanteissa kyseessd ole-
vaa tunnetta voi ilmetd ja tuntea.

Tédhin alaluokkaan liittyen opettajat painottivat sitd, millainen olo lapselle jad keskustelujen

jalkeen. Lasten tulee saada tuntea kaikkia tunteita ja ne ovat tirkeit4.

Myés tunteiden sanoittaminen eri tilanteissa auttaa lasta omien tunteiden tunnistamisessa.
Esim. "ndytdt visyneeltd", "kuulostat vihaiselta" (...) Térkedd olisi myés ettd lapselle syntyisi
positiivinen kdsitys itsestddn, ettd on hyvd ja ihana.

...(aikuisen on tdrked) kertoa miksi lapsi tuntee niin kuin tuntee ja korostaa, ettd kaikki tun-
teet ovat tdrkeitd niin positiiviset kuin negtiivisetkin tunteet.
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D4: Reaktiosidonnaiset kanssasdiitelystrategiat

Reaktiosidonnaiset kanssasditelystrategiat on mainittu opettajien toimesta 29 kertaa eli lahes
joka neljds opettaja pitdd sitd tdrkednd. Sen alaluokka D4.1 lapsen tunnereaktion muutoksen
tukeminen on mainittu aina yhdessd, joten molemmat luokat késitelldén téssd. Opettajien vas-
tauksista ndhdddn, ettd reaktiosidonnaisilla kanssasditelystrategioilla pyritddn vaikuttamaan
lapsen vallalla olevaan tunnetilaan ja tukemaan tunnereaktion muutosta.

Voimakkaasta tunteesta rauhoittumiseen tarvitaan usein aikuista ennen kuin tilannetta voidaan kdsi-

telld. Aikuinen auttaa lasta myos oppimaan, kuinka voidaan toimia hyvéksytylld tavalla voimakkaista
tunteista huolimatta.

Térkedd on myds sanoittaa miten tunteesta voisi pddstd eteenpdin ja mikd toiminta on sallisttua tun-
nepurkaiksen aikana. Esim. on sallittua itked tai huutaa, mutta ei saa lyédd ketddn. Voidaan sopia
esim. tyyny, jota saa lyodd.

Aikuinen opastaa lapselle oikeat toimintamallit esim pettymystilanteessa laitetaan kéidet puuskaan
lyomisen sijaan jne.
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5.2 Koulutuksen vaikutus opettajien kisityksiin lasten tunteiden séiéitelyn kehittymi-

sesta

Tassd kappaleessa esitelldan tuloksia koulutuksen vaikuttavuudesta varhaiskasvatuksen opetta-
jien kisityksiin lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisestd ja pyritddn saamaan vastaus toi-
seen tutkimuskysymykseen: Kuinka varhaiskasvatuksen opettajien kdsitykset lasten tunteiden
sddtelytaitojen kehittymisestd muuttuivat koulutuksen seurauksena? Tassé kappaleessa esitel-
laéan kaksi eri tulosten vertailua, ensin alku- ja loppukyselyn (n=62) ja sitten alku- ja viivistetyn
loppukyselyn (n=35) vertailu. Koulutuksen my®6té opettajien suhdanteet hieman muuttuivat,

mutta aikuisen tunteiden séétely kerdsi edelleen suurimman opettajajoukon maininnat.

Kuvioiden 7 ja 8 perusteella voidaan todeta, ettd ne ovat suhteellisen linjassa keskendén alku-
ja loppukyselyiden suhteen. Kunkin yldluokan mairét nousevat ja laskevat samansuuntaisesti
molemmissa kuvioissa, ainoana erotuksena luokka F: Muu oppimisympdristo, jossa ne meneviét
eri suuntiin. Alku- ja loppukyselyiden (n= 62) vastauksia verrattaessa huomataan, ettd alkuky-
selysséd noin 75 % eli 47 opettajaa piti lapsen itsendistd tunteiden sditelyd tarkednd, kun loppu-
kyselyssd opettajien méérit olivat 36 opettajaa eli 57 %, jotka pitivat sitd tirkednd. Aikuisen
tunteiden kanssasiditelyn suhteen alkukyselyn mairét olivat 50 opettajaa (n. 81 %) ja loppuky-
selyssd 54 opettajaa eli 87 % vastaajista. Alkukyselyssd ympdéristod piti tirkednd hieman yli
puolet opettajista (35 opettajaa) ja loppukyselyssd mééri oli kasvanut vain vihin, 37 opettajaan,

miké oli 59 % vastaajista.

Alku- ja loppukyselyn vertailu (n=62)
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Kuvio 7. Alku- ja loppukyselyn vertailu (n=62). 4 = (Lapsen) Tunteiden tunteminen, B = (Lap-
sen) Tunteiden sddtelytaitojen kdyttdmisen oppiminen ja hallitseminen, C = Aikuisen tunteiden
tunteminen, D = Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen, E = Fyysinen ympdristo (tilat
ja materiaalit), F = Muu oppimisympdristo (ilmapiiri, toimintatavat, sddannot). AK = Alkuky-

sely, LK = Loppukysely.

Alku- ja viivéstetyn loppukyselyn (n= 35) vastauksia verrattaessa tulokset olivat mielenkiintoi-
sia. Lapsen itsendistd tunteiden sdételya piti tirkedna alkukyselysséd 27 opettajaa eli 77 % opet-
tajista ja viivéstetyssd noin 25 opettajaa eli 70 % heistd. Alkukyselyssd aikuisen tunteiden kans-
sasddtelya piti tdrkednd 27 opettajaa eli noin 77 % ja viivéstetyssd 34 opettajaa eli ldhes 96 %.
Alkukyselyssd noin 63 % eli 22 opettajaa piti ymparistod tarkednd, kun viivéstetyssa loppuky-
selyssé endd 15 opettajaa (n. 41 %) piti sitd tdrkednad lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymi-
selle. Huomionarvoista on E: Fyysisen ympdriston suuri lasku opettajien vastauksissa, kun al-

kukyselyssd 18 opettajaa piti sitd tirkeénd ja viivistetysséd loppukyselyssd endd 4 opettajaa.

Alku- ja viivastetyn loppukyselyn vertailu (n=35)
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Kuvio 8. Alku- ja viivéstetyn loppukyselyn vertailu (n=35). A = (Lapsen) Tunteiden tuntemi-
nen, B = (Lapsen) Tunteiden sddtelytaitojen kdyttimisen oppiminen ja hallitseminen, C = Ai-
kuisen tunteiden tunteminen, D = Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen, E = Fyysinen
ympdristo (tilat ja materiaalit), F = Muu oppimisympdristo (ilmapiiri, toimintatavat, sddnnot).

AK = Alkukysely, VLK = Viivdstetty loppukysely.
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Tamaén perusteella voidaan todeta, etti koulutuksen jélkeen lapsen itsendistd tunteiden séételya
ei pidetd endd niin merkityksellisend asiana lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymiselle. Sen
sijaan aikuisen tunteiden kanssasditelya korostetaan entistd enemman. Tulosten perusteella var-
haiskasvatuksen opettajien vastauksista korostuu eniten aikuisen tunteiden kanssasditely. Ym-
paristotekijoistd fyysistd ympéristod ei korosteta koulutuksen jélkeen endd niin paljon. Muun
oppimisympériston eli ilmapiirin, toimintatapojen ja sdéintjen suhteen todetaan pieni ristiriita.
Isommassa tutkimusjoukossa (n=62) muun oppimisympaériston tarkeyttd korostetaan koulutuk-
sen jilkeen, kun taas pienemmaéssa tutkimusjoukossa (n=35) sitd korostetaan enemmén ennen
koulutusta.

Tamdn koulutuksen myotd olen huomannut, ettd tunnetaidot kehittyvit todella nopeasti, kun

niitd vain tietoisesti tuodaan joka pdivdiseen arkeen mukaan ja keskustellaan lasten kanssa
avoimesti ja usein.

Olemme toteuttaneet t-testejd kullekin pdé-, yld- ja alaluokalle, koska halusimme selvittda ti-
lastollisten erojen merkitsevyyttd (ks. Liite 1). Esittelemme t-testien tulokset tutkimusjoukoit-
tain — ensin alku- ja loppukyselyn (n=62) ja sen jédlkeen alku- ja viividstetyn loppukyselyn

(n=35) t-testien tuloksia.

Taulukko 16. Alku- ja loppukyselyn keskiarvojen erot lapsen itsendisen tunteiden séditelyn

suhteen.
t df p
1. Lapsen itsendinen tunteiden sédtely 2,605 62 0,012
A: Lapsen tunteiden tunteminen 3,418 62 0,001
B: Lapsen tunteiden séételytaitojen kdyttdmisen oppiminen 1,230 62 0,223

ja hallitseminen

Varhaiskasvatuksen opettajien alku- ja loppukyselyn vilisten vastausten eroa lapsen itsendisen
tunteiden sédételyyn tutkittiin t-testin avulla (taulukko 16). Merkitsevyyttd lapsen tunteiden saa-
telyn kehittymiselle mitattiin muuttujalla ”lapsen itsendinen tunteiden séétely” ja se muodostui
yldluokista A: Lapsen tunteiden tunteminen ja B: Lapsen tunteiden sddtelytaitojen kdyttimisen
oppiminen ja hallitseminen. Niilld luokilla oli vield alaluokkia, joiden t-testien tuloksia ei kui-
tenkaan ole syyté tarkastella tdssd, koska alaluokkien t-testien tulokset ovat linjassa keskendén.

Tamin muuttujan keskiarvo alkukyselyssé oli 1,5 ja loppukyselyssé 1,145. Ero on tilastollisesti
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merkitseva (t=2,605, df=62, p=.012). Huomionarvoista on, etti alaluokan, A: Lapsen tunteiden
tunteminen, on linjassa yldluokan tulosten kanssa, mutta B: Lapsen tunteiden sdcdtelytaitojen
kéyttimisen oppiminen ja hallitseminen, ei ole. Tdsséd alkukyselyn keskiarvo oli 0,677 ja lop-

pukyselyn taas 0,581. Ero ei ole tilastollisesti merkitseva (t = 1,230, df=62, p=.223).

Taulukko 17. Alku- ja loppukyselyn keskiarvojen erot aikuisen tunteiden kanssasdételyn suh-

teen.
t df P
2. Aikuisen tunteiden kanssasditely 1,426 62 0,159
C: Aikuisen tunteiden tunteminen -1 62 0,321
D: Tunteiden késittelyn opettaminen ja tukeminen -1,271 62 0,208

My®os aikuisen tunteiden kanssaséételyyn liittyvid vastausten eroja tarkasteltiin t-testien avulla
(taulukko 17). Muuttujana toimi “aikuisen tunteiden kanssasditely”, joka puolestaan muodostui
ylaluokista C: Aikuisen tunteiden tunteminen ja D: Tunteiden kdsittelyn opettaminen ja tukemi-
nen. Ndidenkdédn alaluokkia ei tarkastella ylld mainitusta syystd. Tdémén muuttujan keskiarvo
oli alkukyselyssd 1,613 ja loppukyselyssé 1,742. Ero et ole tilastollisesti merkitsevé (t =-1,426,
df=62, p=.159). Yldluokat ovat linjassa tdimén kanssa, eli kumpikaan niisté ei ole tilastollisesti

merkitseva.

Taulukko 18. Alku- ja loppukyselyn keskiarvojen erot ympériston suhteen.

t df p
3. Ympéristo -0,522 62 0,603
E: Fyysinen ympéristo 0,851 62 0,398
F: Muu oppimisympéristo -1,656 62 0,103

Ympiristoon liittyvid varhaiskasvatuksen opettajien vastauksia tarkasteltiin my0s t-testien

avulla (taulukko 18). Muuttuja ympérist6”, muodostui yldluokista E: Fyysinen ympdristo ja
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F: Muu oppimisympdristo. Néilld yldluokilla ei ole alaluokkia lainkaan. Tdméan muuttujan kes-
kiarvo alkukyselyssi oli 1,113 ja loppukyselyssd 1,177. Ero ei ole tilastollisesti merkitseva (t =
-0,522, df=62, p=.603). Yldluokistakaan kumpikaan ei ole tilastollisesti merkitseva.

Taulukko 19. Alku- ja viivdstetyn loppukyselyn keskiarvojen erot lapsen itsendisen tunteiden

sadtelyn suhteen.

t df P
1. Lapsen itsendinen tunteiden sditely 0,927 35 0,361
A: Lapsen tunteiden tunteminen 1,276 35 0,211
B: Lapsen tunteiden séételytaitojen kdyttdmisen oppiminen 0,298 35 0,768

ja hallitseminen

Alku- ja viivdstetyn loppukyselyn vilisten vastausten eroa lapsen itsendisen tunteiden séételyyn
tutkittiin my0s t-testin avulla (taulukko 19). Tdssd muuttuja “lapsen itsendinen tunteiden saa-
tely” muodostui samoista yld- ja alaluokista kuin aiemmin avattiin, mutta tistad eteenpiin tutki-
musjoukko on pienempi. Muuttujan keskiarvo alkukyselyssé oli 1,543 ja loppukyselyssa 1,4.
Tamai ero ei ole tilastollisesti merkitsevé (t = 0,927, df=35, p=.812). Yldluokat ovat linjassa

pédluokan tuloksen kanssa, joten ei ole syytd avata niitd enempéa.

Taulukko 20. Alku- ja viivdstetyn loppukyselyn keskiarvojen erot aikuisen tunteiden kans-

sasditelyn suhteen.

t df p
2. Aikuisen tunteiden kanssasditely -2,853 35 0,007
C: Aikuisen tunteiden tunteminen -2,758 35 0,009
D: Tunteiden késittelyn opettaminen ja tukeminen -1,966 35 0,058

Aikuisen tunteiden kanssasddtelyn eroja tutkittiin myos alku- ja viivdstetysséd loppukyselyssa
(taulukko 20). Muuttujan aikuisen tunteiden kanssasédtely” keskiarvo alkukyselyssa oli 1,543

ja viivastetyssd loppukyselysséd 1,914. Tama ero on tilastollisesti merkitseva (t = -2,853, df=35,
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p=.007). Yléluokista C: Aikuisen tunteiden tunteminen on linjassa timin kanssa, mutta D: Tun-
teiden kdsittelyn opettaminen ja tukeminen ei ole tilastollisesti merkitseva (t =-1,966, df=35,

p=.058). Keskiarvojen erot tissd ovat: alkukysely 0,829 ja viivéstetty loppukysely 0,971.

Taulukko 21. Alku- ja viivéstetyn loppukyselyn keskiarvojen erot ympariston suhteen.

t df p
3. Ymparisto 3,260 35 0,003
E: Fyysinen ympéristo 4,279 35 0,000
F: Muu oppimisymparisto 0,298 35 0,768

Varhaiskasvatuksen opettajien vastausten eroja tutkittiin t-testien avulla viimeiseksi alku- ja
viivéstetyssd loppukyselyssd myds ympériston suhteen. Muuttujan “ympéristd” keskiarvo al-
kukyselyssa oli 1,257 ja loppukyselyssd 0,829. Tama tulos on tilastollisesti merkitsevé ja sen
yldluokka E: Fyysinen ympdristé on linjassa timén kanssa. Yldluokka F: Muu oppimisympd-
risto el kuitenkaan ole — sen keskiarvo alkukyselyssi oli 0,743 ja viivdstetyssd loppukyselyssa

0,714. Tama ero ei siis ole tilastollisesti merkitseva (t=0,298, df=35, p=.768).
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6 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tavoitteenamme oli selvittdéd varhaiskasvatuksen opettajien kyselyvastaus-
ten perusteella, mitd asioita he pitévit tirkeind lasten tunteiden sddtelytaitojen kehittymisen
kannalta. Suurin joukko varhaiskasvatuksen opettajista piti aikuisen tunteiden kanssaséételya
tarkedna. Toiseksi eniten painotettiin lapsen itsendistd tunteiden sédételyd. Ympéristod piti tér-
kednd véhiten opettajista verrattuna muihin pailuokkiin. Pyrimme lisdksi selvittimééan, millai-
sia vaikutuksia TunTuVa-koulutuksella on opettajien kisityksiin, alku- ja loppukyselyiden vas-
tauksia vertailemalla. Koulutuksen myota varhaiskasvatuksen opettajat korostivat aikuisen tun-
teiden kanssasdételyn merkitystd yhd enemmin lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymisen
kannalta. My06s aiempi tutkimus osoittaa, ettd aikuisen kanssaséétely on hyddyllista lasten tun-
teiden séditelyn kehittymisen kannalta (ks. Aro, 2011b; Koivuniemi ym., 2020; Kurki, 2017;
Silkenbeumer ym., 2018; Thompson, 2014).

Varhaiskasvatuksen opettajien eniten korostettu yldluokka oli tunteiden kisittelyn opettaminen
ja tukeminen. Koivuniemi ja kollegat (2020) toteavat aikuisen oman tunteiden tuntemisen ja
sadtelyn ymmartdmisen tukevan myds lapsen tunteiden sddtelytaitojen kehittymistd. Myds John
ja Eng (2014) korostavat tunteiden tuntemisen tarkeyttd. Siksi aikuisten tietoisuutta tunteiden
kanssasdatelystd on syyta lisdtd sekd varhaiskasvatushenkilostolle ettd lasten vanhemmille. Tut-
kimuksen mukaan lasten osallisuutta tukeva pedagogiikka edistdd heididn tunnetaitojaan

(Méattd ym., 2017).

Aikuisen tunnetuki oli selkedsti korostetuin toisen alaluokan kohdista opettajien vastausten pe-
rusteella. Thompson (2014) puolestaan on tuonut esiin aikuisen tunnetuen, joka hinen mu-
kaansa rakentaa lapsen emotionaalista osaamista paremmaksi. Varhaiskasvatuksen opettajat
painottivat vastauksissaan ldsndolon tirkeyttd. Ahonen (2015) korostaa aikuisen empaattista ja
sitoutunutta lasndoloa, mutta ennen kaikkea lammintd vuorovaikutusta lasten sosioemotionaa-
listen haasteiden tukemisessa. Ladmpimaélle vuorovaikutukselle tyypillistd ovat kiireettomyys ja
sensitiivisyys, vaikka lapsi kdyttaytyisi haastavasti (Ahonen, 2015). Tutkimuksen mukaan lds-
ndolo voi tuottaa myds negatiivisia tunteita lapsissa — jos kasvattajana toimii oma vanhempi

(Smith & Howes, 2002).

Aro (2011b) on todennut aikuisen tunteiden sddtelyn mallin tukevan myds lapsen tunteiden
sadtelytaitojen kehittymistd. Tdmén tutkimuksen vastauksista aikuisen malli on noussut myds

yhdeksi tirkedksi teemaksi lapsen tunteiden sdételyn kehittymisen kannalta. Aikuisena on hyva
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tiedostaa, ettd lapset oppivat hyvin paljon mallin kautta. Lapset saattavat tiedostamattaankin

matkia aikuisten toimintaa ja silloin aikuisen esimerkillinen toiminta siirtyy lapsen toimintaan.

Kurki ja kollegat (2016) toteavat tutkimuksessaan, ettid varhaiskasvatuksen opettajat ovat jos-
sain maarin tietoisia omista kanssasditelystrategioistaan, mutta hydtyisivat koulutuksesta sii-
hen liittyen. Opettajat yhdistelevit usein eri strategioita keskenddn (ks. Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2013; Gross, 2014), mutta heidédn strategiansa eivét aina kohdistu tunteiden kasit-
telemiseen tai ymmartdmiseen, vaan tyypillisesti enemmén fyysiseen tai tiedolliseen ohjaami-
seen (Kurki ym., 2016). Se voi olla tehokasta lapsen tunteiden ja kayttdytymisen sddtelyn kan-
nalta, mutta ei vilttdméittd auta lasta ymmairtdméaédn syvéllisesti omia tunteitaan ja tunteiden
sadtelyddn (Kurki ym., 2016). Meidén tutkimuksemme ei suoranaisesti keskittynyt opettajien
tietoisuuteen tunteiden kanssasditelystrategioista, mutta tutkimuksessamme esitetty koulutus
on lisdnnyt opettajien tietoisuutta aiheesta. Molempien tutkimusten tulokset ovat linjassa tun-

teiden séitelyyn liittyvén koulutuksen tirkeydesta.

Varhaiskasvatuksen opettajat eivit korostaneet koulutuksen jdlkeen lapsen itsendisen tunteiden
sadtelyn tirkeyttd endd niin paljon. Tdstd voidaan pédatelld, ettd koulutuksen seurauksena opet-
tajat ajattelevat lasten itsendisen tunteiden sdételyn vaikuttavan vihemmaén heiddn kehityk-
seensd. Onkin vaikea ajatella, ettd lapsi voisi ilman tukea oppia itsendisesti asioita. Varmasti
lapsi oppisi jotain itsendisesti, mutta ei pédsisi ilman vuorovaikutusta nykyihmisen tasolle tie-
dollisesti ja taidollisesti. Kurki (2017) korostaakin viitoskirjassaan erityisesti vuorovaikutuk-
sen merkitystd lapsen kehittymiseen. My0s Silkenbeumer ja kollegat (2018) painottavat vuoro-
vaikutuksen laadun merkitystd, kun lasten kanssa harjoitellaan tunteiden siitelytaitoja. He jat-
kavat, ettd lasten tunteiden sédételytaidot kehittyvét aikuisten tuella ainakin kahdella tavalla:
ohjaamalla emotionaaliseen tietoisuuteen ja kehittdmélld yhdessd tehokkaita tunteiden sdite-

lystrategioita (Silkenbeumer ym., 2018).

Vastauksissa fyysistd ympéristod ei korostettu kovinkaan paljon, etenkéédn koulutuksen jélkeen.
Peltola ja Suorsa (2019) toteavat, ettd materiaaliseen ympéristoon, esimerkiksi lasten retkeily-
kokemuksiin liittyvad leikkid, on syytd tukea varhaiskasvatuksessa. Heinonen ja kollegat
(2022) kasittelevit fyysistd ymparistod sen kidyttdomahdollisuuksien mukaan eli esimerkiksi toi-
minnan hy6tyjen kautta. Fyysinen ympéristd ndhdéédn ilmapiirin, toimintatapojen ja sédéntdjen

rakennuspalana.

Muuta oppimisympéristod eli ilmapiirid, toimintatapoja ja sédéntdjd sen sijaan korostettiin yha

enemmaén. Tdmén tuloksen voidaan ajatella myos linkittyvén vahvasti vuorovaikutukseen, jota
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pidetddn esimerkiksi ilmapiirin kannalta tirkednd (ks. Thompson, 2014). Peltola ja Suorsa
(2019) pohtivat artikkelissaan vuorovaikutusta tunnetilanteissa avoimen tilan kautta. He tar-
koittavat avoimella tilalla vuorovaikutuksen ja materian avulla rajattua tilaa, jossa lapsi voi toi-
mia vapaasti sddntojen ja aikuisen tukemana. Heiddn mukaansa pahasta olosta kertovalle ihmi-
selle liian pieni avoin tila tarkoittaisi esimerkiksi sitd, ettd kiéntdisi heiddn huomionsa toisaalle.
Liian suuri avoin tila taas olisi esimerkiksi olla reagoimatta tdhidn kertomukseen (Peltola &

Suorsa, 2019).

Tama tutkimus antoi tietoa tunteiden sditelysti ja siihen liittyvastd koulutuksesta seké 4T-toi-
mintamallista, joista voi olla hyotya erityisesti varhaiskasvatuksessa ja lasten vanhemmille.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsia tuetaan
tunteiden sditelyssd. On kuitenkin inhimillistd, ettd péividkotiryhméssd ensimmadistd kertaa
oleva varhaiskasvatuksen tyontekija tai esikoistensa vanhemmat eivét vilttamaitta osaa tiedos-
taa ja tunnistaa tilanteita, joissa lapsi tarvitsee aikuisen tunnetukea. Eiké tunteiden sditelytai-
toihin liittyvid asioita valttdméttd aina tule ajatelleeksi kokenutkaan varhaiskasvatuksen am-

mattilainen tai nima asiat ovat voineet jossain maérin unohtua vuosien aikana.

Siksi tunteiden sddtelyn kehittymiseen liittyvdd koulutusta olisi hyva kdyda lapi sopivin vé-
liajoin. 4T-toimintamalli on hyva keino lisdtd aikuisen kanssaséételytaitoja, jota voidaan pitdd
siis tarkeimpdnd asiana lasten tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta. Mutta tima tut-
kimus ja toimintamalli eivit ole hyodyksi pelkéstién lapsille, vaan ne helpottavat myds aikuis-
ten omaa henkilokohtaista tunne-eldméaa. Taxer ja Gross (2018) toteavat tutkimuksessaan, ettd
opettajat pyrkivét tunteiden sdételylldin muun muassa omien negatiivisten kokemusten véhen-
tdmiseen ja lasten hidiriokdyttdytymisen hallintaan. Brackettin ja kollegoiden (2010) tutkimus
osoittaa, ettd opettajien kyky sdddelld tunteitaan lisdd tyytyvaisyyttd tyohon. Jeonin ja kollegoi-
den (2019) tutkimuksen tulokset osoittavat, miten kielteisesti opettajien stressi ja emotionaali-
nen uupumus tyohon vaikuttavat muun muassa lasten emotionaaliseen osaamiseen lisédten las-
ten aggressiivisuutta, silld stressaantuneet opettajat suhtautuvat lapsiin ja ty6honsa vilinpiti-
mittdmadmmin ja kielteisemmin. Talloin opettajat eivét jaksa panostaa sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen lasten kanssa, jolloin sosioemotionaalisten taitojen, kuten lasten tunteiden sditelyn

kehittyminen vaikeutuu.

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd systemaattisuutta ja eri vaiheiden esittimisen tark-
kuutta, mitka lisddvét tutkimuksen luotettavuutta. Lisdksi tutkimuksen vaiheet on esitetty sel-

kedsti ja tutkimus olisi helposti toistettavissa, jos tutkija saa luvan saman aineiston kayttoon.
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Tutkimuksen eettisyys on huomioitu jo varhaisessa vaiheessa — jo ennen kuin edes saimme

aineiston késittelyymme, silld aineisto oli valmiiksi pseydonymisoitu.

Tutkimuksen heikkous on siind, ettd tutkimuksen pédluokat linkittyvét toisiinsa paljon, joten
esimerkiksi koodaamista voidaan tehdd mahdollisesti hyvinkin eri tavalla, jolloin tulokset voi-
sivat olla erilaisia. Ja, koska tutkimuksen aineistoa voi ldhestyd monin eri tavoin, analyysirunko
toi esille tutkimuksen merkitykselliset teemat tunteiden sditelytaitojen kehittymisen kannalta.
Mielestimme rakentamamme analyysirunko toimi hyvin, mutta sen laadullisuutta olisi hyva
tutkia ja arvioida. Jos rungossa on esimerkiksi joitain paillekkdisyyksid, niin olisiko sen voinut
rakentaa jotenkin eri tavalla, jotta se kuvaisi teoriaa ja johtaisi analyysin etenemisti vield pa-

remmin?

Jatkossa tunteiden séételya ja lasten tunteiden sdételyn kehittymisté voisi tutkia esimerkiksi 4T-
mallin ja analyysirungon pohjalta. Siind analyysirungosta rakennettaisiin myds tutkimukseen
perustuva versio ja koulutukseen kuuluisi myos tdhin runkoon tutustuminen, jotta opettajat tie-
taisivat, mitd asioita heiddn vastauksistaan tarkastellaan. Aineiston kerddminen voisi toteutua
seuraavasti: alkukysely olisi samanlainen kuin nytkin — ilman koulutusta ja ennen loppukyselya
koulutuksissa kaytdisiin ldpi my0s teoreettisesti vertaisarvioitu analyysirunko. Olisi myos mie-
lenkiintoista jatkaa tutkimusta siitd, miten tunteiden kanssasaitelystrategioiden kiyttdminen to-
teutuu kdytdnnossd. Lisdksi tutkimus koulutuksen saaneiden ja kouluttamattomien péivékotien
henkildstojen vililld sekd siihen liittyva jatkotutkimus lasten tunteiden séételytaitojen vertai-
lusta voisi olla tarpeen. Tull ja Aldao (2015) toteavat, ettd tulevaisuuden tutkimus voisi tarkas-

tella enemmin tunteiden sdidtelyd myos positiivisten tunteiden ndkokulmasta.

Tunteiden sdételyn syvillinen ymmaértdminen ja hallitseminen auttaa ihmisid toimimaan parem-
min yhteiskunnassa toistensa kanssa ja néin ollen esimerkiksi erilaisia konflikteja voitaisiin mi-
nimoida. Myllyviita (2016) toteaa, ettd tunteiden sditelystd on hyotyd jokaisen ihmisen elé-
méssd. Tunteisiin liittyvid arkieldmén ongelmia, kuten toisen tunteiden tunnistamista eli empa-
tiaa tai sen puuttumista on tdrkeda tyostidd varhaiskasvatuksesta ldhtien. Tunteiden, ajattelun ja
kayttdytymisen hallinta voi esimerkiksi ehkiistd toiseen ihmiseen kohdistuvan fyysisen tai hen-

kisen satuttamisen, mika edistdd sekd yksilon ettd koko yhteiskunnan hyvinvointia.
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Liite 1

Alkukysely

Tassa varhaiskasvatuksen opettajat (n=128) ovat vastanneet alkukyselyyn.

Alkukysely (n=128)

‘ Luokat \

109

Al: Tietoisuus omista tunteista ja niiden hyvaksyminen 81
A2: Taito tunnistaa ja ymmartaa muiden tunteita (empatiakyky) | 52
A3: Tunnesanaston hallinta (kielellinen puoli) 75
A4: Tunteiden saatelytaitojen ymmartaminen 30
A5: Tunnetavoitteiden ymmartaminen 20
A —
B1: Tunteiden saatelytaitojen kayttamisen harjoittelu 77
B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition sééiteleminen 39
B1.2: Tuen hakeminen 9
B1.3: Mallista oppiminen 14
B2: Tunnetavoitteiden asettaminen ja sadteleminen tilanteen 13
mukaan
B3: Ennakoivien tilannesidonnaisten tunteiden saatelystrategioi- | 10
den hallinta
B3.1: tilanteen valinta 2
B3.2: tilanteen muutos 1
B3.3: tarkkaavaisuuden siirto 2
B3.4: kognitiivinen muutos 1
B4: Reaktiosidonnaisten tunteiden sadtelystrategioiden hallinta | 24
B4.1: tunnereaktion muutos 22
C1: Aikuisen tietoisuus omista tunteista ja niiden hyvaksyminen | 32
C2: Aikuisen taito tunnistaa ja ymmartaa muiden tunteita (em- 55
patiakyky, havainnointi)
C3: Aikuisen tunnesanaston hallinta (kielellinen puoli) 79
C4: Aikuisen ymmarrys tunteiden saatelytaidoista ja niiden hal- 28
linta
C5: Aikuisen tunnetavoitteiden ymmartaminen 8
D1: Tunteiden kanssasaately 102
D1.1: Tunteen, kdyttdytymisen ja kognition ohjaaminen 40
D1.2: Tunnetuki (ldsndolo) 87
D1.3: Mallina oleminen 40
D2: Tunnetavoitteiden asettamisen ja sadtelemisen tukeminen 6
D3: Ennakoivat tilannesidonnaiset kanssasaatelystrategiat 76
D3.1: tilanteen tarjoaminen 2




Alkukysely ja loppukysely

D3.2: tilanteen uudelleen organisointi 0
D3.3: tarkkaavuuden ohjaaminen muualle 2
D3.4: tunteesta, tilanteesta ja sen merkityksestd keskustelemi- 69
nen

D4: Reaktiosidonnaiset kanssasaatelystrategiat 29
D4.1: lapsen tunnereaktion muutoksen tukeminen 29

Tassa koulutuksen kdyneet varhaiskasvatuksen opettajat (n=62) ovat vastannut seké alku- etta
loppukyselyyn. Esimerkiksi luokan ”A) Tunteiden tunteminen” on maininnut 52/62 opettajaa
alkukyselyssa ja 35/62 loppukyselyssa. Tama on toisen tutkimuskysymyksen analyysiin liittyva

taulukko.

Luokat Alkukysely (n=62)
Paaluokat 1-3
Yldluokka: A-F (tumman vih-

Loppukysely (n=62)

T-TESTI (n=62)
-vihred: merkittava tilastolli-
nen ero

rea) -punainen: ei merkittavaa ti-
Alaluokka 1: A1-D4 (vaalean lastollista eroa
vihread)
Alaluokka 2: B1.1-D4.1
1. Lapsen itsendinen tuntei- | 93 71 A+B
den saately

1) Nimi: parittainen t-testi

2) Keskiarvo: Alkukysely
(~1,5), loppukysely
(~1,145)

Keskihajonta: Alkukysely
(~0,719), loppukysely
(~0,884), Otoskoko: 62

81




82



sasaately

B1: Tunteiden saatelytaitojen 39 28
kayttamisen harjoittelu

B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen | 22 16
ja kognition sédteleminen

B1.2: Tuen hakeminen 7 4
B1.3: Mallista oppiminen 9 6
B2: Tunnetavoitteiden asetta- | 6 1
minen ja sadteleminen tilan-

teen mukaan

B3: Ennakoivien tilannesidon- | 4 7
naisten tunteiden saatelystra-

tegioiden hallinta

B3.1: tilanteen valinta 1 1
B3.2: tilanteen muutos 0 0
B3.3: tarkkaavaisuuden siirto 0 0
B3.4: kognitiivinen muutos 0 1
B4: Reaktiosidonnaisten tun- 9 8
teiden saatelystrategioiden

hallinta

B4.1: tunnereaktion muutos 7 4
2. Aikuisen tunteiden kans- 100 108

&3




C1: Aikuisen tietoisuus omista
tunteista ja niiden hyvaksymi-
nen

50

15

14

C2: Aikuisen taito tunnistaa ja
ymmartda muiden tunteita
(empatiakyky, havainnointi)

23

37

C3: Aikuisen tunnesanaston
hallinta (kielellinen puoli)

34

27

C4: Aikuisen ymmarrys tuntei-
den saatelytaidoista ja niiden
hallinta

14

25

C5: Aikuisen tunnetavoitteiden
ymmartaminen

84




58

D1: Tunteiden kanssasaately 51 58
D1.1: Tunteen, kdyttdytymisen | 18 17
ja kognition ohjaaminen

D1.2: Tunnetuki (ldsndolo) 42 54
D1.3: Mallina oleminen 20 16
D2: Tunnetavoitteiden asetta- | 4 7
misen ja sadtelemisen tukemi-

nen

D3: Ennakoivat tilannesidon- 36 33
naiset kanssasdatelystrategiat

D3.1: tilanteen tarjoaminen 1 3
D3.2: tilanteen uudelleen orga- | 0 2
nisointi

D3.3: tarkkaavuuden ohjaami- | O 0
nen muualle

D3.4: tunteesta, tilanteesta ja 32 27
sen merkityksestd keskustele-

minen

D4: Reaktiosidonnaiset kans- 16 10

sasdatelystrategiat

&5




D4.1: lapsen tunnereaktion 16 5

muutoksen tukeminen

3. Ymparisto 69 73
26

86




47

Alkukysely ja viivastetty loppukysely

Tassa koulutuksen kdyneet varhaiskasvatuksen opettajat (n=35) ovat vastannut seké alku- etta
viivastettyyn loppukyselyyn. Esimerkiksi luokan ”A) Tunteiden tunteminen” on maininnut
30/35 opettajaa alkukyselyssa ja 26/35 viivastetyssa loppukyselyssa. Tama on toisen tutkimus-
kysymyksen analyysiin liittyva taulukko.

teiden saately

Luokat Alkukysely (n=35) | Viivastetty loppuky-
sely (n=35)
1. Lapsen itsendinen tun- | 54 49

87

T-TESTI (n=35)
-vihrea: merkittava ti-
lastollinen ero
-punainen: ei merkit-
tavaa tilastollista eroa




26

taminen

Al: Tietoisuus omista tunteista | 20 18
ja niiden hyvaksyminen

A2: Taito tunnistaa ja ymmar- | 13 5
tda muiden tunteita (empa-

tiakyky)

A3: Tunnesanaston hallinta 19 14
(kielellinen puoli)

A4: Tunteiden saatelytaitojen | 8 10
ymmartaminen

A5: Tunnetavoitteiden ymmar- | 6 2

88




B1: Tunteiden saatelytaitojen
kayttamisen harjoittelu

23

20

17

B1.1: Tunteen, kdyttdytymisen
ja kognition sddteleminen

12

B1.2: Tuen hakeminen

B1.3: Mallista oppiminen

B2: Tunnetavoitteiden asetta-
minen ja saateleminen tilan-
teen mukaan

B3: Ennakoivien tilannesidon-
naisten tunteiden saatelystra-
tegioiden hallinta

B3.1: tilanteen valinta

B3.2: tilanteen muutos

B3.3: tarkkaavaisuuden siirto

B3.4: kognitiivinen muutos

B4: Reaktiosidonnaisten tun-
teiden saatelystrategioiden
hallinta

Nl |Rr|lOo| -

w|lo|o|Oo| o

B4.1: tunnereaktion muutos

&9




kanssasaately

2. Aikuisen tunteiden

54

67

C+D

1) Nimi: parittainen
t-testi

2) Keskiarvo: Alkuky-
sely (~1,543), viivas-
tetty loppukysely
(~1,914)

Keskihajonta: Alku-
kysely (~0,701), vii-
vastetty loppukysely
(~0,373), Otoskoko:
35

3) Vapausasteluku
df, testimuuttuja ja
p-arvo:

t(34) =~-2,853; p <
0,007; 2-suuntainen

33

C

1) Nimi: parittainen
t-testi

90



91



C5: Aikuisen tunnetavoitteiden | 1 3
ymmartaminen

29 34
D1: Tunteiden kanssasadately 28 33
D1.1: Tunteen, kdyttdytymisen | 10 13
ja kognition ohjaaminen
D1.2: Tunnetuki (ldsndolo) 23 28
D1.3: Mallina oleminen 12 11
D2: Tunnetavoitteiden asetta- | 2 2
misen ja saatelemisen tukemi-
nen
D3: Ennakoivat tilannesidon- 19 20
naiset kanssasaatelystrategiat
D3.1: tilanteen tarjoaminen 1 1
D3.2: tilanteen uudelleen orga- | O 0
nisointi
D3.3: tarkkaavuuden ohjaami- | 1 0
nen muualle
D3.4: tunteesta, tilanteesta ja 17 15
sen merkityksestd keskustele-
minen
D4: Reaktiosidonnaiset kans- 7 7

sasdatelystrategiat

92




D4.1: lapsen tunnereaktion 7 6
muutoksen tukeminen

3. Ymparisto 44 29 E+F

1) Nimi: parittainen
t-testi

2) Keskiarvo: Alkuky-
sely (~1,257), viivas-
tetty loppukysely
(~0,829)

Keskihajonta: Alku-
kysely (~0,78), vii-
vastetty loppukysely
(~0,618), Otoskoko:
35

3) Vapausasteluku
df, testimuuttuja ja
p-arvo:

t(34) =~3,260; p <
0,003; 2-suuntainen

4 E

1) Nimi: parittainen
t-testi
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