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Laadullisessa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan ymparistotunteita, joihin liittyva, kasvava
mielenkiinto kytkeytyy suurelta osin maailmanlaajuisen ympéristokriisin tuomiin haasteisiin ja
niiden aiheuttamaan ympéristdahdistukseen. Ympdristotunteet késittédvit kuitenkin koko tun-
teiden kirjon. Tutkielmaa kirjoitettaessa varhaiskasvatusikéisten ympéristdtunteita oli tutkittu
hyvin vdhén. Tavoitteeksi muotoutui siten koota ja tuottaa uutta tietoa varhaiskasvatuksen am-
mattilaisille, selvittdmalld, miksi ympéristotunteet tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa
ja loytyisiko varhaiskasvatuksen ympaéristo- ja tunnekasvatuksesta jo valmiuksia ymparistotun-
teiden késittelyyn. Tutkimusmenetelméni oli kuvaileva, narratiivinen kirjallisuuskatsaus.

Aineistosta kdy ilmi, ettd ihmisen vieraantumista luonnosta pidetién yhtend suurimmista syisti
ympdéristokriisiin ja kasvatus ndhddin keinoksi seka hillitd ympéristokriisid ettd sopeutua sen
tuomiin muutoksiin. Varhaiskasvatuksen asiakirjoissa luonnon ja ihmisen yhteen kietoutu-
vuutta rakennetaan ekososiaalisen sivistyksen ja kestdvin kehityksen arvojen sekd luontosuh-
teen vahvistamisen kautta. Tutkielman tulokset osoittavat, ettd ymparistotunteiden huomioimi-
sella on mahdollista tukea néitd tavoitteita. Se edellyttdd kuitenkin varhaiskasvatuksen henki-
16stolté tietoisuutta ympéristotunteista ja omien ympdristdtunteidensa reflektointia. Erityisesti
sekd omien ettd lasten ympdaristokriisiin liittyvien ympéristotunteiden kasittely vaatii henkil6s-
toltd voimavaroja ja osaamista.

Varhaiskasvatuksen ympéristokasvatuksessa painottuu toiminnallisuus ja luontokokemukset
luontosuhteen voimistajana. Tutkielman mukaan ymparistda ei tulisi tarkastella vain tiedolli-
sesti, vaan kokonaisvaltaisesti erilaiset ympéristdtunteet hyviksyen ja huomioiden. Tunteita ei
tulisi myOskddn kayttdd vain vipuvoimana toimintaan, vaan ymmartéé, ettd jo tunteiden sanoit-
taminen ja niistd keskusteleminen on itsessddn merkityksellistd, helpottavaa ja voimaannutta-
vaa. Ympdristotunteiden tarkastelu tukee erityisen hyvin luontosuhteen kehittymista.

Tutkielmassa osoitetaan, ettd ympdaristotunteiden késittelemiseen soveltuvat hyvin varhaiskas-
vatuksen tunnekasvatuksessa tunnetaitojen tukemiseen kadytetyt menetelmat. Ymparistdtunteita
voi késitelld seka reaktiivisesti, reagoimalla lapsilta tai henkildstoltd tuleviin aloitteisiin, ettd
proaktiivisesti, etukdteen suunnittelemalla. Ehka tulevaisuudessa ympéristokasvatus ei ole enda
tuokiota ja teemoja, vaan kokonaisvaltaista ympériston kokemista arjessa. Talloin voitaisiin
puhua ympéristdtunnekasvatuksesta osana varhaiskasvatuksen pedagogiaa. Tutkielman avulla
on mahdollista ottaa askelia tihén suuntaan.

Avainsanat: sosialisaatio, tunnekasvatus, tunnetaidot, varhaiskasvatus, ymparistokasvatus, ym-

paristokriisi, ympéristotunteet
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1 Johdanto

Teollistumisen myo6td alkanut luonnonvarojen ylikuluttaminen on aiheuttanut eldménmuoto-
amme maailmanlaajuisesti uhkaavan ympaéristokriisin, joka ilmenee muun muassa ilmaston-
muutoksena ja luontokatona (IPCC, 2022; Virri, 2018). Pihkalan (2019a) mukaan kriisi muok-
kaa erityisesti lastemme tulevaisuutta, jota olemme lupautuneet turvaamaan esimerkiksi Yhdis-
tyneiden kansakuntien yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (1989). Sopimuksen 24. artiklassa
nimetddn lapsen oikeus puhtaaseen juomaveteen ja pilaantumattomaan ymparistoon (YK,

1989).

Olemme monessa suhteessa ylittdneet planeettamme kantokyvyn niin, ettd tarvitsemme kriisin
hillitsemisen lisdksi keinoja sopeutua jo heikentyneeseen ympdiriston tilaan (IPCC, 2022;
Stockholm Resilience Center, n.d.; Vérri, 2018). Tulevaisuuden uhkakuvat ja sopeutumiskeinot
aiheuttavat monenlaisia tunteita, kuten vihaa, surua, syyllisyyttd ja hdpedd, jotka voivat johtaa
ympdristdahdistukseen (Albrecht, 2019: Pihkala, 2017a, 2019a) Ympdiristotunteita ovat myos
esimerkiksi kiitollisuus luonnosta, myotdtunto eldimid ja kasveja kohtaan sekd luontoyhtey-
destd kumpuava ilo ja rauha (Pihkala, 2019b). Kaikkia tunteita, joita koemme luontoon tai ym-

paristdon liittyen, kutsutaan ymparistdtunteiksi (Albrecht, 2019; Pihkala, 2019a).

Ympdéristotunteet ovat kasvavan mielenkiinnon kohteena (ks. esim. Albrecht, 2019; Brown,
2017; Cantell ym., 2020; Crandon, 2022; Pihkala 2019ab), mutta varhaiskasvatusikiisten, eli
0—6-vuotiaiden, lasten kohdalla ympéristdtunteita on toistaiseksi tutkittu hyvin véhan. Tutkiel-
mani nojaa taustaoletukselle, ettd luonto ja ympaéristo heréttavét tunteita myos varhaiskasvatus-
ikdisissd lapsissa. Tétéd tukee esimerkiksi Arokannon ja Pihkalan (2022) sekd Brownin (2017)
havainnot, joiden mukaan alle kouluik&iset lapset poimivat ympéristotietoa mediasta, aikuisilta
ja toisiltaan. Liséksi lapset havainnoivat ldhiympéristodan tarkasti ja huomaavat muutokset tal-
vissa, sinilevdongelmat uimarannoilla, ympariston roskaisuuden ja ldhimetsien hakkuut (Aro-
kanto & Pihkala, 2022). Brownin (2017) mukaan varhaiskasvatusikéiset lapset aistivat my0s

herkésti aikuisten ymparistotunteita tietimattd valttimatta mik4 niitd aiheuttaa.

Sain itse todistaa lasten ymparistotunteita varhaiskasvatuksen kandidaattiopintoihin liittyvéssa
harjoittelussa oululaisessa, uudisalueella sijaitsevassa paiviakodissa. Aluetta aiemmin hallinnut
vanha kangasmetsid on saanut viistyd rakentamisen tieltd. Lahdimme 4—6-vuotiaiden lasten
kanssa metséretkelle. Matkalla pédivdkodin johtaja kertoi, ettd paivikodin vieressd oli vield

kolme vuotta sitten ollut metsd, missé lapset olivat leikkineet péivittdin. Kun se oli hakattu, he



olivat siirtyneet kauempana sijaitsevaan metsddn, kunnes tdmi oli kokenut saman kohtalon.
Nykyiseen metsddn lasten piti kdvelld kilometri rakennustyOmaatienviertd pitkin ja paivittéi-
sistd metsileikeistd oli tullut viikoittaisia tai harvempia. Nykyinen metsé oli ohut kaistale kah-
den tien vélissa. Tatdkin metsdd odotti kaataminen ja toisen tien viereen oli jo kasattu mannyn-
runkoja. Pdivdkodin johtaja ei osannut sanoa, mitd metsaretkille kdy tulevaisuudessa. Metsdé
on alueella vield jiljelld, mutta entistd kauempana ja lapsille vaikeammin saavutettavissa. Lap-
set kuuntelivat johtajan kertomusta aivan hiljaisina. Metsdén pédstydén he juoksivat tarkasta-
maan, ettd sinne aiemmin rakennetut risumajat olivat vielé tallella ja ettei lisdé puita ollut kaa-
dettu. He olivat helpottuneita, kun uutta metséé ei tarvinnut lahted etsiméén ja leikit saivat jat-

kua.

Vasta jalkikdteen ymmaérsin, ettd lapset ilmaisivat ympéristotunteita metsiretkelld monella ta-
paa: hiljaisuudella, vakavuudella, vdhdeleisyydelld, kiljahduksilla, hypdhtelylld sekd naurulla
ja, ettd aiempien metsien menettdminen sekd nykyisen metsédn menettdmisen pelko oli jaényt
heididn kanssaan késitteleméttd. Myohemmin olen pohtinut, mikd tunne lapsille jii retkesta.
Minké viestin tunteiden ohittaminen heille aikuisilta antoi? Millaista luontosuhdetta se tuki?
Millaisesta kasvattajien maailmankuvasta se kertoi? Millaisia arvoja ja asenteita se vélitti? Mi-
ten muuten olisi voinut toimia? Tutkielmani tehtdvé on tdyttdd varhaiskasvatusikdisten lasten
ympdéristotunteisiin liittyvad tutkimuksellista aukkoa ottamalla selvda, onko ymparistétunteiden
huomioiminen tarpeellista varhaiskasvatuksessa ja 10ytyykd nykyhetken varhaiskasvatuksen

ympéristo- ja tunnekasvatuksesta keinoja kasitelld ymparistotunteita.

Ympdristotunteiden tarkastelu varhaiskasvatuksessa nivoutuu laajempaan kokonaisuuteen ym-
péristo- ja tunnekasvatuksesta, luontosuhteesta, varhaiskasvatuksen henkildston maailmanku-
vasta ja kasvatuksen sivistys ja sosialisaatio- ja identiteettitehtdvastd. YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa sanotaan, ettd lasten koulutuksen tulee pyrkid kunnioituksen edistdmiseen
elinympéristod kohtaan (1989, 29. artikla). Suomen varhaiskasvatuslakiin on kirjattu varhais-
kasvatuksen tavoitteeksi ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvddn toimintaan (L 540/2018, 3.
§). Ympdristoasiat on kirjattu opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman, [jatkossa vasu]
(2022) seki esiopetuksen opetussuunnitelman, [jatkossa esiops] (2014) perusteiden toiminta-
periaatteisiin, pedagogisisiin tavoitteisiin, toimintaan ja siséltoon. Vérrin (2018, s. 25) mukaan
kasvatus on keskeisessd asemassa, kun luomme hyvia inhimillistd toimintaa ja kdsitysta arvok-

kaasta sekd tavoiteltavasta eldmaésta.



2 Tutkielman toteutus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Toteutin tutkielmani laadullisena tutkimuksena ja valitsin tutkimusmenetelméksi kuvailevan,
narratiivisen kirjallisuuskatsauksen, koska tutkimusaiheeseeni sopii menetelméén kuuluva tut-
kimuskysymyksen vdljempi muotoilu ja tutkittavan ilmién kuvaaminen laaja-alaisesti (Kangas-
niemi, 2013, s. 295; Salminen, 2011, s. 6). Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voi ajan-
tasaistaa aikaisempaa tutkimustietoa ja jérjestdd epayhtendistd tutkimustietoa selkedlukuiseksi
lopputulokseksi (Salminen, 2011). Hirsjarven ja kollegoiden (2009) mukaan kirjallisuuskatsaus
on tutkimusmenetelménd ty6lés ja vaati paljon paneutumista. Salmisen (2011) mukaan narra-
tiivisessa kirjallisuuskatsauksessa aineiston vapaa rajaaminen, tuo tutkijalle myos vapautta yh-
distelld tietoa uudella tavalla, jopa tieteenrajat ylittden. Aloitteleva tutkija saattaa kuitenkin koh-
distaa mielenkiintonsa liian moniin kohteisiin ja riskind on tutkimuksen hajaantuminen (Kivi-
niemi, 2018). Tamé oli minullakin haasteena. Hajaannusta vilttddkseni muistutin itseéni tois-
tuvasti tutkimuksen tavoitteista ja tutkimuskysymyksestd (ks. esim. Hirsjarvi ym., 2009, s. 259;

Kiviniemi, 2018).

Kiviniemen (2018) mukaan laadullinen tutkimus on prosessi, jossa tutkimuksen eri elementit:
tutkimustehtdva, teorianmuodostus, aineistonkeruu ja -analyysi, muotoutuvat vihitellen ja toi-
siinsa limittyen, mika edellyttdd tutkijalta herkkyytté ja valmiuksia linjata tarvittaessa tutkimus-
taan uudestaan. Kiviniemi jatkaa, ettd tutkimuksen alussa erilaiset johtoajatukset ohjaavat tut-
kimukseen liittyvid ratkaisuja. Tutkielmani johtoajatuksena oli alun perin tarkastella ymparis-
totunteita yhtené varhaiskasvatuksen keinona kiinnittyd konkreettisemmin osaksi maailmanlaa-
juisia ja paikallisia ympéristotavoitteita sekd ihmisen ja luonnon suhteeseen liittyvid arvoja ja
eettisid periaatteita. Kiviniemen (2018) mukaan johtoajatukset muuttuvat ja tdsmentyvit tutki-
muksen edetessd ja tutkittavaan ilmioon liittyva arvoitus kirkastuu. Tama tapahtui myos mi-

nulle.

Alustavaa kirjallisuuskatsausta tehdessdni huomasin, ettd varhaiskasvatusikdiset lapset ovat
toistaiseksi jddneet suurelta osin seké tieteellisen ettd yleisen ymparistdtunteita koskevan kes-
kustelun ulkopuolelle. En halunnut kuitenkaan vaihtaa aihetta, vaan koin entisté tirkeimmaksi
ja mielenkiintoisemmaksi selvittdi asiaa, jota on tutkittu niukasti. Lopulta tutkimukseni tavoit-
teeksi kirkastui selvittdd, onko ympéristdtunteiden tietoista kisittelyd ylipdétaan syyté laajentaa
koskemaan varhaiskasvatusikiisid. Siten tutkielmaani ohjasi lopulta seuraava padkysymys ja

sitd tarkentava kysymys:



Miksi ympdristotunteet tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa?

Miten varhaiskasvatuksen ympdristo- ja tunnekasvatus soveltuvat ympdristotunteiden tarkaste-

luun?

Kysymykset mahdollistivat syvillisen perehtymisen ympéristdtunteisiin ja rajasivat sen var-
haiskasvatuksen kontekstiin, mutta olivat tarpeeksi viljid, miké oli tarpeen, koska ldhteitid, jotka
olisivat suoraan kisitelleet varhaiskasvatusikidisten lasten ympéristotunteita ei ollut saatavilla.
Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana tavoitteenani oli liséksi tuottaa tutkielmallani varhais-
kasvatukselle uutta tietoa ja vahvistaa osaamistani, jotta voin tarjota lapsille varhaiskasvatusta,
joka tukee ja edistdd parhaiten heidin hyvinvointiaan tdssé hetkessd ja antaa heille valmiuksia

tulevaisuuteen.

Etsin tutkimuskysymyksiini liittyvid, mahdollisimman relevantteja ldhteitd Oula-Finnan kautta
Oulun yliopiston, ARTO:n ja kansainvélisten e-aineistojen tietokannoista. Kansainvélisista tie-
tokannoista kdytin EBSCOa, ProQuestia ja Scopusta. Hakukoneista kdytin Google Scholaria.
Rajasin haut vertaisarvioituihin artikkeleihin ja valitsin mahdollisimman tuoreita ja runsaasti
viitattuja lahteitd. Hakusanoja oli paljon, johtuen tutkittavaa ilmi6td kuvaavien ja sivuavien ké-
sitteiden runsaasta méaérasti erityisesti englannin kielelld. Suomeksi kidytin muun muassa seu-
raavia hakusanoja: ympdristdo- ja ilmastotunteet, ympéristd-, ilmasto- ja ekoahdis-
tus/huoli/stressi/suru/pelko/viha/syyllisyys, ympéristo-, ilmasto- ekokriisi/haasteet, ympéaristo-
ja ilmastokasvatus, kestidvéa kehitys, ekologinen sivistys, luontosuhde ja -yhteys, tunnetaidot ja
-kasvatus, kasvatus, sosialisaatio ja sivistys. Englanninkielisid l&hteitd etsin esimerkiksi ha-
kusanoilla: ECEC/kindergarten/childhood studies/children, environment/climate/eco/ecologi-
cal/earth emotions/feelings/anxiety/anger/worry/sadness/stress/distress/fear/guilt/despair, en-
vironment/eco/climate/earth crisis/change/catastrophe/solution, anthropocene, solastalgia, eco-
social education, environment/climate/eco studies/education, education science, civilica-

tion/sivilization, socialization, ecosozialisation ja emotional education/studies/training/skills.

Loytdméni ympadristotunteisiin liittyvat ldhteet ovat kaikki 2010-luvulta tai sen jdlkeen. Tama
johtuu siitd, ettd ympéristdtunteet, kuten ilmastoahdistus, ovat nousseet varsinaiseen keskuste-
luun 2010-luvulla, kun seka tietoa ettd vaikutuksia ilmastonmuutoksesta alkoi kertyd esimer-
kiksi IPCC:n eli hallitustenvilisen ilmastonmuutospaneelin raporttien myo6ta (IPCC, 2022; Pih-
kala ym., 2022). Ympdiristoahdistukseen ja -tunteisiin liittyvé tieteellinen tutkimus alkoi run-

sastua ensin kansainvilisesti ja vuodesta 2017 ldhtien my6s Suomessa, kun Helsingin yliopiston



tutkija Panu Pihkala (2017a) julkaisi teoksen ympéristdahdistuksesta. Myds suomalainen tun-
nekasvatusta késitteleva tutkimuskirjallisuus ja kasvatuskdytidntoon suunnattu kirjallisuutta on
ilmestynyt enemmaén 2010-luvulta 1dhtien. Tuolloin tunnetaidot tulivat myds vasuun ja esiop-

siin (OPH, 2014, 2022).

Ammattiyhteisoille suunnatuissa julkaisuissa ympdaristotunteita varhaiskasvatukseen liittyen
késittelee ympdaristokasvatusjirjestd FEE Suomen, ympéristdahdistuksen mieli -hankkeen yh-
teydessd julkaistu ”pieni opas ympiristdahdistukseen”, joka on suunnattu varhaiskasvatuksen
ja perusopetuksen opettajille ja kasvattajille (Kunttu ym., 2021). Biologian ja maantiedon opet-
tajien liitto BMOL ry ylldpitda Toivoa ja toimintaa -hanketta, johon liittyy opettajankoulutuk-
sia, oppimateriaaleja ja juttusarja koko kestdvin kehityksen alueelta (Toivoa ja toimintaa,
2023). Lisdksi lasten tieto- ja kaunokirjallisuus on jo tarttunut aiheeseen, mutta ndmé teokset

rajasin tutkielmani ulkopuolelle.

Laadullinen tutkimus on tutkijalle oppimisprosessi, jossa tutkijan tietoisuus tarkastelun koh-
teena olevasta ilmidsti kasvaa koko ajan (Kiviniemi, 2018). Kiviniemi jatkaa, ettd myds tutki-
muksen analyysivaihe on prosessi, joka tehddin lépi koko tutkimuksen. Analyysi seké tdsmen-
tad tutkimustehtévid ettd pyrkii koko aineistoa kannattelevaan synteesiin. Téarkednd Kiviniemi
(2018) pitaa sitd, ettd lopulta tutkija ottaa tutkittavan ilmion haltuun. Salmisen (2011, s.7) mu-
kaan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen analyysi on ytimekk&isti ja johdonmukaisesti tehty
kuvaileva synteesi. Valitsemieni ldhteiden pohjalta muodostin parhaani mukaan kokonaiskuvan

tutkielmani aiheesta ja siiten liittyvistd kédsitteistd. Vastaan tutkimuskysymyksiini luvussa 5.

Tutkimusprosessissa tuli esille myos seikkoja, joiden voi ajatella kritisoivan tai hankaloittavan
ympéristdtunteiden huomioon ottamista varhaiskasvatuksessa. Koin tirkeéksi antaa 4éni myds
ndille. Salminen (2011, s. 7) toteaa, ettd kritiikilld on paikkansa narratiivisessa kirjallisuusana-
lyysissd, mutta oletusarvoisesti se ei kuulu sithen. Tdssd narratiivinen kirjallisuuskatsaus poik-
keaa toisesta kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tyypistéd eli integroivasta kirjallisuuskatsauk-
sesta, johon kritiikki kuuluu metodisena vaatimuksena (Salminen, 2011, s. 8). Tutkielmassani

kritiikki on kuitenkin vain aineistosta esiin nousseita, yksittdisid huomioita.



3 Tunteet ja ympiristotunteet

3.1 Tunteiden merkitys

Tunteet ohjaavat elimddamme ja vaikuttavat kdyttdytymiseemme seki tietoisuutemme ulkopuo-
lella ettd tiedostettuina tunnekokemuksina (Nummenmaa, 2010). Tunteet ovat valttdmatto-
myyksid, joita ilman emme selvidisi elimédssdmme ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa
(Nummenmaa, 2010). Kongés (2018), toteaa, ettd tunteet ja jarki palvelevat yhdessd yksilon
hyvinvointia. Tunne eli emootio pohjautuu latinan kielen verbistd emovere, joka merkitsee lii-
kuttamista. Tunteille onkin ominaista, ettd ne saavat meidat liikkeelle ja toimimaan (Nummen-
maa, 2010; Pihkala, 2019). Evoluutiossa tunteet ovat taanneet eldimén jatkumisen. Pelko on
auttanut suojautumaan vaaralta, aggressio puolustautumaan ja rakkaus saamaan jélkeldisid ja

pitdméaén heistd huolta (Kolb & Whishaw, 2021; Nummenmaa, 2010).

Tunteiden tutkimuksessa erotellaan toisistaan tunnereaktiot ja tunnekokemukset (Nummenmaa,
2010). Ymparistostd tulevat vihjeet laukaisevat tiedostamattomat ja automaattiset tunnereaktiot
ja saavat meiddt toimimaan hyvinvointimme takaamiseksi muuttuvissa tilanteissa. Tunnekoke-
mus puolestaan on tietoisuutta tunnetilasta ja tunteen aiheuttajasta. Ihminen kykenee kognitii-
visesti arvioimaan kehossaan tapahtuvia fysiologisia muutoksia ja vaikuttamaan tunnekoke-
mukseen ja tunneilmaisuun (Kolb & Whishaw, 2021; Kongés, 2018, s. 30-31). Tunteiden ké-
sittely ja siitely perustuvat subjektiiviseen tunnekokemukseen (OPH, 2023, 1.6). Kdngis
(2018, s. 30) puhuu tdssa yhteydessé tunneélysta.

Tunteille on ominaista, ettd ne tarttuvat ihmisestd toiseen, usein nopeasti ja tahtomattakin
(Nummenmaa, 2010). Tunteiden tarttumismekanismista on hyotyé esimerkiksi uhkiin reagoi-
misessa, kun kaikkien ei tarvitse ndhdéd uhkatilanteen aiheuttajaa ymmartaidkseen suojautua tai
ryhmétydssd, kun mielihyvédn tunne tehostaa toimintaa (Nummenmaa. 2010). Karjalainen
(2021) on tutkinut iloa lasten suhteissa ja huomannut, kuinka ilo litkkuu ja kiertéa lasten valilla
ja todentuu aktiivisena tekemisend. My0Gs empatia ja sympatia perustuvat tunteiden tarttumi-
seen: empatiassa ihminen asettuu samanlaiseen mielentilaan toisen kanssa, kokien samanlaista
tunnetta ja sympatiassa ymmarrimme toisen tunteet omasta nikokulmastamme (Nummenmaa,

2019; OPH, 2023, 2.4).



Tutkijat ovat luokitelleet tunteet kuuteen perustunteeseen: mielihyvé, suru, pelko, viha, inho ja
hdmmennys, joihin liittyvdt kasvonilmeet, eleet ja d&nenpainot tunnistetaan kaikkialla maail-
massa (ks. esim. Kolb & Whishaw, 2021; Nummenmaa, 2010; OPH, 2023, 1.3; Pihkala,
2019Db). Perustunteiden ohella tunnistetaan erilaisia mielialoja, kuten huolestuneisuus, tyytyvai-
syys ja surumielisyys, joilla tarkoitetaan taipumusta kokea tietynlaista tunnetta pidemmaén aikaa
(Nummenmaa, 2010; OPH, 2023, 1.3). Toisten ihmisten reaktioita erilaisissa tilanteissa tarkas-
telemalla ja erilaisissa kulttuureissa eldmalld ihminen oppii lisdksi lukuisia sosiaalisia tunteita,

kuten hdped, nolous, ylpeys, hoiva ja velvollisuus (Nummenmaa, 2022; OPH, 2023, 1.3).

Tunteet eivit rajoitu pelkdstiddn kokijan sisdisiksi tapahtumiksi, kuten ajatukset ja kognitiiviset
prosessit, vaan ne ilmenevét myos reaktioina, joihin liittyy ulospéin nikyvid tunteiden ilmauk-
sia, kasvoissa, kehossa ja d4nessd (Mékeld & Trogen, 2022; Nummenmaa, 2010). Nummenmaa
(2010) kuvaa tunneilmaisujen nékyvyyttd mielen sisdltdjen automaattiseksi viestintdjérjestel-
maksi. Nummenmaa jatkaa, ettd toisten ihmisten tunteiden ilmauksia havainnoimalla ja tulkit-
semalla on mahdollista arvioida mitd heidén mielessdén todennékoisesti litkkuu. Tamai auttaa
ennakoimaan toisten reaktioita ja toimintaa ja sddtdmédn kdyttdytymistd vuorovaikutustilan-
teissa. Nummenmaan (2010) mukaan kielellistd tunneviestintéa tiydennetddn usein muilla tun-

neilmauksilla kuten eleilld, ddnenpainolla ja kiljahduksilla.

Yksiloiden, perheiden ja kulttuurien véliset erot tunneviestinnissd ovat selitettidvissa perimalla,
temperamentilla, kasvuymparistolld sekd siind tapahtuvalla oppimisella ja kulttuurilla (Num-
menmaa, 2010; OPH, 2023, 1.6). Yhteisot ja yhteiskunnat rakentuvat myds erilaisista valtara-
kenteista ja tapakulttuurista, jotka tuottavat tunteiden politiikkaa, minké kautta eri tunteita joko
suositaan tai tukahdutetaan (Pihkala, 2019a). Pihkala jatkaa, ettd Suomessa on esimerkiksi pit-

kddn suosittu pidattyvaai julkista tunneilmaisua.

Tunteet ovat merkityksellisid oppimisen ja muistin kannalta (Lahtinen & Rantanen, 2019;
Nummenmaa, 2010). Lahtisen ja Rantasen (2019) sekd Muinosen (2022) mukaan yleisesti aja-
tellaan, ettd mydnteisind koetut tunteet, kuten ilo, toivo, ylpeys, helpotus ja rentoutuminen, li-
sadvat luovuutta ja tehostavat oppimista, kun taas kielteisind koetut tunteet, kuten viha, hiped,
toivottomuus ja tylsyys, voivat heikentdé suoritus- ja ongelmanratkaisukykyi, koska ne muun
muassa vievit voimavaroja ja heikentavat keskittymiskykya. Oppimistilanteissa tunteet kuiten-
kin vaihtelevat ja yksinkertaisia padtelmid tunteiden vaikutuksesta on vaikeaa tehdd (Muinonen.
2022). Nummenmaan (2010) mukaan aivot tallentavat erityisen hyvin tunnepitoisia muistijalkié

verrattuna neutraaleihin tapahtumiin.
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3.2 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tunnekasvatus ja tunnetaidot ovat olleet osa suomalaisia kasvatuskdytént6jd 2010-luvulta al-
kaen (Pihkala, 2019a). Tunnetaitojen kehittimisen mahdollistaminen lapsille kuuluu nykyéén
sekd varhaiskasvatuksen ettd esiopetuksen arvoperustaan (OPH, 2014, 2022). Lapsella on "oi-
keus saada tietoa monipuolisesti, késitelld tunteita ja ristiriitoja sekd kokeilla ja opetella uusia
asioita” (OPH, 2022; YK, 1989). Varhaiskasvatuksen henkilostoltad edellytetdén “taitoa havaita
lasten aloitteita ja tunnetiloja ja muuttaa sekd suunnata toimintaansa niiden mukaisesti. Aloit-
teet saattavat olla kehollisia ja sanattomia, mika edellyttdd henkilostoltd sensitiivistd 1dsndoloa

ja lapsen hyvéa tuntemista” (OPH, 2022, s. 35).

Tunnetaidot ovat ihmisille tirkeitd ja hyddyllisid. Trogenin (2022) mukaan tunnetaidot vastaa-
vat perimmaisiin tarpeisiimme aitoudesta ja turvasta, parantavat vuorovaikutusta, auttavat tun-
nistamaan emotionaalista kuormitusta, lisddvét itsetuntemusta ja auttavat ongelmanratkaisussa.
Merkittavaad on sekin, ettd hyvit tunnetaidot ennustavat parempaa koulumenestystd ja vihenta-
vat riskid rikollisuuteen (Jéédskinen, 2017). Vaikeudet tunnetaidoissa nakyvat lapsilla usein vuo-
rovaikutustilanteissa, kuten leikkitaidoissa, kyvysséd solmia kontakteja ja tulla toimeen toisten

lasten kanssa (Haapsalo ym., 2016; Jaiskinen, 2017; OPH, 2023).

Tunnetaitoja ei voi opettaa vain tiedollisesti eikd tunteiden kokemiseen voi pakottaa (OPH,
2023). Joillekin lapsille tunnetaitojen oppiminen on vaikeampaa esimerkiksi neurologisperéis-
ten oireyhtymien vuoksi (Pihlaja, 2022). Lasten tunnetaidot rakentuvat yksilollisesti ja véhitel-
len, kokemuksen, havainnoimisen ja mallintamisen kautta, vuorovaikutuksessa toisten kanssa
(OPH, 2023). Tunnetaitoja opitaan erityisesti ryhméssa leikkiessé (Pihlaja, 2022). Keskiméarin
5—6-vuotiaana lapset osaavat jo tunnistaa ja nimetd useita tunteita, mutta jo alle 1-vuotias tul-

kitsee ldheisten tunnetiloja heidédn kasvoiltaan ja reagoi nithin (Pihlaja, 2022).

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havaita, tunnistaa, ilmaista ja sdddelld tunteita (Lahtinen &
Rantanen, 2019; OPH, 2022). Jadskinen (2017, s. 34) lisdd tdhin vield tunteiden sietimisen ja
tunteista voimaantumisen. Aikuisen ndyttima malli ja antama ohjaus on tunnetaitojen kehitty-
miselle erityisen tirkedd (ks. esim. Haapsalo ym., 2016; Jaaskinen, 2017). Tunnekasvatuksessa
on kysymys lapsen kohtaamisesta, aidosta ldsndolosta ja vuorovaikutuksesta, joilla tietoisesti
ja tavoitteellisesti tuetaan lapsen tunnetaitojen kehittymistd (Haapsalo ym., 2016, s. 16—17).
Tunnekasvatuksen perustana tulee olla tunteiden ilmaiseminen avoimesti ja rehellisesti, silld se

edesauttaa luottamuksen ja kiintymyksen syntymistd (Haapsalo, ym., 2016). Mitd ldheisem-
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maksi ja turvallisemmaksi lapsi kokee aikuisen, sitd enemmaén lapsi uskaltaa tuoda esille tun-
teitaan ja ajatuksiaan (Pihlaja, 2022, s. 155). My0s vasussa painotetaan turvallista ilmapiirid,
missd erilaisten tunteiden nadyttdminen on sallittua ja missd henkildstd auttaa lapsia tunteiden

ilmaisussa ja itsesddtelyssa (OPH, 2022, s. 20)

Konkédédn (2018, s. 158) mukaan lapset kokevat pelkoa ja epduskoa aikuisten eleettomyydestd
tai tunteiden teeskentelystd. Varhaiskasvatusten ammattilaistenkin on hyvé néyttdd vaikeitakin
tunteita, mutta aikuisina heiddn tulee osata sanoittaa tunteensa, sdddelld niiden voimakkuutta ja
tuoda ne esille rakentavasti (Kongés, 2018). Lapsen ympirilld olevat aikuiset vastaavat osin
tietoisesti ja osin tiedostamattomasti lapsen tunteiden sosialisaatiosta (Pihlaja, 2022; Virri,
2018). Varhaiskasvatuksen opettaja pitdé ylla myos koko ryhmén hyvié tunneilmapiirié tarkas-
telemalla vuorovaikutustilanteita koko ryhmin tasolla (Haapsalo ym., 2016). Karjalaisen
(2021) mukaan lapset kommunikoivat tunteiden vilityksell4. Niin ilo kuin kiukkukin levidvét

helposti koko ryhmaéén.

3.3 Ympiristotunteet

Kaytdn tutkielmassani késitettd ympdristotunteet Pihkalan (2017ab, 2019ab) ja Albrechtin
(2019) tapaan kuvaamaan kaikkia ympéristoon ja luontoon liittyvié tunteita. Jotkut ympéristo-
tunteista ovat kuvailtavissa myos tuntemuksiksi, mielialoiksi tai asennoitumistavoiksi (Pihkala,
2019b). Ympéristotunne voi siten olla esimerkiksi tiedostamatonta yleistd alakuloa tai stressid
(Pihkala, 2017a). Pihkala (2019b) jaottelee tunteet toisinaan edelleen ihmisen vaikutuksen alla
olevaan ympaéristoon ja koskemattomampaan luontoon liittyviksi. Esimerkiksi ympéristdilon
voi ndhdd ymparistdongelmien helpottamisesta johtuvaksi, kun taas luontoilon voi ymmaértaa

luontoyhteydesté syntyvéksi tunteeksi (Pihkala, 2019b, s. 279).

Pihkalan ja kollegoiden (2022) mukaan ympdaristokriisi vaikuttaa ihmisiin sekd konkreettisten
ympéristdtuhojen tuomien terveysvaikutusten kautta ettd kasvattamalla psyykkistd kuormitusta.
Kuormitusta lisdd myds vaikeaksi koettu kestdviin eldméantapoihin siirtyminen ja totutuista ta-
voista ja elintasosta tinkiminen (Pihkala, 2017a, 2019a). Osa ihmisistd ja yhteisoistd ajautuu
ympdéristokriisin suhteen eriasteisiin kieltimis- ja torjuntatiloihin, joiden taustalla on sisdisen
hallinnantunteen siilyttiminen (Pihkala 2017a). Vaikenemisen on todettu lisddvdn ymparisto-

ahdistusta heilld, jotka ovat jo valmiiksi huolissaan ympiristontilasta (Brown, 2017).
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Pihkala (2019a, luku 5) on ryhmitellyt ymparistokriisiin liittyvid ympéristotunteita neljddan tun-
neryppédseen aikaisempien ympdristdtunteita késittelevien tutkimusten ja kahden Suomessa to-

teutetun kyselytutkimuksen vastausten perusteella (kuvio 1).

Suyuyllisyys,
rittamattomuyuys,
voimattomuus

Huoli, epatoivo,
pelko, suru

Ymparistokriisin
herattamat

tunneryppaat

Ilo, voimaantuminen, Suuttumus,
terve ylpeys, toivo turhautuminen

Kuvio 1 Ympéristokriisin herédttdmét tunneryppéét Pihkalan (2019a, luku 5) mukaan (Starck, 2023)

Ensimmaiseen ryppddseen kuuluvat huoli, epitoivo, pelko ja suru. Ndmi tunteet mielletdin
usein negatiivisiksi ja ne liitetddn ymparistoahdistuksena tai siihen liittyvéna ilmastoahdistuk-
sena tunnettuun ilmidon (ks. esim. Cantell ym., 2020; Coffey ym., 2021). Se voi ilmeté lievasti
alakulosta aina voimakkaisiin ahdistustiloihin asti, johtaa lamaantumiseen ja moninaisiin fyy-
sisiin oireisiin (Pihkala, 2017a). Pihkalan (2019a, luku 5) mukaan ndmi ovat normaaleja tun-
nereaktioita uhkaaviksi koettuihin asioihin. Niiden késittelemétti jattiminen voi lisdtd ahdis-
tusta tai purkautua epétoivottuna kdyttdytymisend (Ojala, 2013; Pihkala, 2019a). Pienemmilld
lapsilla ahdistus, jarkytys tai suru liittyvit usein paikallisiin ympéristovaurioihin, mutta heidin
kasvaessaan lisddntyy tietoisuus myos globaaleista ympéristdongelmista nopeasti (Pihkala,
2021). Ympdéristoahdistus voi joillakin johtaa toimintakyvyn vahvistumiseen ja haluun toimia
ympdériston puolesta (Pihkala, 2019b, 2020) Témén vuoksi tunteiden maéérittely yksinomaan

negatiivisiksi ja positiivisiksi on vaikeaa (Pihkala, 2019b).

Toiseen ryppadseen kuuluvat syyllisyys, riittiméttomyys ja voimattomuus. Namai tunteet ai-
heuttavat yksildissd suurta kuormittumista, jopa lamaantumista (Pihkala, 2017a). Pihkalan
(2017a, s. 38-39) mukaan syyllisyyden tunne on monimutkainen, koska olemme samaan aikaan
sekd ymparistokriisin syyllisid ettd uhreja. Syyllisyyttd kokeva tarvitsee vapautuksen koke-
musta, joka voi synty4 siitd, ettd saa vastakaikua ja hyvéksyntdi toiminnalleen (Pihkala, 2017a,

s. 127). Pihkala (2017a) varoittaa, etti tarpeeksi syvésti koettu riittiméttomyyden tunne voi
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saada ajattelemaan, ettei millddn ympéristotoimilla ole lopulta vilid. Voimattomuuden tunne
korostuu suhteessa omien vaikutusmahdollisuuksien puutteisiin, aina ldhimetsien hakkuista
maailmanlaajuiseen ilmastopolitiitkkaan (Pihkala, 2019a, luku 5). Pditantavallan puuttuminen
lapsilta ja nuorilta voi vahvistaa voimattomuuden ja ahdistuksen tuntemuksia (Pihkala ym.,
2022). (Aarnio-Linnanvuoren (2018) ja Pihkalan (2019a. luku 5) mukaan ymparistokriisissa
olisi syyté alleviivata sen rakenteellista ja systeeminlaajuista luonnetta, mikd véhentdisi yksi-

16iden kokemaa psyykkisté painolastia ja ruokkisi helpotuksen ja voimaantumisen tunteita.

Kolmas rypis siséltdd suuttumuksen ja turhautumisen tunteet. Niitd voi tuntea esimerkiksi
suhteessa ilmastotoimien riittimattomyyteen tai siithen, ettd ilmastokriisid tuodaan jatkuvasti
esille, joten suuttumus voi ilmentdd joko halua muuttaa asioita tai etddnnyttda itsensd niista
(Pihkala, 2019a, luku 5). Suuttumus ja viha ovat tunteita, jotka saattavat johtua niiden alla pii-
levistd monenlaisista késitteleméattomista tai kielletyistd tunteista (Pihkala, 2019a, luku 5). Su-
ruprosessissa viha seuraa usein jarkytyksen tunnetta (Pihkala, 2017a). Késitteleméattomina suut-
tumus ja turhautuminen saattavat pahentaa ahdistusta tai pahimmillaan kanavoitua aggressii-
viseksi toiminnaksi, mutta parhaimmillaan niissi on paljon energiaa suunnattavaksi toivoa tuot-

tavaan toimintaan (Pihkala, 2019a, luku 5).

Neljanteen ryppédseen siséltyvit tunteet ilo, voimaantuminen, terve ylpeys ja toivo. Nama
tunteet edellyttidvat Pihkalan (2019a, luku 5) mukaan usein edellisissd tunneryppdissd mainit-
tujen tunteiden késittelemisti. On tarkeda, ettei esimerkiksi riittdméattomyyden tunne vie kykyéa
kokea iloa ja tervettd ylpeyttd ympdristoteoista. Pihkala (2019b s. 242) maédérittele toivon tun-
teeksi ja asenteeksi, jossa toivo eldmén jatkumiseen ja eldmin mielekkyys sdilyvit ymparisto-
kriisistd huolimatta ja ihminen toivoo jotain tapahtuvaksi ympéristoongelmien suhteen. Ojala
(2013) perdankuuluttaa rakentavaa toivoa, jossa tunnustetaan riittdvasti myos oma vastuu pe-
rusteettoman toiveajattelun sijaan. Pihkala (2019a) erottaa toivon ylioptimismista, jolta nykyi-

nen ymparistokriisi on vienyt uskottavuuden.

Albrecht (2019) on keskittynyt viime vuosina erityisesti mydnteisesti koettuihin ympéristdtun-
teisiin ja luonut niihin liittyvid uudissanoja. Esimerkiksi soliphilia (solace = lohtu, philia =
rakkaus) kuvaa hdnen mukaansa yhteisollisti rakkautta ja vastuuta tiettyd paikkaa kohtaan. So-
liphilia edustaa yhteisollistd halua pitdd huolta asuinpaikastaan. Se on vastakohta hénen aiem-
min kehittelemaélle solastalgialle (solace = lohtu, nostalgia = koti-ikdvé), jossa ihminen tuntee

voimakasta koti-ikdvadi muuttuneessa ymparistossddn (Albrecht, 2019). Albrechtin (2019) mu-
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kaan negatiiviset tunteet usein vasta heréttdvit huomaamaan mitd on menetetty tai menetti-
missd. Negatiivisille tunteille on 16ydettdvissd positiiviset vastineet, joita tulisi vahvistaa, jotta

myo6titunto luontoa kohtaan kasvaisi ja thminen ymmartdisi olevansa osa sitd (Albrecht, 2019).

Pihkalan (2019a, 2020) mukaan kasvatusalalla toimivat kokevat kuormittumista vaikeiden il-
mastotunteiden suhteen, koska heididn on késiteltdva sekd omia ettd kasvatettavien ilmastotun-
teita eikd siithen 10ydy valttiméttd ammatillista tukea tai resursseja. Brownin (2017) mukaan
kasvattajien itsereflektion ja tunnetaitojen kehittdmisen merkitys korostuu sekd ympéristdtun-
teiden kisittelemisessd ettd kasvattajien jaksamisessa. Esimerkiksi Aarnio-Linnanvuoren
(2018) vaitostutkimuksessa opettajat olivat tietoisia riskisté, ettd heidédn oppilaansa ahdistuvat
ja kokevat syyllisyyttd ymparistdongelmiin liittyvistd aiheista, joten he vilttelivét painosta-
masta oppilaitaan ympdaristotekoihin. Pihkalan (2019a) mukaan kasvatuksessa on ollut tapana
korostaa myonteisid tunteita, kuten voimaantumista, osallisuutta, mindpystyvyytté ja toiveik-
kuutta, mitd hédn pitdd hyviné asiana, mutta kaikenlaiset tunteet tulisi hyviksyé ja ndhdd myos
kielteisten tunteiden merkitys ja mahdollisuudet. Kasvattajien tulisi kyetd toiminaan myds ym-

paristdtunteiden osalta lapsille roolimalleina (Pihkala, 2020).

3.4 Lasten ja nuorten ympiristotunteet ja niiden tukeminen kasvatuksen keinoin

Pihkalan (2017a, s. 23—24) mukaan lapsia ei voi pitkddn suojella ymparistokriisiin liittyvalta
tiedolta ja tunteilta. Jo varhaiskasvatusikéiset lapset tietdvét usein enemmén kuin aavistamme-
kaan ja lasten suojelun takana voi osittain olla aikuisen kykeneméttomyys tai haluttomuus tie-
dostaa ymparistokriisin laajuus ja késitelld omia tunteitaan siihen liittyen (Brown, 2017, Cran-
don, 2022). Lapset saavat tietoa toisiltaan, mediasta ja havainnoimalla 1dhiympéristod (Aro-
kanto & Pihkala, 2022). Brownin (2017, s. 196) mukaan aikuisten ymparistéhuoli, esimerkiksi
vihan, surun ja pelon tunteet tarttuvat lapsiin, eivétkd he ilman tietoa ymmaérré, mistd aikuisten
tunteet johtuvat (Brown, 2017, s. 196). Tulee muistaa, ettd lapsilla on YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaan oikeus mielipiteen ilmaisuun, tiedon saantiin, jarjestdytymiseen ja yhdessi
toimimiseen (1989, 13. artikla). Aikuisilla on siten velvollisuus antaa lapsille oikeaa, mutta iké-

ja kehitystasoista tietoa ja valmistella heitd tulevaisuuden haasteisiin (Brown, 2017).

Aikuisten vaikeneminen voi varhaiskasvatusikéisestd lapsesta tuntua vélinpitimattomyydelta
maailman ja lasten tulevaisuudesta tai luovuttamiselta mahdottoman edessa ja kyyniseltd asen-

noitumiselta tulevaisuuteen (Brown, 2017 s. 197). Ojalan (2013) tutkimuksessa nuoret kokivat
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opettajan vaikenemisen heidin tunteidensa viheksymisend. Brownin (2017) mukaan lapset ei-
vt osaa turruttaa pelon tunteita tai irrottautua niistd kuten aikuiset. Mékeldn ja Trogenin (2022)
mukaan lapset voivat herkdsti somatisoida vaikeiksi koettuja tunteita kehossaan ilmeneviksi
kiputiloiksi. Crandonin ja kollegoiden (2022) mukaan lasten ymparistdahdistus voi ndyttaytya
esimerkiksi levottomuutena, drsyyntyvyytend ja uniongelmina. Késitteleméton riittimattomyy-
den tunne voi laukaista lapsessa pakko-oireista kdyttdytymistd 1dhenevéa tarvetta kerdtd ympa-

ristostd kaikki roskat (Pihkala, 2019a).

Crandon ja kollegat (2022) toteavat, ettd lasten ja nuorten ilmastoahdistus on uhka, koska he
ovat ikiryhmina erityisen haavoittuvaisia ilmastonmuutoksen vaikutuksille. Useat tutkimukset
osoittavat, ettd kouluikdiset lapset ja sitd vanhemmat nuoret kokevat monenlaisia ympéristo-
tunteita liittyen ympadristokriisiin. Esimerkiksi vuonna 2021 toteutetussa haastattelututkimuk-
sessa haastateltiin 10000 lasta ja nuorta (16—25-vuotiaat) kymmenessd maassa, aiheena ilmas-
tonmuutos ja hallitusten reagointi sithen (Hickman ym., 2021). Tulokset osoittivat, ettd lapsista
ja nuorista 75 % piti tulevaisuutta pelottavana, 83 % ajatteli, ettd ithmiset ovat epdonnistuneet
planeettamme huolenpidossa, 84 % koki kohtalaista ja heistd 59 % vahvaa tai 4drimmaista il-
mastoahdistusta. 45 % koki, ettd ahdistavat tunteet vaikuttavat péivittdisessd toiminnassa. Tun-
teista mainittiin muun muassa suru, huoli, viha, voimattomuus, avuttomuus ja syyllisyys. Sa-
moihin aikoihin Suomessa, vuoden 2021 nuorisobarometrin (15-29-vuotiaat) mukaan, 76 %
nuorista koki surua luonnon monimuotoisuuden heikentymisesti ja lajien sukupuutosta (Pih-
kala ym., 2022). Myos varhaiskasvatusikdisissd lapsissa on huomattu ympéristdahdistuksen
tuntomerkit tayttavid yksittdisid tapauksia, mutta tutkimustietoa téstd ei ole vield saatavilla

(Arokanto & Pihkala, 2022).

Varhaiskasvatusikédisten lasten ympdaristotunteita on Suomessa tutkimuksessa sivunnut tois-
taiseksi vain Chantal Arokanto, vuonna 2020 tekeméssdin pro gradussa, jossa hin tutki ilmas-
tokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Yksi varhaiskasvatuksen henkildstolle esitetyistd haastatte-
lukysymyksistd koski lasten ympéristotunteiden ja -huolien ndkymistd varhaiskasvatuksessa.
Vastauksista selvisi, ettd kaikki seitsemédn haastateltavaa kertoivat kohdanneensa lasten poh-
dintaa ja keskusteluja ympiristokysymyksistd, mutta varsinaista ahdistusta he eivit olleet ha-

vainneet (Taulukko 1.).
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Lasten ymparisttunteet:

Lahiympariston roskat ovat mietityttaneet, surettaneet tai suututtaneet | H2, H3, H4, HS5,
lapsia. H6

Ymparistéasiat nakyvat lasten puheissa tai leikeissa. H1, H3, H7

Lumeton talvi ja myohaan kevaalla satanut lumi ovat heratti lapsissa poh- | H4, H5, H6
dintaa ilmastonmuutoksesta.

Muiden ulkoilijoiden maastoon jattamat jaljet ovat harmittaneet lapsia. | H2, H3
(Esim. oksien katkominen tai majan rikkominen.)

Opitut ymparistoystavalliset kulutusvalinnat ovat nakyneet lapsen lei- | H3, H7
keissa tai kayttaytymisessa.

Lapset ovat kokeneet auttamisen iloa ja myonteisia tunteita esim. ympa- | H2, H6
ristoa siivotessaan.

Taulukko 1 Lasten ymparistdtunteet (Arokanto, 2020, s. 53)

Varhaiskasvatuksen henkiloston vastaukset saavat pohtimaan niin varhaiskasvatuksen henki-
16ston kuin lasten perheiden erilaisten valintojen ja eldméntapojen tormidédmisen haasteita var-
haiskasvatuksessa. Arokannon ja Pihkalan (2022) mukaan varhaiskasvatuksessa on tarkedé so-
pia yhteisestd toimintakulttuurista, joka ohjaa myonteisessd ja syytteleméttoméssd hengessa

kohti kestiviéd eldméntapoja.

Pihkala (2019a, luku 7) on kehittdnyt ymparistdtunteiden kisittelyyn kolmiportaisen mallin,
mitd voi soveltaa myds varhaiskasvatuksessa. Kasvattajan ndkdkulmasta portailla eteneminen
liséé tarvetta kasvattajan itsereflektioon, tukeen ja tunneosaamiseen (Pihkala, 2019a, luku 7).
Opettaja voi joko heikentdd tai vahvistaa lapsen kehittyvadd tunnekestivyytti, eli kykyé sopeu-
tua stressaaviin tilanteisiin, riippuen siitd miten hén on itse késitellyn ymparistokriisin ja sithen
liittyvédt tunteensa (Brown, 2017). Lapsen tai nuoren nékokulmasta eteneminen portailla lisdé
myoOnteisid ja transformatiivisid, eli esimerkiksi suhdettamme ympéristoon perustavanlaatui-
sesti muuttavia, vaikutuksia (Pihkala, 2019a, luku 7). Kaikilla mallin tasoilla kasvattaja voi
joko reagoida lasten ja nuorten ilmaisemiin tunteisiin ja aloitteisiin tai ottaa niitd kasiteltdviksi
oma-aloitteisesti (Pihkala, 2019a, luku 7.1). Pihkala (2019a, luku 9.8) muistuttaa, ettd tunteita
ja toimintaa ei tulisi kéyttdd vain vélineend toistensa edistimiseen, esimerkiksi tehdé tunteista

pelkka vipuvoima toimintaan.

Mallin ensimmaiinen taso on tunteiden olemassaolon sanoittaminen 4fineen. Titd tasoa Pih-
kala (2019a, luku 7) pitdd kasvattajan eettisend velvollisuutena ja jo tdlld tasolla hdnen tulee
olla tietoinen ympaéristotunteista ilmiona. Pihkala jatkaa, ettd tunteen sanoittaminen merkitsee
tunteen oikeuttamista, jonka jdlkeen tunnetta on helpompi késitelld yksin ja yhdessi. Liséksi

tunteen sanoittaminen tekee kasvattajasta lasten nikokulmasta kanssatuntijan (Pihkala, 2019a,

17



luku 7). Tunteen kohtaaminen ja ylittdminen voi tuoda helpotusta myds kasvattajalle, mutta
hinen tulee huolehtia siitd, ettei kaada tunnekuormaansa lasten kannettavaksi (Pihkala, 2019a,

luku 7).

Toinen taso on keskustelumahdollisuuksien tarjoaminen. Pihkalan (2019a, luku 8) mukaan
télld tasolla keskustelu on tunneilmaisultaan vield maltillista eikd niin kokonaisvaltaista kuin
seuraavalla tasolla. Ajattelisin, ettd varhaiskasvatuksessa raja tdmén ja seuraavan tason valilla
on melko heiluva ja kasvattajalla olisi hyvé olla valmiuksia hyddyntda joustavasti erilaisia tun-
teiden késittelytapoja. Brown (2017) pitda tirkednd, ettd ympdaristotunteista keskustellessa ai-
kuinen on tiysin ldsnd, kuuntelee keskeyttamattd, ei kiirehdi seuraavaan aktiviteettiin, myontaa
lasten vaikeiden kysymysten edessd myds omat tunteensa ja tietimattomyytensd, tukee lasta
tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan tunteiden suuntaamisessa toimintaan ja ndyttdd omalla toi-
minnallaan, esimerkiksi roskien kerddmiselld luonnosta, mallia vilittimisestéd, toiminnasta ja

sitd kautta myds toivosta ja voimaantumisesta.

Kolmas taso on kokonaisvaltaisempien kisittelymahdollisuuksien tarjoaminen. Tdmai taso
sisdltdd edelliset tasot ja vie tunnetaitojen opettelemisen intensiivisemmalle tasolle, esimerkiksi
kehollisia ja taideperustaisia menetelmié tai luontoympéristdja hyodyntamaélla (Pihkala, 2019a,
luku 9). Brown (2017) suosittelee, ettd lasten tulisi saada olla luonnossa niin paljon kuin mah-
dollista. Yksi tapa Brownin (2017) mukaan lisita ldsndoloa, tuntea empatiaa ja luottamusta ym-

péristdd kohtaan on etsii kiitollisuuden aiheita ymparistostd yhdessa.
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4 Kasvatus ja ympaéristokasvatus

4.1 Kasvatuksen sivistys-, sosialisaatio- ja identiteettitehtiva

Kasvatus on kasvatustieteen historiassa kisitetty lapsen kasvu- ja sivistysprosessiin tdhtddavina
tavoitteellisena toimintana ja vaikuttamisena, jonka paddmadrdnd on kasvatettavan tuleminen it-
sendiseksi ja itsemddrdytyviksi subjektiksi (Siljander, 2014). Sivistysprosessilla tarkoitetaan
modernissa pedagogiikassa ajattelukyvyn ja itsemddrdytyvyyden kehittymistd, jonka tavoit-
teena on, ettd kasvatettava lopulta ylittdisi kasvu- ja sivistysprosessissaan olemassa olevan ja
tavoittelisi edistyneempdd elamidnmuotoa (Siljander, 2014). Sivistysprosessi ei tapahdu luon-
nostaan eikd tyhjidssé, vaan siihen tarvitaan sekd pedagogista vaikuttamista ettd yksilon ja so-
siokulttuurisen maailman valistd vastavuoroista suhdetta (Siljander, 2014). Vasussa sivistys si-
joitetaan varhaiskasvatuksen arvoperustaan ihmisend kasvamisena: ” Varhaiskasvatuksessa ar-
vostetaan sivistystd, mikéd ilmenee tavassa suhtautua itseen, muihin ihmisiin, ympéristoon ja

tietoon seki tavassa ja tahdossa toimia oikein” (OPH, 2022, s. 16).

Samalla, kun kasvatus vaalii lapsen yksilollistéd sivistysprosessia, hyviksyy se yhteiskunnalli-
sen madrdytyvyyden ja pyrkii edistiméén lapsen sosialisaatioprosessia (Paavilainen, 2022; Sil-
jander, 2014; Virri, 2018) Virrin (2018, s. 16—17) mukaan kasvatus on aina kulttuurisesti ja
yhteiskunnallisesti maérdytynyttd, koska se ilmentéd oman aikansa sosiokulttuurista tilannetta,

sen vallitsevia kasityksid, ideologioita, aatteita ja valtasuhteita.

Esimodernissa kasvatusajattelussa lapsi vihittiin kasvatuksen mydta osaksi olemassa olevaa,
kyseenalaistamatonta elimdnmuotoa ja yhteiskuntajérjestelméé (Siljander, 2014). Moderniniin
kasvatusajatteluun kyseenalaistaminen sen sijaan kuuluu olennaisesti. Antikaisen ym. (2021, s.
42) mukaan sosialisaatioprosessissa ilmenee ithmisen kehityksen kaksi ulottuvuutta: “kasvua
kykeneviksi elimdin yhdessi toisten kanssa kulttuurin ajattelu- ja toimintatavat sisdistdneend
ja kasvua kykeneviksi muokkaamaan niité aktiivisesti, omasta minuudestaan tietoisena, omia
kykyjddn ja taipumuksiaan kehittdvand yksilond”. Vasu noudattaa titd ajatustapaa, madritel-
lessddn kasvatuksen tavoitteeksi sekd kulttuuriperinnon, arvojen ja traditioiden siirtdmisen seu-
raavalle polvelle ettd lasten ohjaamisen omien mielipiteiden muodostamiseen ja kriittiseen ar-
viointiin vallitsevia ajattelu- ja toimintatapoja kohtaan seké eettisesti kestdvddn toimijuuteen
(OPH, 2022, s. 19). Viérrin (2018) mukaan kasvatuksen tulee luoda valmiuksia kriittisyyteen,

kulttuurin kehitykseen ja vallitsevan elimdanmuodon muuttamiseen. Virri (2018, s. 37) jatkaa,
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ettd ekologisessa kriisissd rypevdn maailman toivon perspektiivi sijaitsee kasvatuksen ja sosia-
lisaation utooppisessa, eli elimdnmuotoa kohti toistaiseksi toteutumatonta ihanneyhteiskuntaa

muovaavassa, ulottuvuudessa.

Sosialisaatioprosessi kestda 1api elinidn ja se jactaan kahteen vaiheeseen (Antikainen ym., 2021;
Siljander 2014). Primééarisosialisaatio alkaa syntymaisté ja tapahtuu varhaisessa kasvuympaéris-
tossd, johon kuuluvat lapsen ldheisimmaét henkil6t. My0s varhaiskasvatuksen pysyvit vuoro-
vaikutussuhteet voivat vaikuttaa priméarisosialisaatioon, koska Suomessa jo hyvin pienet lapset
viettdvidt suuren osan paivastddn padivikodissa. Primédrisosialisaatioprosessissa lapsi omaksuu
yhteisonsa arvot, normit, asenteet, vuorovaikutuksen mallit, rooleihin kohdistuvat odotukset,
kayttaytymistavat ja suhtautumisen luontoon. Téstd rakentuu perusta lapsen yksilolliselle sekd
yhteiskunnalliselle olemassaololle (Antikainen ym., 2021, s. 42—43; Siljander, 2014) Sosiali-
saatioprosessi riippuu myds lapsen priméériryhmén sitoumuksista, kulttuurisista eroista ja so-
siaalisesta taustasta ja tapahtuu néin ollen osittain yhteiskunnassa eriytyneesti (Antikainen ym.,

2021, s. 43, Kongis, 2018, s. 28).

Sekundéérisosialisaatio tapahtuu sekundéériryhmissa ja pedagogisissa instituutioissa kuten ver-
taisryhmissé, koulussa ja internetissi (Antikainen ym., 2021, s. 43; Siljander, 2014, s. 41). Se-
kundédirisosialisaatio haastaa priméérisosialisaatiossa sisdistettyjd kasityksid ja uskomuksia
(Antikainen ym., 2021) Siljanderin (2014) mukaan kasvatuksen viliton vaikutus vihenee so-
sialisaatioprosessin edetessd. Antikainen ym. (2021) korostavat, ettd erityisesti sekundadri-

sosialisaatiossa, kehittyy lopulta yksilon oma suhde yhteis66n ja yhteiskuntaan.

4.2 Ympiristokriisi

Teollistumisen ajalta jatkuneet tuotanto- ja kulutustapamme, jotka ovat 1dht6isin léntisisté teol-
lisuusmaista, mutta levinneet myos nouseviin talousmaihin, ovat johtaneet maapallon kesti-
vyyskriisiin (mm, Cantell ym., 2020; Pihkala, 2017a; Virri, 2018). Tutkielmassani ajattelen
ympéristokriisin kattokdsitteeksi kaikille ihmisen toiminnasta johtuville, ekologisille haasteille,
joita ovat esimerkiksi ilmastonmuutos, sukupuuttoaalto, luontokato, ekosysteemien tuhoutumi-

nen ja merten happamoituminen.

Kestidvéidn kehitykseen liitetdén, Tukholman Resilience Centren, vuonna 2009, méarittelemait,
toisistaan riippuvaiset, yhdekséin planetaarista rajaa, joihin ihmisen tulisi sopeuttaa toimintansa

ja joiden ylittdminen lisdd suurten ympéristomuutosten riskid (Persson ym., 2022; Stockholm
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Resilience Center, n.d.; Suomen YK-liitto, n.d.). Planetaariset rajat ylittyvit nyt kuudella osa-
alueella: ilmastonmuutoksessa, luonnon monimuotoisuuden vihenemisessd, typen- ja fosforin
kierrossa, maankdyton muutoksissa, makean veden kidytdssa ja uusissa aineissa, joiksi lasketaan
synteettiset kemikaalit, kuten muovi, jota on levinnyt luontoon kestdméttomid mairid (Persson
ym., 2022; Stockholm Resilience Center, n.d; Suomen YK-liitto, n.d.). Jo téll4 hetkelld varhais-
kasvatuksen piirisséd olevat lapset eldvdt maailmassa, jossa luonnon monimuotoisuus on uhat-
tuna, arktisen alueen ymparivuotinen jadpeite hupenee, nouseva merivesi uhkaa rannikkoja, tu-
holaishyonteisten sekd kasvitautien maard kasvaa ja sddn ddri-ilmiot koettelevat ihmisid, vai-
kuttaen esimerkiksi juomaveden saantiin ja ruoantuotantoon. (IPCC, 2022). IPCC;n (2022) ra-
portti ennustaa, ettd seuraavan 30 vuoden aikana 143 miljoonaa ihmistd joutuu jittimain ko-

tinsa ilmastonmuutokseen liittyvien ongelmien takia.

Viime vuosina tutkijat ovat alkaneet ajatella, ettd ihmiskunnan ymparistovaikutukset ovat jo
niin mittavat, ettd on perusteltua puhua uudesta geologisesta aikakaudesta, jolloin luonnonpro-
sessit ja thmisen toiminta sekoittuvat. Tatd kutsutaan antroposeeniksi, eli ihmisen aikakaudeksi
(ks. esim. Albrecht, 2019; Otto & Pensini, 2017; Pihkala, 2017a; Vérri, 2018). Antroposeenin
késitettd on kritisoitu siitd, ettd sen mukaan ihmiset ndhdddn yhtendisend maailmaan vaikutta-
vana joukkona eikd huomioida ihmisryhmien eroja ympdaristokriisien aiheuttajina ja kokijoina
(Paavilainen, 2022). Albrecht (2019) on luonut késitteen symbioseeni, tavoiteltavana aikakau-
tena antroposeenin jélkeen. Albrecht visioi, ettd symbioseenin kaudella ihmiskunta on palannut
symbioottiseen suhteeseen luonnon kanssa. Elimme tuolloin yhteisriippuvuutemme tiedostaen,
parhaimmillaan yhteisvahvoina. Albrechtin (2019) mukaan ihmiset tarvitsevat symbioseenin
ideaa antroposeenin apokalyptisten uhkakuvien vastavoimaksi, johdattelemaan meidat toiveik-

kaaseen tulevaisuuteen.

4.3 Ympiristokasvatus ja lahikasitteiti

Ympiristokasvatuksen juuret ovat ympéristotietoisuuden vahvistumisessa 60-luvulta ldhtien,
kun laajasti torjunta-aineena kdytetyn DDT:n huomattiin aiheuttavan lintujen joukkokuolemia
jaRooman Klubin tilaama teos ”Kasvun rajat’ herétti ihmiset pohtimaan maapallon kantokykyéa
suhteessa maapallon kasvavaan viestoméédraan (Cantell ym., 2020) Vuonna 1987 tapahtunut
TSernobylin ydinvoimalaonnettomuus herétteli viimeistidn myds Suomessa pohtimaan ympa-

riston merkitystd (Cantell ym., 2020, s. 11). Vihitellen syntyi tarve ymparistokasvatukselle,

21



jonka avulla suojellaan ja sdilytetddn luonnonympéristdjd nyt ja tulevaisuudessa (Palmer,

1998).

Cantellin ja kollegoiden (2020) mukaan ympéristokasvatuksen kasitettd ei ole helppoa méairi-
telld yksiselitteisesti. Vuosikymmenten kuluessa ymparistokasvatuksen kisite on laajentunut
koskemaan luonnonympériston ohella myds rakennettua, sosiaalista, virtuaalista ja globaalia
ympéristdd (Cantell ym., 2020). Pohjosen ja kollegoiden (2021) mukaan “ilmasto- ja ymparis-
tokasvatuksella tuetaan jatkuvaa oppimista, jotta yksittdisten ihmisten ja laajemmin koko yh-
teiskunnan arvot, tiedot ja taidot seké toimintatavat kehittyvit kestdvan kehityksen mukaisiksi”.
Tavoitteena on kestdva tulevaisuus, milld tarkoitetaan kestdvin kehityksen toteumaa tulevai-
suudessa (Aarnio-Linnanvuori, 2018; Pohjonen ym., 2021).Itse ymmaérrdn ympéristokasvatuk-
sen tdssd tutkimuksessa Aarnio-Linnanvuoren (2018), Cantellin ja kollegoiden, (2020) seki
Pihkalan (2017a, 2017b, 2019a) tapaan laajaksi kattokisitteeksi, jonka yhteydessd voidaan
kayttdd muita ldhikésitteitd, kuten ilmastokasvatus, kestdvian kehityksen kasvatus tai ekososi-

aalinen sivistys, mikili ne selittdvit paremmin tutkittavaa ilmi6ta.

Ensimmadistd kertaa ymparistokasvatuksen tavoitteita ja sisdltéd méadriteltiin Unescon ja YK:n
ympéristdjarjestd UNEP:n ympéristokasvatuskonferenssissa Tbilisissd, vuonna 1977 (Aarnio-
Linnanvuori, 2018, s. 11; Cantell ym., 2020, s. 12—13). Tbilisin julistuksesta asti ihmiselle on
annettu ratkaisijan rooli ympéristdongelmissa (Cantell ym., 2020). Julistuksen myo6ta ymparis-
tokasvatuksen tiarkeimmaiksi pddmaidrdksi asetettiin ympadristovastuullisen arvomaailman
omaksuminen ja ympdristokasvatusta ohjaavaksi periaatteeksi tieteidenvilisyys (Aarnio-Lin-
nanvuori, 2018). Myds kasvatuksessa ympéristoaihe ylittdd oppiainerajat. Aarnio-Linnanvuo-
ren (2018) mukaan ympéristokasvatusta tulisi tarkastella luonnontieteellisestd, historiallisyh-

teiskunnallisesta ja katsomusopillisista ndkokulmista.

Vuosien mittaan ympéristokasvatus on saanut rinnalleen lukuisia 1dhikésitteitd. Kestdvén kehi-
tyksen kasvatuksen késitettd on kiytetty 2000-luvulta asti ldhes synonyymina ympéristokasva-
tuksen kanssa. Kestévi kehitys liittyy ajatukseen, ettd ihmisen hyvinvoinnin on tapahduttava
maapallon kantokyvyn rajoissa ja nykyhetken toimien sekd yhteiskunnallisen muutoksen tulee
kohentaa eikd heikentdd tulevien sukupolvien elimédd maapallolla (Cantell ym., 2020; OPH,
2023; Palmer, 1998). Kestavid kehitystd on pidetty voimaannuttavana, ratkaisukeskeisend ja
monipuolisena, koska se sisdltdd nelja ulottuvuutta: ekologisen, taloudellisen, sosiaalisen ja

kulttuurisen, kun taas ymparistokasvatusta on arvosteltu yksipuolisesta keskittymisestd ekolo-
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gisesti kestdviin kehitykseen (Aarnio-Linnanvuori, 2018; Cantell ym., 2020; OPH, 2023). Kes-
tavin kehityksen késitettd on puolestaan kritisoitu ihmiskeskeisyydestd ja monitulkintaisuu-
desta (Aarnio-Linnanvuori, 2018; Cantell ym., 2020). Cantell ja kollegat (2020) huomauttavat,
ettd esimerkiksi taloudellisia intressejd painottaessa voi ympéristd ekologisessa mielessd jaada

litan vahille huomiolle.

Viime vuosina suomalaisessa kasvatuskeskustelussa on alettu kdyttdd yhd enemmén ekososiaa-
lisen sivistyksen kisitettd. Ekososiaalinen sivistys asettaa keskenédén kilpailevat ulottuvuudet
tiarkeysjarjestykseen, pitden tirkeimpédnd ekologista perustaa, jota ilman ei voi olla sosiaalista
eldamaa eikd ndin ollen my0Oskddn taloutta sosiaalisena toimintana. (Aarnio-Linnanvuori, 2018;
Salonen & Bardy, 2015). Salosen ja Bardyn (2015) mukaan ekososiaalinen sivistys on inhimil-
lisen kasvun kautta hankittua ymmaérrystd oikeuksista ja velvollisuuksista, joiden perustana on
thmisen riippuvuus luonnosta ja muista ihmisistd. He jatkavat, ettd ekososiaalisesti sivistynyt
ithmiskunta tuntee ympdaristovastuunsa ja pyrkii ratkaisemaan ongelmat soveltaen ekologista ja
yhteiskunnallista tietoa. Vakaa talous rakentuu planetaaristen rajojen sekd yhteiskunnan kesta-
vyyden kunnioitukselle ja sen tavoitteena pidetdén perustarpeiden tyydyttamistd koko ihmis-
kunnan osalta (Aarnio-Linnanvuori, 2018; Salonen & Bardy, 2015). Suomessa ja useissa lansi-
maissa vallalla olevan markkinaehtoisen sivistyskdsityksen voi ajatella olevan tiarkeysjérjestyk-
seltddn juuri pdinvastainen, koska siind lyhyen tdhtdimen talouskasvulle uhrataan ihmisoikeuk-

sia ja eldmén edellytyksid. (Salonen & Bardy, 2015; Virri, 2018).

Ympiristokasvatuksessa on korostettu jo pitkddn ymparistoon liittyvid myonteisid kokemuksia
ja tunteita, mutta ympdristokriisin syventyessd, yhdeksi keskeisimmistd ymparistokasvatuksen
haasteista on noussut ympdaristéahdistuksen késitteleminen (Cantell ym., 2020). Cantellin ja
kollegoiden mukaan ympaéristohuolesta on tullut julkista myos Suomessa, kun ymparistokriisi
on alkanut koskettaa yhd useampia, esimerkiksi Itdmeren sinilevikukintojen tai homeille ja ke-
mikaaleille herkistymisen myotd. Myds koronakriisi sai ihmiset késittimadan oman pienuutensa
ja voimattomuutensa luonnon darelld (Cantell ym., 2020). Ympéristotunteiden kisitteleminen
ympdéristokasvatuksessa koetaan kuitenkin edelleen vaikeammaksi kuin ymparistoon liittyvien
tietojen ja toimintatapojen késittelyn (Cantell ym., 2020). Pihkalan (2019a, luku 5.1) mukaan
tunteet tulisi huomioida esimerkiksi ilmastonmuutokseen liittyen kolmiportaisesti: ilmaston-
muutoksen ymmartdmisessd sekd aktiivisessa tiedostamisessa; ilmastonmuutoksen hillinnéssa
ja sithen sopeutumisessa. Tarkednd Pihkala (2017b) pitdd ympéristokasvatuksessa sitd, ettd ym-
paristokriisid ja sithen liittyvid tunteita kdsitellddn riittavélla vakavuudella, mutta ohjataan draa-

man kaarta kohti voimaantumista ja toivoa.
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Ympiristokasvatuksen sisélldistd ja tavoitteista on tehty vuosien kuluessa lukuisia visuaalisia
malleja (Cantell ym., 2020). Varhaiskasvatuksen ympéristokasvatus nojaa Palmerin (1998)
puumalliin (ks. luku 4.3.1). Tolppasen ja kollegoiden (2017) mukaan aiemmat mallit korostavat
tietojen, taitojen, kokemusten, toiminnan ja asennekasvatusten merkitystd, mika ei ole riittdvaa
ilmastokasvatuksen tarpeisiin. Siksi he ovat kehittdneet aiempien mallien pohjalta ja uutta tut-
kimustietoa hyddyntéen ilmastokasvatukseen paremmin soveltuvan kokonaisvaltaisen ilmasto-
kasvatuksen polkupydrdmallin, joka kdy my0s laajemmin kasvatuskdyttoon. Polkupydran eri
osat havainnollistavat ilmastokasvatuksen eri osa-alueita, jotka kytkeytyvét yhteen muodostaen
systeemisen kokonaisuuden, mutta osia voi tarkastella myds itsendisiné (Tolppanen ym., 2017).
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Kuvio 2. Kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyordmalli Arokannon varhaiskasvatuksen erityispiirteet
huomioivilla lisdyksilld (Tolppanen ym., 2017; Arokanto, 2020)
Ympiristotunteiden kannalta on olennaista, ettd polkupyordmalli ottaa huomioon myos tunteet
ja toivon, joita polkupydrissd edustaa lamppu (kuvio 2) IImastonmuutos herittdd voimakkaita
tunteita niin opiskelijoissa kuin opettajissakin (ks. esim. Albrecht, 2019; Pihkala, 2019a). Pol-
kupyordmallissa tunteita tarkastellaan erityisesti oppimisen kannalta (Tolppanen ym., 2017, s.
12). Ilmastokasvatuksen halutaan lisddvan toivoa ja myotituntoa ihmisissd, mutta mallin suun-
nittelijat ottavat huomioon eron toivon ja ylioptimistisuuden vélilld (ks. esim. Pihkala, 2017a,
2019a). Tolppanen ja kollegat (2017) toteavat, etti toivon ja motivaation ylldpitdmiseksi olisi
tiarkedd luoda sellaisia tavoitteita, jotka on mahdollista saavuttaa. Pihkala (2019a) lisdisi malliin
liittyvéén toivoon vield ajatuksen eldiméan mielekkyydestd myos ilmastonmuutoksen kanssa elé-

essd ja tulevaisuuden ollessa epdvarma.
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Arokanto (2020) on muokannut pro gradustaan nousseiden teemojen avulla ilmastokasvatuksen
polkupyodrdamallia varhaiskasvatukseen soveltuvammaksi. Teemat ovat apurattaiksi sijoitetut
turvallisuus ja kasvattajan malli. Arokannon (2020) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset korostivat turvallisen ja lapsilédhtdisen ilmastokasvatuksen merkitystd. Kasvattajien
mukaan lapsia tulee suojata pahimmilta uhkakuvilta ja huomioida erilaiset ilmastotunteet. Kas-
vattajan mallin merkitys korostuu varhaiskasvatuksessa, missé lapset mallintavat varhaiskas-
vattajien toimintaa my0s ilmastokasvatuksen osalta. Kasvattajalla Arokanto (2020) viittaa kaik-
kiin lapsen eldméssd merkityksellisiin kasvattajiin, kuten hdnen huoltajiinsa, joiden kanssa yh-

teistyOssi toteutettu ilmastokasvatus on vaikuttavampaa.

4.3.1 Ympdéristokasvatus varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Ympiristokasvatuksen monet késitteet ja niihin liittyvit tavoitteet seké toimintatavat nousevat
esille sekd vasussa ettd esiopsissa (OPH, 2014, 2022). Asiakirjoista huomaa, ettd niiden julkai-
semisen vililld on kulunut ldhes 10 vuotta. Vasussa mainitaan Agenda 2030 yhteni varhaiskas-
vatuksen jérjestimistd ohjaavana velvoitteena (OPH, 2022, s. 11). Agenda 2030 on YK:n yleis-
kokouksessa, vuonna 2015, sovittu kestdvéin kehityksen tavoiteohjelma, jonka seitseméantoista
tavoitetta Suomi on sitoutunut tdyttimdan vuoteen 2030 mennessd (Ulkoministerid, n.d.).
Ekososiaalisen sivistyksen késite on lisdtty uusimman vasun varhaiskasvatuksen arvoperustei-
siin todeten, ettd “varhaiskasvatus luo pohjaa ekososiaaliselle sivistykselle ja ymmarrykselle
niin, ettd ihminen ymmartid ekologisen kestdvyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestdvyy-
delle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle (OPH. 2022, s. 17). Kun taas esiops nostaa arvoperus-
tassa esille kestdvin eldméntavan periaatteet ja ekologisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja talou-
dellisen ulottuvuuden (OPH, 2014, s. 15). Kestdvésti eldméntavasta esiopetuksessa korostetaan

sosiaalisia ja kulttuurisia ndkokulmia (OPH, 2014. s. 16).

Vasussa kestiva eldmintapa ja sen eri ulottuvuudet on sijoitettu toimintakulttuurin kehittdmi-
seen (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen henkildston on sitouduttava siihen ohjaavana periaat-
teena laadukasta varhaiskasvatusta antaessaan. Heiltd odotetaan, ettd he ilmentdvit vastuullista
suhtautumista luontoon ja ympéristoon arjen valinnoillaan ja toimillaan. Lisdksi heitd kannus-
tetaan vélineiden ja tilojen yhteiskdyttoon, kohtuullisuuteen, sddstavaisyyteen, korjaamiseen ja

uusiokédyttéon (OPH, 2022, s. 28).

Ympiristokasvatus mainitaan vasussa oppimisen alueissa, missd kuvataan varhaiskasvatuksen

pedagogisen toiminnan tavoitteita ja sisdltoja (OPH, 2022, s. 43). Ympaéristokasvatus on osa
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tutkin ja toimin ympéristdsséni -kokonaisuutta. Ympéristokasvatusta jisennetdén kolmen ulot-
tuvuuden avulla: oppiminen ympéristossd, oppiminen ympéristosti sekd oppiminen ympariston
puolesta. Ajatus pohjautuu Palmerin puumalliin (1998), mikd on yksi tunnetuimmista ympéris-
tokasvatuksen malleista. Oppiminen ympaéristdssd, havainnointi ja kokemukset kartuttavat tie-
toa ympéristOstd ja syventdvit ympéristosuhdetta, jolloin vahvistuu myds halu toimia ymparis-

ton puolesta (OPH, 2022, s. 42—43; Palmer, 1998).

Ympiristokasvatuksen tavoitteena varhaiskasvatuksessa on kestidvain elaméntapaan kasvami-
nen ja siihen liittyvien taitojen harjoitteleminen (OPH, 2014, 2022). Palmerin (1998) mukaan
kolmen ympéristokasvatuksen ulottuvuuden tasavertaisesti huomioimalla lapsista kasvaa vas-
tuullisia, oikeat tiedot, taidot ja asenteet omaavia ympéristokansalaisia. Vasussa todetaan, etti
“on tirkedd huolehtia siitd, ettd lapset kokevat voivansa omilla teoillaan vaikuttaa kestdvadn
eldmintapaan, mutta ilman ettd heidin tarvitsee kantaa lapsina liian suurta vastuuta kestdvian

eldméantavan ylldpitdmisestd” (OPH, 2022. s. 44).

Oulun yliopistossa, varhaiskasvatuksen kandidaatintutkintoon johtavassa koulutuksessa, ympa-
ristokasvatus kisittdd vain kolmasosan yhdestd viiden opintopisteen opintojaksosta (Oulun yli-
opisto, n.d.). Varhaiskasvatuksen ammattilaisille jad suuri vastuu ja mahdollisuus vaikuttaa sii-
hen, millé tavalla he toteuttavat ymparistokasvatusta ja miten he sisdistdvét vasussa ja esiop-
sissa mainitut arvoperusteet, tavoitteet ja toimintaohjeet ymparistoon liittyen. Tietoa ja valmiita
pedagogisia kokonaisuuksia ymparistokasvatuksesta on saatavissa lisdksi runsain méérin eri-
laisten jdrjestdjen tuottamana, mutta ndiden kaytto jad varhaiskasvatuksen opettajan harkinnan

varaan.

4.3.2 Luontosuhde

Luontosuhteen késitteen perustana pidetddn Edward O. Wilsonin 80-luvulla kehitteleméa biofi-
lian kisitettd (Wilson, 1984). Wilsonin (1984) mukaan ihmisten tarve kiinnittyd luontoon on
sisdsyntyistd ja sithen on vaikuttanut ihmisen ja luonnon evolutiivinen, vuorovaikutteinen his-
toria. Kaupungistumisesta ja teollistumisesta huolimatta tarpeen luontoyhteyteen katsotaan jaa-
neen ihmismieleen (Pihkala, 2017a). Lyhyenkin luonnossa oleilun tai luonnon katselemisen
ikkunan ldpi on havaittu lisddvin thmisen fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia ja vdhentévin
stressid (ks. esim. Cantell ym., 2020; Otto & Pensini, 2017; Pihkala, 2017a; Salonen, 2020).
Varhaiskasvatuksessa ja alaluokilla pyritddn tukemaan myonteistd luontosuhdetta kokemuksel-

lisen ja eldmyksellisen opetuksen avulla (Cantell, 2011).
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Luonnossa litkkuminen, leikkiminen, luonnonilmididen seuraaminen ja niihin tutustuminen
lapsena muokkaavat sitd, miten suhtaudumme luontoon aikuisina (Aarnio-Linnanvuori, 2018;
Cantell, 2011; Cantell ym., 2020; Otto & Pensini, 2017; Palmer 1998). Kun on tutkittu aikuisten
myonteisid ympdristdasenteita, -arvoja ja halua toimia ympériston puolesta, on tullut ilmi, ettd
niiden syntyé edesauttavat etenkin lapsuuden ja nuoruuden luontokokemukset, ldheisten henki-
16iden ymparistdasenteet ja toiminta sekd ymparistossd tapahtuneet, kielteisesti koetut muutok-
set, kuten metsien hakkuut (Cantell ym., 2020; Otto & Pensini, 2017; Palmer, 1998). Pelkké
irrallinen ympdristotiedon opiskelu ei tutkimusten mukaan johda vastaavassa madrin ekologi-

seen ajatteluun ja kdyttaytymiseen (Otto & Pensini, 2017; Palmer, 1998).

Luontosuhteen vahvistaminen on yksi varhaiskasvatuksen seké esiopetuksen ympéristokasva-
tuksen tavoitteista (OPH 2014, s. 35-36; 2022, s. 43—44). Vasun (OPH, 2022) ja esiopsin (OPH,
2014) mukaan luontosuhdetta vahvistetaan luonnossa liikkuen, leikkien ja perehtyen erilaisiin
luonnonilmioihin moniaistisesti eri vuodenaikoina. Luontosuhde vahvistuu, kun luontokoke-
muksia kertyy ja niitd pddsee jakamaan ldheisten ihmisten kanssa, (Cantell ym., 2020; Otto &
Pensini, 2017). Cantell (2011) huomauttaa, ettd luontokokemuksia voi kerryttdd monenlaisissa
ympéristdissd, takapihalla, kauppamatkalla tai vaikka suuressa metséssd. Tarkednd Cantell

(2011) pitdd kykya huomata ja havainnoida omaa lahiluontoa.

Virrin (2018) mukaan luontosuhteen kriisiytymisen taustalla on erityisesti valistuksesta ldhtien
lansimaisissa yhteiskunnissa vallinnut usko ihmiskunnan jatkuvaan edistykseen, joka tapahtuu
teknologiseen maailmankuvaan liittyvélla luonnon ja ajan totaalisella hallinnalla: ihminen on
kaiken mitta ja koko muu maailma on ihmisen véhiin kdyvé resurssivarasto. Kriisin ilmenemis-
muotona Virri (2018) pitdd nykypédivén globaaleja ympéristbongelmia. Virrin (2018) mukaan
meidén tulisi erityisesti kasvatuksen avulla pyrkid uuteen, viisaampaan luontosuhteeseen. Myos
luontosuhdetta paljon tutkivan ekopsykologian piirissd, vastaus ympéristokriiseihin ndhddan
luontosuhteen palauttamisessa ja vahvistamisessa (Salonen, 2020). Cantell ym., (2020, s. 21)
ovat haastatelleet ymparisto- ja kestdvyyskasvatuksen uranuurtajaa Lili-Ann Wolffia, joka to-
teaa, ettd lapsille on taattava positiivinen, innostava ja turvallinen lapsuus, mutta samaan aikaan
tarvitaan kokonaisvaltaisempaa, kestdvyysnidkokulmia painottavaa kasvatusta. Jos lapsen koh-
taama tieto luonnosta liittyy pédasiallisesti uhkakuviin ja tuhoutumiseen, voi hén joutua biofo-

bian tilaan, jolloin luontosuhteeseen tulee ahdistavia elementtejd (Pihkala, 2017a).
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5 Miksi ympiristotunteet tulisi huomioida varhaiskasvatuksessa?

Planeettamme rypee ympdristokriisissd, minkd syynd pidetddn ihmisten kestdmittomid tuo-
tanto- ja kuluttamistapoja (IPCC, 2022; Stockholm Resilience Center n.d.). Ympéristokriisin
vaikutukset koskettavat kaikkia ihmisid ja eldimidnmuotoja siind maérin, ettd puhutaan uudesta
geologisesta thmisen aikakaudesta, eli antroposeenistd (Albrecht, 2019). Lapset ja nuoret ovat
erityisasemassa, koska heidén elinaikanaan ympéristokriisi tulee aiheuttamaan sellaisia ekolo-
gisia, sosiaalisia ja taloudellisia muutoksia, joiden kaikkia seurauksia ei voi ennalta tietdd
(Stockholm Resilience Center, n.d.). Samaan aikaan kansainviliset sopimukset ja kansalliset
lait sitovat meidét takaamaan lapsille turvallisen ja puhtaan elinympériston (ks. esim. Varhais-

kasvatuslaki, 540/2018; YK, 1989).

Jos ympdristdd ja ymparistokriisid tarkastellaan vain tiedollisesti, jad ihmisyydestd jotain oleel-
lista huomioimatta. Nummenmaan (2010) ja Konkddn (2018) mukaan ithmisen hyvinvointiin
kuuluvat olennaisesti seké tunteet ettd jarki. Tunteiden yksi tirkeimmistd tehtivistd on saada
meidét toimimaan hyvinvointimme takaamiseksi muuttuvissa tilanteissa (Nummenmaa, 2010).
Tunteiden tukahduttaminen saattaa kdéntya hyvinvointiamme vastaan ja johtaa fyysisiin kipu-

tiloihin (Mikeld & Trogen, 2022) tai sosiaalisiin ongelmiin (Pihkala, 2017a).

Lukuisissa tutkimuksissa on huomattu, ettd ymparistokriisilld on sen fyysisten vaikutusten
ohella myo6s psyykkisid vaikutuksia, joista seuraa pahimmillaan ympéristdahdistusta (Brown,
2017; Crandon ym., 2021; Pihkala, 2017ab, 2019ab, 2020; Pihkala ym., 2022). Pihkalan
(2019b) mukaan ymparistdahdistus on joukko erilaisia patoutuneita ja kasitteleméttomia ym-
péristotunteita, kuten surua, pelkoa tai syyllisyyttd. Jokainen nykyihminen joutuu jossain vai-
heessa eldmiinsi tarkastelemaan toimintaansa ja tunteitaan suhteessa ympéristokriisin aiheut-
tamiin uhkiin ja muutoksiin (Brown, 2017; Pihkala, 2017ab, 2019ab). Jotta ympéristokriisin
tiedostaminen ja siithen liittyvét vaikeatkin tunteet eivédt johtaisi erilaisiin torjunta- ja pake-
nemisreaktioihin, ahdistuksen tai masennukseen, on ympéristotunteet hyvé ottaa entistd tietoi-
semmin huomioon jo kasvatuksessa (Aarnio-Linnanvuori, 2018; Brown, 2017; Crandon, 2022;

Pihkala, 2017ab, 2019ab, 2021).

Lapsilla on oikeus tietoon myds ympaéristdasioissa (YK, 1989, 13. artikla). Aikuisten halu suo-
jella lapsia vaikeilta asioilta ja tunteilta heijastuu siithen, miten ympéristokriisié ja siithen liitty-

vid tunteita lasten kanssa késitelldén (Aarnio-linnanvuori, 2018; Arokanto, 2020; Brown, 2017,
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Crandon, 2022). Joskus suojelun taustalla on aikuisten omat vaikeudet késitelld ympéristotun-
teita (Brown, 2017). Ympdristokriisiin liittyvien ilmididen piilottaminen varhaiskasvatusikai-
siltdkédédn ei onnistu pitkdin, silld he saavat tietoa toisiltaan ja mediasta (Arokanto & Pihkala,
2022; Brown, 2017). Lisdksi he havainnoivat 1dhiympéaristdddn ja aikuisten ympaéristdtunteet
vilittyvit heille (Arokanto, 2020; Brown, 2017; Pihkala, 2017ab, 2019ab). Tunteet tarttuvat
(Nummenmaa, 2020) ja jo alle yksivuotiaat lapset tunnistavat tunteita ldheistensd kasvoilta

(Pihlaja, 2022).

Tiedon saannin oikeuden ohella on huomioitava, etté lapsille valitettdva tieto ymparistokriisistd
suhteutetaan heiddn ikd- ja kehitystasoonsa (Arokanto & Pihkala, 2022; Brown, 2017; Kunttu,
2021). Kun lapset eivit ole pelkdstadn omien tietoléhteidensd, arvaustensa ja mielikuvituksensa
varassa, voidaan paremmin huolehtia siitd, ettd lapsille jad tunne eldimdn merkityksellisyydesti,
omista vaikutusmahdollisuuksista ja toivosta ympéristokriisistd huolimatta (Arokanto & Pih-
kala, 2022; Brown, 2017; Ojala, 2013). Jos aikuiset ohittavat lasten aloitteet ja tunteet ympé-
ristokriisiin liittyen, voi se vilittyd lapsille muun muassa vélinpitiméattdmyytend, tunteiden va-

heksymisena tai aikuisten apatiana ja fatalismina ympaéristokriisin suhteen (Brown, 2017).

Ymparistokriisin ajatellaan peilaavan nykyihmisen irtaantunutta suhdetta luonnosta (Albrecht,
2019; Olivos & Clayton, 2017; Virri, 2018). Yksi keinoista tavoitella muutosta eliméntavois-
samme ja suhteessamme luontoon on kasvatus (Virri, 2018). Kasvatuksen ja siithen sisédltyvin
sivistys- sosialisaatio- ja identiteettitehtdvin avulla on mahdollista ylldpitda tai muuttaa yhteis-
kuntajérjestelméssi kulloinkin vallitsevia valtasuhteita, ideologioita, aatteita ja arvoja (Antikai-
nen ym., 2021; Siljander, 2014; Virri, 2018). Kasvatuksen sivistystehtidvin tavoitteena on, ettd
kasvatettava tavoittelisi edistyneempidd eldamdnmuotoa kuin hdnen kasvattamiseensa osallistu-

neet sukupolvet (Siljander, 2014).

My®os varhaiskasvatus, ensimmaiisend askeleena Suomen kasvatus- ja opintopolulla, on kulttuu-
risesti ja yhteiskunnallisesti mddrittynyttd. Vuonna 2022 vasuun lisdttiin ekososiaalisen sivis-
tyksen kasite ndilld sanoin: “varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle niin,
ettd ithminen ymmartda ekologisen kestdvyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja
thmisoikeuksien toteutumiselle” (OPH. 2022, s. 17). Siten opetushallituksessa on jo otettu askel
muuttaa kasvatusajattelua, varhaiskasvatuksesta ldhtien, kohti kdsitystd, missa ympéristo ja yh-
teiskunnalliset asiat nivoutuvat yhteen. Ekososiaalinen sivistys perustuu maailmanhahmottami-
sen hierarkiaan, missd ympadristo ja planetaaristen rajojen hyviaksyminen tulevat ensimméisena

(Salonen & Bardy, 2015).
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Antikainen ja kollegat (2021) seké Siljander (2014) korostavat varhaisessa kasvuymparistossi
tapahtuvan priméddrisosialisaation merkitystd lapsen sekd yksilollisen ettd yhteiskunnallisen
olemassaolon perustalle. Primdirisosialisaatiossa lapsi omaksuu muun muassa yhteisonsé ar-
vot, asenteet ja suhtautumisen luontoon (Antikainen ym., 2021, Siljander, 2014). Varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset edistévit lasten primdérisosialisaatioprosessia pedagogisen vaikuttami-
sen kautta (ks. esim. Siljander, 2014). Yhdessé lapsen ldhimpien aikuisten kanssa varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset vastaavat myds lapsen tunteiden sosialisaatiosta, joka tapahtuu seka tie-
toisesti ettd tiedostamatta, lasten mallintaessa aikuisten tunteita ja toimintaa (Pihlaja, 2022;

Virri, 2018).

5.1 Ympiristotunteet osaksi varhaiskasvatuksen ympiristokasvatusta

Ympiristoon liittyvit maininnat vasussa (OPH, 2022) osoittavat sen olevan hyvin ajan tasalla
viimeisimmastd ympdaristotutkimuksesta, ymparistokriisin asettamista haasteista ihmisen ja
luonnon hyvinvoinnille ja ratkaisuista, joita kriisiin esitetdéin (luku 4.3.1). Samalla sekd vasu
(OPH, 2022) etti esiops (OPH, 2014) heijastavat ympéristokasvatuksessa tiedossa olevaa haas-
tetta ympaéristotunteiden huomioimisesta (Cantell ym., 2020). Varhaiskasvatuksen ympaéristo-
kasvatus nojaa toiminnallisuuteen ja arjen pieniin ymparistotekoihin, kuten roskaamattomuu-
teen ja jétteiden lajitteluun, jotka edistivét kestivddn eldméantapaan kasvamista (OPH, 2014,
2022). Toisaalta viimeisimpain vasuun (OPH, 2022, s. 44) tehty lisdys: “on tirkedd huolehtia
siitd, ettd lapset kokevat voivansa omilla teoillaan vaikuttaa kestdvddn elamintapaan, mutta il-
man ettd heiddn tarvitsee kantaa lapsina liian suurta vastuuta kestdvin eliméntavan yllépitdmi-
sestd” ehkd jo osoittaa, ettd lasten ympéristdahdistusta mietitdédn ja lapsia halutaan suojella siltd

kiinnittamalld huomiota vastuun maariin.

Tédmidnhetkinen vasu ja esiops pohjautuvat ympdristokasvatuksen osalta Palmerin puumalliin,
joka tdhtdd lasten kasvuun oikeat tiedot, taidot ja asenteet omaaviksi ympéristokansalaisiksi
(1998). Puumallissa on paljon hyvia puolia, mutta sen ei ndhda riittdvén endé ilmastonmuutok-
sen ja ympdristokriisin tuottamiin ymparistokasvatustarpeisiin (ks, esim. Cantell ym., 2020;
Tolppanen ym., 2017). Pihkalan (2019a) mukaan ympéristotunteiden késitteleminen vain toi-
minnan kautta voi uuvuttaa ja tehdd kyyniseksi. Tolppanen ja kollegat (2017) ovat kehittéineet
kokonaisvaltaisen ilmastokasvatuksen polkupyordmallin, jossa myos tunteilla ja toivolla on
paikkansa. Tolppasen ja kollegoiden (2017) mukaan niin oppilaiden kuin opettajienkin tunteet

on otettava opetuksessa huomioon, koska niilld on suuri merkitys oppimisen kannalta. Toivon
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merkitys korostuu, kun halutaan, ettd ilmastokasvatus herdttdd negatiivisuuden sijaan toivoa ja
myotituntoa (Tolppanen ym., 2017). Arokanto (2020) on jatkokehitellyt mallista vield varhais-
kasvatukseen paremmin soveltuvan, lisidmaélld siithen apurattaat kuvaamaan turvallisuutta ja
kasvattajan mallia (kuvio 2). Arokannon (2020) mukaan varhaiskasvatuksessa korostuu turval-

lisen oppimisympariston vaatimus ja kasvattajan asema mallintamisen kohteena.

Seka vasussa (OPH, 2022) ettd esiopsissa (OPH, 2014) ympéristokasvatuksen yhdeksi tavoit-
teeksi mainitaan lasten luontosuhteen vahvistaminen, jonka ajatellaan tapahtuvan luontokoke-
musten kautta, luonnon ilmi6itd moniaistisesti eri vuoden aikoina havainnoimalla. Moniaisti-
nen tarkastelun voi ndhdé jo ldhenevéan ymparistdtunteiden huomioimista. Ympéaristotunteiden
tietoisella tarkastelulla saatettaisiin kyeté entisestdén vahvistamaan myonteisen luontosuhteen
syntymistd ja poistamaan mahdollisia ympiristoon liittyvid pelkoja. Nykyaikana ei voi pitda
itsestdédn selvyytend, ettd kaikki lapset ovat tottuneita litkkumaan luonnossa. Urbaanissa ympa-
ristossd kasvanut tai vaikka vasta Suomeen muualta muuttanut voi kokea luonnon ja eldimet
pelottavana ja ndmékin asiat tulee ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa (ks. esim. Cantell ym.,

2020).

Albrechtin (2019) mukaan negatiivisesti koetuille ympéristotunteille on olemassa positiiviset
vastineet, joita tulisi vahvistaa. Samalla hinen mukaansa kehittyy myotatunto luontoa kohtaan
ja ymmadrrys siitd, ettd me ihmisind olemme osa luontoa. Ympéristokriisiin keskittyessa ei tu-
lekaan unohtaa, ettd ympéristotunteet késittavit ihmisen koko tunnekirjon (Albrecht, 2019; Pih-
kala, 2017ab, 2019ab). Myds niin kutsutut myonteiset, palauttavat ja voimaannuttavat tunteet,

joita ihminen usein kokee luonnossa oleillessaan, ovat ymparistdtunteita (Salonen, 2020).

Varhaiskasvatuksessa ympéristotunteita voitaisiin tarkastella reaktiivisesti, eli reagoimalla las-
ten tunteisiin tai proaktiivisesti, eli ottamalla ympéristotunteita oma-aloitteisesti tarkastelun
kohteeksi (Pihkala, 2019a). Proaktiivista ympéristotunteiden tarkastelua voitaisiin harjoittaa
esimerkiksi pohtiessa yhdesséa lasten kanssa, mitka asiat luonnossa herittavait kiitollisuutta, iloa
tai onnellisuutta (Brown, 2017, Pihkala, 2019a). Brownin (2017) mukaan kiitollisuus maadoit-
taa, kasvattaa empatiaa ja lisdd luottamusta tulevaisuuteen. Myds tunteiden tarttuvuutta (ks.
esim. Nummenmaa, 2010) voidaan hyodyntdd ymparistdtunteiden tarkastelussa. Albrecht
(2019) kayttdd sanaa soliphilia kuvaamaan yhteisollisesti koettua rakkautta ja vastuuta tiettya
paikkaa kohtaan. Lasten kanssa tehdyt metséretket, pdivikodin pihan tarkastelu muuttuvina

vuodenaikoina tai vaikka pienen palstan viljely voisivat edesauttaa soliphilian kokemista.
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Merkittidviksi luontosuhteen vahvistamisen varhaiskasvatuksessa tekee se, ettd lapsuudessa
saatujen luontokokemusten on useissa tutkimuksissa todettu vaikuttavan myonteisesti luonto-
suhteeseen aikuisuudessa ja lisddvén halua toimia ympariston puolesta (Cantell ym., 2020; Otto
& Pensini, 2017; Palmer, 1998). Nummenmaa (2010) muistuttaa, ettd aivot tallentavat erityi-
sesti tunnepitoisia kokemuksia. Lapsille luontoretket ja luonnonilmididen havainnoimiset ovat

usein eldmyksid, joihin liittyy voimakkaita tunteita.

Vasua (OPH, 2022) ja esiopsia (OPH, 2014) lukiessa huomaa, miten paljon ympéristokasvatus
on kehittynyt ldhes kymmenessd vuodessa, miké asiakirjojen julkaisussa on vilid. Esimerkiksi
Agenda 2030 tavoiteohjelma kestavistd kehityksestd (Ulkoministerio, n.d.), joka paljolti ohjaa
vasua, ei ollut vield laadittu esiopsin julkaisemisaikaan. Tamé antaa luottamusta siihen, etti

tulevissa vasuissa ja esiopseissa ympéristotunteillakin on jo sijansa.

5.2 Ymparistotunteet osaksi varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta

Ympiristotunteita kokevat sekéd aikuiset ettd lapset, joista aikuisilla on varhaiskasvatuksen am-
mattilaisina erityinen asema suhteessa lapsiin. Opettajien ja myds varhaiskasvatuksen henki-
16ston kuormitusta lisdd se, ettd heiddn tulee késitelld sekd omat ympéristdtunteensa ettd tukea
lapsia heidédn ympéristdtunteidensa késittelyssé (ks. esim. Aarnio-Linnanvuori, 2018). Erityi-
sesti ahdistavien tunteiden kisittelyssa tarvitaan tietimysté, tunnetaitoja ja kykya itsereflekti-
oon (Brown, 2017; Pihkala, 2019ab, 2020). Riskind ympdaristotunteiden huomiotta jattimisessa
voi olla se, ettd lapsi liittdd luontosuhteeseen kasvattajien tuntemaa ja késittelemétontd ympa-
ristdahdistusta ja arvomaailmaa, joka ei vélttdmattd tue esimerkiksi ekososiaalisen sivistyksen

tavoitteita.

Tilanteen haastavuutta lisdi se, ettd tunnetaitojen vahvistaminen on varsin uusi ilmi6 varhais-
kasvatuksessa (ks. esim. Pihkala, 2020, 2021). Tunnetaidot on lisdtty varhaiskasvatuksen vel-
voittaviin asiakirjoihin vasta 2010-luvulla (ks. esim. Arokanto, 2020). Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelee siten tidnd pdivdnd kirjava joukko muun muassa eri-ikdisid ja erilaiset koulutus-
taustat omaavia henkil6ita eikd kaikilla vélttimattd ole omaa kokemusta tai koulutuksen tuomia

taitoja kasitelld tunteita (ks. esim. Trogen, 2022).

Varhaiskasvatusikéisten lasten ympéristotunteiden tarkastelussa voidaan kayttda varhaiskasva-

tuksen yleisid tunnetaitojen opettamiseksi kéytettyjd menetelmid (ks. esim. Jadskinen, 2017;
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Kongis, 2018) tai Pihkalan (2019a, luku 7) kehittelemdd ymparistotunteiden tarkastelun kol-
miportaista mallia. Olennaista on kasvattajan tietdmys ymparistotunteista ilmioni ja omien ym-
péaristotunteiden reflektointi (ks. esim. Aarnio-Linnanvuori, 2018; Brown, 2017; Pihkala,
2019a, 2020). Ympdristotunteita kisiteltdessd tunne havaitaan, esimerkiksi kehossa tapahtu-
vana tuntemuksena; tunne tunnistetaan tai varhaiskasvatuksen ammattilainen auttaa tunnista-
maan ja sanoittamaan tunteen, jolloin tunne myos oikeutetaan; tunne ilmaistaan ja ilmaisulle
taataan turvallinen ilmapiiri; tunteesta keskustellaan ja tunteen sdételytaitoa harjoitellaan tar-
vittaessa tunnetta tukahduttamatta (ks. esim. Jadskinen, 2017; Pihkala, 2019ab, 2020; Trogen,
2022). Pihkala (2019a) korostaa, ettd ympéristotunteiden ei tule aina johtaa toimintaan, vaan jo
pelkdstddn tunteiden hyvéksyminen ja niistd keskusteleminen on merkityksellistd, auttaa vai-

keiden tunteiden kisittelysséd, voimaannuttaa ja tuo toivoa.

33



6 Pohdinta

Tutkielmani tavoitteena oli kuvailevan narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla selvittda oli-
siko ympdristotunteita syytd tarkastella varhaiskasvatuksessa ja soveltuisivatko tilld hetkella
paivdkodeissa toteutettavat ympéristd- ja tunnekasvatus my0s ympéristotunteiden késittelemi-
seen. Tutkielmassani selvisi, ettd ihmisen hyvinvoinnin taustalla vaikuttavat niin tunteet kuin
jarkikin (Nummenmaa, 2020; Kongés, 2018). Tunteiden koko kirjo on mukana siind, miten
suhtaudumme ympéristoon, joten niiden tietoinen huomioon ottaminen tukee ihmisen koko-

naisvaltaista hyvinvointia myds varhaiskasvatuksessa (ks. esim. Pihkala, 2019a).

Ympdristotunteisiin on alettu kiinnittdd enemman huomiota ihmisen toiminnan aiheuttaman
maailmanlaajuisen ymparistokriisin kiihtyessd. Sen vuoksi kaikki ihmiset joutuvat jossain vai-
heessa pohtimaan suhdettaan ymparistoon ja kdyméén lépi tunteita, mitd ympéristokriisin hil-
litseminen ja siithen sopeutuminen aiheuttaa (ks. esim. Pihkala, 2019ab). Suurimpana syyni
kriisiin pidetdén ihmisen ja luonnon vilisen suhteen rikkoutumista, ihmisen kokiessa olevansa

irrallaan luonnosta ja luonnon ollessa vain hdnen tarpeidensa tyydyttdja (Vérri, 2018).

Yhteni ratkaisuna tidhén esitetddan kasvatusta, koska sen avulla voidaan luoda mahdollisuuksia
kriittisyyteen ja nykyisen elimdnmuodon muuttamiseen (Varri, 2018). Vasun (OPH, 2022) ar-
voperustaan vuonna 2022 lisitty ekososiaalisen sivistyksen késite tukee kasvatusajattelun muu-
tosta kohti systeemistd mallia, missd ihmisen ajatellaan olevan osa luontoa ja luonnon elinvoi-
maisuus ndhdéén ihmisyhteisdjen seki talouden olemassaolon edellytyksend (ks. esim. Salonen
& Bardy, 2015). Sivistys ilmenee vasun (OPH, 2022) mukaan tavassa suhtautua itseen, muihin
thmisiin ja ymparistoon ja tietoon sekéd tavassa ja tahdossa toimia oikein. Tutkielmastani kéy
ilmi, ettd ympariston kokeminen kokonaisvaltaisesti, my0s tunteet huomioon ottaen, auttaa
osaltaan korjaamaan ihmisen ja luonnon vilistd suhdetta ja tukee siten seké kansallisia ettd kan-
sainvilisid tavoitteita hillitd ymparistokriisid ja sopeutua sen aiheuttamiin muutoksiin (ks. esim.

Suomen YK-liitto, n.d.).

Tulee my0s muistaa, ettd olemme sekd kansallisin ettd kansainvilisin sopimuksin luvanneet
taata lapsillemme puhtaan ja turvallisen kasvuympaériston (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018; YK,
1989). Ymparistokriisi ja kasvatusajattelun muuttaminen heréttdd minut pohtimaan miten
voimme nykyisyydesté késin tehdé lasten ja tulevien sukupolvien kannalta oikeita paatoksid ja

ovatko tehdyt padtokset riittdvid. En osaa vastata tdhdn, muuten kuin ettd jaan Albrechtin (2019)
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ajatuksen siitd, ettd tarvitsemme apokalyptisten uhkakuvien vastavoimaksi toiveikkaaseen tu-
levaisuuteen liittyvid pyrkimyksid, oli se sitten Albrechtin symbioseeni tai ekososiaalinen si-
vistys. On silti mahdollista, ettd nykylapset ja tulevat sukupolvet syyttavit meitd seké planeetan
elinmahdollisuuksien tuhoamisesta ettd reagoimattomuudesta uhkiin, vield kun se oli mahdol-

lista.

Viimeisimmaissd Vasussa (OPH, 2022) ja esiopsissa (OPH, 2014) ei mainita ympéristdtunteita.
Tutkielmassani tulee esille, ettd 1dhimpand ympéristotunteiden tarkastelua on ympéristokasva-
tuksen tavoite lasten luontosuhteen tukemisesta, joka tapahtuu myonteisten luontokokemusten
ja luonnon moniaistisen havainnoimisen kautta (OPH, 2022). Lapsuuden luontokokemusten
kautta kehittyneen luontosuhteen on todettu tukevan myds aikuisuuden mydnteistd ja vastuul-
lista suhtautumista luontoon (ks. esim. Cantell ym., 2020; Otto & Pensini, 2017). Taustalla voi
vaikuttaa se, ettd aivot tallentavat erityisen hyvin tunnepitoisia muistijilkid verrattuna neutraa-
leihin tapahtumiin (Nummenmaa, 2010) Lapsuuden luontokokemukset voivat olla voimakkaita
myos tunteiden tasolla. Karjalainen (2021, s. 17) kertoo véitdskirjassaan, kuinka hianen lapsuu-
dessaan kaverinsa kanssa metséssd kokema hengéstyttava ilon ja innostuneisuuden tunne inspi-

roi hénti viitoskirjaprojektissa.

Tutkielmassani selvisi, ettd varhaiskasvatuksen tunnekasvatukseen liittyva tunnetaitojen tuke-
minen ja opettaminen antaa vilineitd myos ymparistotunteiden tarkasteluun. Samat osatekijat
kuin tunnetaidoissa: tunteiden havaitseminen, tunnistaminen, ilmaiseminen, tarvittaessa sdétely
ja voimaantuminen toimivat myds ympdristotunteita tarkastellessa (Ks. esim. Jadskinen, 2017;
Kongis, 2018, Pihkala, 2019a). Ympdaristotunteiden, kuten muidenkin tunteiden tarkastelussa,
tarkedd on taata lapsille turvallinen ympéristo ja luottamuksellinen suhde aikuisiin (Haapsalo,

2016; Jaaskinen, 2017; Kongds, 2018, Pihkala, 2019a).

Luontokokemuksiin liittyy paljon mydnteisesti koettuja ymparistotunteita, kuten iloa, ihmette-
lyd, vapautta, kauneutta, jannittdvyyttd, rauhaa ja richakkuutta. Ndiden tunteiden tietoinen tar-
kastelu lasten kanssa esimerkiksi pysdhtymélld pohtimaan mistd ympéristdilo syntyy, missi se
tuntuu ja miten se ilmenee, voisi syventdd luontokokemusta ja vaikuttaa mydnteisesti luonto-
suhteeseen (ks. esim. Brown, 2017; Pihkala, 2017ab, 2019ab). Vastaavasti kielteisesti koettujen
ympdéristotunteiden kuten surun, pelon tai syyllisyyden tunteiden késitteleminen sanoittamalla
ja oikeuttamalla tunteen seké keskustelemalla siitd voisi helpottaa lapsen oloa ja ehkiisti luon-

tosuhteen muodostumista negatiiviseksi (ks. esim. Brown, 2017; Pihkala, 2017ab, 2019ab).
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Ympiristotunteiden osalta on huomioitava, ettd varhaiskasvatuksen henkildston tulee olla tie-
toisia ymparistotunteiden olemassaolosta ja kyeté reflektoimaan omia ympéristotunteitaan (ks.
esim. Aarnio-Linnanvuori, 2018; Brown, 2017; Pihkala, 2019a). Tunteille on ominaista niiden
tarttuminen (Nummenmaa, 2010) Lapset mallintavat aikuisten tunteita ja tunnetaitoja (ks. esim.
Jaaskinen, 2017). Jo alle vuoden ikéiset lapset aistivat ldheisten tunnetiloja (Pihlaja, 2022). Jos
aikuisen omat tunteet liittyen ympéristokriisiin ovat torjuvia tai ahdistuneita, saattavat nima
tunteet ja niiden taustalla oleva maailmankuva ja arvot vélittyd myos lapsille. Tutkielmani
osoittaa, ettd ymparistotunteiden sanoittamisesta, ilmaisemisesta ja keskustelusta hyotyy yksit-
tdisten lasten ohella todennikoisesti koko lapsiryhmad, varhaiskasvatuksen henkildst6d unohta-

matta (ks. esim. Pihkala, 2019ab).

Aikuiset saattavat myds haluta suojella lapsia ymparistokriisiltd ja sithen liittyviltd tunteilta
valttelemélld koko aihetta tai keskittymalld vain ympéristokasvatuksen toiminnalliseen puoleen
(ks. esim. Aarnio-Linnanvuori, 2018: Arokanto, 2020). Lapsilla on kuitenkin oikeus tietoon
(YK, 1989, 13. artikla) Ymparistokriisin keskelld elimén merkityksellisyyden ja toivon yllapi-
tdmiseen tarvitaan seki tunteiden kisittelya etti toimintaa (Brown, 2017; Ojala, 2013; Pihkala,
2017ab, 2019ab). Tutkielmani mukaan parasta olisi, jos lapset saisivat varhaiskasvatuksen hen-
kilostoltd heiddn 1kid- ja kehitystasoistaan tietoa ympéristontilasta ja henkilosto vastaisi lapsilta
tuleviin niin tiedollisiin kuin tunteisiin liittyviin aloitteisiin, jotka koskevat ymparistokriisid tai
paikallisia, lapsissa tunteita herdttidvid, ymparistomuutoksia, kuten metsien hakkuita. Tdma tu-
kisi sekd ympdristo- ettd tunnekasvatuksen tavoitteita. Tulevaisuudessa voidaankin ehké puhua
ympiristotunnekasvatuksesta (Pihkala, 2019a, luku 7.3). Télldin ymparistokasvatus péiva-
kodeissa voisi kehittyd tuokio- ja teemapainotteisuudesta enemmaén kohti tapaa kokea ympé-

ristd ja luonto kokonaisvaltaisesti arjessa joka hetki.

Tutkimusten mukaan nuorten kokema ympéristdahdistus on hilyttavélla tasolla (Hickman ym.,
2021; Pihkala ym., 2022). Olen pohtinut voisiko nuorten ahdistusta lieventda ja eldmén merki-
tyksellisyyttd ympéristokriisistd huolimatta lisitd se, ettd kaikenlaisia ymparistdtunteita alettai-
siin tietoisesti kdsitelld jo varhaiskasvatuksessa. Néin siirtyminen viattomasta ja suojellusta lap-
suudesta kohti nuoruuden tietoisuuden lisdédntymistd maailman ongelmista ei olisi niin valtaisa
ja nuorilla olisi jo keinoja késitelld tunteita ja suunnata niiden siséltdméé energiaa esimerkiksi

toimintaan ympariston puolesta.
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6.1 Tutkielman eettisyys ja luotettavuus

Tuomin ja Sarajirven (2018) mukaan tutkimusaiheen valinta ja tutkimusongelman muodosta-
minen ovat eettisid kysymyksié, jotka ohjaavat koko tutkimusta. Tutkimusaiheeni valinnassa
ndkyvit ekologinen arvomaailmani sekd huoleni ympériston tilasta ja lasten tulevaisuudesta.
IIman niitd en ehka edes olisi huomannut, tutkielmani johdannossa esittelemééni, tilannetta las-
ten metséretkelld ja padtynyt aiheeseeni. Tutkimuskysymykseni “Miksi ympdristotunteet tulisi
ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa? ” saattoi ohjata etsimain enemmaén syitd, jotka puoltavat
ympdéristotunteiden tarkastelua varhaiskasvatuksessa, vaikka en missddn tutkielman vaiheessa
sulkenut silmiéni syiltd miksi ympdristotunteita ei tulisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa,

vaan tarkastelin tutkimusaihettani tietoisesti yleiselld tasolla ja mahdollisimman laajasti.

Samalla olin tietoinen siité, ettd laadullisessa tutkielmassa objektiivisuus ei ole koskaan tdysin
mahdollista, sillé tutkielmani on seurausta tekemistiani valinnoista ja rajauksista (ks. esim. Hirs-
jarvi ym., 2009). Tutkielman luotettavuuden ja avoimuuden kannalta on térkedd, ettd persoo-
nani nékyy jo johdantoluvussa ja lukijalle piirtyy kuva motiiveistani tutkia aihetta. Tutkielmaa
yksin kirjoittaessa sille voi sokeutua. Siihen auttoi pienet tauot kirjoittamisessa sekd ohjaus ja

opponointi, joiden avulla tutkielmaan tuli uusia nikokulmia.

Tutkielman luotettavuus edellyttdd tutkijalta avoimuuden ohella rehellisyyttd, huolellisuutta ja
vastuullisuutta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). Tutkielmassani en ole vairistellyt tai
sepittidnyt tuloksia. Vililld huoleni tulosten vddrin tulkitsemisesta vaikeutti kirjoittamista. Sul-
jin ulkopuolelle joitakin padtelmid silld perusteella, ettei niitd tukemaan tai kumoamaan ollut
tarjolla empiiristd tutkimusta varhaiskasvatusikiisten lasten ympéristotunteista. Ehkd palaan
ndihin my6hemmin pro gradu -tutkielman parissa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019)
periaatteiden mukaan, olen myds ottanut muiden tutkijoiden tyén huomioon ja osoittanut heille
arvostusta viittaamalla asianmukaisella tavalla. En ole lainannut toisten tekstejd luvattomasti
tai esittdnyt niitd ominani. Ldhteiden ja viitteiden kautta tutkielmani aineisto on helposti lukijan

16ydettévissa.

Kirjallisuuskatsauksessa tutkielman luotettavuuteen vaikuttaa merkittévésti aineiston valinta
(ks. esim. Kangasniemi ym., 2013, s. 298), mitd kisittelin osittain jo luvussa 2. Aineiston va-
linnassa painotin vertaisarviointia, tuoreutta ja tutkimuskysymysten ndkokulmasta relevanttia
ja monipuolista, sekd suomalaista ettd kansainvilistd, aineistoa. Koska tutkimuskysymykseni
oli vélji ja tarkastelin aihettani useammasta nikokulmasta seurasi siitd, ettd my0s tutkimusai-

neistoni oli laaja. Sain pidettyd aineiston silti kohtuullisen kokoisena valitsemalla paaldhteiksi
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ympéristotunteiden kasittelyssd Pihkalan artikkelit ja teokset. Kangasniemen ja kollegoiden
(2013, s. 297) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voi kayttda yhté tai useampaa paa-
lahdettd runkona tarkastelulle, jota tdydennetddn, tdismennetddn tai kritisoidaan muun aineiston

avulla.

Myos tutkielmani tulosten viemistd kdytdntoon voi tarkastella eettisestd nikokulmasta. Var-
haiskasvatuksen henkiloston erilaiset arvomaailmat ja kasitykset ymparistdsté saattavat vaikut-
taa siithen, miten ajatukseen ympéristotunteiden huomioimisesta varhaiskasvatuksessa suhtau-
dutaan. Pietarinen ja Launis (2002, s. 50) tarkoittavat kiistoihin liittyvilla eettisilld ongelmilla
asioita, joista ihmisilld on eridvid kasityksii ja epdvarmuutta oikeasta toimintatavasta. Jos hen-
kilon arvomaailma tai késitykset ympéristostd ovat ristiriidassa tutkielmassa nousseen henki-
16ston itsereflektion ja omien ymparistotunteiden késittelemisen tarpeen kanssa, voi hinelle olla
hankalaa ratkaista miké olisi moraalisesti paras tapa toimia. Pietarisen ja Launiin (2002, s. 50)
mukaan kyseessd on paitoksentekoon vaikuttava eettinen ongelma. Eettiset ongelmat voivat
vaikuttaa varhaiskasvatuksessa uusien asioiden omaksumiseen, siitdkin huolimatta, ettd var-
haiskasvatuksen opettajan ammattieettisten ohjeiden mukaan varhaiskasvatuksen opettajalla on
itsendisen ajattelun ja eettisen toimijuuden suhteen autonominen asema, mutta hinen opetta-
juutensa tulee olla yhteiskuntasuuntautunutta, sisdltden sosiaalisen ja ekologisen kehityksen

(Pesonen ym., 2020, s. 8).

Tuomi ja Sarajarvi (2018) mainitsevat tutkimuksen tekoon kédytetyn ajan yhdeksi luotettavuu-
den peruskriteereistd. Aikaa tdmin tutkielman tekemiseen oli periaatteessa tarvittavasti, mutta
lapsiperhearki on tdynni keskeytyksid, miké teki ajattelua ja keskittymistd vaativasta tydsken-
telystd vililld haastavaa. Sihvolan (2002, s. 105) mukaan “tieteen tulokset ovat erehtyvien ja
epatiydellisten ihmisten saavutuksia”. Ndin myds tdmén tutkielman tulokset, jotka luottavai-

sena tieteen avoimeen ja itseddn korjaavaan luonteeseen annan julkaistavaksi.

Arvokkaimpana tuloksena koko tutkielmantekoprosessista pidan ideoita ja toimintamalleja,
joita olen saanut tulevaan ty6honi lasten parissa. Ymmarrykseni itsereflektion ja roolimallina
olemisen merkityksestd ympéristdasioissa on vahvistunut. Tunnen lasten oikeudet tietoon ja
toimijuuteen sekd vastuuni turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisesta, niin vaikei-
den kuin voimaannuttavien ympéristotunteiden tarkastelussa ja ymparistokriisiin liittyvien il-
miodiden kisittelyssi. Tiedostan mahdollisuuteni olla tukemassa lasten kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja luontosuhdetta tissd hetkessa, késittden samalla, ettd silld on merkitystd myds lasten

ja planeettamme tulevaisuuden kannalta. Lopuksi toivoisin vield, ettd tutkielmani inspiroisi
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muita varhaiskasvatuksen opiskelijoita syventymién lisdd ymparistotunteisiin, silld tutkittavaa

riittaa.

6.2 Jatkotutkimusideoita

Ymmarsin jo melko alkuvaiheessa kandidaatinty6téni, ettd aiheeni on laaja, mutta tutkimusky-
symykseni 10yhempii rajausta puolsi se, ettei ympéristdtunteita ollut juuri ollenkaan tutkittu
varhaiskasvatusikdisten lasten parissa ja kokonaiskuvan luominen aiheesta tuntui tarpeelliselta
(luku 2). Kokonaiskuvan luominen palveli myos tavoitettani 10ytéé jatkotutkimusidea pro gra-

duun. Seuraava haasteeni on valita monista kiinnostavista aiheista yksi.

Isot tutkimukselliset aukot olisi tdytettidvissd pdivikodissa toteutetulla empiiriselld tutkimuk-
sella varhaiskasvatusikdisten lasten ympéristotunteista tai varhaiskasvatuksen henkiloston ym-
paristdtunteista ja niiden vaikutuksesta varhaiskasvatukseen. Toisaalta mielenkiintoista olisi
perehtyé yksityiskohtaisemmin esimerkiksi varhaiskasvatusikéisten lasten ymparistosuruun ja
sithen liittyvddn suruprosessiin. Useilla lapsilla on kokemusta esimerkiksi lemmikin kuole-
masta tai ldhiymparistdssa tapahtuneista muutoksista. Mielenkiintoista olisi my0s tutkia millai-
sia tunteita lapsissa herdttdd niin sanotut pdivdkotien luonnonmukaisten pihojen uudistamiset
turvallisuutta ja tehokkuutta painottaviin pihoihin, joissa luonnonelementtejd on endd vihan
jaljelld. Luontokokemusten, luontosuhteen ja ympéristotunteiden vélisid yhteyksié olisi kiin-
nostavaa tutkia enemmén, kuten myos leikkid ympéristotunteiden ilmaisun seka késittelyn kei-

nona.
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