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Seksuaalisuus on lionnollinen osa jokaista ithmistd, ja se kulkee mukanamme syntymidsti
kuolemaan. Seksuaalisuus imenee lukemattomilla eri tavoilla kuten ajatuksina, sanoina,
tekoina ja uteliaisuutena. Seksuaaliokeuksien mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus
seksuaalikasvatukseen.  Seksuaalikasvatukseen  kuuluu  esimerkiksi kehon toiminnan
ymmértiminen, tunne- ja ihmissuhdetaitojen harjoitteleminen, sekd omien ja muiden rajojen
tunnistaminen. Pienten lasten kohdalla puhutaan usein kehotunnekasvatuksesta. Koulu on yksi
virallisen seksuaalkasvatuksen toteuttaja, ja seksuaalkasvatus nikyy valtakunnallisen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa nin opetussuunnitelman yleisessd osassa, kuin
myOs ympadristoopin sisalldissa.

Tamin laadullisen tapaustutkimuksen tavoitteena oli  selvittdi, miten alakoulun
seksuaalkasvatus on ndyttdytynyt 6. vuosiluokan oppilille, ja saada sitd kautta eviitd
opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Tutkimukseen osallistui 72 oppilasta, neljaltd eri
luokalta, ja kahdesta eri koulussa. Aineisto kerittin sdhkoiselld kyselylomakkeella kevdén
2023 aikana ja analyysimenetelménd kéytettin aineistoldhtdistd siséllonanalyysid.

Oppilaiden kokemukset alakoulun seksuaalikasvatuksesta olivat vaihtelevia. Valtaosa piti
seksuaalikasvatusta tirkednd ja hyodylliseni. Oppilaat olivat saaneet tietoa erityisesti
murrosidstd, sukuelimistd, tunteista, ihmissuhteista ja sukupuolesta. Tuloksista kévi kuitenkin
ilmi, ettd lihes puolet oppilaista kaipasivat jostain seksuaalikasvatuksen aihealueesta lisdd
tietoa. Lisdd tietoa haluttiin muun muassa tunne- ja ihmissuhdetaidoista, seksuaalisesta
toiminnasta sekd murrosidsta.

Koululla nihtiin olevan tirked rooli virallisena seksuaalikasvattajana, mutta oppilaat eivit
tuloksien perusteella kédnny kouluin puoleen tietoa hakiessaan. Koulu ndhtiinkin vihiten
micluisimpana tiedonvilittdjdnd mieltd askarruttavissa kysymyksissd. Hieman yli puolet
oppilaista imoittivat, etti asioiden késitteleminen luokassa oli vaivaannuttavaa. Avoimissa
vastauksissakin kdy ilmi, ettd wuseilla oppilila on negativisia kokemuksia koulun
seksuaalikasvatuksesta. Oppilaat toivoivat, ettd seksuaalikasvatusta antaisi joku muu kuin oma
opettaja, ja ettd oppitunnilla olisi vain puolikas luwokka kerrallaan. TyOskentelytapoina oppilaat
suosivat pienid ryhmid, ja suosittuyja opetusmenetelmid olivat videon katsominen seké
anonyymit kysymykset. Tulosten perusteella oppilaat tulisi ottaa vahvemmin osaksi opetuksen
suunnittelua, jotta kokemukset seksuaalikasvatuksesta voisivat olla positivisempia. Lisdksi
opettajien ammattitaitoa tukemalla voidaan edistdd laadukkaan seksuaalikasvatuksen
toteutumista koulussa.
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1 Johdanto

Seksuaalisuus on sisdsyntyinen ommaisuus, joka kulkee jokaisen ihmisen mukana syntymisti
kuolemaan (Aho ym., 2008; Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; Cacciatore, 2006; Kontula,
2015a; Maailman terveysjarjestd, 2010). Seksuaalisuudella on useita eri ulottuvuuksia, ja se
ndyttdytyy eri tavoin eri eliminvaiheissa (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010). Seksuaalisuus
ilmenee ja kehittyy yksilollisesti, mutta noudattaa kuitenkin tavanomaisesti tiettyjd vaiheita.
Lapsilla seksuaalisuus imenee tyystin eri tavalla kuin aikuisilla, mutta se on kuitenkin
olemassa. Ingman-Friberg ja Cacciatore (2016) painottavatkin, ettd seksuaalisuus kehittyy

thmisessd, saa se tukea ja kasvatusta tai ei

Pienten lasten kohdalla puhutaan usein seksuaalikasvatuksen sijaan kehotunnekasvatuksesta.
Viestolitto (n.d.) kertoo, ettdi kehotunnekasvatukseen kuuluu muun muassa kehonosien
nimedminen, tunne- ja turvataitojen opettelu sekd omiin oikeuksiin tutustuminen. Kyseisid
taitoja  harjoitellaan myds koulussa. Vuoden 2014 valtakunnallisessa perusopetuksen
opetussuunnitelmassa ei suoraan mainita sanaa seksuaalikasvatus mutta sen sisidllot nakyvét
nin yleisessd osassa, laaja-alaisissa tavoitteissa kuin ympéristoopin  siséltdalueissakin
(Opetushallitus, 2016). Maailman terveysjirjestd (2010) pamottaa, ettd jokaisella on oikeus

seksuaalikasvatukseen.

Pro gradu -tutkielman atheeksi valkoitui  6.-luokkalaisten = kokemukset alakoulun
seksuaalikasvatuksesta. Tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten alakoulun seksuaalikasvatus
on niyttdytynyt oppilaille ja sen kautta saada evditd seksuaalikasvatuksen opettamiseen. Aihe
on jatkumoa kandidaatin tutkielmalle, jossa tutkittiin seksuaalikasvatuksen opetuksen haasteita.
Kandidaatin tutkielman tulokset paljastivat, etti aihe koettin usein intimiksi ja osa opettajista
koki aiheen opettamisen kiusallisena (Repo & Ylitalo, 2021). Keskittymilld kandidaatin
tutkielmassa opetuksen haasteisiin ja Pro gradu -tutkielmassa taas oppilaiden kokemuksiin,

saadaan arvokasta tietoa aiheesta, mitd on tutkittu melko vdhidn Suomessa.

Aiheen  valntaa on ohjannut  lisdksi nin  omat, melko vaisut kokemukset
seksuaalikasvatuksesta, kuin  myds mediassa  vallinnut  keskustelu.  Esimerkiksi
seksuaaliterapeutti Tina Vikas toivoisi, ettd seksuaalikasvatus aloitettaisiin jo paivikodissa.
Hén kertoo ndkevinsd puutteellisen seksuaalikasvatuksen jéljet omalla vastaanotollaan, jossa
hdn korjaa vddrdd ja vanhentunutta tietoa (Terdvd, 2021). Myo6s pelottelu seksitaudeilla sekd
raskauksilla on yleistd nin aiempien tutkimusten kuin lehtiartikkeleiden mukaan. Yle kysyi 270



ihmiseltd kokemuksia seksuaalikasvatuksesta, ja suurin osaheistd kertoi, ettd seksuaalikasvatus
on ollut huolikeskeistd, heteronormatiivista ja keskittynyt yhdyntdédn. Osa vastaajista my0s

ilmoitti, ettei ollut saanut lainkaan seksuaalikasvatusta (Kongis, 2020).

Seksuaalikasvatus saattaa aitheuttaa myos vastustusta. Cacciatore kollegoineen (2020) kertoo,
ettd nin vanhemmat kuin myds seksuaalkasvatusta antavat alan ammattilaiset voivat
virheellisesti luulla, ettd seksuaalikasvatukseen kuuluisi pienten lasten kohdalla aikuisten
seksuaalisuuteen littyvid aihealueita ja siksi vastustaa sitd. Helsingin sanomat uutisoi liséksi
alkuvuodesta  tapauksesta, joka aiheutti vikasta  keskustelua.  Nuoret toivoivat
monipuolisempaa seksuaalikasvatusta, ja sen tarpeen pohjalta luotiin sateenkaaritydpajoja. Osa
huoltajista halusi kieltdd lastaan osallistumasta nihin ja myds osa opettajista suhtautui asiaan

epailevésti (Perdld, 2023).

Seksuaalikasvatusta kuitenkin tarvitaan. Maailman terveysjarjestd (2010) summaa, ettd
seksuaalikasvatus edistdd seksuaaliterveyttd sekd antaa evditd, joiden awulla voi luoda
merkityksellisid ja turvallisia ihmissuhteita. He jatkavat, ettd sen avulla lapset ja nuoret
hankkivat tirkeitd tietoja ja taitoja, jonka avulla voi tehdd valintoja, jotka tukevat ja
edesauttavat hyvinvointia (Maailman terveysjarjestd, 2010). Viestoliitto (n.d.) jatkaa, ettd
seksuaalikasvatus liséksi ennaltachkdisee riskitilanteita ja auttaa lapsia ja nuoria huolehtimaan

itsestain.

Tutkielma etenee johdannon jilkeen seuraavanlaisesti. Luvussa ’Teoreettiset Idhtokohdat ja
peruskdsitteet”  avataan  seksuaalisuuden,  seksuaalisen  kasvun  ja  kehityksen,
seksuaalikasvatuksen = sekd  seksuaaliopetuksen  késitteitd. ~ Késitteitd  tarkastellaan
monipuolisesti ja useita eri lihteitd hyodyntden. Luvussa “Aiemmat tutkimukset” siirrytddn
tarkastelemaan aiempaa tutkimusta nin kansainviliseltd kuin kotimaiseltakin kentdltd. Luku
“Tutkimuksen toteutus” valottaa tutkimusprosessia. Kyseessd on laadullinen tapaustutkimus ja
tutkimuskohteena ovat 6.-luokkalaiset oppilaat. Aineisto keréttin teoriaohjaavasti sdhkdista

kyselylomaketta kiyttden ja aineistoa analysoitiin aineistoldhtdisen analyysin avulla.

Luvussa  Tulokset” avataan tuloksia tutkimuskysymysten perusteella ryhmiteltyna.
“Johtopédétokset” -luvussa taas siirrytddn tarkastelemaan tuloksia teoreettisen viitekehyksen
kautta ja ndin ollen yhdistellddn tietoa ja tehdddn johtopadtoksid. Lopuksi luvussa “Pohdinta”
summataan koko tutkimusprosessia sekd pohditaan tulosten merkittdvyyttd ja jatkotutkimuksen
mahdollisuutta. Tdmi tyd on ollut merkittdvassd roolissa meiddn tutkijoiden elimissd kuluneen

vuoden ajan, ja toivon mukaan se antaa myds lukijalle samanlaisia oivalluksia.
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2 Teoreettisetlihtokohdat ja peruskisitteet

Téssd luvussa esitellddn teoreettisia lihtokohtia avaamalla tutkielman kannalta keskeisimpid
kasitteitd, jotka ovat: seksuaalisuus, seksuaalinen kasvu ja kehitys, seksuaalikasvatus seka
koulun seksuaaliopetus. Luku alkaa seksuaalisuuden médrittelystd, silli se muodostaa perustan
koko aiheelle. Seksuaalisuudesta pdédstddn seksuaaliseen kasvuun ja kehitykseen, jonka
hahmottaminen on my0s tirkedd seksuaalikasvatuksesta puhuttaessa. Kehitystaso médrittelee
sen, minkdlaiset seikat ja sisdllot ovat miloinkin  ajankohtaisia  kasvatuksessa.
Seksuaalikasvatusta kisiteliin ensin yleisemmélld tasolla, tuoden imi sen tavoitteita, eri
muotoja ja perusperiaatteita, ja lopuksi avataan vield tarkemmin koulun seksuaaliopetusta, niin

opetussuunnitelman kuin oppikirjojen valossa.

2.1 Seksuaalisuus

2.1.1 Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on hyvin laaja késite, ja sitd miéritellddn hieman eri tavoin Iihteestd rippuen.
Suurin ero ndkyy siind, miten seksuaalisuus on jaoteltu eri osa-alueisiin, sen liséksi, ettd lahteet
saattavat korostaa hiukan eri asioita. Seksuaalisuuden Iihtokohtana pidetddn yleisesti sitd, ettd
se on sisdinen ominaisuus, joka kulkee ihmisen mukana syntymistd kuolemaan (Aho ym.,
2008; Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; Cacciatore, 2006; Kontula, 2015a; Maailman
terveysjdrjestd, 2010). Se on jokaisen kehossa, ajatuksissa, kuten myOs teoissa (Bildjuschkin &
Malmberg, 2000). Seksuaalisuus ei ole siis thmisen péétettivissd, vaan se on kokonaisvaltainen
ulottuvuus elimdssd, joka vaikuttaa sekd terveyteen ettd hyvinvointiin (Bildjuschkin &
Ruuhilahti, 2010). Seksuaalisuus ndhddén usein hyvin herkkénd ja haavoittuvana osana ihmista
ja eldimid, mutta sen katsotaan olevan myos keskeinen voimavara (Aho ym., 2008; Bildjusc hkin
& Ruuhilahti, 2010).

Ajatus siitd, ettd seksuaalisuus kuuluisi vain aikuisten maailmaan on virheellinen, silldi my06s
lapset ja nuoret ovat seksuaalisia olentoja. Erittdin olennaista on kuitenkin ymmértdd, etti lasten
seksuaalisuudesta puhuttaessa on kyseessd tiysin eri asia kuin aikuisten seksuaalisuus (Ingman-
Friberg & Cacciatore, 2016; Maailman terveysjarjestd, 2010). Cacciatoren (2006) mukaan
aikuisten seksuaalisuuteen kuuluiu kosketukset, parisuhteet ja lisddntyminen, jotka eivdt
puolestaan lity lasten seksuaalisuuteen. Lasten seksuaalisuuteen kuuluu hdnen mielestddn sen
sjaan esimerkiksi uteliaisuus, ihmettely, omaan kehoon tutustuminen, tietojen kerddminen sekd
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erilaiset kokemukset huolenpidosta, turvasta ja mielihyvdstd. Aho ja kumppanit (2008) esittdvit
nuoren seksuaalisuuteen puolestaan kuuluvan eritoteen muutokset kehossa kuten myds

monenlaiset tunteet, jotka voivat aiheuttaa nuoressa himmennysta.

Seksuaalisuuden muodostumiseen ja myos sihen, minkdlaisena asiana seksuaalisuus nidhdddn
vaikuttaa useat eri tekijat. Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2010) mukaan seksuaalisuuden
taustalla on vahvasti thmiskdsitys. He esittivét, ettd jos ihmiskésitys on esimerkiksi hyvin
mekanistinen, korostuu seksuaalisuudessa todenndkoisesti  sen fyysiset puolet, kuten
lisdéntyminen ja toiminta, jonka aiheuttaa vietit ja hormonit. T&lldin on mahdollista, ettd tunteet
ja thmisen kyky tehdé valintoja saatetaan sivuuttaa tiysin. Thmiskdsityksen lisaksi he ndkevét
my0s perimilld, kulttuurilla ja ympéristollda olevan keskeinen merkitys seksuaalisuuden
muodostumiseen (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010). Aho ja kumppanit (2008) esittivit myds
ajan, yhteiskunnan, historian, uskonnon, arvojen, asenteiden sekd elnolojen vaikuttavan
oleellisesti sihen, minkdlainen kasitys kullakin on omasta seksuaalisuudestaan. Korteniemi-
Poikela ja Cacciatore (2015) huomauttavat, ettd ylpédatddn eri aikakausien ja yhteiskuntien

suhtautuminen yksilon seksuaalisuuteen voi vaihdella huomattavasti.

Ahon ja kumppanien (2008) mukaan seksuaalisuus on ollut yhteiskunnassamme aihe, josta on
vaiettu useiden sukupolvien ajan. Seksuaalisuuteen on saattanut Littyd hidpedd ja jopa pelkoa
sitd, ettd sihen hLittyvét asiat ovat jotenkin haitallisia (Aho ym., 2008). Seksuaalisuudesta ei
olla vélttimi puhuttu omassa perheessd, eikd missddn muuallakaan (Kihlstrom, 2020). Tosi asia
on kuitenkin, ettd seksuaalisuus on olemassa ja se ndkyy jokapdivédisessd arjessamme tavalla tai
toisella (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010). Suhtautumisessa on tapahtunut vuosien saatossa
muutosta, ja aiheesta saatetaankin keskustella nykyddn jo todella avoimestikin. Aho ja
kumppanit (2008) esittdvit, ettd esimerkiksi terveydenalan ammattilaiset kokevat puhumisen
nykyddn huomattavasti helpompana kuin aikaisemmin. Bildjuschkin ja Malmberg (2000)
nostavat puolestaan esille, ettd esimerkiksi itsetyydytys oli vieli 1900-luvun alkupuolella aihe,
jota pidettin vaarallisena. He kertovat, etti nykydén sen katsotaan olevan kuitenkin
lvonnollinen osa ihmisen seksuaalisuutta, ja asiaa késitelddn myds osana koulujen

seksuaaliopetusta.

Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010) pamnottavat, ettd seksuaalisuus on luonteeltaan muuttuvaa, eli
se ei tule koskaan nin sanotusti valmiksi. He kertovat, ettd seksuaalisuus kasvaa ja kehittyy
lapi elimdn, ja se voi myOs 10ytdd uudenlaisia merkityksid ja ulottuvuuksia. Osa-alueet, joihin

seksuaalisuus  heiddn mukaansa jakautuu ovat: fyysinen, psyykkinen, henkinen ja



kulttuurinen/sosiaalinen ulottuvuus. Se, minkdlainen rooli millikin ulottuvuudella on, vaihtelee
yksilollisesti  (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010). Maailman terveysjarjestd (2010) esittda
seksuaalisuuden pitdvin siséllidn sukupuolen ja sithen littyvit seikat kuten identiteetit ja roolit,
seksuaalisen suuntautumisen, erotikan, mielihyvin, kuten my0s sukupuolisuhteet ja
lisddantymisen. Samoilla linjoilla ovat myds Aho ja kumppanit (2008) lisdtessddn edelliseen

listaukseen vield seksuaalisen kehityksen, mtiimiyden ja nautinnon.

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2015) ndkevét seksuaalisuuden olevan samaan aikaan
pysyvd, mutta myds kehittyvdi ominaisuus. He esittiviat seksuaalisuuden kehittyvédn
yksildllisesti, mutta jokseenkin yhtfaikaisesti muiden kanssa. Korteniemi-Poikela ja Cacciatore
jakavat seksuaalisuuden kolmeen eri kerrokseen, jotka ovat: jarki, tunne ja biologia. Jarjen
kerros pitdd sisdllddn tietoisen prosessoinin, mikd tarkoittaa esimerkiksi asenteiden
muokkautumista, uskomuksia, harhaluuloja sekd riskinarviointi- ja pditoksentekokykyé.
Tunteen kerrokseen kuuluu muun muassa ystidvyyssuhteet, tykk&dmiset, ihastumiset sekd
rakastumiset. Biologian kerros kisittid puolestaan kehon muutokset ja tuntemukset. Jokainen
kerros on heiddn mielestddn tirked, ja myds merkityksellinen tasapamoisen kasvun kannalta

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015).

Seksuaalisuuden ajatellaan monesti olevan seksuaalista toimintaa kuten seksid tai yhdyntda,
vaikka todellisuudessa se on paljon muutakin (Aho ym., 2008). Téllainen ndkékulma on hyvin
kapea, eikd se ota huomioon seksuaalisuuden monia eri ulottuvuuksia ja imenemismuotoja.
Seksi voi kuulua tai olla kuulumatta seksuaalisuuteen (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; MIELI
Suomen Mielenterveys ry). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010) tuovatkin esille, ettd mikali
seksuaalisuus ndhtdisiin vain fyysisend toimintana, jid mindkuvaan, identitteettiin kuten my0s
arvoihin ja itsemddrddmisoikeuteen littyvdt pohdinnat puutteelliseksi Cacciatore (2006)

lmjaakin seksuaalisuuden olevan tekemisen sijaan olemista.

Maailman terveysjdrjeston (2010) mukaan seksuaalisuus voi ilmentyd esimerkiksi ajatuksina,
fantasioina, uskomuksina, asenteina, haluina, kéyttiytymisend, kuten my0s rooleissa ja
suhteissa. Seksuaalisuus on Maailman terveysjdrjestdn mukaan erottamattoman osa thmistd,
dstd rippumatta. MIELI Suomen Mielenterveys ry taasen korostaa, ettd se, miten seksuaalisuus
ilmenee, vaihtelee eliminvaiheiden ja tilanteiden mukaan. Seksuaalisuutta on mahdollista
toteuttaa lukemattomin eri tavom, mutta he pamnottavat, ettd kukaan ei saa tulla loukatuksi.

Heiddn mukaansa jokainen méirittelee oman seksuaalisuutensa itse, ja myds sen, minkdlainen



merkitys ja rooli seksuaalisuudella on omassa elimdssda (MIELI Suomen Mielenterveys ry,
n.d.).

Seksuaalisuuteen kuuluu oleellisesti seksuaalioikeudet, jotka koskettavat jokaista. Maailman
terveysjarjeston  (2010) mukaan seksuaaliokkeuksiin ~ kuuluu muun  muassa  oikeus
korkealaatuiseen seksuaaliterveyteen, seksuaalisuutta koskevaan tietoon,
seksuaalikasvatukseen, koskemattomuuteen ja ylipddnsd sihen, miten omaa seksuaalisuuttaan
haluaa toteuttaa. Aho ja kumppanit (2008) painottavat, ettd on hyvin tirkedd, ettd lapset ja
nuoret ovat tietoisia omista oikeuksistaan, johon tarvitaan aikuisten tukea. Cacciatoren (2006)
mielestd tirkein lapsille ja nuorille kuuluva seksuaalioikeus on se, etti he saavat kasvaa ja

kehittyd kaikessa rauhassa omaan tahtin, ilman mink&inlaista hdirintaa.

2.1.2  Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus

Seksuaalisuuden kuten myds sukupuolen kirjo on hyvin laaja. Seta ryn mukaan seksuaalisella
suuntautumisella tarkoitetaan sitd, ketd kohtaan ihminen tuntee ihastumista, rakastumista tai
seksuaalista vetovoimaa. Seta valottaa, ettd seksuaalinen suuntautuminen méiritellidn usein
sekd oman ettd tunteiden kohteena olevan henkilon sukupuolen mukaan. Esimerkiksi mikéli
ihminen kokee vetovoimaa samaan sukupuoleen, voidaan puhua homoseksuaalisuudesta. Jos
tunteiden kohteena on vastakkainen sukupuoli on kyseessd heteroseksuaalisuus.
Biseksuaalisuudesta puhutaan heiddn mukaansa silloin, kun tunnetaan vetoa sekd miehiin ettd
naisiin. Panseksuaalisuus tarkoittaa puolestaan sitd, ettd tunteiden kehittyminen ei katso
sukupuolta, vaan kaikki sukupuolet heréttdvit kinnostusta yhtd lailla. Aseksuaalisuus ontaasen
seksuaalisuuden muoto, jossa thminen saattaa kokea romanttisia tunteita muttei seksuaalista
vetovoimaa ketddn kohtaan. Seta kuitenkin muistuttaa, ettd seksuaalisuuden saa itse maarittda
jaylld olevin miéritelmien Lisdksi on paljon muitakin seksuaalisia suuntautumisia. Perinteisten
midritelmien rinnalle on syntynyt uusia méidritelmid, jotka ottavat huomioon sukupuolen
moninaisuuden eivitkd ndin ollen mddritd seksuaalista suuntautumista sukupuolen perusteella

(Seta ry, n.d. a.).

Lehtonen (2015) esittdd, ettd jokaisella on omanlainen suhde sekd seksuaalisuuteen ettd
sukupuoleen. Koska sukupuoli ja silhen lLittyvdt asiat ovat keskeinen osa seksuaalisuutta,
avataan hieman my0s sukupuolen késitettd. Sukupuolta voidaan tarkastella Leppihalmen ja
kumppanien mukaan useammasta eri nikokulmasta, joita ovat: biologinen-, sosiaalinen- ja

juridinen sukupuoli. Biologinen sukupuoli tarkoittaa sitd, ettd thmiset voidaan jakaa miehiksi
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ja naisiksi, sukupuolielinten, fysiologian tai kromosomien perusteella. Biologinen sukupuoli
perustuu sihen, ettd sukupuolilla nidhdddn olevan ruumiilliset eroavaisuudet. Sosiaalisella
sukupuolella tarkoitetaan heiddn mukaansa sitd, milld tavalla ympéardivd maailma sekd sen
sosiaaliset ja kulttuuriset normit ohjaavat sukupuolten elimié. Juridinen sukupuoli on merkitty
henkildtunnukseen, ja se midritelliin syntymin yhteydessd, mutta se voidaan korjata, mikali

se ei vastaa omaa kokemusta sukupuolesta (Leppihalmi ym., n.d.).

Sukupuoli-identiteetilld tarkoitetaan sitd, minkédlainen késitys ja ymmérrys ihmiselld on omasta
sukupuolestaan (Seta ry, n.d. b.). Bildjuschkin (2015) esittdd, etti thminen voi kokea
syntymdssd médritellyn sukupuolen omakseen tai sitten ei Seta ry nostaa esille, ettd sukupuolia
ei ole olemassa vain kahta, vaan kyseessd on jatkumo, jolloin thminen voi olla molempia, jotain
sitd vililtd, ei kumpaakaan tai olla sukupuoleton. Cissukupuolisiksi kutsutaan niitd, joilla oma
kokemus sukupuolesta vastaa syntymidssd méadriteltyd. Transihmiset on kattokisite, joilla
vitataan ihmisiin, joiden sukupuoli-identiteetti ei ole sama kuin syntymissd mdéritelty
sukupuoli. Seta esittdd, ettd transihmisiin lukeutuvat nin transvestiitit, transsukupuoliset,
muunsukupuoliset kuin myds sukupuolettomat. Voi myds olla niin, ettd sukupuolta ei pystytd
madrittelemddn  yksiselitteisesti biologisten ominaisuuksien perusteella, jolloin puhutaan
mtersukupuolisuudesta. Intersukupuolisuus voi selvitd lapsen syntymin yhteydessd tai vasta
myohemmaéssd vaiheessa kehon toimintojen poikkeavuutena. On my0s mahdollista, ettd

ihminen eldd koko eliméin tietiméttddn olevansa intersukupuolinen (Seta ry, n.d. b.).

Heteronormatiivisuudella tarkoitetaan sitd, ettd ihmisten oletetaan jakautuvan kahteen
sukupuoleen eli miehiin ja naisiin, ja seksuaaliset suhteet muodostuvat vastakkaisten
sukupuolten vilille (Bildjuschkin, 2015). Tidmédn kaltamen ajattelutapa johtaa silhen, ettd
heteroseksuaalisuutta  pidetdin muita seksuaalisia  suuntautumisia luonnollisempana ja
odotetumpana, eli jollain tapaa parempana (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, n.d.). Omonen ja
Susineva (2019) esittdvdt, ettd heteronormatiivisuus vaikuttaa kaikkiin ihmisiin, mutta
erityisesti nithin, jotka kuuluvat seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin. Normit voivat rajoittaa
heiddn elimdinsd eri tavoin, jonka takia omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta saatetaan joutua
jopa salailemaan. Vaikutus enemmistoon voi ndkyd puolestaan siten, ettd omaa sukupuolta ei
valttimittd uskalleta ilmaista tdysin vapaasti, ettei joutuisi kyseenalaistetuksi “oikeanlaisena”

poikana, tyttond, michend tai naisena (Omonen & Susineva, 2019).
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2.2 Seksuaalinen kasvu ja kehitys

Seksuaalista kasvua ja kehitystd voidaan luonnehtia vaiheittain etenevéksi, yksilolliseksi
prosessiksi, johon vaikuttavat monet eri tekijat kuten temperamentti, ympéristd ja kokemukset
(Rithonen ym., 2015). Sitd on mahdollista tarkastella ja jasennelld nin ikévaiheittaisen kuin
my0s portaittain etenevin mallin kautta. Keskeistd on kuitenkin ymmértdd, ettd seksuaalinen
kasvu ja kehitys kulkee aina kési kidessd lapsen muun kehityksen kanssa (Cacciatore 2006;
Rithonen, ym., 2015). Tassd luvussa avataan kolme eri seksuaalisen kasvun ja kehityksen
teoriaa. Ensimmiinen niistd on Maailman terveysjdrjeston teoria, mikd kuvaa seksuaalista
kehitystd ikdvaiheittain. Seuraavaksi avataan Korteniemi-Poikelan sekd Cacciatoren mallia,
missd seksuaalisuuden ndhdddn kehittyvin portaittain. Lopuksi esitellidn vield hyvinkin
tunnettu, Sigmund Freudin psykoseksuaalisen kehityksen teoria.

2.2.1 Seksuaalisen kehityksen eteneminen Maailman terveysjirjeston mukaan

Maailman terveysjdrjestd (2010) jakaa seksuaalisen kehityksen viteen eri vaiheeseen iidn
mukaan. Ensimmdinen vaihe kattaa ikdvuodet 0-3, ja sitd kutsutaan loytdmisen ja tutkimisen
ajaksi. Vauva tutustuu maailmaan aistiensa kautta ja I6ytdd pikkuhiljaa oman kehonsa.
Taaperoidssd tietoisuus itsestd vahvistuu — lapsi ymmértdd néyttdvinsd eriltd kuin muut ja myds
sukupuoli-identiteetti muodostuu. Oma keho kuten myds muiden kehot koetaan erittdin
mielenkiintoisiksi. Toisessa vaiheessa lapsi on 4—6-vuotias, ja silloin keskeistd on sdidntdjen
oppiminen, leikki sekd ystivyyssuhteiden solmiminen. Lapsi alkaa hahmottamaan entistd
paremmin, miten hdnen kuuluisi toimia erilaisissa tilanteissa. Leikin puitteissa tutustutaan sekd
omaan ettd muiden kehoihin, ja erilaiset roolileikit (esim. diti ja isd) ovat hyvin tyypillisid.
Ystivyyssuhteita muodostetaan nin samaan kuin vastakkaiseenkin sukupuoleen. Lapsia
kinnostaa lisddntyminen ja he esittivit sihen littyen paljon kysymyksid (Maailman
terveysjarjestd, 2010).

Maailman terveysjarjeston (2010) mukaan kolmanteen vaiheeseen kuuluu héped ja ensirakkaus,
ja silloin lapsi on 7-9-vuotias. Lapsi saattaa kokea alastomuuden epdmukavana, ja mydskdidn
seksiin hittyvid kysymyksid ei endd kehdata kysyd samalla tavalla. Tahdn vaiheeseen kuuluu,
ettd tytdt ja pojat alkavat hakeutua toistensa seuraan ja muodostamaan omia ryhmid.
Neljannessd vaiheessa 10—15-vuotias lapsi kédy lapi varhaispuberteetin sekd varsinaisen
puberteetin, joihin kuuliu sekd psyykkisid ettd fyysisid muutoksia. Nuoren seksuaalinen

mindkuva kehittyy, seksuaalinen suuntautuminen hahmottuu ja myds ensimmiinen todellinen
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rakastuminen voi tulla koetuksi. Vimeisessd eli vidennessd vaiheessa nuori on 16—18-vuotias
ja sitd luonnehditaan aikuistumisen ajaksi. Tdssd vaiheessa seksuaalinen suuntautuminen
selventyy, ja seksuaaliset kokemukset ja seurustelu tulevat usein ajankohtaisiksi (Maailman

terveysjérjesto, 2010).

2.2.2 Erja Korteniemi-Poikelan ja Raisa Cacciatoren seksuaalisuuden portaat

Korteniemi-Poikela ja Cacciatore (2015) esittdvit seksuaalisuuden kehittyvin portaittain, ja he
korostavat, ettd kehitys etenee yksilollisesti, eikd se ole kdvuosiin sidoksissa. Seksuaalisuuden
portaisiin kuuluu 11 porrasta, vaikkakin he nikevdt portaiden jatkuvan vield senkin jilkeen.
Ensimmédinen porras on nimeltddn Olen ihana. Talld portaalla lapsi on yleensd noin 0—4-vuotias
ja suhtautuu itseensd rakastavasti ja hyviksyvésti Omaan kehoon tutustutaan, ja halutaan myds
16ytdd kehon osille nimet ja niden tehtdvit. Toisella portaalla Tykkdyskaveri, korostuu toisesta
tykkddminen ja silloin lapsi on keskimdédrin 3—8-vuotias. Lapsi saattaa osoittaa tykkdamistdan
monin tavoin kuten halaamalla, pussaamalla tai juttelemalla, mutta tdhén portaaseen kuuluu
oleellisesti myOs rajojen opetteleminen eli esimerkiksi se, ettd miten omaa kiintymystddn voi
ndyttdd. Seuraava porras on nimeltidin Vanhempien ihailu, ja se ajoittuu osittain paillekkdin
edellisen portaan kanssa. Tilld portaalla lapsi ihailee omaa vanhempaansa ja saattaa jopa
rakastua, mikd on tavallista leikki-ikdiselle. My0Os sukupuoliin littyvdt késitykset vahvistuvat,

kuten myds lapsen oma sukupuoli-identiteetti (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015).

Neljds porras on Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren mukaan Idoli ihastuttaa, joka ajoittuu
ikdvuosille 6—12. Aiemmilla portailla ihastuksen kohteena on ollut joku ldhipiiriin kuuluva
henkild, mutta tdlld kertaa ihastus on kauempana. Lapsi nauttii rakkauden tunteestaan ja kertoo
siitd usein muille avoimesti Vides porras Tuttu mutta salattu koetaan yleensi non 8-13
vuoden idssd, mutta se voi tapahtua my0s vasta lihempdnd aikuisuutta. T&llA portaalla lapsi
ihastuu johonkin ikdtoveriin, joka kuuluwu lhipiiriin. Thastuksesta eikuitenkaan uskalleta kertoa
kenellekdén. Tuttu ja kaverille kerrottu -porras on jatkumoa edelliselle, mutta tilld kertaa
ihastuksesta rohkaistutaan kertomaan jollekin ldheiselle. Talloin lapsi on usein 9—14-vuotias.
Seitsemidnnelld portaalla Tykkddn sinusta omista tunteista kerrotaan ensimmdisti kertaa
ihastuksen kohteelle itselleen. Ajankohtaiseksi tulee yleensd myds murrosikd ja sen tuomat

muutokset kehossa, jolloin lapsi on noin 10—15-vuotias (Korteniemi-Poikela & Cacciatore,

2015).
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Seuraavaksi portaaksi Korteniemi-Poikela ja Cacciatore esittivét portaan nimeltd Kdsi kddessd,
jolloin 12—16-vuotias nuori siirtyy kosketusten maailmaan. Sanojen sijaan halutaan olla lihelld
ja pitdd esimerkiksi kédestd. Yhdeksds porras ajoittuu yleensid ikdvuosille 14—18 ja se on
nimeltidn Suudellen. Tdssd vaiheessa kosketukseen tulee mukaan seksuaalinen sdvy, jonka
kautta my0s kithottuminen ja mielihyvin hakeminen voivat olla ldsnd. Seuraavalla portaalla
Mikd tuntuu hyvdltd? 15-20-vuotias nuori tutustuu sekd omaan ettd toisen kehoon ja
seksuaaliseen nautintoon, samalla opetellen seksuaalisia viestejd ja kommunikaatiota.
Viimeiselld portaalla Rakastella rohkaistutaan edelleen, ja ollaan valmiita olemaan vielikin
mntiimimmin toisen kanssa. Téssd vaiheessa nuori on yleensd 16—25-vuotias, ja osaa esimerkiksi
keskustella omista toiveista kuten myds ymméirtdd toisen ajatuksia (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore, 2015).

2.2.3 Sigmund Freudin psykoseksuaalinen teoria

Sigmund Freudin 1900-luvun alussa kehittimi teoria lasten psykoseksuaalisesta kehityksestd
herattdd mielipiteitd nin puolesta kuin vastaan. Teoria herédtti jo ilmestyessdén paljon huomiota,
silli Freud ndki jo pienten lasten olevan seksuaalisia olentoja (Nurmiranta ym., 2009). Freud
oletti, ettd juuri lapsuudessa koetut tapahtumat jéttivét syvid jdlkid ja vaikuttavat ratkaisevasti
myOhempdidn kehitykseen (Freud, 1971).

Oraalinen vaihe koetaan ensimmiisen ikdvuoden aikana (Nurmiranta ym., 2009). Freudin
(1971) mukaan silloin lapsi kokee mielihyvdd suun kautta ja pitdd eri asioiden mmeskelysté.
Freudin mukaan luputtaminen eli hupi-imeskely on rytmistd kosketuslikettd ja imua, ja ei liity
ravinnon hankkimiseen. Luputtaessaan lapsi usein menettdd tarkkaavaisuutensa ja vajoaa uneen
tai sitten hdnen lhaksensa piétyviat orgasmin kaltaiseen tilaan (Freud, 1971). 1-3-vuotiaana
lapset kédyvit lApi anaalisen vaiheen (Nurmiranta ym., 2009). Nurmiranta kumppaneineen
(2009) kertoo, ettd tilloin lapsi oppii paremmin kontrolloimaan omaa kehoaan, kuten rakkoaan
ja suoltaan, joka lisdd lapsen itsendisyyttd. Freud ajatteli lasten saavan mielihyvdd ulostaessaan

seka virtsatessaan, silld nithin littyvdt toiminnat ovat erogeenisilld alueilla (Freud, 1971).

Fallinen vaihe koetaan noin 3—6-vuotiaana Nurmirannan ja kumppaneiden (2009) mukaan. He
kertovat, ettd silloin lapsille on yleistd jaotella asioita tyttdjen ja poikien mukaan. Esimerkiksi
tehtdvdt tai leikit jaotellaan sukupuolen mukaan, ja lapsia kimnostaakin sukupuolet ja niiden
erot. He myds valottavat, ettd Freudin mukaan tdlloin lapsi kdy usein lipi oidipaalisen kriisin.

Silloin lapsella on hellid tunteita vastakkaista sukupuolta olevaa vanhempaa kohtaan ja hin on
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usein mustasukkainen samaa sukupuolta olevalle vanhemmalle (Nurmiranta ym., 2009). Tama
tarkoittaa siis sitd, ettd esimerkiksi poikalapsi olisi erityisen kimtynyt ja rakastunut &itinsd ja
tuntisi isdd kohtaan mustasukkaisuutta, silld &iti jakaa huomiota myds isélle. Oidipuskompleksi
usein ratkeaa, kun lapsi toteaa ihastumisen kohteensa olevan saavuttamaton ja alkaakin
ihaillemaan samaa sukupuolta olevaa vanhempaansa (Nurmiranta ym., 2009). Freud pohti, ettd

juuri tistd torjunnasta seuraa seksuaalisuuden tietynlainen laantuminen hetkeksi (Freud, 1971).

Seuraavaa vaihetta leimaakin seksuaalisen kinnostuksen hiipuminen. Latenssivaihe, joka
lmenee noin kuudesta vuodesta murrosikddn ei juuri sisdlli kinnostusta vastakkaista
sukupuolta kohtaan (Nurmirantaym., 2009). Nurmiranta ja kumppanit kertovat, ettd lapsia
kimnostaa tilloin kaverit, yhteinen tekemmen ja koulunkdynti He lisddviat myds, ettd
itsendistyminen alkaa vihitellen kimnostamaan lapsia. Vimeinen vaihe on Nurmirannan ja
kumppaneiden mukaan nimeltdédn genitaalivaihe. Se imenee murrosidssd, ja silloin tyypillisesti
seksuaaliset halut ja eroottiset tunteet herddvéit (Nurmiranta ym., 2009). Aluksi ihastumiset
koskevat kauempana olevia kohteita, mutta vdhitellen kinnostusta ndytetdidn myds ldhelld
oleville ihmisille (Nurmiranta ym., 2009). Murrosikd muokkaa lapsen vihitellen aikuiseksi,

joka tuo mukanaan uudenlaisen tavan kokea ja imentdd seksuaalisuutta (Freud, 1971).

2.3 Seksuaalikasvatus

Seksuaalisuus on jokaisesta thmisestd 1ytyvd yksildllinen ominaisuus, jonka ulottuvuudet,
lmenemismuodot kuten myds merkitykset vaihtelevat eldmédnkaaren aikana varhaislapsuudesta
vanhuuteen. Seksuaalisuus kehittyy ihmisessd, vaikka sihen littyvdd kasvatusta ei olisikaan
olemassa (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2008) esittivét
kuitenkin, ettd seksuaalisuus tarvitsee tukea, jotta se voisi kukoistaa ja voida hyvin.

Seksuaalikasvatus onkin heiddn mielestddn tdssd avamnasemassa.

Maailman terveysjdrjeston (2010) mukaan seksuaalikasvatus on toimintaa, joka tulisi ndhda
elinikdisend prosessina, vaikkakin silli on heidin miclestidn suurin  rooli lapsuus- ja
nuoruusvuosina.  Viestoliitto esittdd, ettd seksuaalikasvatusta tulisi olla lapi elimén. Pienten
lasten kohdalla seksuaalikasvatuksesta kaytetddn usein termid kehotunnekasvatus, silld se
kuvastaa paremmin sen sisdltod, jonka tavoitteena on tarjota lapselle tietoa kehoon, tunteisiin,
kuten myds turvataitoihin ja oikeuksiin littyen (Véestoliitto, n.d.). Cacciatoren ja kollegoiden
(2020) mukaan lasten seksuaalikasvatus on saattanut herdttdd vastustusta nin vanhemmissa

kun ammattilaisissakin siitd syystd, ettd saatetaan ajatella, ettd sen puitteissa késiteltdisiin
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aikuisseksuaalisuuteen littyvid asioita kuten seksid. Heiddn toteuttama tutkimus valotti, ettd
kehotunnekasvatus termi koettin selkedsti neutraalimpana ja positivisempana tapana puhua
lasten seksuaalikasvatuksesta. Kihlstrom (2020) painottaa, ettd seksuaalikasvatus ei tarkoita
seksikasvatusta. Hén selventdd, ettd lapsia ja nuoria ei kannusteta sirtymdidn aikuisen

seksuaalisuuden pariin ennen aikoja, vaan keskiossd ovat tirkedt ihmissuhdetaidot.

Seksuaalikasvatuksella on olemassa useita eri tavoitteita. Seksuaalikasvatuksella pyritdan
ensinndkin tarjoamaan sellaisia tietoja ja taitoja, jotka edistivdt seksuaaliterveytti (Aho ym.,
2008; Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; Véestolitto, n.d.). Seksuaalikasvatuksen kautta
voidaan lisdtd ymméarrystd nin seksuaalisuuden eri osa-alueista, kehon toiminnasta, kuten
seksuaalioikeuksien tirkeydestd (Bildjuschkin, 2015). Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on,
ettd nuorelle kehittyisi kyky tehdd itsendisid p#ddtoksid omaan seksuaalisuuteen ja
thmissuhteisiin littyen (Kontula, 2015b; Maailman terveysjarjestd, 2010; Omonen & Susineva,
2019). Viestoliitto toteaa seksuaalikasvatuksen vaikuttavan positivisesti nuorten kykyyn
huolehtia itsestddn, ja se myoOs auttaa ehkdisemidédn mahdollisia riskitilanteita (Véestoliitto,
n.d.). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010) nostavat esille, ettd onnistunut seksuaalikasvatus voi
osaltaan tukea myds identiteetin muodostumista, ja tarjota ndkokulmia oman seksuaalisuuden

ja sukupuolen pohtimiselle.

Maailman  terveysjirjesto (2010) on  lLmannut  seitsemdn  periaatetta,  joihin
seksuaalikasvatuksen tulisi nojautua. Seksuaalikasvatus tulisi alkaa heiddn mielestddn lapsen
syntymdstd ldhtien ja sen tulisi olla amna ikd- ja kehitystasoon ndhden sopivaa. Tirkeind
lahtokohtina he pitdvdt sukupuolten vilistd tasa-arvoa, itsemddrddmisoikeutta, erilaisuuden
hyviksymistd ~ sekd  ihmisoikeuksia.  Tieteellisesti  tdsmillinen  tieto  ja  késitys
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista toimivat perustana seksuaalikasvatukselle. He my0s
korostavat seksuaalikasvatuksen olevan mahdollisuus voimaannuttaa ihmisid, jonka kautta
yhteiskuntamme voisi olla myotituntoisempi ja oikeudenmukaisempi paikka elid (Maailman

terveysjérjesto, 2010).

Seksuaalikasvatus voidaan jakaa viralliseen ja epdviralliseen seksuaalikasvatukseen sen
perusteella mikd taho sitd toteuttaa (Bildjuschkin, 2015; Klemetti & Raussi-Lehto, 2014;
Oimonen & Susineva, 2019). Bildjuschkinin (2015) mukaan epévirallista seksuaalikasvatusta
tekevdt perhe, kaverit sekd muut ldhipiiriin kuuluvat thmiset. Virallista seksuaalikasvatusta
tarjoavat puolestaan kasvatus- ja opetusalan tyontekydt (Bildjuschkin, 2015). Myos

terveydenhuollon ammattilaiset voivat tomia virallisen seksuaalikasvatuksen toteuttajina
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(Maailman terveysjarjesto, 2010). Klemetti ja Raussi-Lehto (2014) esittdvét, ettd oppimista
tapahtuu nin virallisten kuin epdvirallistenkin tahojen avulla. Molempia niistd tarvitaan, ja

niiden tehtdvd on tiydentdd toisiaan (Maailman terveysjérjestd, 2010).

Seksuaalikasvatus voidaan jaotella my0s sen mukaan, minkélaisesta seksuaalikasvatuksesta on
kyse. Ahon ja kumppaneiden (2008) mukaan seksuaalikasvatukseen sisdltyy seksuaalivalistus,
seksuaaliopetus ja seksuaalineuvonta. Bildjuschkin (2015) sekd Klemetti ja Raussi-Lehto
(2014) katsovat seksuaalikasvatukseen kuuluvan niiden lisdksi myds seksuaaliohjauksen.
Seksuaalivalistus on Bildjuschkinin mukaan tiedonjakamista, joka on suunnattu suurille
ihmisjoukoille. Seksuaalivalistusta voidaan toteuttaa esimerkiksi erilaisin kampanjoin, ja se
sopii hyvin yleisen tiedon tarjoamiseen. Se ei kuitenkaan mahdollista keskustelua tiedon
jakajan ja vastaanottajan vélilld, minkd takia se on luonteeltaan yksisuuntaista. Seksuaaliopetus
on puolestaan vuorovaikutteisempi seksuaalkasvatuksen muoto, jonka puitteissa voidaan
kayttdd wuseita erilaisia menetelmii (Bildjuschkin, 2015). Seksuaaliopetusta tapahtuu
esimerkiksi kouluissa, jolloin sen tulee pohjautua opetussuunnitelmaan (Aho ym., 2008).
Seksuaaliopetusta voi jirjestdd niin luokanopettaja kuin aineenopettajakin (Klemetti & Raussi-
Lehto, 2014). Koulun lLisdksi wusein myds harrastukset voivat olla paikka, jossa
seksuaaliopetusta  voidaan toteuttaa luontevasti, kun keskustelu kohdistuu ihmisen

hyvinvointiin (Bildjuschkin & Malmberg, 2000).

Klemetin ja Raussi-Lehdon (2016) mukaan seksuaaliohjaus on seksuaaliopetukseen ndhden
epamuodollisempaa, ja sind keskiossd ovat seksuaalisuudesta keskusteleminen ja asiakkaan
neuvominen. Sitd voi toteuttaa sosiaali- tai terveydenhuollon alan ammattilainen.
Seksuaalineuvonta on taasen tavoitteellista toimintaa, jossa voidaan kisitelld esimerkiksi
seksuaaliterveyteen kuuluvia asioita, kuten erilaisia ongelmia (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014).
Seksuaalineuvontaan osallistuu tavallisesti yksi tai kaksi thmistd saman aikaan (Bildjuschkin,
2015). Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2010) jakavat seksuaalikasvatuksen samaan tapaan
seksuaaliohjaukseen, -neuvontaan, valistukseen ja opetukseen, mutta he nostavat keskeiseksi
seikaksi myos pedagogisen rakkauden. Pedagogisella rakkaudella he tarkoittavat ihmisen

kohtaamista vertaisesti ja keskustelevasti.

Nuoren kannalta paras vaihtoehto on, kun seksuaalikasvatuksessa yhdistyy kaikki sen eri tasot
ja sitd tapahtuu useissa hetkissd pitkdlld aikavililli (Bildjuschkin & Malmberg, 2000).
Bildjuschkinin ja Ruuhilahden (2010) mukaan seksuaalikasvatus ei voi nojata vain yhteen

thmiseen. He toteavat, ettd vaikka kasvatuksen péddvastuu kuuluu vanhemmille, on my0s
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kaikilla muilla aikuisilla tirked rooli Seksuaalikasvattajana toimii automaattisesti ja
tahtomattaankin kaikki ne aikuiset, jotka osallistuvat lapsen ja nuoren elimién (Cacciatore,
2006; Kihlstrom, 2020; Videstoliitto, n.d.). Seksuaalikasvatuksen onnistumisen kannalta tirke&da
olisikin, ettd kasvattajat ovat vuorovaikutuksessa keskendén, ja tekevit yhteistyotd toistensa

kanssa (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; Oinonen & Susineva, 2019).

Seksuaalikasvattajan on tirked kohdata minkélaisia ajatuksia, asenteita ja tunteita seksuaalisuus
itsessd herdttdd ja pohtia my0s omaa seksuaalisuuttaan (Aho ym., 2008). Mikili kasvattajan
oma seksuaalinen mmdkuva on kovin epdselvd ja ristiriitainen, ei hdn pysty tukemaan nuoria
tilanteessa, jossa he ovat tdysin uuden dérelld (Bildjuschkin & Malmberg, 2000). Oionen ja
Susineva (2019) esittdavdt, ettd silli miten aikuinen itse suhtautuu asiothin, on suuri vaikutus
myds nuorten omiin késityksiin. Néin ollen opettajien kuten muidenkin seksuaalisuuden parissa
tyoskentelevien aikuisten on keskeistd pysdhtyd miettimddn omia ldhtokohtiaan ja tiedostaa,
ettd he toimivat osaltaan merkittdvdnd esikuvana. Bildjuschkin ja Ruuhilahti (2012) tuovat
esille, ettd joskus aikuisen oma seksuaalihistoria voi nostattaa nin vaikeita tunteita, ettd ne
voivat hankaloittaa, ellei jopa estdd seksuaalikasvatuksen. Seksuaalihistorian kisittelemiseen

on kuitenkin mahdollista saada apua ulkopuoliselta ammattilaiselta, kuten seksuaaliterapeutilta
(Kihlstrom, 2020).

Seksuaalikasvatus sisdltyy seksuaalioikeuksiin (Viestohitto, n.d.), ja nidin ollen jokaisella
lapsella ja nuorella tulisi olla oikeus saada asianmukaista ja laadukasta seksuaalikasvatusta.
Koulun seksuaalikasvatuksella on erityinen mahdollisuus tdssd tehtdvdssd, silli se pystyy
tavoittamaan lapset ja nuoret laajasti (Maailman terveysjirjestd, 2010). Seksuaalikasvatus
ndkyy perusopetuksen opetussuunnitelmassa varsinkin  alakoulun ymparistdopin, sekd
ylikoulun terveystiedon sisélldissd. Opetussuunnitelmassa (2016) korostuu vuosiluokasta
riippumatta se, ettd seksuaalisuutta ja sihen hittyvid sisdlt6ja késitellddn ikdkauden mukaisesti,
eli siten, ettd sisdllot kulkisivat kési kddessd oppilaiden oman kasvun ja kehityksen kanssa.

Koulun seksuaaliopetusta késitellddn tarkemmin seuraavassa luvussa nin yleisesti kuin myds

opetussuunnitelman ja oppikirjojen kautta.

Onnistuneelle seksuaalikasvatukselle on olemassa useita edellytyksid. Aho ja kumppanit (2008)
painottavat ikdryhméisidonnaisuutta, vaikkakin kehitys etenee jokaisella omaan tahtiinsa.
Uskonnot ja kulttuurit ovat myos seikkoja, jotka tulee heiddn mielestidn huomioida
opetuksessa (Aho ym., 2008). Seksuaalikasvatuksen sisdlloissd tulee nikyd seksuaalisuuden ja

sukupuoli-identiteetin moninaisuus (Rmnkinen ym., 2015). Seksuaalikasvattajan ei siis kuulu
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tehdd oletuksia ihmisen seksuaalisuudesta tai sukupuolesta (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014).
Lasten ja nuorten tarpeiden ja toiveiden kuuleminen, kuten myds muuttuvan maailman
huomioiminen ovat myos tirkeitd Ihtokohtia seksuaalikasvatukselle (Oinonen & Susineva,
2019). Mikdli nuori jda iman kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta, omaksuu hén joka
tapauksessa seksuaalisuuteen littyvit uskomukset ja mallit jotakin kautta (Viestdlitto, n.d.).
Naéin ollen parempi vaihtoehto onkin, ettd nuori saa tarvitsemansa tiedon luotettavilta tahoilta,
kuten koululta. Bildjuschkin (2015) toteaa, ettd oppiminen eitapahdu kuitenkaan hetkessé, vaan
tieto rakentuu ama pala kerrallaan. Néin ollen jatkuvuutta voi pitdd myds todella tirkedna

seikkana.

Maailman terveysjarjeston (2010) mukaan seksuaalikasvatus on painottunut ajan saatossa
mahdollisten riskien késittelemiseen, ja keskustelu on voinut pydrid hyvin pitkélti esimerkiksi
ei-toivottuyjen  raskauksien ja sukupuolitautien ympdrilld. Téllainen ldhestymistapa ei
kuitenkaan tarjoa nuorille sellaisia tietoja ja taitoja, joita he oikeasti tarvitsisivat. Kielteisyys
saattaa sen sijaan herdttdd nuorissa jopa pelkoa (Maailman terveysjirjestd, 2010). Omonen ja
Susineva (2019) nikevitkin, ettd tirkedmpéa olisi fokusoitua myonteisiin nakdkulmiin, jajittia
riskit puolestaan taka-alalle. Huldénin (2010) mukaan viime vuodet ovatkin olleet
edistyksellisid tdmédn suhteen, ja on olemassa yhd monipuolisempia ja kokonaisvaltaise mpia
lahestymistapoja. Kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta voidaan puhua Unescon (2018)
mukaan silloin, kun opettaminen ja oppiminen pohjautuu opetussuunnitelmaan, ja se kisittelee

seksuaalisuuden kognitiivisia, emotionaalisia, kuten myds fyysisid ja sosiaalisia ndkdkulmia.

2.4 Koulun seksuaaliopetus

Koulun yksi tirkeimmistd funktioista on vilittdd eteenpdin tarvittavia tietoja ja taitoja, joiden
avulla oppilaat sopeutuvat ja parjadvat yhteiskunnassa (Antikainen. ym., 2013). Tastd syystd
koulu muuttuu yhteiskunnan mukana ja taas yhteiskunta koulun mukana. Yhteiskunta alkoi
Maailman terveysjarjeston (2010) mukaan muuttumaan 1970-luvulla, kun Lénsi-Eurooppaan
virtasi uusia ja luotettavia ehkdisymenetelmis, kuten ehkdisypillerit. Téstd seurasi
seksuaalisuuden vapautuminen, silli endd sen rooli ei ollut vain Lsdéntyminen. Maailman
terveysjirjestd kertoo, ettd kyseinen seksuaalivallankumous loi uuden vaiheen lapsuuden ja
aikuisuuden vilille: nuoruuden. Nuoret seurustelivat ja olivat seksuaalisesti aktiivisia kauvan

ennen avioliiton solmimista tai perheen perustamista. Seksuaaliterveyteen alettiin tdstd syystd
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kinnittdd enemmin huomiota, silli vdeston aktivisemmalla seksielimilld oli my0s

lieveilmiditd (Maaiman terveysjirjestd, 2010).

Suomessa koulujen seksuaalikasvatus sai sysdyksen wvuonna 1997, jolloin Suomen
vanhempainliitto ry hyviaksyi seksuaaliopetuksen koulussa (Kettunen, 2010). Kettunen kertoo,
ettd seksuaalkasvatukselle néhtin kysyntdd, silli Stakesin vuonna 1994 tehdyn tutkimuksen
mukaan nuorilla oli hyvin puutteelliset taidot ja tiedot seksuaalisuuteen littyvissd asioissa.
Tamd ndkyi Kettusen mukaan muun muassa sukupuolitautitartuntojen sekd raskauden
keskeytyksien lisddntyneessd méddrdssd. Tastd lihti kdyntin kehittimistyd, joka johti sithen, ettd

seksuaalikasvatus otettin osaksi opetussuunnitelmaa (Kettunen, 2010).

Peruskoulun aikana oppilaiden késitys omasta sukupuolesta ja seksuaalisuudesta muotoutuu
(Opetushallitus, 2016). Siksi se onkin otollista aikaa tarjota luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta,
miti ei vilttimittdi muuta kautta saisi Ahman ja Ruuhilahti (2019) lisiksi nostavat esille sen,
ettd lasten ja nuorten voi olla epdmukava vastaanottaa vanhemmiltaan tietoa seksuaalisuudesta
— jos siitd ylipddtddn edes puhutaan kotona. Koulun seksuaalikasvatus on siis erittdin tirkedd,

silld se tavoittaa jokaisen lapsen ja nuoren ja ndin varmistaa seksuaalioikeuksien toteutumisen.

Seksuaalikasvatukselle ei ole olemassa erillistd oppiainetta, vaan se nikyi vuoden 2004
perusopetuksen valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa vuosiluokilla 1-6 ympéristd- ja
luonnontiedossa seké biologiassa ja maantiedossa. Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa se taas
ndkyy wvuosiluokilla 1-6 ympiristdopissa. Seuraavaksi avataan vield tarkemmin sitd, miten

seksuaalikasvatuksen sisdllot nikyvét opetussuunnitelmassa ja miten oppikirjoissa.

2.4.1 OpetussuunniteIma

Seksuaalikasvatuksen sisdllot nikyvdat vuoden 2004 perusopetuksen opetussuunnitelmassa
ympdristd- ja luonnontiedossa seki biologiassa ja maantiedossa. Vuosiluokilla 1-4 ympiristo-
ja luonnontiedossa mainitaan ithmisen kehoon sekd kasvuun ja kehitykseen tutustuminen
padpiirteittdin, fyysisen koskemattomuuden kunnioittaminen sekd vuorovaikutuksen ja perhe-
ja kaverisuhteiden merkitys hyvinvoinnille (Opetushallitus, 2004). Vuosiluokilla 5—6 biologian
ja maantiedon sisdlloissd opitaan perusasiat thmisen rakenteesta ja toiminnasta, arvostetaan
yksilollistd kasvua ja kehitystd, tunnistetaan murrosidn pirteitd ja opitaan ymméartimaidn
ihmisen seksuaalisuutta. [hmisen rakenne, elintoiminnot, kasvu, kehitys ja terveys

sisdltdalueessa kuvataan vield tarkemmin, ettd oppilaiden tulisi oppia kehon rakenteesta,
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lisddntymisestd sekd murrosiin fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista muutoksista. MyOs oman
kehon arvostus ja suojelu, seksuaalisen kehityksen yksilollinen vaihtelu sekd ithmissuhteisiin
littyvit tekijdt on mainittu opetussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2004).

Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa seksuaalikasvatus on osa
ympdristdoppia. Vuosiluokilla 1-2 tutustutaan esimerkiksi kehon osin ja oman ikdkauden
kasvuun ja kehitykseen, harjoitellaan turvataitoja sekd fyysisen koskemattomuuden
kunnioittamista. Myds tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd nin itsensd kuin muiden
arvostamista vahvistetaan. Vuosiluokilla 3—6 perehdytidn kehon rakenteeseen ja kasvun ja
kehityksen eri vaiheisiin ottaen huomioon yksildllisyys. Tunne-, vuorovaikutus- sekd
turvataitoja  harjoitellaan ja lLisdksi opetellaan tunnistamaan kehon ja mielen viestejd.
Turvataitojen osalta harjoitellaan muun muassa fyysistd ja henkistd koskemattomuutta.
Opetussuunnitelmassa myds mainitaan, ettd oppilaiden tulisi tutustua ikétasoisesti ihmisen
seksuaaliseen kehitykseen ja lisddntymiseen (Opetushallitus, 2016).

Perusopetuksen opetussuunnitelman yleisessd osassa lisiksi kerrotaan, etti opetuksen tulisi
edesauttaa oppilaiden tervettdi kasvua ja kehitystd sekd tukea tasa-arvolain toteutumista.
Opetussuunnitelmaan on lisidksi kirjattu seitseméin laaja-alaista tavoitetta, joista etenkin kolmas
tavoite Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot pitdd sisdllidn seksuaalikasvatukseenkin
lukeutuvia tavoitteita. L3 tavoitteeseen on kirjattu, ettd oppilaalla tulisi olla mahdollisuus
harjoitella asioita, jotka edesauttavat omaa ja muiden hyvinvointia, seki tukevat tunnetaitojen
ja sosiaalisten taitojen kehittymistd. Oppilaiden kanssa tulisi lisdksi keskustella oman
yksityisyyden sekd omien rajojen suojelemisesta ja oppia nihin littyvid toimintatapoja

(Opetushallitus, 2016).

2.4.2 Seksuaalikasvatus oppikirjoissa

Jotta saataisiin  kattavampi  kuva siitd, millaista materiaalia  oppikijat  tarjoavat
seksuaalikasvatuksen tueksi, avataan seuraavaksi ympéristdopin oppikifjojen sisdltoja.
Oppikirjat ovat opettajille tirked tyoviline opetussuunnitelman lisdksi, ja titen auttavat
opetuksen suunnittelussa. TallA hetkelld kaytossd olevat ympéristdopin oppikirjasarjat ovat
nimeltidn Kétko, Pisara ja Tutkimusmatka. Kéatké -oppikirjasarjassa on tilld hetkelld kirjat

vuosiluokille 1—4, Pisarassa ja Tutkimusmatkassa vuosiluokille 1-6.
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Kétko 1:ssd opetellaan kehonosia ja opitaan nimedmddn eri eliminvaiheita, sekd tutustutaan
perheen kaisitteeseen. Opettajalle  suunnatussa  materiaalissa mainitaan  erikseen, etti
oppikirjassa eimainita eri perhemallien nimi, mutta monimuotoisuus on huomioitu kuvastossa
minkd avulla asiaa voi késitelld oppilaiden kanssa. Oppikirjassa on lisdksi Olen ainutlaatuinen
—niminen peli, jossa yhtend kysymyksend on “Milld tavalla toista ihmistd saa koskea?”. Kitko
2:ssa késitellidn vauvan syntymid ikédtasoisesti. Opitaan, ettd vauva saa alkunsa, kun siittid so lu
ja munasolu kohtaavat ja kerrotaan, millaista huolenpitoa vauva tarvitsee. Oppikijassa
mainitaan, ettd yhdeksidn kuukauden jidlkeen vauva on valmis syntymidn, mutta asiaa ei avata
sen enempdd. Opettajalle suunnatussa materiaalissa on kuitenkin —esimerkkivastaus, jos
synnytyksestd haluaa kertoa enemmén. Oppikirjassa on my0s piirretty raskaana oleva nainen
alasti, jonka mahaan oppilaat saavat pirtdd ‘“vauvan alun”. Oppikirjassa on my0s kappale, jossa
kasitellddn kehonosia ja sitd, mikd on sopivaa kosketusta ja mikd ei, ja mitd tulisi tehdd, jos
kohtaa epadmukavalta tuntuvaa kosketusta.

Katko 3:ssa kisitellddn tunteita ja mielen hyvinvointia, joista etenkin ensimméiinen lukeutuu
kehotunnekasvatuksen sisiltdihin. Oppikirjassa nimetddn erilaisia tunteita, puhutaan tunteiden
vaihtelevuudesta ja voimakkuudesta, sekd myOs tunteiden sédtelystd. Oppikirjassa kdydddn lipi
my0s vikivaltaa ja jokaisen oikeutta koskemattomuuteen. Koskemattomuuteen littyen
painotetaan, ettd ketddn ei saa koskea ilman lupaa, tai tavalla, joka tuntuu epdmukavalta.
Kappaleessa tuodaan ilmi “Uikkari-sdédntd” joka tarkoittaa, ettd ketdéin ei saa koskea alueilta,
joita uimapuku peittdd. Ké&tko 4:ssa seksuaalikasvatuksen sisdllot eivdt ndy puolestaan niin
vahvasti. Oppikirjassa perehdytddn itsestd huolehtimisen taitoihin, joihin mielen hyvinvoinnin
katsotaan lukeutuvan. Kappaleessa esitellddn, mistd mielen hyvinvointi koostuu, ja
ihmissuhteet ja tunteet esitellidn yhtend keskeisend osa-alueena. Thmissuhteiden merkitysta
korostetaan, ja myds taitoa sdddelld omia tunteita.

Pisara 1:ssd harjoitellaan nimedmiddn kehonosia sekéd harjoitellaan tunnetaitoja. Pisara 2:ssa
kdydddn lipi thmisen eliminvaiheita ja kdydéddn lipi vauvan syntymdd hyvin samaan tapaan
kuin Kétkd 2:ssa. Sindkin kerrotaan munasolun ja siittidsolun kohtaamisesta, yhdeksdn
kuukauden odotusajasta ja vauvan syntymisestd. Mutta Pisara 2:ssakaan hedelmdittymistd tai
vauvan syntymistd ei sen enempdd avata. Pisara 3:ssa késitelldin kaveri- eli thmissuhdetaitoja
ja 4ssa mielen hyvinvointia, eli muun muassa tunnetaitoja. Pisara 5:ssa kerrataan thmiske hoa
ja sen toimintoja seké kisitelddn murrosikdd. Kirjassa kdydddn Epi, mitd muutoksia kehossa

ja mielessd tapahtuu murrosidssd sekd sukuelinten anatomiaa. Hedelmdittymisestd puhuttaessa

mainitaan, ettd siittio- ja munasolu kohtaavat yhdynndssd ja synnytyksen kerrotaan usein
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tapahtuvan pddedelld didin kohdusta. Eliméinkaari kdyddin lyhyesti lipi. Pisara 5:ssa on lisdksi
kappale Kysymyksid terveydenhoitajalle, jossa on fiktiivisid kirjeitd terveydenhoitajalle ja
nithin vastaus. Tiedon tarjoaminen tdssd muodossa tarjoaa samaistumispintaa oppilaille ja voi
helpottaa asian kisittelyd. Kysymyksissd késitellddn muun muassa kasvukipuja, deodorantin

kéyttdmistd, rintaliivien ostamista, finnejd sekd kuukautisia.

Pisara 6:ssa kasitellidn murrosikdd ja opitaan etti se johtuu sukuhormoneista. Kirjassa kdydidian
lapi murrosiin muutoksia melko pintapuolisesti sekd harjoitellaan tunnetaitoja. Ihmissuhteille
on omistettu oma kappale, jossa késitelliin perheitd, ystdvyyssuhteita ja seurustelusuhteita.
Kappaleessa kerrotaan, ettd perhetyyppejda on erilaisia, mutta niitd ei kdsitelid kovinkaan
monipuolisesti. Seurustelu —alaotsikon alla puhutaan my0Os seksistd. Seksin sanotaan kuuluvan
aikuisuuteen ja nostetaan esille, ettd ketdidn ei saa painostaa sihen vaan jokainen saa itse
madrittdd, milloin on sihen valmis. Lisdksi kerrotaan lyhyesti, ettd raskauden ja
sukupuolitautien ehkéisystd on pidettdvd huolta ja mamitaan kondomi ja ehkdisypillerit sithen
sopivaksi vaihtoehdoksi. Jokaisella on identiteetti —kappaleessa kisitellidn muun muassa
sukupuolta ja seksuaalisuutta. Kappaleessa nostetaan esille, ettd suurin osa ihmisistd kokee
olevansa joko naisia tai michid, mutta jotkut kokevat olevansa jotain ndiden vililtd. Kokemus
sukupuolesta voi myOs mahdollisesti muuttua elimin aikana. Kappaleessa kerrotaan liséksi,
mitd seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa ja mainitaan sen eri muotoja. Kirjassa kisitellddn

myds murrosidstd johtuvaa ulkonddon muutosta ja ulkondkdpaineita.

Tutkimusmatka 1:ssd opitaan, etti jokaisella on oikeus miérittdd kuka omaan kehoon saa
koskea ja miten, sekd harjoitellaan kehon osien nimedmistd. Kirjassa harjoitellaan lisdksi
tunnetaitoja ja tutustutaan elimén eri vaiheisiin. Oppilaat saavat tietdd, ettd vauva saa alkunsa,
kun munasolu ja siittidsolu kohtaavat ja sen jélkeen vauva kehittyy alkiosta sikioksi. Vauvan
syntymid ei kédsitelld lainkaan, mutta kerrotaan, ettd jo syntyessddn vauvat osaavat hengittdi,
itked, nielld, imed seké aivastaa ja tarvitsevat paljon huolenpitoa. Tutkimusmatka 2:ssa kdydddn
lapi yleisid turvataitoja, kuten ettd jokaisella on oikeus sanoa “ei” kéviltd tuntuviin asioihin, ja
ettd vanhempien on tirkedd tietdd, missd heiddn lapsensa likkuu. Kirjassa kisitelddn myos
mternetin turvallista kdyttéd ja painotetaan, ettd aikuiselle tulee kertoa, jos saa asiattoman

viestin tai jos haluaa tavata ihmisen, johon on tutustunut internetissi.

Tutkimusmatka 3:ssa késitellddin kaveri- ja tunnetaitoja, mutta muuten seksuaalikasvatuksen
sisdllot jaavdt vahdlle huomiolle. Tutkimusmatka 4:ssa puolestaan kisitellidn kaveri- ja

tunnetaitojen lisdksi turvataitoja ja lyhyesti YK:mn lapsen oikeuksien sopmmusta. Kappaleessa
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nostetaan esille, ettd lapsilla on muun muassa oikeus imaista mielipiteensd ja tehdd valintoja.
Tutkimusmatka 5:ssa hypdtddn murrosiin maailmaan, ja kerrotaan, millaisia muutoksia kehossa
ja mielessd silloin tapahtuu. Kirjassa kerrotaan yksityiskohtaisesti millaisia muutoksia poikien
ja millaisia tyttdjen kehossa tapahtuu. Kirjassa on my6s pirretty kuva sukuelimista.
Kappaleessa nostetaan esiin myds se, ettd murrosidn muutosten myotd yhdynndstd voi tulla
raskaaksi. /hminen saa alkunsa —kappaleessa yhdyntdd kuvataan realistisesti. Sind kerrotaan,
ettd yhdynnissd michen jaykistynyt siitin menee naisen emittimeen ja selitetifn, kuinka
siemensyoksyn johdosta munasolu ja siittidsolu kohtaavat ja ndin hedelmdittyminen voi

tapahtua.

Kirjassa kéytetdin runsaasti késitteitd ja kuvataan muutenkin seikkaperdisesti raskauden
etenemistd. Yhdyntdd avataan myds kappaleen lopussa hieman, ja mamitaan ettd on
luonnollista, ettd aikuiset harrastavat sitd muutenkin kum Lsddntymismielessi. Kappaleen
lopuksi todetaan, ettdi raskauksia ja sukupuolitauteja voi ehkdisti kondomin avulla.
Tutkimusmatka 6:ssa kehitetddn itsetuntemusta ja kinnitetidin huomiota omiin vahvuuksiin.
Tunnetaitoja harjoitellaan ja lyhyesti nostetaan esille, ettd murrosidssd keho ja mieli muuttuu,
mikd voi tuntua hdmmentdaviltd. Murrosiin muutoksia ei kuitenkaan avata sen enempdd. Ollaan
vhdessd -kappaleessa opitaan, ettd seksuaalisuus kulkee mukanamme ja ilmenee eri tavoin.
Seksuaalisuus muuttuu ja sitd voi haluta tuoda esille, tai sitten pitdd itsellddn. Kehityksen
kerrotaan kulkevan yksildllisesti omaa tahtiaan ja omaan suuntaan. Kappaleessa lisdksi
kerrotaan seurustelusta ja ihastumisista, ja painotetaan oman kehon méadrdysvaltaa.
Oppikirjassa on lisdksi kahdella sivulla sanastoa, jotka littyvidt seksuaalisuuteen. Siind avataan

muun muassa, mitd tarkoittaa aseksuaalisuus, porno tai klitoris.
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3 Aiemmat tutkimukset

Téssd luvussa tehdddn katsaus aiempaan tutkimukseen eli syvennytdin silhen, mitd koulun
seksuaalikasvatuksesta jo tiedetddn. Luvussa kdydéddn lapi sekd kotimaisia ettd kansainvélisid
tutkimuksia. Aiemmissa tutkimuksissa on selvitetty nin oppilaiden, opettajien kuin myds
vanhempien ajatuksia ja kokemuksia koulun seksuaalikasvatuksesta. Tétd katsausta varten
pyrittiin valikoimaan erityisesti tutkimuksia, jotka valottavat minkélaisia nikemyksid oppilailla
on koulun seksuaalikasvatukseen littyen alakoulun kontekstissa. Tutkimuksia alakouluikdisistd
oppilaista on kuitenkin varsin niukasti, ja ylipditddn kotimaista tutkimusta aiheesta
huomattavan vihin. Tastd syystd luvussa on mukana myds tutkimuksia, joissa oppilaat ovat

tatd vanhempia, ja katsauksen pddpaino onkin kansainvélisissd tutkimuksissa.

Vaikkakin fokus on oppilaissa, voidaan havaita, ettd oppilaiden ja opettajien kokemuksissa on
paljon yhtymikohtia. Puhumattakaan siitd, ettd opettajalla on keskeinen rooli ylipddtddn
seksuaalikasvatuksen toteuttajana ja ndin ollen myds opettajan késitykset voivat hejjastua
sihen, minkdlaisena koulun seksuaalikasvatus oppilaille niyttiytyy. Nédin ollen katsauksessa
on mukana my0s opettajien aintd, jotta aitheesta saa mahdollisimman kattavan kuvan.
Luotettavuuden ja laadun takaamiseksi tutkielmassa kéytetddn ainoastaan vertaisarvioituja

artikkeleita.

Oppilaiden keskuudesta on noussut useamman kerran esille, ettd seksuaalikasvatusta pidetidn
tirkednd asiana (Foster ym., 2011; Kapinga & Hyera, 2015; MiSkolci ym., 2020). Nuoret ovat
asennoituneet seksuaalikasvatusta kohtaan pddosin myonteisesti (Miskolci ym., 2020), ja myos
useat opettajat ovat kertoneet kokevansa aiheen opettamisen alakoulussa positiivisessa valossa
(Newby & Mathieu-Chartier, 2018). Miskolcin ja kollegoiden (2020) toteuttama tutkimus
valottaa, ettd slovakialaiset nuoret ajattelevat seksuaalikasvatuksen kuuluvan jokaiselle, ja he
tunnistavat tiedon saamisen olevan osa lasten oikeuksia. Tutkimuksessa kivi myds ilmi, ettd
myOnteistd suhtautumista lisddvid tekjoitd olivat aiemmin saatu seksuaalikasvatus, omat
seksikokemukset seka elimidnkatsomustiedon opetus (MiSkolci ym., 2020). Byers ja kumppanit
(2013) tuovat puolestaan ilmi, ettd Kanadassa myOnteisemmin seksuaalikasvatukseen
suhtautuivat pojat, nuoremmat oppilaat, sekd pdinvastaisesti ne, joilla oli vihemmin kokemusta
aiheesta. Liséksi seksuaalikasvatus, joka vastasi oppilaiden tarpeisiin, ja opettaja, joka suhtautui
aiheeseen rennosti, edesauttoivat oppilaiden myonteisid asenteita seksuaalikasvatusta kohtaan

(Byers ym., 2013).
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Tansaniassa on selvitetty Kapingan ja Hyeran (2015) toimesta miten peruskouluikdiset oppilaat
ndkevit koulun tarjoaman seksuaalikasvatuksen. Seksuaalikasvatus oli valtaosan oppilaiden
miclestd asianmukaista, ja he ovat kokeneet saaneensa valmiuksia kohdata muun muassa
murrosikddn kuuluvia kehon muutoksia (Kapmnga & Hyera, 2015). Myos kanadalaiset nuoret
ovat arvioineet saamaansa koulun seksuaalikasvatusta keskinkertaiseksi tai hyviksi (Foster
ym., 2011). Seksuaalikasvatuksella on siis voitu nihdd olevan positivisia vaikutuk sia nuoriin
sekd heiddn valmiuksiinsa, sen sijaan, ettd se kannustaisi esimerkiksi olemaan seksuaalisesti
aktiivinen. Nuoret ovat tuoneet esille, etti he eivit nde seksuaalikasvatuksen lisddvian
seksuaalisia kokeiluja tai siveetontd toimintaa (MiSkolei ym., 2020), mikd on joskus saattanut

olla aikkuisten huolenaiheena.

Siitd huolimatta, ettd seksuaalikasvatus koetaan lihtokohtaisesti oppilaiden toimesta usein
hyvin tirkeédksi ja myonteiseksi asiaksi, on eri asia, miten koulun toteuttama seksuaalikasvatus
on lopulta ndyttdytynyt oppilille. Waling ja kumppanit (2020) selvittivit Australiassa
oppilaiden kokemuksia koulun seksuaalikasvatuksesta, ja tutkimuksesta nousi esille, ettd jopa
69 % oppilaista kertoi omien kokemusten olevansa negatiivisia. Positivisia kokemuksia oli 18
% oppilaista, ja lopuilla oppilaista jotain siltd villtd (Waling ym., 2020). Acharya ja kollegat
(2018) tutkivat puolestaan Nepalissa oppilaiden uskomuksia ja késityksid seksuaaliterveyteen
ja koulun seksuaalikasvatukseen littyen. Tutkimuksesta selvisi, ettd oppilaat ovat hyvin
kinnostuneita seksuaalisuudesta ja haluaisivat tietdd sitd enemmin, mutta aiheet nostattavat
oppilaissa usein hdpedn tunteita. Né&in ollen oppilaat saattavat micliummin vaieta, ja jadda

yksin kysymystensi kanssa, koska he eivit uskalla esittdd nitd opettajalle (Acharya ym., 2018).

Asia, joka nousee esille useammasta tutkimuksesta, on se, ettd opetuksen ldhestymistapa, kuten
myds fokus, ei vilttiméttd vastaa aina nuorten odotuksia ja toiveita. Oppilaat toivoisivat, ettd
aiheita ldhestyttidisiin positivisemmin (Helbekkmo ym, 2021; Kantor & Lindberg, 2020;
Waling ym., 2020). Oppilaiden kokemuksista kdy imi, etti he kokevat seksuaalikasvatuksen
keskittyvin usein lian paljon seksitauteihin ja ei-toivottuihin raskauksiin (Helbekkmo ym.,
2021; Kantor & Lindberg, 2020; Kontula, 2012). Opetuksen on luonnehdittu sisdltdvin lhinni
kaskyjd, mitd pitdisi tehdd ja mitd taas ei (Layzer ym., 2017). Joskus opetus on saattanut tuntua
pelottelulta, mikd on saattanut atheuttaa oppilaissa jopa syyllisyyden tunnetta siitd, etti he
haluisivat olla seksuaalisesti aktivisia (Walng ym., 2020). Opetus ei vilttdmattd mydskédédn ole
aina ottanut huomioon seksuaalisuuden moninaisuutta. Kantor ja Lindberg (2020) tuovat

yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa esille, ettd erityisesti vihemmistoihin kuuluvat nuoret ovat
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kokeneet, ettei heitd huomioida opetuksessa. Koulun tarjoama opetus on ndyttdytynyt sen sijaan
hyvin heteronormatiivisena (Kantor & Lindberg, 2020).

Namukonda ja  kumppanit (2021) tutkivat  Sambiassa  nuorten  seksuaali- ja
lisddntymisterveystietoja, ja sitd, minkélaisia asenteita heilli on koulun seksuaalikasvatusta
kohtaan. Tutkimustulokset paljastivat, ettd oppilaat eivit olleet tyytyvdisid sihen, miten asioita
kisitellian. He olisivat kaivanneet kattavampaa ja syvillisempdd tietoa (Namukonda ym.,
2021). Useasta tutkimuksesta kdy sama seikka ilmi, ettd seksuaalikasvatuksen sisdllot eivét
palvele oppilaita parhaalla mahdollisella tavalla (Byers ym. 2013; Helbekkmo ym., 2021;
Kantor & Lindberg, 2020; Kontula, 2012; Waling ym., 2020). Kontula (2012) on selvittdnyt
Suomessa tarkemmin, mitd pojat haluaisivat tietdd seksuaalisuudesta. Tutkimus IAhti likkeelle
vuonna 2006 toteutetun kyselytutkimuksen tuloksista, josta selvisi, ettd poikien tiedot
seksuaalisuuteen littyen ovat heikkommat kuin samanikaisilld tytoilld. Pojilla oli paljon
kysymyksid, ja ne koskettivat muun muassa oman kehon normaaliutta, seurustelua, ja
seksuaalisia suuntautumisia. Seksuaalikasvatuksen siséllot ndhtiin poikien toimesta niukkoina
ja yksipuolisina, jonka takia ne eivdt onnistuneet vastaamaan poikien tarpeisiin (Kontula,

2012).

Castillo ja kumppanit (2020) toteuttivat Ecuadorissa tutkimuksen, jossa he halusivat selvittda,
miten oppilaat ja opettajat suhtautuvat seksuaalikasvatuksen eri sisdltoithin, ja ndin ollen
paikantaa, miten samanlaisia késitykset ovat heiddn vililladn. Tarkasteltavat siséltdalueet
olivat: sukupuoliroolit, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet, nautinto, vikivalta, monmnaisuus ja
suhteet. Tulokset valottivat, ettd sekd oppilaat ettd opettajat pitivait kaikkia niitd sisdltdalueita
tairkemd koulussa. Vastaukset olivat suurilta osin linjassa keskenddn, mutta pientd eroavaisuutta
oli seksuaaliterveyden, nautinnon ja vdkivallan osalta, joita opettajat pitivit oppilaita
todenndkdisemmin tirkedmpédnd (Castillo ym., 2020). Eisenbergin ja kollegoiden (2013)
tutkimus minnesotalaisista opettajista puolestaan osoittaa, ettd opettajat pitdvét eri aitheiden
kasittelemistd tdrkednd eri luokka-asteilla, mutta valtaosa opettajista jittdd kuitenkin joitakin
sisdltojd kasittelemittd. Seksuaalinen suuntautuminen ja seksuaalinen vikivalta olivat sisdltdja,

jotka saattoivat jadd& opettajien mukaan monesti vihemméille huomiolle (Eisenberg ym., 2013).

Oppilaat ovat kertoneet, ettd koulu on tarjonnut hyvin tietoa murrosikdin, sukupuolielimiin ja
lisdédntymiseen littyen, mutta hyvin vdhdn puolestaan seksuaalisesta nautmnosta (Byers ym.,
2013). Helbekkmo ja kumppanit (2021) tutkivat minkédlaisia kokemuksia norjalaisessa koulussa
jarjestetty seksuaalisuutta kisittelevd vikko oppilaissa heritti. Oppilaat kokivat, ettd sisdllot
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eivit ole aina kovinkaan realistisia ja he olisivat halunneet tietdid enemméin. He odottivat
oppivansa enemmdn “‘seksiviikkon” aikana. Oppilaat kaipaisivat tietoa monipuolisesti kaikista
eri seksuaalisuuden ulottuvuuksista, mutta erityisesti seksuaalinen nautinto oli aihe, josta olisi
haluttu kuulla enemmén (Helbekkmo ym., 2021). Nuoret ovat kokeneet, ettd kdytdnnolliset
tiedot ja taidot, mitd he tarvitsisivat merkityksellisten ihmissuhteiden liomiseen ja seksistd ja
seksuaalisuudesta nauttimiseen jadvét vahélle huomiolle (Kantor & Lindberg, 2020). On myds
kidynyt imi, ettd nuoria kinnostaa enemmin seksuaalisuuden fyysinen, psyykkinen ja
ihmissuhteisiin ~ littyvd puoli, ja vdhemmin taasen seksuaalisuuden kulttuuriset ja

yhteiskunnalliset seikat (Miskolci ym., 2020).

Oppilaat ovat tuoneet esille, ettd he haluaisivat enemmidn tietoa seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydessd kouluissa (Foster ym., 2011). Omat seksuaaliterveystiedot on koettu jopa
heikoiksi (Acharya ym., 2018). Walingin ja kumppaneiden (2020) mukaan oppilaat ovat olleet
tyytymittdmid saamaansa tiedon maddrddn. Esimerkiksi seksuaalisuuden emotionaalisesta
ulottuvuudesta, nautinnosta, suostumuksesta, parisuhteista ja seksuaalivihemmistd istd
kaivattiin enemmén tietoa (Waling, 2020). Spisdk (2016) kivi lipi Suomessa lasten ja nuorten
lahettdimid viestejd seksuaaliterveyden asiantuntijoilla, ja sitd kautta tutki, mitkd aiheet
askarruttavat lapsia ja nuoria. Lapset ja nuoret kaipasivat eniten tietoa kehon muutoksista ja
sitd, kehittyivitkd he normaalisti. My0Os raskauksista, sukupuolitaudeista, seksuaalisesta
suuntautumisesta ja seurustelusta kysyttiin paljon (Spisak, 2016). Tutkimuksissa on kdynyt
ilmi, ettd oppilaat eivdt koe saavansa vastauksia kysymyksiinsd opettajilta, kun taas opettajat
ovat kertoneet, ettd he tuntevat olonsa epdmukavaksi vastatessaan nihin (Rose ym., 2019).
Tamd voi osaltaan selittdd sitd, miksi kysymyksiin saatetaan padtyd etsimddn vastauksia jostain

muualta.

Tietoa etsitddn internetistd, kun sitd ei muualta saa (Walng ym., 2020). Layzer ja kollegat
(2017) esittavit, ettd yhdysvaltalaiset nuoret tunnistavat eri tietolihteiden olemassaolon, kuten
median, mternetin ja vanhemmat, mutta he eivit koe nditd erityisen houkuttelevina.
Vanhemmat eivit ole yleensi ne, joiden puoleen halutaan ensimméiseni kadntya
seksuaalisuuteen littyvissd asioissa (Namukonda ym., 2021; Waling ym., 2020). Porno voi olla
nuorille merkittivd tiedonlihde, vaikka nuoret tiedostavat, ettd se ei ole realistista (Waling ym.,
2020). Acharyan ja kumppaneiden (2018) tutkimus toi esille, ettd nuoret kokevat mediassa
ndkyvan seksuaalisen sisdllon heréttivin kinnostusta seksuaalista aktivisuutta kohtaan.
Nepalilaiset nuoret ndkivit myds kavereiden roolin suurena, vaikka asioista keskusteleminen

saattoi olla kiusallista myds heiddn kanssaan (Acharya ym, 2018).
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Tutkimuksista nousi esille myOs ajan puute. Se oli huomattava haaste seksuaalikasvatuksen
opettamisessa,  silldi  opettajat usein  kokivat, etteivit kerenneet kdymddn ldpi
seksuaalikasvatukseen kuuluvia siséltoja (Eisenberg ym., 2013; Johnson ym., 2014; Rose ym.,
2019). Rosen ja kumppaneiden (2019) tekemissd tutkimuksessa yhdysvaltalaiset opettajat
perddnkuuluttivatkin  enemmén aikaa seksuaalikasvatukselle, silli nyt etenkin kéytinnon
harjoitukset, kuten kieltdytymisen harjoitteleminen jéi vdhille huomiolle. Oppilaat ovat tuoneet
my0s tutkimuksissa ilmi, ettd asioita ei olla késitelty tarpeeksi kattavasti, eikd asioiden dérelle
pysdhdytty rittdvasti (Helbekkmo ym., 2021; Kontula, 2012).

Ajan puute kulki kisi kddessd sen kanssa, ettd opetussuunnitelma ei useinkaan tarpeeksi tukenut
seksuaalikasvatuksen antamista (Eisenberg ym., 2013: Johnson ym., 2014; Newby & Mathieu-
Chartier, 2018). Johnson kumppaneineen (2014) tutki australialaisia opettajia ja he
kaipasivatkin ~ konkreettista ohjenuoraa seksuaalikasvatuksen opettamiselle, silli nyt
opetussuunnitelman ei ndhty tarjoavan tarpeeksi kattavaa tietoa opettajille. Tutkijoiden
haastattelemat opettajat kertoivat, ettd olisi helpottavaa, ettei tarvitsisi googlen avulla selvittdd
opettamaansa asiaa, vaan opetussuunnitelma tarjoaisi selkedd tietoa esimerkiksi siitd, mikd on

ikdtasoista opettamista (Johnson ym., 2014).

Ajoitus koettin muutenkin haastavaksi useassa tutkimuksessa (Espmnosa ym., 2021; Kontula,
2012; Waling ym., 2020). Walng kumppaneineen (2020) toteutti Australiassa tutkimuksen,
jossa oppilaat arvioivat, ettd seksuaalikasvatusta annettiin joko lian aikaisin tai lian myShdén.
Oppilaat kertoivat, ettd he oppivat yhdynnistd ja sukupuolitaudeista joko sind vaiheessa, kun
he olivat itse olleet seksuaalisesti aktiivisia jo kauan — jolloin se oli jo lian myOhdistd — tai
sitten niin aikaisin, ettd kun ensimméiset seksuaaliset kokemukset olivat ajankohtaisia, he eivét

endd muistaneet usean vuoden takaisia oppeja (Waling ym., 2020).

Merkitystd oli myds oppimisympéristolld. Oppilaat kokivat, ettd tekijoitd, jotka vaikuttavat
ilmapiiriin olivat oppilasryhmit sekd opettaja. Tutkimustuloksista kdy ilmi, ettd simd missd osa
oppilaista piti sekaryhmi parempana niden tasapuolisen sisdllon vuoksi, osa taas koki, ettd
olisi voinut kysyd vapaammin asioista, jos tytot ja pojat olisivat oppineet seksuaalikasvatuksen
sisilloistd omissa ryhmissddn (Rose ym., 2019; Waling ym., 2020). Ongelmana oli myds
oppilaat, jotka suhtautuivat asiaan hérikoimidlld ja huutelemalla ja loivat sitd kautta
epadmukavan ympariston (Rose ym., 2019). Pelkastian oppilasryhmien sukupuolella ei ollut
vilid, vaan myOs opettajan sukupuoli vaikutti opetustilanteen imapiiriin. Rosen ja kollegoiden
(2019) haastattelemat opettajat kertoivat, ettd he kokivat vastakkaiselle sukupuolelle
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seksuaalkasvatuksen = opettamisen  epdmukavaksi ~ Etenkin ~ miesopettajat  kokivat

sukupuolielinten anatomian opettamisen vastakkaiselle sukupuolelle epdmiellyttdvéiksi (Rose

ym., 2019).

Opettajan epdvarmuus tai kiusaantuminen nousikin esille useassa tutkimuksessa. Oppilaat
kokivat, ettd opettaja oli usein kiusaantunut tai nolosteli asiaa opettaessaan (Helbekkmo ym.,
2021; Namukonda ym., 2021; Walng ym., 2020). Joissakin tutkimuksissa oppilaat olivat
huomanneet opettajan oman taustan ja arvomaailman vaikuttaneen opetukseen ja kokeneet, ettid
opettaja ei aina osannut opettaa objektiivisesti (Waling ym., 2020). Tutkimuksista nousi esiin
myds positiivisia kokemuksia opettajista, jolloin oppilaat kokivat, ettd heiddn opettajansa oli
opettanut asiaa luontevasti (Byers ym., 2013). Opettajat kokivat kuitenkin usein itsekin, ettd
heiltd puuttui varmuutta aiheen opettamiseen (Duffy ym., 2013; Johnson ym., 2014; Newby &
Mathieu-Chartier, 2018). Opettajan ammattitaidolla ndhtiin kaiken kaikkiaan olevan suuri
merkitys seksuaalkasvatuksen onnistumisessa niin opettajien kuin oppilaidenkin mielestd

(Byers ym., 2013; Kontula, 2012; Rose ym., 2019; Waling ym., 2020).

Ama kuitenkaan oma opettaja ei vilttiméttd ole paras seksuaalikasvattaja. Oppilaat pitivét
useissa  tutkimuksissa  koulun  ulkopuolisia  seksuaalikasvattajia  itsevarmempina,
objektiivisempina, innostuneempina sekd ammattitaitoisempina (Helbekkmo ym., 2021;
Waling ym., 2020). My0s opettajat arvostivat koulun ulkopuolisia seksuaalikasvattajia ja pitivit
heitd hyvénd lisénd (Goldman & Grimbeek, 2016; Johnson ym., 2014). Kapingan ja Hyeran
(2015) tutkimuksesta nousi lisdksi esille toive havamnollistavasta opetuksesta, jossa olisi
konkreettisia opetusvilineiti demonstraatiotarkoituksessa. Oppilaat kertoivat, ettd he eivit aina
ymmirtineet, mistd opettaja puhui, jos hin ei demonstroinut asiaa. Oppilas nosti esimerkkind
kondomin asettamisen sellaisena asiana, jossa hidn olisi kaivannut konkretiaa opetuksen tueksi

(Kapinga & Hyera, 2015).

Seksuaalikasvatukseen voi vaikuttaa lisdksi wuskonto, kulttuuri ja vanhemmat. Etenkin
uskonnollisissa oppilaitoksissa uskonto oli suurena esteend seksuaalikasvatuksen saamiselle
(Waling ym., 2020). Oppilaiden perhetaustalla néhtiin Kontulan (2012) tutkimuksen mukaan
olevan my0s vaikutusta. Héinen mukaansa etenkin maahanmuuttotaustaisten oppilaiden
perheiden arvo- ja uskonnollisella taustalla on vaikutusta seksuaalikasvatukseen. Hédn nostaa
esimerkiksi jyrkdn kieltiytymisen homoseksuaaleja kohtaan (Kontula, 2012). Myods Kapingan
ja Hyeran (2015) toteuttama tutkimus valottaa kulttuurin ja seksuaalikasvatuksen vilistd

suhdetta. Heiddn mukaansa suurin osa oppilaista koki, ettd oma uskonto, tavat tai normit evit
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olleet esteend koulun toteuttamalle seksuaalikasvatukselle. Osalla oppilaista oli kuitenkin
pamnvastainen nikemys, silli 22 % vastaajista kertoi, ettd kulttuuri, jossa he olivat kasvaneet,
vaikutti seksuaalikasvatuksen vastaanottamiseen, silli osa kisitellyistd aiheista tuntui tabuilta
ja atheutti heille epdmukavan olon. 11 % oppilaista koki atheen ristiriitaisena. He ymmérsivit,
miksi on tirkedd opettaa asiaa koulussa, eivitkd kokeneet sitd sielli epamukavaksi mutta jos
he yrittivdt jutella asiasta kotona, oli vanhempien suhtautuminen silhen negatiivinen (Kapinga
& Hyera, 2015).

Vanhempien suhtautuminen huolestutti myds opettajia. Eisenbergin ja kumppanien (2013)
tekemissd tutkimuksessa jopa 45 % opettajista oli huolissaan, miten oppilaat, heiddn
vanhempansa tai koulun hallinto reagoi heiddn antamaansa seksuaalikasvatukseen. Heidédn
mukaansa opettajat kertoivat, ettd timi huoli nikyy opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa
(Eisenberg ym., 2013). Samoilla Injoilla on my0s Johnsonin ja kumppaneiden (2014)
haastattelemat opettajat. He kertoivat, etti olivat saaneet usein vanhemmilta negatiivista
palautetta opetuksen sisdlloistd ja sen takia olivat nyt hyvin varovaisia aiheen opettamisessa.
Kuitenkin tekijd, joka helpotti mahdollisia yhteentormidyksid, oli avoin kommunikaatio
opettajan ja vanhempien villld (Johnson ym., 2014). Vanhemmilla on kuitenkin tdrked rooli
seksuaalikasvattajina, silli oppilaat kokivat, ettd vastuun tulisi jakaantua tasaisesti kodin ja
koulun wvilille, ja myOs vanhempien tulisi osallistua seksuaalikasvattamiseen (Foster ym.,
2011). Foster kumppaneineen (2011) kertoi myds, ettdi nuorten kokemuksiin kodin
seksuaalikasvatuksesta vaikutti vanhempien aktiivisuus. Mitd useammin vanhemmat kysyivét
seksuaalisuuteen  littyvid  kysymyksid, sitd laadukkaampana  vanhempien  antama
seksuaalikasvatus koettin (Foster ym., 2011).

Kuten luvun alussa tuotiin esille, Suomessa tehtyd tutkimusta aiheesta on vield melko niukasti,
jonka takia kansainvélisten tutkimusten sirrettdvyyttd suomalaiseen koulukontekstiin tiytyy
pohtia. On tirkedd tunnistaa, ettd koulun seksuaalikasvatus ei mitd luultavammin toteudu
samalla tavalla ympédri maailman. Eroja voi olla muun muassa sen suhteen, mitd
seksuaalikasvatuksen sisidltojd painotetaan, ja mikd taas jai taka-alalle. MyOs opetusta ohjaavat
opetussuunnitelmat voivat poiketa toisistaan. Toisaalta kuitenkin seksuaalikasvatusta ohjataan
my0s kansainviliselld tasolla eri jarjestdjen kuten Maailman terveysjdrjeston ja Unescon
toimesta. Niin ollen, vaikka oppilaat tulevatkin eri puolita maailmaa, globaalit suuntaviivat
mahdollistavat sen, ettd myOs kansainviliset tutkimukset antavat hyvid nikokulmia atheen

tarkastelemiseen suomalaisten oppilaiden keskuudessa.
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4 Tutkimuksen toteutus

Tamin tutkimuksen tavoitteena  on selvittdd  oppilaiden kokemuksia  alakoulun
seksuaalikasvatuksesta. Tutkimus pyrkii valottamaan, milli tavalla seksuaalikasvatus on
oppilaille néyttdytynyt — onko se ollut heiddn mielestinsd tirkedd, hyodyllistd tai riittdvaa.
Mistd asioista oppilaat ovat kokeneet saaneensa tietoa koulussa, ja mitkd asiat heitd itsed
puolestaan kiinnostavat. Onko koulu ylipdatinsd oppilaille paikka, josta tietoa toivotaan saavan,
vai kddnnytddnko seksuaalisuuteen littyvissd asioissa ensisjaisesti jonkin muun tahon kuten
kavereiden, perheen tai nternetin puoleen. Tutkimuksessa pyritddn lisdksi selvittimiddn, milld
tavoin  koulun seksuaalkasvatus voisi vastata oppilaiden toiveisiin  ja tarpeisiin
mahdollisimman hyvin, nin sisédltdjen, tyoskentelytapojen, kuin myds oppimisympéristdjen

kannalta.

Tutkimuskysymyksid on kolme, ja ne ovat:

1. Miten 6.-luokkalaiset kokevat koulun seksuaalikasvatuksen?
2. Minkélainen rooli koululla on oppilaiden seksuaalikasvattajana?

3. Milld tavalla koulun seksuaalikasvatus voisi vastata oppilaiden toiveisiin ja tarpeisiin?

Niihin kysymyksiin vastauksia etsimélld saadaan toivon mukaan tietoa, jonka avulla opetuksen
suunnittelua ja toteutusta voi kehittdd eteenpdin. Tutkimustulokset edistdvét tutkijoiden omaa
ammatillista  kehittymistd, mutta toivon mukaan oppilaiden &idni kantautuu laajemmin
opetusalan kentille, ja siitd on hyotyd muillekin opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Seuraavaksi esitelldidn tarkemmin tutkielman lihestymistapaa, aineiston keruuta, sekd aineiston
analyysiprosessia teorian avulla ja konkreettisin esimerkein. Lopuksi pohditaan vield

tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta.

4.1 Liahestymistapa

Tutkimuksen Idhestymistapa on laadullinen, silld tutkimuksen aihe ja tavoite lukeutuvat
laadullisen tutkimuksen piriin.  Tutkimuksella pyritdédn selvittimiidn sitd, minkdlaisia
kokemuksia  alakouluikdisilld  oppilaila ~ on  seksuaalikasvatuksesta.  Laadullisessa
tutkimuksessa keskiossd ovat thmisten subjektiiviset kokemukset ja ndkemykset sekd niiden
tarkasteleminen (Puusa & Juuti ym., 2020). Toisin sanoen laadullisessa tutkimuksessa ollaan

yleensd kinnostuneita jostakin ilmidstd ja siitd, miten tutkimukseen osallistuvat henkilot sen
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asian ndkevit, tuntevat ja kokevat, kuten myds siitd, minkdlaisia merkityksid he sille antavat
(Puusa & Juuti, 2020). Hirsjarvi ja kumppanit (2009) ndkevdt laadullisen tutkimuksen
tavoitteena tutkimuskohteen ymmirtimisen. Heiddn mukaansa laadullinen tutkimus pyrkii
kuvailemaan todellista eldimdd, eli sen padamdirdnd on tosiasioiden loytiminen ja niiden esille
nostaminen. Todellisuus ja siitd saatava tieto nihdddn kuitenkin aina subjektiivisena (Puusa &

Juuti, 2020).

Tutkimuksen  tavoitteena  on tutkia, miten oppilaat ovat kokeneet alakoulun
seksuaalikasvatuksen, ja selvittdd, minkédlaisia toiveita ja tarpeita oppilailla on koulun
seksuaalikasvatukselle. Parhaiten ndihin kysymyksiin voi saada vastauksia syventymadllad
oppilaiden  kokemusmaailmaan ja  heiddn  ajatuksiinsa.  Laadullisen  tutkimuksen
ominaispiirteisiin  kuuluu, ettd se fokusoituu yksittdisiin tapauksiin, joista halutaan saada
monipuolista ja tarkkaa tietoa (Puusa & Juuti, 2020). Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on,
ettd tapausten nidhdddn olevan ainutlaatuisia, joka ndkyy myds aineiston tulkinnassa (Hirsjérvi
ym., 2009). Eskola ja Suoranta (1998) pamottavat, ettd laadullinen tutkimus ei tavoittele
yleistimistd. He selventdvét, ettd tirkedmpdd on teoreettisesti mielekkddn tulkinnan tekeminen
tutkittavasta ilmiostd. Heiddn mukaansa laadullisessa tutkimuksessa aineiston koko ei
myOskddn méadrittele tutkimuksen onnistumista. Valli (2018) jatkaakin, ettd se, mikd tutkijan

sanojen kannalta on ratkaisevaa, on aineiston dini ja tuki

Vaikka tutkimus luokitellaan laadulliseksi, aineiston keruu ja sen analysointi toi tutkimukseen
mukaan myos médrdllisen tutkimuksen ulottuvuuksia. Hirsjarven ja kumppaneiden (2009)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa hyddynnetdin sellaisia menetelmid, joiden avulla
tutkittavien &dni saataisiin mahdollisimman hyvin esille. Tdmd oli tutkimuksen vahvana
pyrkimyksend, mutta alakouluikdisid tutkittaessa, aineiston kerd&iminen pelkéstdin avoimilla
kysymyksilld ei tuntunut mielekkddltd. N&in ollen amneisto sisdltdd myos strukturoituja
kysymyksid, josta saatin méérillisessi muodossa olevaa aineistoa. Madrdllistd aineistoa
kasitellidn lukujen sekd tuloksia havamnnollistavien kuvioiden kautta, mutta pyrkimys on

edelleen kuvailla ja ymmértdd tutkittavaa ilmi6td, ei selittds.

Sopivan tutkimusstrategian valitseminen tehtin huolella. Lihestymistapoja on monia, mutta
tutkimuksen ongelma ja tavoitteet ovat ne, jotka lopulta méidrittelevit minkdlainen
lahestymistapa tulee kysymykseen (Alanko, 2023a). Tutustumalla wuseisiin laadullisen
tutkimuksen strategioihin, péaéddyttin silhen, ettd tapaustutkimus kuvaa titd tutkimusta
parhaiten. Metsdmuurosen (2003) mukaan tapaustutkimuksesta puhutaan silloin, kun tutkitaan
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yksittdisid tapauksia. Tapaus voi olla oikeastaan mikd tahansa, kuten yksild, ryhmi tai koulu.
Hirsjarvi ja kumppanit (2009) luonnehtivat tapaustutkimusta strategiaksi, joka keskittyy
intensiiviseen ja yksityiskohtaiseen tietoon, missa tarkastelun kohteena on yksittdiset tapaukset
tai pienet joukot, jossa tapaukset ovat jollain tapaa yhteydessd toisiinsa. Tassd tutkimuksessa
tapauksen muodostivat oppilaat, jotka tulivat useammasta eri luokasta, mutta heitd kaikkia

yhdistdvd tekijd oli sama luokka-aste.

Kuten jo aiemmin kévi imi, alakoulun seksuaalikasvatuksesta, etenkin oppilaiden
ndkokulmasta, on melko vdhin tutkimusta. Seksuaalikasvatus on osa opetussuunnitelmaa, ja
ndin ollen tulisi toteutua myds alakoulun luokilla, aina iké- ja kehitystasoon sopivalla tavalla.
Eriksson ja Koistinen (2005) esittdvit, ettd tapaustutkimus sopii lihestymistavaksi silloin, kun
tutkitaan jotakin tdssd ajassa olevaa imidtd, josta 10ytyy entuudestaan niukasti empiiristd
tutkimusta. Heiddn mukaansa kysymykset, jotka ovat muodoltaan, mitd, miten ja miksi, ovat
otollisia Iihtokohtia tapaustutkimuksen tekemiselle. He my0s kuvailevat tutkijan kontrollin
olevan vdhdinen suhteessa tapahtumiin (Eriksson & Koistinen, 2005).

Syrjalin (1996) mukaan tapaustutkimuksessa pyritddn kuvailemaan jotakin imi6td ja sen laatua
kokonaisvaltaisesti ja tarkasti Tami tavoite ohjasi tutkimuksen toteutusta, kuten esimerkiksi
sitd, miten aineistoa padddyttin rajaamaan, ja minkdlaisia ratkaisuja tehtin aineiston keruuseen
luttyen. Tapaustutkimuksessa oleellista on, ettd tarkastelu tapahtuu tapausten luonnollisessa
ympdristdssd (Yin, 2018; Piekkari & Welch, 2020). Minkdinlaiset pakotteet tai kemnotekoiset
jarjestelyt ewvidt siis tule kysymykseen (Syrjdld, 1996). Tamid ndkyi tutkimuksessa siten, ettd
kysely toteutettiin oppilaille koulussa, osana normaalia koulupdivdd. Kokemusten ja
ndkemysten kartoittaminen koulun seksuaalikasvatuksesta tapahtui siis ympéristossd, jossa he

ovat sitd my0s vastaanottaneet.

Tapaustutkimuksessa aineistoa on yleensd runsaasti suhteessa tapaukseen (Piekkari & Welch,
2020). Tapaustutkimukselle ominaista onkin se, ettd amneistoa hankitaan monipuolisesti
kayttden eri menetelmid (Syrjald, 1996; Metsimuuronen, 2003; Hirsjarvi ym., 2009; Yin,
2018). Néin toimitaan, jotta ilmi6td voitaisiin ymmértdd mahdollisimman syvillisesti
(Metsdmuuronen, 2003). Vaikka kirjallisuus korostaakin aineiston keruun tapahtuvan useita
metodeja hyodyntden, tdssd tutkimuksessa kaytettin amneistonkeruumenetelménd pelkdstdin
kyselyd. Tami ratkaisu oli atheen sekd tutkimuskohteen kannalta perusteltu, ja toisaalta
kyselylomake pitdd siséllidn sekd madrdllisid ettd laadullisia kysymyksid, mikd tekee

aineistosta monipuolisen.
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4.2 Aineiston keruu

Téamdn tutkimuksen kohteena olivat 6.-luokkalaiset oppilaat. Kyseinen luokka-aste valittiin
siitd syystd, ettd 6.-luokkalaiset kayvét tdlld hetkelld alakoulun viimeistd luokkaa, ja ndin ollen
he pystyvit kertomaan parhaiten, minkidlaisia kokemuksia heilld on alakoulun
seksuaalikasvatuksesta kokonaisuudessaan. Kyselytutkimus toteutettiin kahdessa eri koulussa,
neljille 6. luokalle. Tutkimukseen osallistui yhteensd 72 oppilasta. Aineisto koostuu
useammasta kuin yhdestd luokasta, silli opettajalla on merkittivd rooli sind, minkdlaista
seksuaalikasvatusta oppilaat ovat saaneet. Jotta opettajan merkitys ei korostuisi likaa,
tutkimukseen osallistui yhteensd neljd luokkaa. Tutkimukseen osallistuvat koulut tulivat
kahdesta eri maakunnasta, Pohjois-Pohjanmaalta ja Keski-Pohjanmaalta, mikd tasaa my0s
mahdollisia alueellisia eroja. Aineisto kerdttin  kuitenkin yhtend kokonaisuutena, silld

tarkoituksena ei ole vertailla eri luokkien tai eri kaupungeista tulevien oppilaiden vastauksia.

Hirsjarvi ja kumppanit (2009) esittivit, ettd mikdli halutaan tutkia thmisen ajatuksia, tunteita,
kokemuksia ja wuskomuksia, on tdlldin hyvid aineistonkeruumenetelmid  esimerkik si
kyselylomakkeet ja haastattelut. Aineistonkeruumenetelméksi valikoitui kysely siitd syystd,
ettd se on hyvd kemno hankkia tietoa oppilailta aiheesta, joka voidaan kokea hyvin ntiimiksi.
Seksuaalisuudesta puhuminen ei vidlttiméttd ole kaikille helppoa, jonka takia esimerkiksi
haastattelu olisi voinut tuottaa amneistonkeruumenetelmidnd enemméin haasteita, eikd sitd kautta
olisi vélttimattd saanut niin suoria vastauksia. Myoskddn havannointi ei tullut kysymykseen,
silli oppilaiden kokemuksia ja aiemmin saatua seksuaalikasvatusta ei voi tutkia tarkastelemalla
nykyhetkea. Nidin  ollen  kysely  valkoitui  tutkimuksen  kannalta  parhaaksi
aineistonkeruumenetelmiksi. Heti tutkimuksen alkumetreiltd oli selvdd, ettd kysely toteutetaan
anonyymisti, eikd sind ndin ollen kerdtd oppilaiden henkilotietoja. Anonyymisti toteutettu
kysely mahdollistaa parhaiten sen, ettd oppilailta saadaan mahdollisimman rehellisid ja avoimia

vastauksia.

Tapoja kyselyn toteuttamiseen on monia. Tdssd tutkimuksessa Kkysely paétettin tehdd
sdhkoisend usean eri syyn vuoksi. Valli (2018) esittdd, ettd sdhkdmen kysely on taloudellinen
vaihtoehto. Se helpottaa aineiston kisittelyd ja analysointia, silli vastauksia ei tarvitse erikseen
syOttdd, vaan ne saa suoraan tietokoneelle. Internetkyselyn eduksi Valli toteaa my0s sen, etti
sen avulla voidaan kontrolloida kysymyksiin vastaamista. Kysymyksiin on mahdollista laittaa
asetus, joka ei anna siirtyd seuraavaan kysymykseen, mikili jokin kohta on jadnyt tyhjaksi
(Valli, 2018). Tami on sdhkdisen kyselyn ehdoton etu. Sédhkémen kysely on myds oppilaille
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micluinen tapa vastata, silld &lylaitteiden kéyttiminen on heille luultavasti arkipdivdd, ja ndin
ollen vastaaminen varmasti sujuvaa. Jarvensivu (2007) tuo esille, ettd paperinen kyselylomake
voi vaikuttaa lapsen simin lian koemaiselta. Hén esittdd, ettd tietotekniikka heréttdd usein
kimnostusta, ja lapset omaavat usein my0s hyvit tekniset taidot, jonka takia sdhkdinen lomake

voi olla parempi vaihtoehto.

Valli (2018) tuo esille, ettd kysely voidaan toteuttaa joko nim, ettd tutkija on paikan péilld, tai
siten, ettd tutkija ei ole paikalla. Ensimmdisen vaihtoehto mahdollistaa sen, ettd tutkija pystyy
kontrolloimaan tilannetta tarpeen mukaan. Tutkija voi hdnen mukaansa esimerkiksi tarkentaa
kysymyksid, jos vaikuttaa siltd, ettd nitd ei ole ymmdrretty oikein tai vastaus on jddnyt
uupumaan. Toisaalta myOs kyselyyn vastaajat hyGtyvit tilanteesta siten, ettd he voivat kysya
tutkjalta saman tien, jos jokin on epdselvdd (Vall, 2018). Aineiston keruuta suunnitellessa
taytyl pohtia, kumpi vaihtoehdoista olisi parempi — se, ettd vastaukset kerdtddn paikan péélla,
vai se, ettd oppilaat vastaavat kyselyyn opettajan johdolla tietyn aikaikkunan sisélla.
Jikkimmiinen ndyttdytyi sekd meille tutkijoille ettd opettajille suyjuvammalta vaihtoehdolta,

jonka takia paddyttin sithen, ettd opettajat huolehtivat oppilaiden vastaamisesta kyselyyn.

Tutkijoiden ldsndolosta paikan péilld ei olisi valttimAttd ollut oppilaille kovinkaan suurta
lisdarvoa, silldi aiheeseen johdattelu ja ohjeistus kyselylomakkeen tdyttimiseen oli mahdollista
sisdllyttdd kyselyn alkuun oppilaille luettavaksi. Vastaaminen saattoi olla jopa helpompaa, kun
luokassa ei ollut ketddn ylimddrdistd tarkkailemassa. Kyselyyn vastaaminen tapahtui opettajan
johdolla luokalle sopivana hetkend. Opettajille jaettin QR-koodi, jonka kautta oppilaat
pystyiviat helposti sirtymddn suoraan kyselyn tekemiseen. Ennen titd opettajille kerrottiin
tutkimuksesta sekd kyselylomakkeesta, jotta he olivat tietoisia mitd tuleman pitdd. Mikadli
oppilailla herédsi jotain kysymyksid kyselyd tehdessd, myOs opettajat osasivat mahdollisesti
vastata nithin.

Hirsjarven ja kumppaneiden (2009) mukaan kyselytutkimukseen littyy sekd etuja, ettd haittoja.
Kyselyn etuna he nikevit sen, etti kyselyn toteuttaminen on melko nopeaa ja tehokasta.
Kyselyn avulla on mahdollista tutkia heiddn mukaansa isojakin ihmisjoukkoja ja sen kautta
voidaan saada paljon tietoa eri asioista (Hirsjarvi ym., 2009). Tamid oli myds syy, miksi kysely
valikoitui timin tutkimuksen ameistonkeruumenetelmiksi Sen kautta pystyy tutkimaan

helposti yhtd aikaa useita oppilaita, eikd se vie ajallisesti yhtddn enempéd aikaa.

Kyselyn haittoina voidaan pitdd puolestaan sitd, ettd ei voida olla varmoja onko vastaaja ollut

kuinka tosissaan, onko hidn ymmirtinyt kysymykset oikein tai kuinka tietoinen hin on
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ylipddnsd aiheesta (Hirsjarvi ym., 2009). Nami ovat seikkoja, jotka tulee ottaa huomioon
kyselylomaketta laatiessa ja tuloksia analysoidessa. Kyselyn alussa méidriteltiin keskeisimmaét
kisitteet (seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus), jotta lapset ymméirtdisivit paremmin misti on
kyse ja osaisivat vastata titd kautta kysymyksiin helpommin. Kyselyssd korostettin lisdksi, ettd
lapset lukevat kysymykset tarkasti ennen kysymyksiin vastaamista, ja vastaavat jokaiseen
kysymykseen huolella ja totuudenmukaisesti. Ennen varsinaiseen kyselyyn siirtymistd,
osallistujan tdytyi vield vastata kysymykseen “Olen lukenut ylli olevat tekstit huolella ja olen

valmis vastaamaan kyselyyn”.

Kyselytutkimuksessa tiytyy muistaa huomioida lasten kognitiiviset ja kielelliset taidot
(Jarvensivu, 2007). Sanamuodot tulee olla harkittuja, kuten myds kysymysten muodostaminen
huolella mietittyd, silld ndilld seikoilla on suuri merkitys tutkimuksen onnistumiselle (Valli,
2018). Kyselylomakkeen kysymyksistd pyrittiin =~ luomaan  yksiselitteisia  ja helposti
ymmiérrettdvid, jotta oppilas osaanithin vastata. Kysely rakentui matriisikysymyksesté, valinta-
, ja monivalintakysymyksistd sekd muutamasta avoimesta kysymyksestd. Avomten kysymysten
kautta lapsi pystyy kertomaan juuri sen, mitd hdnelldi on mielen paélld, toisin kuin
valintakysymyksissd, joissa vastausvaihtoehdot ovat ennalta rajattuja (Hirsjarvi ym., 2009).
Erilaiset kysymystyypit tdydensivét toinen toisiaan. Avointen kysymysten kautta paddsee kiinni
tarkemmin oppilaiden ajatuksiin ja kokemuksiin, ja valntakysymysten kautta taas voi
varmistaa, ettd saa vastaukset tiettythin asiothin. Kysymysten méidrdn tiytyi pysyé
kohtuullisena, jotta lapsi jaksaa keskittyd kyselyn tekemiseen.

Kyselylomakkeen tekoa ohjasi vahvasti teoreettiset lihtokohdat sekd aiemmat tutkimukset.
Koska tutkimuksen tekeminen alkoi silld, ettd atheeseen kuuluvaan kirjallisuuteen perehdyttiin
kattavasti, auttoi se tekemddn valintoja sen suhteen, mitd oppilailta haluttiin  kysyd, ja
minkdlaisia kysymyksid lomakkeeseen lopulta valikoitui Kyselomakkeen testaaminen on
oleellista, jotta wvoidaan varmistua kysymysten ja vastausvaihtoehtojen sopivuudesta
(Jarvensivu, 2007). Kyselomakkeen toimivuutta on mahdollista testata pilottitutkimuksella,
jonka jélkeen lomaketta pystyy tarvittaessa vield parantelemaan varsinaista tutkimusta varten
(Hirsjarvi ym., 2009). Ndin meneteltiin my0s tdssd tutkimuksessa. Aineiston keruu tapahtui
samalla sdhkoiselld lomakkeella, johon keridttin vastauksia I&hipiirin kuuluvilta 6. luokalla
olevilta lapsilta. Pilotointi auttoi jalostamaan vield joitakin kysymyksid, kuten my0s

vastausvaihtoehtoja, ja antoi varmuutta varsinaiseen aineiston keruuseen.
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Hirsjarvi  ja  kumppanit (2009) ohjeistavat, ettd kysymykset kannattaa sijoitella
kyselylomakkeessa siten, ettd alussa on yleisimmét kysymykset, joista siirrytddn véhitellen
spesifimpiin kysymyksiin. Tatd ajatusta noudatettiin tdmédn tutkimuksen kyselylomaketta
laatiessa. Kysymykset valikoitiin tarkoin, jotta niiden avulla voisi saada vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Oppilaiden kokemuksia koulun seksuaalikasvatuksesta kartoitettiin
kysymélldi muun muassa koulun seksuaalikasvatuksen sisdlldoistd ja ajoituksesta. Oppilaat
paidsivit myos ottamaan kantaa seksuaalikasvatuksen rittdvyyteen, hyodyllisyyteen, kuin myds
luontevuuteen littyen, sekd kuvailemaan koulun seksuaalikasvatusta vapaasti omin sanoin.
Edelld mainituista kysymyksisti saatin muodostettua késitystdi myds koulun roolista
seksuaalikasvattajana, mutta titd kartoitettiin erityisesti kysymélld, mistd tietoldhteistd oppilaat
hankkivat mieluiten ja védhiten mieluiten tietoa. Kysymilli oppilaiden tdménhetkisistd
kinmnostuksen kohteista ja tiedollisista tarpeista saatin vastauksia sihen, miten koulun
seksuaalikasvatus voisi paremmin vastata oppilaiden toiveisiin ja tarpeisiin. Oppilaat padsivit
liséksi pohtimaan, minkédlainen olisi heiddn mielestinsd hyvd seksuaalikasvatustunti, mika

puolestaan toi imi oppilaiden toiveita kdytdnnon jirjestelyiden suhteen.

4.3 Aineiston analyysi

Kyselylomake sisdlsi nin matriisi-, valinta- sekd monivalintakysymyksid ettd avoimia
kysymyksii.  Matriisi-,  valinta- ja monivalintakysymysten  vastaukset muunnettiin
havamnollistaviksi kuvioikksi ja avommet kysymykset analysoitiin kdyttden ameistolihtdista
sisdllonanalyysia. Aineistonhankinta oli teoriaohjaavaa, silli kyselylomake rakennettiin
aiemman teorian pohjalta. N&din ollen ei voi viittdd, ettd analyysivaihe olisi tdysin
aineistolihtoistd, silli mahdolliset vastausvaihtoehdot valittiin, ja puolestaan avoimissa
kysymyksissd ~ oppilaiden  vastauksia  ohjailtiin = kysymysten = muotoilulla.  Puhtaasti
aineistolihtdisesti ja objektiivisesti tuloksia ei siis pysty tarkastelemaan. Tuomi ja Sarajarvi
(2018) kertovatkin, ettd jo tutkimusasetelma, késitteet ja menetelmit ovat tutkijan tekemid

valintoja ja vaikuttavat niin ollen myos tuloksiin.

Amneiston analyysi kannattaa Alangon (2023) mukaan aloittaa aineiston huolellisella
lapikdynnilld. Hén painottaa, ettd aineisto tulee kdydd useaan kertaan ldpi ja tutustua sithen
ennen muihin vaiheisiin sirtymistd (Alanko, 2023b). Tuomi ja Sarajérvi (2018) esittdvit Timo
Laineen ajatusten pohjalta muokatun rungon, miten aineiston analyysi yleensd etenee sen

jélkeen, kun aineistoon on kunnolla tutustuttu:
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1. Paitd, mkd aineistossa kiinnostaa ja tee vahva paitos!

2. a.Kay lipi amneisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka sisdltyvit kinnostukseesi.

b. Kaikki muu jda pois tistd tutkimuksesta!
c. Kerdd merkityt asiat yhteen ja erilleen muusta amneistosta.

Luokittele, teemotita tai tyypittele aineisto.

4. Kirjoita yhteenveto. (Tuomi & Sarajéirvi, 2018, s. 104).

Analyysid tehdessd onkin tirkedd muistaa, ettd tutkijalla ja hdnen ntresseilliin on huomattava
rooli ameiston analysoinnissa. Puusan (2020) mukaan tutkjan on aktivisesti yhdisteltd va
havaintoja ja johtolankoja kokonaisuudeksi Tutkjjalla on péddssddn lasit, jonka kautta hdn
tarkastelee ndkemidnsd, ja pdittdd, mikd on kinnostavaa ja millaisia havamtoja hidn tekee
(Puusa, 2020). Myos Tuomi ja Sarajérvi (2018) toteavat, ettd aineiston analyysissd kdytetidn
keksimisen logiikkaa. Heiddn mukaansa ei ole mitddn tiettyjd sddntdjd, minkd mukaan aineistoa
on analysoitava, vaan tutkijan on itse kehitettivd analyysinsa viisaus. He korostavat, ettd
aineistosta ei mystisesti nouse teemoja vaan tutkija itse oman ymmirryksen avulla poimii ne
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Puusa kertookin teoksessaan Jari Ehnroothin toteaneen, ettd
laadullisen tutkimuksen tulokset pohjautuvat tutkijan mielikuvitukseen ja keksimiseen.
Keskeiseksi tekijaksi nouseekin kdytetyn metodin kuvaus ja jaljitettdvyys (Puusa, 2020).

Téamédn tutkimuksen analyysiprosessi ldhti likkeelle siitd, ettd vastaukset luettiin useaan
otteeseen. Avoiten kysymysten kohdalla seuraava vaihe oli koodaus. Saaranen-Kauppinen ja
Puusniekka kertovat, etti koodaus on tapa jisentdd aineistoa ja poimia sieltd tutkimuksen
kannalta olennaisia toistuvia teemoja. He jatkavat, etti koodausta voi tehdd kayttdimallad
esimerkiksi koodimerkkejd tai vdrejd (Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka, 2009). Vastauksia
lihdettiinkin seuraavaksi vdrikoodaamaan. Vastauksista poimittiin sanoja, jotka toistuivat
ensindkemdltd usem, ja ne ryhmiteltiin véreittdin. Avommia kysymyksid ei késitelty yhdessa,
mutta sama prosessi toistui molempien kysymysten kohdalla. Alla esimerkki kysymyksen

“Naistd asioista haluaisin lisdd tietoa” vérikoodatuista vastauksista:

hkdis seksi, LAyt WAy, seksuaalinen  suuntautuminen

(Oppilas nro. 50)

V1 RNl ajoista ja oikeudesta oman kehon koskemattomuuteen (@ IEN
nro. 52).
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Virikoodaamalla samankaltaiset teemat voi muodostaa luokkia. Avonten kysymysten kohdalla
luokittelu oli tdimén tutkimuksen aineistolle sopivin ratkaisu lyhyiden vastausten vuoksi Tuomi
ja Sarajarvi (2018) kertovat, ettd luokittelu on yksinkertainen tapa jédrjestidd aineistoa, silli siina
vastauksista kootaan luokkia ja lasketaan, kuinka monta mainintaa kyseiseen luokkaan tulee.
Vastaukset olivat pddosin lyhyitd, usein muutaman sanan mittaisia, mutta joistakin vastauksista

sal mainintoja useaan eri luokkaan. Esimerkkind ylld olevat vastaukset.

Luokkia muodostui kuudennen kysymyksen “Ndistd asioista haluaisin lisdéd tietoa” kohdalla 14
kappaletta ja yhdeksdnnen kysymyksen Jatka lausetta. Koulun seksuaalikasvatus on ollut...”
kohdalla 13 kappaletta. Jotta tulokset olisivat mahdollisimman helposti tulkittavissa,
tiivistettiin aineisto vield tiviimpadn muotoon. Luokittelua jatkettin eteenpdin, ja ilmauksista
muodostettiin ensin alaluokkia ja alaluokista yliluokkia. Mainintojen méidrdt jaiviat nikyviin,
jotta tulokset voitiin lopuksi kvantifioida. Kvantifioinnilla vitataan tilanteeseen, jossa

sanallisesta aineistosta tuotetaan méérillisid tuloksia (Tuomi & Sarajirvi, 2018).

TAULUKKO 1. Yksinkertaistettu  esimerkki  kuudennen  kysymyksen  vastausten

luokitte luprosessista.

[Imaus Alaluokka Ylaluokka

Eri sukupuolista Sukupuoli Seksuaalisuuden ja
Seksuaalinen Seksuaalinen sukupuolen moninaisuus
suuntautuminen suuntautuminen

Yhdynta Yhdyntd ja seksi Seksuaalinen toiminta

Orgasmi

Seksuaalinen ahdistel Seksuaalinen ahdistelu Omat rajat
Oikeudesta oman kehonfM@lzIREEL

Kuukautiset Murrosika
Murrosiki
Ihmissuhteet Tunne- ja thmissuhdetaidot

Esim vaikka tunteista Tunteet
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TAULUKKO 2. Yksinkertaistettu  esimerkki  yhdeksédnnen kysymyksen vastausten

luokitte luprosessista.

[Imaus Alaluokka Ylaluokka

Hyvin toteuttetu Hyvaa Positiivisia
Tarpeellista ja tirkedd Tarkeda

Keskinkertaista Jotain siltd vélilta

Ihan OK varmaan

Turhaa Turhaa Negatiivisia
Huonoal! Huonoa

YIA oleviin taulukoihin (TAULUKKO 1 & TAULUKKO 2) on mallinnettu analyysiprosessia.
Taulukot ovat yksinkertaistettuja versioita, eivitkd sisdlld kuin muutaman esimerkin
ilmauksista sekd alaluokista. Yliluokat ovat kuitenkin merkitty taulukoihin kokonaisuudessaan.
Kysymykseen, joka kartoitti oppilaiden tiedontarvetta, muodostui viisi yliluokkaa:
”Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus”, “’Seksuaalinen toiminta”, “Omat rajat”,
“Murrosikd” ja “Tunne- ja thmissuhdetaidot”. Kysymykseen, jossa taas selvitettiin oppilaiden
kokemuksia alakoulun seksuaalikasvatuksesta, muodostui kolme yliluokkaa: *Positiivisia”,

“Jotan siltd valiltd” sekd “Negatiivisia”.

Matriisi-, valinta- ja monivalintakysymysten vastausten analysoinnissa hyddynnettiin erilaisia
havamnollistavia kuvioita. Vastaukset tuotin Exceliin kysymys kerrallaan, ja ne muunnettiin
kysymystyypin mukaan joko yhdistelmapylviskaavioksi, palkkikaavioksi tai ympyrdkaavioksi.
Ympyrikaaviota kaytettiin  kysymyksiin, joiden vastaukset olivat mielekkdintd imaista
prosenttiluvuin.  Esimerkiksi  kysymys, joka koski seksuaalikasvatuksen ajoitusta oli
mformatiivisin ilmaista ympyridkaavion avulla, silli nin oli mahdollista saada prosentuaalinen
méadrdan selkedsti ndkyviin. Palkkikaavio havamnollisti hyvin muun muassa tiedonsaantia
koskevaa kysymystd teemojen runsaan mddrdn vuoksi, ja yhdistelmdpylviskaavio (KUVIO 1)
taas palveli hyvin muun muassa kysymyksessd, missd tuli valita kylld tai ei
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KUVIO 1. Esimerkki yhdistelmdpylvdiskaaviosta.

Ameistoldhtoinen sisédllonanalyysi oli avointen kysymysten kohdalla perusteltu valinta ja taas
midréllisind ndhtdvissd kysymyksissd kuviot havamnnollistivat ja tiivistivit vastaukset selkedédn
muotoon. Tuomi ja Sarajirvi (2018) summaavat, ettd sisidllonanalyysin tarkoituksena on koota
aineisto  tiviiseen ja helposti ymmérrettivdin muotoon, kadottamatta kuitenkaan osaa
siséllostd. Tutkimukseen valitut analyysimenetelmét palvelivat hyvin titd funktiota, vaikkakin

vain avointen kysymysten kohdalla voidaan puhua sisdllonanalyysisti.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehdessd on otettava huomioon tutkimuseettiset ulottuvuudet. Etikka on filosofian
osa-alue, joka punnitsee oikeaa ja vddrdd, hyvdd ja pahaa kertoo Vuori Hin jatkaa, ettd
tutkimusta  tehdessd eettisyyden  tulisi ndkyd tutkijan toimintatavoissa  Ilipi koko
tutkimusprosessin (Vuori, n.d.). Hirsjdrvi kumppaneineen (2000) kertookin, ettd jo aitheen
valinta on eettmen ratkaisu. Tutkijan tulisikin kysyd itseltddn, miksi tutkimusta kyseisestd
atheesta tehddin ja kenen ehdoilla. Valitseeko tutkija esimerkiksi aiheen, josta on helppo tehdd
tutkimusta, mutta jolla e1 ole yhteiskunnallista merkitystd (Hirsjarvi ym., 2000). Aiheen
valintaa ohjasi alusta asti halu tuottaa tietoa aiheesta, jota on tutkittu Suomessa niukasti.
Tutkimuksen tuottamalla tiedolla on parhaassa tapauksessa yhteiskunnallinen merkitys.

Viahintdénkin tutkjoiden oman ammattitaidon karttumisen ansiosta tutkimuksella voi olla
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positiivisia vaikutuksia monille oppilaille tulevaisuudessa. Opinndytetyd my0s julkaistaan
muille luettavaksi, joka mahdollistaa laajemman hyodyn.

Toinen asia, mitd tutkijan tulee tarkoin mietti,, on tutkimukseen osallistuvien thmisten kohtelu.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta on julkaissut [lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa —ohjeen, joka linjaa yleisid
periaatteita, mitd tutkjan tulisi noudattaa ihmisid tutkittaecssa. Ohjeessa korostetaan tutkijan
vastuuta siind, ettd hdn ottaa tutkimuksessa huomioon muun muassa tutkittavien ihmisarvon,
itsemddradmisoikeuden, sananvapauden ja pitdd huolen, ettei tutkittaville koidu tutkimuksesta
merkittivid riskejd tai haittaa. Ohjeessa my0s linjataan, etti on tirkedd, ettd tutkimukseen
osallistuvilla on tarpeeksi tietoa tutkimuksesta kokonaisuudessaan. Alaikdisid koskee vield
erilliset ohjeet. Heille on annettava tietoa tutkimuksesta ikdtasoisesti ja alle 15-vuotiaita

tutkittaessa on saatava lasten suostumuksen lisdksi huoltajan suostumus (TENK, 2019).

Aineistonkeruutapaa ohjasi atheen sensitiivisyys. Anna Puusniekka toteaa, ettd esimerkiksi
rikollisuus, vikivalta tai seksuaalisuus ovat arkoja aiheita, jotka sisiltdvit usein tabuja (Vitattu
Kallnen ym., 2015). Tamén tutkimuksen aihepiirin tietden, eettisesti paras valinta oli tehdd
aineiston keruu tutkittavien kannalta mahdollisimman vaivattomalla tavalla, joka tissd
tapauksessa oli anonyymisti tiytettdvd kyselylomake. Kyselylomaketta tehdessd kimnitettiin
erityistd ~ huomiota  ikdtasoisuuteen. Kysymysten laatimista ohjasi valtakunnallinen
opetussuunnitelma ja kdytossd olevat oppikirjat, jotka varmistivat, ettd kyselylomakkeessa
olevien sisdltdjen tulisi olla oppilaille ennestdin tuttuyja. Huoltajien suostumus varmistettiin
kirjeelld, joka ldhetettiin opettajan kautta Wilmassa kodeille. Kirjeesséd kerrottiin tutkimuksesta,
ja pyydettin huoltajia ilmoittamaan luokanopettajalle, mikédli he eivit halua lapsensa
osallistuvan tutkimukseen. Oppilaat pystyivit myos halutessaan jittdd vastaamatta kyselyyn.
Oppilaiden ja huoltajien suostumuksen lisdksi tutkimukselle on myonnetty tutkimuslupa
tutkimukseen osallistuneiden koulyjen kaupunkien sivistyspalveluista.

Tutkimusta tehdessd tulee noudattaa hyvdd tieteellistdi  kdytintod. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta on miéritellyt, etti hyvdin tieteelliseen kéytdnto6n kuulou muun muassa
rehellisyys, ylemen huolellisuus, tarkkuus tutkimuksen eri vaiheissa sekd avoimuus ja muiden
tutkijjoiden tdiden kunnioittaminen (TENK, 2023). Tassd tutkimuksessa kaikki pyrittiin
tekemddn mahdollisimman ndkyvéksi, jamy0s perustelemaan tehtyjd valintoja. Muihin teoksiin
vitattiin asianmukaisesti, eikd muiden ajatuksia viitetty omiksi Huolellisuus ja tarkkuus

korostuivat siind, ettd tyGtd vertaisarvioitiin jatkuvasti, koska tekijoitd oli kaksi. Vertaisarviointi
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myds parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Hirsjirvi kumppaneineen (2009) puhuukin
tutkijatriangulaatiosta luotettavuuden mittarina. Tutkijatriangulaatiolla tarkoitetaan tilannetta,
jossa useampi tutkija osallistuu aineistonkeruuseen ja aineiston analysointiin (Hirsjarvi ym.,
2009).

Luotettavuutta pohtiessa tulee ottaa huomioon myds tutkijan rooli suhteessa tutkimukseen.
Eskola ja Suoranta (1998) kertovat, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa on
myonnettdvé, ettd tutkja on tutkimuksessa keskeinen tutkimusvéline. Luotettavuutta pohtiessa
tuleekin arvioida koko tutkimusprosessia ja tutkijjan tekemid valintoja (Eskola & Suoranta,
1998). Tuomi ja Sarajirvi (2018) nostavat esile puolueettomuuden  késitteen.
Puolueettomuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa tutkijja ymmaértdd tutkittavat itsendédn, eivétka
tutkijan asema tai aiemmat kokemukset vaikuta tulkintaan. Tuomi ja Sarajérvi (2018) kuitenk in
toteavat, ettd kaytdnndssid se on likimain mahdotonta, silld tutkija luo itse tutkimusasetelman ja
tulkitsee vastaukset. Ei voi sis vaittdd, ettd tutkimukseen suhtautuminen olisi tissdkdin
tapauksessa tdysin objektiivista. Kandidaatin tutkielma toi ilmi seksuaalikasvatuksen opetuksen
haasteita, joten haasteet olivat entuudestaan tuttuja. Myds omakohtaiset melko negatiiviset ja
yksipuoliset kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta olivat taustatekijoitdi koko aiheen
valinnalle. Edelli mamitut asiat otettin puheeksi jo tutkimuksen alkumetreilld, milld

varmistettiin, ettd kyseiset seikat eivit lihtisi kuljettamaan tutkimusta viirille raiteille.

Hirsjarvi  kumppaneineen (2009) nostaa esille my0s tutkimuksen reliaabeliuksen eli
mittaustulosten toistettavuuden ja validiuksen eli tutkimusmenetelmén kyvyn mitata sitd, mitéd
oli tarkoituskin mitata. Koska kyseessd on tapaustutkimus, ei mittaustuloksia voi tissé
muodossa toistaa. 72 vastaajaa antaa kuitenkin osviittaa 6.-luokkalaisten kokemuksista, vaikka
tuloksia ei voikaan yleistdd. Voisikin olettaa, ettd tutkimuksesta saadut tulokset eivdt ole tdysin
ainutlaatuisia, vaan samansuuntaisia tuloksia voisi mahdollisesti saada laajemmallakin
otoskoolla. Mitd tulee tutkimuksen validiuteen, on tirkedd pohtia, ymmirsivitko tutkittavat
kaikki késitteet ja vastasivatko he tarkoituksenmukaisesti. Osa kyselylomakkeen késitteisté
vaatii aihealueen tuntemusta. Esimerkiksi yhdyntd, mielihyvd tai seksuaalinen suuntautuminen

voivat olla kisitteend vieraita ja ndin ollen vaikuttaa tuloksiin.
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5 Tulokset

Téssé luvussa esitellddn kyselylomakkeesta saadut tulokset. Tulokset on jaoteltu kdyttden apuna
tutkimuskysymyksid. Alaluvussa 5.1 késitellidn tuloksia, jotka koskettavat ensimmiista
tutkimuskysymystd “Miten 6.-luokkalaiset kokevat koulun seksuaalikasvatuksen?”. Alaluku
5.2 taas esittelee toiseen tutkimuskysymykseen “Minkdlainen rooli koululla on oppilaiden
seksuaalikasvattajana?”’ lukeutuvia tuloksia. Alaluvussa 5.3 kiydddn lipi kolmannen
tutkimuskysymyksen “Milld tavalla koulu voisi vastata oppilaiden toiveisiin ja tarpeisiin?”
tulokset. Lukujen rakenne etence seuraavalla tavalla: Luvun alussa kerrotaan, mité
kysymykselld pyrittiin ~ selvittimddn, sen jilkeen esitelldiin tulokset, ja lopuksi asiaa
havamnollistetaan vield taulukon tai kuvion avulla.

5.1 Oppilaiden kokemuksia alakoulun seksuaalikasvatuksesta

Oppilaiden kokemuksia alakoulun seksuaalikasvatuksesta pyrittiin  selvittimididn neljan eri
kysymyksen kautta. Ensimmdinen niistd sisélsi visi vaittimdd, joista oppilaiden tuli valita
olivatko he samaa vai eri mieltd viittimidn kanssa. Viittimdt koskivat seksuaalikasvatusta
yleisemmilld tasolla, ja kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd oppilaiden nikemyksid koulun
seksuaalikasvatuksen tirkeyteen, hyddyllisyyteen, rittivyyteen ja luontevuuteen lLittyen.

Ensimmiisen viittimdn “Koulun seksuaalikasvatus on mielestini tirkedd” kanssa oppilaista
suurin osa oli samaa mieltd. 53 oppilasta vastasi tdhidn vaittimdan kylld ja 19 ei Toisen
viittdmin kohdalla “Koulun seksuaalikasvatus on tarjonnut minulle hyddyllistd tietoa” 41
oppilasta oli siti mieltd, ettd he ovat saaneet hyodyllistd tietoa ja 31 sitd mieltd, ettd eivit.
Kolmas viittdimd “Oppitunneilla on ollut mielestini helppo puhua asioista” jakoi selkedsti
eniten mielipiteitd. 35 oppilasta koki, ettd puhuminen on ollut helppoa, ja loput 37 oli asiasta
eri mieltd. Neljinteen viittimdin “Voin kysyd opettajalta, jos jokin asia mietityttdd minua” 42
oppilasta oli valinnut vaihtoehdon kylld ja30ei Vimeinen viittimad “Seksuaalisuuteen littyvia
asioita késitelliin mielesténi riittdvésti koulussa” jakoi lihes samalla tavalla mielipiteitd kuin
ensimmiinen vaittdmi. Valtaosa eli 52 oppilasta vastasi koulun seksuaalikasvatuksen olleen
riittdvdd ja 20 puolestaan koki asian pdmvastaisesti. Alla olevassa kuviossa on havainnollistettu

“Kylla” ja “Er” vastausten jakautumista jokaisen viittimén kohdalla (KUVIO 2).
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KUVIO 2. Oppilaiden ndkemykset seksuaalikasvatusta koskeviin vdittdmiin.

Oppilaiden kokemuksia kartoitettiin lisdksi kysymilld heiltd seksuaalikasvatuksen sisdlloista.
Kysymyksilld haluttiin selvittdd, mistd aiheista he ovat kokeneet saaneensa tietoa koulussa.
Kysymys oli muodoltaan monivalintakysymys, ja oppilaiden tehtivinid oli valita kaikki ne
teemat, joita on heidin mielestinsd koulussa  késitelty. =~ Teemat muodostettiin
seksuaalikasvatusta kisittelevin kirjallisuuden, valtakunnallisen opetussuunnitelman, sekéa
ympiristdopin oppikirjojen pohjalta. Vaihtoehtoina olivat murrosikd, sukuelimet, tunteet,
ihmissuhteet, seksuaalinen suuntautuminen, yhdyntd, seksi, raskaus ja sikion kehitys, ehkdisy,
mielihyvd, sukupuoli sekd omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen. Tuloksia
tarkastellessa on keskeisti ottaa huomioon, ettd oppilaat ovat valinneet aihealueet omien
muistikuviensa perusteella. On siis mahdollista, ettd kyseistd aihetta on késitelty koulussa,
vaikka oppilas ei ole sitd valnnutkaan. Toisaalta mikéli aihe on koettu oppilaan toimesta hyvin
merkitykselliseksi, jasitd on késitelty koulussa kattavasti, voisi olettaa, etté talldin oppilas my0s

muistaa sen.

Oppilaiden vastauksista kdy imi, ettd jokaisesta teemasta I0ytyy joltakin oppilaalta
muistikuvia, vaikkakin mainintojen méérit vaihtelevat huomattavasti teemojen vélilla (KUVIO
3). Kaikista eniten mamnintoja sai "Murrosikd”, jonka perdti 64 oppilasta oli valinnut. Toiseksi
eniten mainintoja sai ‘“Thmissuhteet” joka valittiin 51 kertaa ja heti perdssd tuli “Tunteet” 49

maininnalla. “Sukupuoli” sai 46 mainintaa ja “Sukuelimet” kerdsi 44 mamintaa. “Omat rajat ja
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oikeus oman kehon koskemattomuuteen” tuli valituksi 37 kertaa, “Raskaus ja sikion kehitys”
36 kertaa, ja ’Seksuaalinen suuntautuminen” taas 35 kertaa. “Yhdyntd” mainittiin 26 kertaa ja
”Seksi” 22 kertaa, mutta taas “Ehkdisy” oli teema, josta vain 17 oppilasta tunnisti saaneensa
tietoa. Vidhiten ddnid sai “Mielihyvd”, jonka vain 11 oppilasta oli valinnut. Vastauksista
ilmenee, ettd murrosikd, sukuelimet, tunteet, thmissuhteet, sekd sukupuoli ovat teemoja, joista
valtaosa oppilaista on kokenut saaneensa tietoa koulussa. Seksuaalinen suuntautuminen,
raskaus ja sikion kehitys sekd omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen, nousi taas
esille noin joka toisen oppilaan vastauksista. Yhdyntd, seksi ja ehkdisy mainittiin edellisid
harvemmin, kuten my6s mielihyvd, josta vain murto-osa oppilaista oli kokenut saaneensa

tietoa.

Murrosika

Sukuelimet

Tunteet

Thmissuhteet
Seksuaalinen suuntautuminen
Yhdynti

Seksi

Raskaus ja sikion kehitys
Ehkiisy

Mielihyva

Sukupuoli

Omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuten

KUVIO 3. Tiedonsaanti eri teemoista koulussa oppilaiden kokemana.

Seuraava kysymys koski sitd, miten oppilaat ovat kokeneet seksuaalikasvatuksen ajoituksen
suhteessa heiddn kehitystasoonsa ja tiedon tarpeeseensa. Kysymykseen johdateltiin seuraavin
sanoin: “Jokainen kehittyy yksilolliseen tahtiinsa ja ndin ollen myds tiedon tarveja mielenkiinto
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista voi herdtd joillakin aikaisemmin ja joillakin myéhemmin.
Asioista on kerrottu minun mielestdni...”. Vastausvaihtoehtoina olivat: lian aikaisin, oikeaan
aikaan, lian myohddn ja en osaa sanoa. Suurin osa oppilaista eli 46 % oli valinnut vaihtoehdon
“En osaa sanoa”. 36 % oppilaista taas koki seksuaalikasvatuksen tulleen oikeaan aikaan. 11 %

oppilaista oli sitd mieltd, ettd asioista on kerrottu koulussa lian aikaisin ja 7 % oppilaista
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puolestaan ajatteli saaneensa tietoa lian myohdan. Alla olevassa kuviossa on esitetty oppilaiden

kokemukset koskien seksuaalikasvatuksen ajoitusta (KUVIO 4).

11 %

46 % Liian aikaisin
Oikeaan aikaan
36 % Liian my6hédéin

En osaa sanoa

7%

KUVIO 4. Seksuaalikasvatuksen ajoittuminen oppilaiden nikokulmasta.

Jotta oppilaiden kokemuksia saataisiin paremmin kuuluviin, oli lomakkeessa myods avoimia
kysymyksid. Oppilaita pyydettiin kuvaillemaan koulun seksuaalikasvatusta jatkamalla lausetta
“Koulun  seksuaalikasvatus on ollut..”. Kyselylomakkeessa ei olut  valmiita
vastausvaihtoehtoja, jotta oppilaat pystyisivit imaisemaan kokemuksensa vapaammin.
Vastaukset olivat pddosin melko niukkoja, vain parin sanan mittaisia. Osa vastaajista kuitenkin
avasi kokemuksiaan enemméin. Runsassanaisimmissa vastauksissa vaihtelee nin himmennys

ja vaivaantunut ilmapiiri, kun taas mielenkiinto aihetta kohtaan.

Tarpeellista, mutta todella hdmmentdvdd ja luokassa on ollut useasti hieman
nolostunut/kired ilmapiiri kun ndistd asioista puhutaan. Ja tuntuu kuin kukaan ei

uskaltaisi kysyd tai edes puhua mitddn. (Oppilas nro. 47)

Koulun seksuaalikasvatus on ollut mielenkiintoista ja se on tullut oikeaan aikaan.

(Oppilas nro. 39)

Vastauksia tuli laidasta laitaan, ja ne kertovat oppililla olleen vaihtelevia kokemuksia
(TAULUKKO 3). Vastaukset luokiteltiin ja niistdi muodostettiin 13 eri luokkaa. Luokkaan

“Hyvdd” lukeutuivat vastaukset, joissa kerrottiin koulun seksuaalikasvatuksen olleen hyvdi tai
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sopivaa. Niitd oli 14 kappaletta. “Keskinkertainen” -luokkaan taas lukeutuivat vastaukset kuten
“than ok”. Kysemnen luokka sai kymmenen mainintaa. “Véhiistd” sai yhdeksdn mainintaa ja
“En tiedd” taas seitsemén. Seitseméssd vastauksessa oli viitteitd siitd, ettd seksuaalikasvatus oli
“Vaivaannuttavaa” ja kuudessa vastauksessa ‘“Téarkedd”. Visi mamintaa satoi “Huonoa” luokan
laarin. Osa timidn luokan vastauksista oli kieleltddn voimakkaammin ilmaistu.
“Mielenkiintoista” sai kolme mainintaa, kun taas luokat “Opettavaista” ja “Tylsdd” kolme.
“Ajankohtaista” sekd “Turhaa” sai kaksi manintaa ja yhden maininnan sai luokka “Riittdvaa”.

Viisi vastausta ei littynyt kysymykseen, ja niitd ei ndin ollen otettu huomioon.

TAULUKKO 3. Oppilaiden kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta luokiteltuna.

Luokka Mainintojen méara

Hyvaa 14
Keskinkertaista

[S—
S

Vihiista
En tieda

Vaivaannuttavaa

Tarkeda

Huonoa

Mielenkiintoista

Opettavaista
Tylsaa

Ajankohtaista

N DN W W Wl » o I 2| ©

Turhaa

—

Riittd via

Oppilaiden kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta vaikuttavat olevan hyvin erilaisia.
Kuten ylld olevasta luokittelusta voidaan huomata, avoin kysymys mahdollisti sen, ettd oppilaat
vastasivat ~ kysymykseen  monesta eri ndkOkulmasta. Osa on pohtinut  selvésti
seksuaalikasvatuksen méidrdd (esim. vahdistd, rittivdd), osa sen mielekkyyttd (esim.
mielenkiintoista, tylsdd), osa hyddyllisyyttd (esim. opettavaista, turhaa), kun taas osa on
vastannut kysymykseen yleisemmélld tasolla (esim. hyvdd, huonoa). Jotta kokemuksista voisi
muodostaa vield edellistd tiviimmén ja selkeimméidn kuvan, luokiteltiin vastaukset yliluokkiin.
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Yliluokat antavat osviittaa siitd, ovatko oppilaiden kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta
positiivisia, negatiivisia, vai kenties jotain siltd vililtd. Tassd vaiheessa eihuomioitu vastauksia,

jotka lukeutuivat lwokkaan “En tiedd”.

Oppilaiden vastauksista kdy ilmi, ettd koulun seksuaalikasvatuksesta on sekd positiivisia, etti
negatiivisia kokemuksia (KUVIO 5). Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti ndiden kahden
valilli. Myonteisiin kokemuksiin vittaavia vastauksia oli kuitenkin hieman enemmén. 45 %
oppilaista kuvaili koulun seksuaalikasvatusta positivisesti, kun taas 40 % oli kokenut koulun
seksuaalikasvatuksessa jotain negatiivista. 15 % oppilaista vastasi puolestaan siten, ettd heidan

kokemuksensa eivét olleet selkedsti kumpaakaan, vaan jotain ndiden déripdiden valilta.

15 %

45 % Positiivisia
Negatiivisia
Jotain silta valilta
40 %

KUVIO 5. Oppilaiden kokemukset yldiluokkiin luokiteltuna.

5.2 Koulun rooli seksuaalikasvattajana

Tutkimuksen tavoitteena oli lisaksi selvittdd, miten oppilaat suhtautuvat koulun rooliin
seksuaalikasvattajana, erityisesti seksuaalisuuteen littyvin tiedon vélittdjand. Tatd kartoitettiin
kahden kysymyksen avulla, joiden kautta saatiin lisdtietoa siitd, miten oppilaat suhtautuvat eri
tiedonldhteisiin. Oppilas pystyi valitsemaan kummankin kysymyksen kohdalla vain yhden
vaihtoehdon. Oppilaita johdateltiin kysymyksen parin seuraavalla tavalla: “Kuvitellaan
tilanne, ettd sinua askarruttaa jokin seksuaalisuuteen liittyvd asia ja haluaisit keskustella siitd
jonkun kanssa. Valitse seuraavista vaihtoehdoista, mistd mieluiten hankkisit tietoa.”.

Vastausvaihtoehtoina olivat kaverit, vanhemmat, koulu, mternet ja muu, jonka kohdalla

oppilasta pyydettiin vield tarkentamaan, mitd tiedonlihdettd hén tarkoittaa.
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Eniten mainintoja kerdsivit internet ja vanhemmat. 38 % eli yli kolmasosa oppilaista vastasi
kddntyvinsd mieluiten mternetin puoleen. 32 % oppilaista suosi hankkivansa tietoa
vanhemmiltaan. Kavereiden puoleen kééntyisi puolestaan 21 % oppilaista. Koulu sai kaikista
vahiten mamintoja, vain 1 % verran. Vaihtoehdon "Muu” valitsi 8 % oppilaista, ja puolet heistd
olivat tarkentaneet vastauksen siten, etti he eivdt hankkisi tictoa mistidn/keneltikddn. Lopuista
yksi tarkensi, ettd hidn ottaisi yhteyttd terveydenhoitajaan, toinen ettei osaa sanoa, ja kolmas
aiheeseen littymattoméalld tavalla. Alla olevassa kuviossa on havainnollistettu, miten

oppilaiden vastaukset jakautuivat tiedonlihteiden vilille (KUVIO 6).

8%
21 %
Kaverit
Vanhemmat
. Koulu
Y Internet
1 % Muu
1%

KUVIO 6. Mieluisin tiedonlihde seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa.

Seuraavassa kysymyksessd oppilaita pyydettin valitsemaan, misti tiedonlihteestd he
hankkisivat puolestaan vdhiten mieluiten tietoa. Vastausvaihtoehdot olivat samat kuin
edellisessd, mutta “Muu” vaihtoehto jéi pois, silli halusimme oppilaiden valitsevan kyseisten
vastausvaihtoehtojen ~ valltd.  Téstd ndkokulmasta  késin  koulu nousi selkedsti
epamieluisammaksi tiedonlihteeksi. Jopa 43 % oppilaista oli sitd mieltd, ettd he eivit kddntyisi
ensisijaisesti koulun puoleen. Toiseksi eniten vastauksia sai “Internet”, jonka 28 % oppilaista
oli valnnut epdmieluisimmaksi tiedonlihteeksi. Vaihtoehdon ‘“Vanhemmat” wvalitsi 17 %
oppilaista ja “Kaverit” taas 12 %. Alla olevassa kuviossa on esitelty, miten oppilaiden
vastaukset jakautuivat tiedonlihteiden vélille pdinvastaisesta ndkokulmasta (KUVIO 7).
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' = Kaverit
= Vanhemmat
= Koulu

= Internet

KUVIO 7. Epdmieluisin tiedonldhde seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa.

YIld olevien kysymysten vastauksia vertailemalla voidaan huomata, ettd koulu ei niytd
nauttivan kovinkaan suurta suosiota oppilaiden keskuudessa, ainakaan niissd tapauksissa, kun
oppilas haluaisi saada vastauksia joihinkin mieltd askarruttaviin - kysymyksiin. Muut
tiedonlihteet koettin helpommin ldhestyttivimpand vaihtoehtona. Valtaosa oppilaista
kddntyisi joko internetin tai vanhempien puoleen. Internet koettin kuitenkin melkein
kolmasosan toimesta myds epdmieluisimpana tiedonlihteend, eli asia jakaa muelipiteitd
suuntaan ja toiseen. Léhes viidesosa oppilaista oli myds sitd mieltd, ettd he hankkisivat vdhiten
mieluiten tietoa vanhemmiltaan. Kavereiden rooli potentiaalisena tiedonlihteend oli selvdsti
pienempi kuin internetilli ja vanhemmilla. Vahiten mieluisimpana tiedonlihteend kaverit sai
muihin tahothin verrattuna védhiten &dmidi, mistd voi tulkita, etti moni oppilaista saattaa
kuitenkin kokea kavereiden kanssa keskustelemisen mahdollisena vaihtoehtona, vaikka se ei

olisikaan ensisjainen tiedonlihde.
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5.3 Oppilaiden toiveita ja tarpeita seksuaalikasvatukselle

Oppilaiden toiveita ja tarpeita koulun seksuaalikasvatusta kohtaan pyrittiin selvittimddn niin
sisdllollisten, kuin my0s opetuksen kaytintod koskevien kysymysten kautta. Oppilaiden
tiedollisia tarpeita selvitettiin kysymdlld, mistd asioista oppilaat haluisivat tietoa enemmaén.
Kysymys oli avoin, joten oppilaat saivat tilaisuuden tuoda vapaasti esille mahdolliset tiedon
tarpeet ja toiveet, mhin koulu ei ole vastannut. Tdtd ennen oppilailta oli kysytty teemoista,
mistd he olivat kokeneet saaneensa tietoa koulussa, joka saattoi auttaa osaa oppilaista
vastaamaan kysymykseen, silli he olivat nidhneet, minkdlaisia athealueita seksuaalikasvatus
pitdd sisdllidn. Vastauksista kdy ilmi, ettd melkein puolet oppilaista haluaisivat tietoa lisda
jostakin asiasta. Samaan aikaan kuitenkin yli puolet oppilaista vastasivat, ettd he eivit halua

tietoa mistddn tai eivit osaa vastata kysymykseen.
Haluaisin enemmdin tietoa ihmissuhteista. (Oppilas nro. 10)

No en ihan tilid mutta esim koulussa puhutaan todella vihdn esim eri
sukupuolista ja siitd ettd kuka vaan voi olla ihan mitd vaan yleensd esim koulussa

oletetaan ettd olet vaikka poika jne. (Oppilas nro. 51).
Ei tule mitddn mieleen. (Oppilas nro. 7)

O666hh En oikeen tiedd. (Oppilas nro. 47)

Oppilaiden vastauksista nousi esille aiemmasta kysymyksestd tuttuja teemoja kuten
ihmissuhteet ja sukupuoli mutta tdmédn lisdksi myds muita aihealueita, kuten orgasmi ja
kuukautiset (TAULUKKO 4). Eniten mainintoja tuli luokkaan “En mistddn”, silld se imeni 31
vastauksesta. Luokka “En tiedd”, sai taas yhdeksin mainintaa. “Thmissuhteet” mainittiin
seitsemin kertaa, “Yhdyntd tai seksi’ visi kertaa ja “Murrosikd™ neljd kertaa. “Ehkéisy” ja
“Tunteet” imenivdt kolme kertaa, ja “Omat rajat”, “Orgasmi” ja “Seksuaalinen
suuntautuminen” taasen kaksi kertaa. “Kuukautiset”, “Seksuaalisuus”, “Seksuaalinen
ahdistelu” ja “Sukupuoli” luokat saivat kukin yhden maminnan. Vastauksia, joita ei otettu

huomioon oli seitseméin kappaletta, silli ne eivét vastanneet kysymykseen.
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TAULUKKO 4. Oppilaiden tiedon tarpeet luokiteltuna.

Luokka Mainintojen mééra
En mistdin 31
En tiedd 9
Ihmissuhteet 7
Yhdyntd tai seksi 5
Murrosikd 4
Ehkéisy 3
Tunteet 3
Omat rajat 2
Orgasmi 2
Seksuaalnen suuntautuminen 2
Kuukautiset 1
Seksuaalisuus 1
Seksuaalnen ahdistelu 1
Sukupuoli 1

Oppilaiden tiedon tarpeiden luokittelua jatkettiin yliluiokkiin, ja ndin saatin muodostettua viisi
yliluokkaa:  “Tunne- ja ihmissuhdetaidot”,  “Seksuaalinen toiminta”, “Murrosikd”,
“Seksuaalisuuden ja sukupuolen monmaisuus” sekd “Omat rajat”. Téssd vaiheessa jatettiin
sivuun vastaukset, jotka kuuluivat alaluokkiin “En mistddn” ja “En tiedd”. 31 % vastaajista
haluaisi lisdd tietoa tunne- ja thmissuhdetaidoista ja prosentuaalisesti saman verran haluaisi
tietdd lisdd seksuaaliseen toimintaan littyvistd asioista. Murrosikd askarrutti 16 % vastaajista
ja seksuaalisuuden ja sukupuolen monmaisuus taas 13 % vastaajista. Omista rajoista kaipasi
tietoa 9 % vastaajista. Tunne- ja thmissuhdetaidot sekd seksuaalinen toiminta olivat aiheita,
jotka kimnostivat selkedsti eniten. Alla olevasta kuviosta on ndhtdvissd, miten paljon eri

aihealueet puhututtivat oppilaita (KUVIO 8).
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13 % 31 % Tunne- ja ihmissuhdetaidot
Seksuaalinen toiminta
Murrosika
16 % Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus
Omat rajat

31 %

KUVIO 8. Aiheet, joista oppilaat kaipaisivat lisdd tietoa.

Oppilaiden timénhetkisid kinnostuksen kohteita selvitettiin pyytdmélld heitd valitsemaan
kaikki ne teemat, jotka heitd kinnostavat tilldi hetkelld eniten. Vastausvaihtoehdot olivat samat
kuin kysymyksessd, jossa selvitettiin, mistd kaikista teemoista oppilaat olivat kokeneet
saaneensa tietoa koulussa. Téamén lisdksi vaihtoehtona oli myds “Ei mikddn ylid olevista”, silld
el voi olettaa, ettd jokainen oppilas olisi kinnostunut jostakin teemasta. Tarkoituksena oli luoda
ymmérrystd siitd, mitkd aihealueet ovat oppilille ajankohtaisia, ja ndin ollen selvittda,

minkdlaisia sisdllollisid toiveita oppilailla voisi olla koulun seksuaalikasvatukselle.

Oppilaiden vastausten perusteella kinnostusta heissd heritti tilli hetkelld eniten murrosiké,
tunteet ja thmissuhteet (KUVIO 9). Teema “"Murrosikd” sai kaikista eniten mainintoja, yhteensi
28 kappaletta. “Thmissuhteet” maimittiin 22 kertaa ja “Tunteet” 18 kertaa. “Omat rajat ja oikeus
oman kehon koskemattomuuteen” sai puolestaan 12 mamintaa. “Seksi” sekd “Sukupuoli”
mainittiin molemmat 10 kertaa. “Seksuaalinen suuntautuminen” kinnosti tdlld hetkelld
seitsemdd oppilasta. Kuusi kertaa mainituksi tulivat “Sukuelimet”, Yhdyntd, sekd “Ehkidisy”.
“Mielihyvd” sai viisi mainintaa ja “Raskaus ja sikion kehitys” neljd. “Ei mikdan ylld olevista”
valikoitui taasen 28 oppilaan vastaukseksi, eli yli kolmas osa oppilaista koki, ettei ollut talla

hetkelld kinnostunut mistddn edelld mainituista.
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Murrosiké

Sukuelimet

Tunteet

Thmissuhteet

Seksuaalinen suuntautuminen
Yhdyntd

Seksi

Raskaus ja sikion kehitys
Ehkiisy

Mielihyvé

Sukupuoli

Omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen

Ei mikdén ylla olevista

KUVIO 9. Oppilaiden timdnhetkiset kiinnostuksen kohteet.

Alemmissa kysymyksissd selvitettiin  oppilaiden ndkemyksid ja kokemuksia alakoulussa
saadusta seksuaalikasvatuksesta, sekd syvennyttiin seksuaalikasvatuksen sisdltoihin oppilaiden
ndkokulmasta. Kyselylomakkeessa neljd vimeistd kysymystd muodostivat kokonaisuuden,
jossa oppilaat pddsivit pohtimaan  minkdlainen olisi heiddn mielestinsd  hyva
seksuaalikasvatustunti. Seuraavien kysymysten tarkoituksena oli kartoittaa oppilaiden toiveita
kéytinnén tasolla, eli miten he haluvaisivat opetuksen tapahtuvan. Tarkasteltavina kohteina
olivat oppitunnin pitdjd, tyOskentelytavat, oppitunnin kokoonpano sekd kaytettdvit
opetusmenetelmét. Kysymyksid edelsi tekstipitkd: “Millainen olisi sinun mielestdsi hyvd
seksuaalikasvatustunti?  Valitse —mieluisin ~ seuraavista vaihtoehdoista.”. Jokaisessa
kysymyksessd (pl. viimeinen kysymys) vastausvaihtoehtona oli saatavilla myds vaihtoehto “En
osaa sanoa”, jonka oppilas pystyi valitsemaan, mikéli ei osannut valita kyseisten vaihtoehtojen
valilld tai kokenut omaavansa asiaan erityistd mielipidettd. T&llA haluttiin ennaltachkdistd se,
ettd oppilas valitsisi jonkin vaihtoehdon vain pakon edessd. “En osaa sanoa” -vastausvaihto e hto

varmasti kuitenkin houkutteli joitakin oppilaita helppoudellaan.

Hyvdd oppituntia kartoittavien kysymysten kohdalla oli havaittavissa pientd vastauskatoa, silld
kysymykset olivat jadneet ensimmiisen luokan vastatessa vapaaehtoisiksi. Oppitunnin pitdjin,
tyoskentelytapojen ja kokoonpanon kohdalta, yksi oppilas oli jittdnyt vastaamatta
kysymyksiin, kun taas oppitunnilla kéytettivien opetusmenetelmien kohdalla puuttui kolmen
oppilaan vastaus. Asia korjattiin, ja kysymykset asetettin pakollisiksi kuten kaikki muutkin
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lomakkeessa olevat, joten vastauskato jdi pieneksi, eikd ndin ollen vaikuta merkittdvésti

tuloksiin.

Hyvéin seksuaalikasvatustunnin pohtiminen ldhti likkeelle siitd, ettd oppilailta kysyttiin kuka
pitdisi oppitunnin.  Vaihtoehtoina olivat oma opettaja, terveydenhoitaja, sekd koulun
ulkopuolinen seksuaalikasvattaja. “Oma opettaja” sai selvdsti vihiten oppilaiden &énid, silld
vain visi oppilasta oli valinnut kyseisen vaihtoehdon. Terveydenhoitaja” kerési puolestaan
vahvasti oppilaiden suosion, silli 35 oppilasta oli sitd mieltd, ettd he haluaisivat
terveydenhoitajan pitdvin seksuaalikasvatustunnin. “Koulun ulkopuolinen seksuaalikasvattaja™
valikoitua 11 oppilaan vastaukseksi, ja vaihtoehto “En osaa sanoa” kerdsi mainintoja 20
kappaletta. ~ Alla  olevassa  kuviossa ~ on  havamnollistettu  oppilaiden  toiveet

seksuaalikasvatustunnin pitdjastd (KUVIO 10).

40
35
30
25
20
15
10

Oma opettaja Terveydenhoitaja Koulun ulkopuolinen  En osaa sanoa
seksuaalikasvattaja

KUVIO 10. Seksuaalikasvatustunnin pitdjd.

Seuraavaksi selvitettiin  oppilaiden toiveita seksuaalikasvatustunnin tydskentelytavoista.
Tavoitteena oli saada késitys siitd, onko seksuaalisuuteen littyvit asiat sellaisia, joita oppilaat
kiyviat IApi mieliummin yksin omassa rauhassa, vai yhdessd, jolloin my0s asioista
keskusteleminen on mahdollista. Vaihtoehtoina olivat itsendisesti, pareittain, pienissd ryhmissa
ja koko luokan kanssa yhteisesti. Vastausten perusteella valtaosa oppilaista késittelisi asioita
mieluiten yhdessd joko pareittain tai pienissd ryhmissd. Kuitenkin osa oppilaista valitsisi
mieluiten itsendisen tyOskentelyn. Vaihtoehdot “Itsendisesti” ja “Pareittain” saivat molemmat

14 mamintaa. “Pienissd ryhmissd” nousi vaihtoehdoista suosituimmaksi tyoskentelytavaksi,
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silld se valittiin 21 oppilaan toimesta. “Koko luokan kanssa yhteisesti” sai puolestaan vain
kolme mainintaa, ja “En osaa sanoa” vaihtoehto valkoitui 19 oppilaan vastaukseksi. Alla

olevassa kuviossa on esitelty oppilaiden toiveet oppitunnin tydskentelytapojen suhteen
(KUVIO 11).

25
20
15

10

Itsendisesti Pareittain Pienissi Koko luokan  En osaa sanoa
ryhmissd kanssa yhteisesti

KUVIO 11. Tyoskentelytavat oppitunnilla.

Oppilailta  kysyttiin  myds seksuaalikasvatustunnin kokoonpanosta, eli siitd, minkélaisella
ryhmélld oppilaat haluaisivat opiskella seksuaalikasvatuksen sisdltdjd. Téssd kysymyksessd
vaihtoehtoina olivat koko luokka yhdessd tai puolikas luokka. Jidlkimmiistd vaihtoehtoa
avasimme kyselylomakkeessa siten, ettd luokka olisi voitu jakaa kahtia esimerkiksi koetun
sukupuolen tai a- ja b- ryhmien perusteella. “Koko luokka yhdessd” kerdsi yhteensd 18
mainintaa, kun taas “Puolikas luokka” sai enemmin mainintoja, niitd ollessa 29 kappaletta. ”En
osaa sanoa” vaihtoehto sai yhteensd 24 mainintaa. Vastausten perusteella suurin osa oppilaista
oli sitd mieltd, ettd pienempi kokoonpano olisi mieluisampi tapa késitelli seksuaalikasvatuksen
sisdltojd. Koko luokan IAsnéolon valitsisi neljdsosa oppilaista, vaikkakin tydskentelytapa “Koko
luokan kanssa yhteisesti” oli edellisessd kysymyksessd vain muutaman oppilaan mieleen. Alla

olevassa kuviossa on havainnollistettu oppilaiden toiveet oppitunnin kokoonpanosta (KUVIO
12).
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Koko luokka yhdessé Puolikas luokka En osaa sanoa

KUVIO 12. Oppitunnin kokoonpano.

Oppitunnin  pitdjan, tyoskentelytapojen sekd kokoonpanon lisiksi oppilailta kysyttiin myos,
minkdlaisia  opetusmenetelmid  he haluaisivat  seksuaalikasvatustunnilla  kaytettivén.
Vaihtoehtoina olivat opettajajohtoinen keskusteln, pistetyoskentely, tehtivien tekeminen
kirjasta, konkreettiset opetusvilineet, videon katsominen, opetuspeli sekd anonyymien
kysymysten keksiminen kysymyslaatikkoon, johon opettaja vastaa tunnilla. Tassd kohtaa
oppilas pystyi valitsemaan nin monta vaihtoehtoa kuin halusi. Valittujen vastausten lukumiari
oli yhteensd 129, mikd tarkoittaa sitd, ettd oppilaat valitsivat keskimddrin kaksi vaihtoehtoa.
Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti useamman opetusmenetelmdn véllld, mutta pari
opetusmenetelmid nousi ylitse muiden. “Videon katsominen” kerdsi mamintoja perdti 35
kappaletta, eli melkein puolet oppilaista koki videon olevan mieluinen tapa opiskella asioita.
My6s “Anonyymit kysymykset” tuli valituksi monen oppilaan toimesta, silli se kerési
mainintoja 24 kappaletta. “Opettajajohtoinen keskustelu” sai 17 mainintaa, “Tehtdvien
tekeminen kirjasta” 14, ja “Pistetyoskentely” 13. “Konkreettiset opetusvélineet” sekd
“Opetuspeli” tuli molemmat mainituksi 12 kertaa. Alla olevassa kuviossa on esitelty oppilaiden
toiveet oppitunnilla kaytettdviin opetusmenetelmiin Littyen (KUVIO 13).
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KUVIO 13. Oppitunnilla kdytettdvdt opetusmenetelmdit.
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6 Johtopaatokset

Téssd livussa kiydddn lpi tutkimuskysymykset yksi kerrallaan, ja nihin vastataan ottaen
mukaan teoreettista vitekehystd sekd omia johtopddtoksid. Ensimmiisen tutkimuskysymyksen
“Miten 6.-luokkalaiset oppilaat kokevat koulun seksuaalikasvatuksen?” tarkoituksena oli
selvittdd,  minkdlaisia  kokemuksia  oppilailla  on koulun  seksuaalikasvatuksesta.
Seksuaalikasvatus  ja tiedon saaminen  seksuaalisuuteen  littyvistd  asioista  ovat
seksuaalioikeuksia, ja koulun katsotaan olevan tehokas vdyli toteuttaa seksuaalikasvatusta
laajalti (Maailman terveysjirjestd, 2010). Seksuaalikasvatuksen sisdllot ndkyvdt niin
perusopetuksen opetussuunnitelmassa  (2016) kuin myds ympéristdopin  oppikirjoissa.
Alakouluikdisten oppilaiden seksuaalikasvatuksesta 10ytyy kuitenkin melko vdhdn kotimaista
tutkimusta, jonka takia tdmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten koulun
seksuaalikasvatus on oppilaille nayttiytynyt. Tutkimustulokset valottavat oppilaiden
kokemuksia niin seksuaalikasvatuksen sisdltojen, rittivyyden, ajoituksen, kuin my0ds
lmapiirin kannalta.

Kuten voisi olettaa, oppilaiden kokemukset ovat hyvin erilaisia, ja koulun seksuaalikasvatus
ndyttdd jakavan mielipiteitd. Aiemmista tutkimuksista onnoussut esille, ettd opettajalla voi olla
suuri merkitys sithen, miten seksuaalikasvatus on koettu (Byers ym., 2013, Helbekkmo ym.,
2021; Namukonda ym., 2021; Walng ym., 2020). My6s uskonnolla, kulttuurilla ja kodin
arvomaailmalla, on nihty olevan vaikutusta (Kapinga & Hyera, 2015), kuin myds silli, miten
seksuaalikasvatus on ylipddtddn vastannut oppilaiden tarpeisiin (Byers ym., 2013). On siis
tarkedd ymmartdd, ettd oppilaiden kokemusten taustalla voi olla monenlaisia tekijoita.

6.-luokkalaisten kokemukset koulun seksuaalikasvatuksesta jakautuivat siten, ettd 45 % oli
positiivisia, 40 % negatiivisia ja loput jotain siltd vililti. Yl puolet 6.-luokkalaisista kokee
koulun seksuaalikasvatuksen tarjonneen hyodyllistd tietoa. Muutama oppilas my0s erikseen
kuvaili koulun seksuaalikasvatusta opettavaiseksi tai mielenkiintoiseksi. Tutkimustulosten
perusteella voi todeta, ettd oppilaiden joukossa on niitd, jotka ovat olleet tyytyvdisid saamaansa
seksuaalikasvatukseen, mutta myos niitd, jotka ovat kokeneet seksuaalikasvatuksessa jotain
puutteita tai epikohtia. Koulun seksuaalikasvatus nihtiin joka tapauksessa valtaosan oppilaiden
mielestd tirkednd. My0s aiemmat tutkimukset ovat tuoneet esille oppilaiden myonteistd
suhtautumista koulun seksuaalikasvatusta kohtaan (Foster ym., 2011; Kapinga & Hyera, 2015;
Miskolci ym., 2020).
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Opettajilla on hyvin vapaat kddet sen suhteen, miten he késittelevit seksuaalikasvatuksen
sisdltojd koulussa. Eisenbergin ja kumppaneiden (2013) tutkimuksesta kévi ilmi, ettd opettajat
kertoivat jéttdvinsd joitakin sisiltjd vihemmille huomiolle tai jopa kokonaan késittelemdtta.
Myo6s 6.-luokkalaisten kokemuksista on havaittavissa, ettd teemoja ei késitelld tasapuolisesti.
Opetussuunnitelma antaa yleisid suuntaviivoja opetukselle, ja korostaa, etti asioita tulee
késitelld ikétasoisesti, mutta ei midrittele sen yksityiskohtaisemmin mitd ja miten atheita tulisi
lahestyd. Opettajat ovatkin tuoneet esille, ettd he kaipaisivat tarkempaa ohjenuoraa, joka auttaisi

heitd seksuaalikasvatuksen toteutuksessa (Johnson ym., 2014).

Koulun seksuaalikasvatus on tarjonnut 6.-luokkalaisten mukaan tietoa erityisesti murrosidsta,
thmissuhteista ja tunteista, mutta myos sukupuoli ja sukuelimet saivat paljon mamintoja.
Ihmissuhteet ja tunteet ovat osa arkea, joten voisi olettaa, etti ne saattavat olla helposti
lahestyttdvid aiheita niin oppilaiden kuin myds opettajienkin ndkokulmasta. Murrosikd koetaan
tavallisesti 10—15-vuoden idssd (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015; Maailman
terveysjarjestd, 2010), joten se alkaa olemaan monelle lapselle ajankohtainen alakoulun
vimeisilld luokilla. Kapingan ja Hyeran (2015) mukaan oppilaat ovat kokeneet koulun
seksuaalikasvatuksen antaneen valmiuksia erityisesti murrosidn tuomien —muutosten
kohtaamiseen. Muuttuva keho ja monenlaiset tunteet voivat aiheuttaa hdmmennystd (Aho ym.,
2008), minkd takia on tirkedd, ettd lapset ja nuoret saavat tietoa ja tukea uusien asioiden dérelld.
Murrosikd nékyi todella selkedni teemana myoOs oppikirjoissa, mikd varmasti on edesauttanut

aiheen késittelemista.

6.-luokkalaiset kokevat, ettd seksi, yhdyntd, ehkdisy ja mielihyvd ovat teemoja, jotka ovat
jadneet vihemmélle huomiolle. Oppikirjojen vililld oli myds eroja sen suhteen, miten paljon ja
milld tavalla niitd teemoja niissd késiteltiin. Seksuaalisuutta koskeva kirjallisuus korostaa, ettd
on tirkedd tehdd ero lasten ja aikuisten seksuaalisuudelle (esim. Cacciatore, 2006; Ingman-
Friberg & Cacciatore, 2016; Maailman terveysjirjestd, 2010). Lasten seksuaalisuus ei pyri
aikuisseksuaaliseen kosketukseen, saatikka parisuhteisiin tai lisddntymiseen (Cacciatore,
2006), mikd voi selittdd miksi seksistd, yhdynnistd tai ehkéisystd on saatettu puhua vdhemmaén.
Oppilailla on kuitenkin oikeus saada tietoa, ja nditdkin teemoja tulisi késitelld ikd- ja
kehitystason mukaisella tavalla. Tutkimuksista onnoussut esille, ettd oppilaat olisivat toivoneet
saaneensa koulusta kattavampaa tietoa (Byers ym, 2013; Helbekkmo, 2021; Namukonda ym.,
2021). Esimerkiksi nautinto on koettu aiheeksi, josta olisi haluttu tietoa enemméin (Byers ym,
2013; Helbekkmo, 2021), ja myos 6.-luokkalaisten kokemusten mukaan vain harva oli kokenut
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saaneensa tietoa mielihyvastd. Tami herdttddkin kysymyksen siitd, puhutaanko alakoulussa

seksuaalisuuden hyvistd puolista, vai oliko késite kenties oppilaille vieras.

Mitd koulun seksuaalikasvatuksen riittdvyyteen tulee, suurin osa 6.-luokkalaisista kokee
seksuaalikasvatuksen olleen rittivad. Useampi oppilas kuitenkin  kuvaili koulun
seksuaalikasvatusta vdhdisen mddrdn kautta, ja lisdksi lihes puolella oppilaista oli mielessi
jokin athe, mustd kaipaisi enemmén tietoa. Tutkimuksista on noussut esille, ettd oppilailla on
kokemuksia siitd, ettd asioita késitellidn lian kireelld (Helbbekmo ym., 2021), ja my0s
opettajat ovat kertoneet ajan puutteen olevan keskeinen haaste (Eisenberg ym., 2013). Oppilaat
eivit ole olleet tyytyvdisid saamaansa tiedon midrddn (Waling ym., 2020), ja myds tulokset
antavat vitteitd siitd, ettd osa 6.-luokkalaisista olisi toivonut koulun seksuaalikasvatukselta
enemman. Keskeistd on kuitenkin ymmértéd, ettd koulu eiole lapsen ainut seksuaalikasvattaja.
Péddvastuu seksuaalikasvatuksesta on vanhemmilla (Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010), joten
toivon mukaan tietoa saadaan koulun lisdksi myds kotoa. Toisaalta kuitenkin kouluin
mahdollisuudet seksuaalikasvatuksen suhteen on jarkevd hyodyntdd koko potentiaalissaan.
Tatd kautta voidaan pyrkid varmistamaan, ettd jokaisen lapsen oikeus seksuaalikasvatukseen ja

tietoon toteutuisi.

6.-luokkalaisten kokemukset koskien seksuaalikasvatuksen ajoitusta osoittavat, ettd ajoituksen
pohtiminen oli monelle haastavaa, silli melkein puolet oppilaista ei osannut vastata
kysymykseen. Taustalla voi olla, ettd ajassa taakse meneminen on voitu kokea hankalaksi, asia
el herttinyt sen erityisempid ajatuksia, tai vastausvaihtoehto oli helppo valinta. Voisi kuitenk in
olettaa, ettd kyseisilli oppilailla ei ole selkeitd kokemuksia siitd, ettd jotakin asiaa olisi kisitelty
aivan lian aikaisin tai lhian myohddn. Yl kolmasosa oppilaista kertoi puolestaan
seksuaalikasvatuksen tulleen oikeaan aikaan, mikd on luonnollisesti se mihin pyritién.
Seksuaalisuus kehittyy jokaisella yksilollisesti (Korteniemi-Poikela & Cacciatore; 2015), ja
seksuaalikasvatuksen tulisi olla amna ikd- ja kehitystasoon ndhden sopivaa (Maailman

terveysjérjesto, 2010).

Seksuaalikasvatuksen yksi haaste on, miten oppilaiden erilaiset kehitystasot ja tarpeet pystytdan
huomioimaan isossa ryhmdssd (Omonen & Susineva, 2019). Kun asioita késitellddn yhteisesti,
on viistimidtontd, ettd joku voi kokea tiedon omalla kohdallaan epdajankohtaiseksi tai tulevan
myOhédssd. Téllaisia kokemuksia I6ytyi myods 6.-luokkalaisten keskuudesta. Seksuaalisen
kasvun ja kehityksen kannalta tirkedd on, ettd lapset ja nuoret saavat tietoa oikeaan aikaan,

eivatkd jdd yksin kysymystensd kanssa. Asioista tulisi saada tietoa ennen kuin ne ovat itselle
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tdysin ajankohtaisia, eli esimerkiksi murrosikdd ja kuukautisia tulisi késitelli, ennen kuin ne

ovat alkaneet (Omnonen & Susineva, 2019).

Luokassa vallinnut ilmapiiri on varmasti monelle se, mki muistetaan vield vuosien jilkeen.
Keskustelun luontevuus ja yleinen tunnelma ovat ratkaisevassa asemassa, kun pohditaan sitd,
miten  sisdltdjen  lpikdyminen  luokassa  onnistuu.  6.-luokkalaisten = kokemukset
keskusteluilmapiiristdi  jakautuivat melko tasan. Védhdn yli puolet oppilaista kokevat
oppitunneilla asioista puhumisen jollain tapaa haasteellisena. Vaivaannuttava ilmapiiri nousi
esille my0s useamman kerran oppilaiden kuvaillessa koulun seksuaalikasvatusta.
Seksuaalisuutta on leimannut ajan saatossa vahvasti se, ettd siitd puhuminen on koettu vaikeaksi
(Aho ym., 2008; Kihlstrom; 2021). Vaikka seksuaalisuus onkin jokaisesta ihmisestd loytyva
ommaisuus (Aho ym., 2008; Bildjuschkin & Ruuhilahti, 2010; Cacciatore, 2006; Kontula,
2015a; Maailman terveysjarjestd, 2010), ja keskustelukulttuurissa onkin ndhty tapahtuvan
muutosta, 6.-luokkalaisten kokemuksista on edelleen ndhtdvissd, ettd aiheesta puhuminen ei

tunnu aina luontevalta.

Maailman terveysjirjeston (2010) mukaan pienet lapset kysyvét reippaasti mutta taas 7-9-
vuoden idssd kynnys kysymysten esittimiseen kasvaa. Yli puolet 6.-luokkalaisista oli sité
mieltd, ettd he voisivat kysyd opettajalta, mikédli jokin asia mietityttdd. Opettaja ndyttiisi siis
olevan monelle oppilaalle aikuinen, jota uskalletaan Idhestyd seksuaalisuuteen littyvissa
asioissa. Tutkimuksista on kdynyt ilmi, ettd oppilailla on kysymyksii, mutta he eivdt uskalla
esittdd nitd (Acharya ym., 2018). Oppilaat ovat my0s kokeneet, etteivit saa opettajalta
vastauksia, ja opettajat ovat kertoneet tuntevan olonsa epdmukavaksi nithin vastatessaan (Rose
ym., 2019). Opettajalla onkin suuri merkitys keskusteluilmapiirin luojana. Opettaja voi omalla
esimerkillddn néyttdd, ettd myds seksuaalisuuteen littyvistd asioista voidaan puhua avoimesti.
Mutkattomasti asiaan suhtautuva opettaja onkin ollut yksi tekijd, mikd on lisénnyt oppilaiden
positiivisia kokemuksia seksuaalikasvatuksesta (Byers ym., 2013). Se, ettd kysyminen tuntuu
haasteelliselta ei valttiméttd kuitenkaan automaattisesti johdu opettajasta. Aihe voidaan kokea

ylipddnsd nin yksityisend, ettd siitd ei haluta valttimittd kysyd ddneen keneltdkdin.

Vastaus ensimmiiseen tutkimuskysymykseen “Miten 6.-luokkalaiset kokevat koulun
seksuaalikasvatuksen?” on, etti kokemukset ovat hyvin erilaisia. Valtaosa oppilaista pitdd
koulun seksuaalikasvatusta tirkednd, ja usea on my0s kokenut saaneensa koulusta hyodyllistd
tietoa. Tietoa on saatu erityisesti murrosidstd, tunteista, ihmissuhteista, sukupuolesta seka

sukuelimistd. Kokemukset valottavat, etti osa teemoista on jadnyt vdhemmille huomiolle.
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Koulun  seksuaalkasvatus  ndhtiin ~ valtaosan  mielestd  riittdvdnd, —mutta my0s
seksuaalikasvatuksen vdhdisyys kerdsi mainintoja. Oppilaat, jotka olivat arvioineet
seksuaalikasvatuksen ajoitusta, olivat enimmikseen sitd mieltd, ettd seksuaalikasvatus on tullut
oikeaan aikaan, mutta myds lian aikaisesta ja myOhdisestd ajoituksesta oli jonkin verran
kokemuksia. Ilmapiirin ja keskustelun luontevuuden suhteen hieman yli puolet oppilaista
kokivat, ettd asioiden késitteleminen luokassa ei ole ollut helppoa. Kuitenkin yli puolet
kertoivat voivansa ldhestyd opettajaa, mikdli jokin asia mietityttdd. Tivistettyni voi todeta
oppilaiden kokemusten pohjalta, ettd koulun seksuaalikasvatuksessa ndhdddn paljon hyvii,
mutta myds kehitettivaa.

Toisen tutkimusk ysymyksen “Minkdlainen rooli koululla on oppilaiden
seksuaalikasvattajana?” tarkoituksena oli selvittd, miten 6.-luokkalaiset suhtautuvat kouluun
seksuaalisuutta koskevan tiedon vilttdjand. Kysymykselld haluttiin valottaa sitd, onko koulu
paikka, josta tietoa hankitaan ja halutaan vastaanottaa, vai kdédntyvéitkd oppilaat ensisjaisesti
jonkin muun tiedonlihteen puoleen. Seksuaalikasvatus jaetaan viralliseen ja epéviralliseen sen
mukaan, mistd tieto on perdisin (Bildjuschkin, 2015; Klemetti & Raussi-Lehto, 2014; Oinonen
& Susineva, 2019. Koulu toteuttaa virallista seksuaalikasvatusta, kun taas perhe ja kaverit
ndhddén epévirallisina tiedonlihteind. Mitd pienemmadstd lapsesta on kyse, sen suurempi
merkitys epéavirallisella seksuaalikasvatuksella on (Klemetti & Raussi-Lehto, 2014; Maailman
terveysjarjestd, 2010). Pelkéstddn epdviralliset IHhteet eivit kuitenkaan ritd kattamaan
seksuaalikasvatusta, vaan tarvitaan my0s virallisia ldhteitd, jotta lapsi saisi rittdvédn
monipuolista tietoa (Vilponen, 2015; Maailman terveysjéarjestd, 2010). Koulusta saatavaa tictoa
voidaankin pitdd hyvin tdrkednd, vaikka oppilaat antavat sille tietysti omat merkityksensa.

Koulu ei ndytd olevan tulosten valossa kovinkaan suosittu tiedonlihde 6.-luokkalaisten
keskuudessa, silli muut tiedonlihteet (internet, vanhemmat ja kaverit) menivit reippaasti
koulun edelle. Koulu tuli valituksi mieluisimpana tiedonlihteend vain yhden oppilaan toimesta,
mutta sen sijaan se kerdsi mamintoja epdmieluisimpana tiedonlihteend kaikista eniten. Syitd
koulun epésuosion taustalla voi olla monia. Mikili oppilailla on kokemuksia siitd, ettd koulun
seksuaalikasvatus ei ole esimerkiksi vastannut heiddn toiveisiinsa ja tarpeisiin, hankkivat he
luultavasti tietoa jostain muualta. Opettajan ammattitaito vaikuttaa my0s keskeisesti
seksuaalikasvatuksen onnistumiseen. Tutkimuksista on kdynyt imi, ettd opettajan omat
nikemykset ovat saattaneet ohjailla lian paljon opetusta (Waling ym., 2020), ja ettd opettaja
on saattanut vaikuttaa kiusaantuneelta athetta opettaessaan (Helbekkmo ym., 2021; Namukonda
ym., 2021; Waling ym., 2020). Opettajan olisikin tirked pohtia omaa seksuaalisuuttaan, ja sité,
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minkélaisia ajatuksia seksuaalisuus herdttdd (Aho ym., 2008; Kihilstrtom, 2020; Oinonen &
Susineva; 2019), jotta atheen opettaminen olisi luontevaa. 6.-luokkalaisten kokemuksista kavi
ilmi, ettd monet oppilaista kokivat, ettei asioiden kisitteleminen luokassa ole ollut helppoa, ja
myOs vaivaantunut imapiiri nousi esille oppilaiden kokemuksista. Naméi kaikki voivat olla
mahdollisia selityksii koulun epdsuosiolle, mutta todellisia syitd ei voi tietenkddn varmaksi

esittia.

Mitd muhin tiedonlihteisiin  tulee, internet nousi  6.-luokkalaisten  keskuudessa
merkittivimmaksi tiedonlihteeksi. Sen suosiota voisi selittdd se, ettd tietoon on helppo paistd
kisiksi, sitd on runsaasti saatavilla, eikd mnternetissd tarvitse esintyd omalla nimelld.
Internetissd voi tormédtd hyvdédn ja asialliseen informaatioon, mutta myds tdysin epdsopivaan ja
haitalliseen tietoon (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015). Vaikka internet ndhtin monen
oppilaan toimesta potentiaalisimpana tiedonlihteend, oli se monen oppilaan mielestd
piinvastaisesti myos epdmieluisin tiedonlihde. Tamén taustalla voisi olla se, ettd ehkd oppilaat
suhtautuvat internetistd saatavaan tietoon varauksella. Internet on koettu ennenkin oppilaiden
keskuudessa epdhoukuttelevana vaihtoehtona (Layzer ym., 2017), mutta oppilaat ovat kertoneet
hakevansa tietoa internetistd, kun sitd ei muualta saada (Waling ym, 2020). Tarkedd olisikin,
ettd lapset ja nuoret saisivat riittdvésti tietoa luotettavista Idhteistd. Koulussa olisi hyvé
harjoitella medialukutaitoa, ja keskustella internetin hyvistd ja huonoista puolista. Oppilaille
voitaisiin esitelld sivustoja, jotka tarjoavat asiallista ja luotettavaa tietoa seksuaalisuudesta,
mikd lisdisi sen mahdollisuutta, etté tieto, jota nternetistd hankitaan, olisi lapsille sopivaa. Tatd

kautta myds koulu voisi vahvistaa omaa rooliaan oppilaiden seksuaalikasvattajana.

Internetin  lisdksi my0s vanhemmat olivat monelle oppilaalle mieluinen tiedonlihde.
Vanhempien merkitys on tavallisesti suurempi mitd pienemméstd lapsesta puhutaan (Klemetti
& Raussi-Lehto, 2014; Maailman terveysjarjestd; 2010). Esimerkiksi murrosidstd halutaan
kuulla usein mieliummin jostain muualta kuin omilta vanhemmiltaan, koska vanhemmat voivat
tuntua lian ldheisiltd (Maailman terveysjdrjestd, 2010). Tutkimuksista kdy myos ilmi, ettd
vanhempia ei pidetd ensisijaisena tiedonlihteend (Namukonda ym., 2021; Waling ym., 2020).
Tulokset kuitenkin valottavat, ettd moni 6.-luokkalainen suhtautuu vanhempiin mydnteisesti, ja
kysyisivit mieluiten heiltd, jos jokin seksuaalisuuteen littyva asia askarruttaa. Téarke#dd olisik in,
ettd koulu tekisi yhteistyotd vanhempien kanssa, koska heilli on mahdollisuus kirreettoméin ja
yksildlliseen tiedon vilittimiseen. Seksuaalikasvatuksen sisélloistd keskusteleminen ja
ajatusten vaihtaminen kodin ja koulun vililld voisi hydodyttdd molempia, ja ndin ollen edistdd

seksuaalikasvatuksen onnistumista.
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Vastaus toiseen tutkimuskysymykseen “Minkdlainen rooli koululla on oppilaiden
seksuaalikasvattajana?” on, ettd koulu ei niyttdydy selvdstikidn oppilaille paikkana, josta
tictoa lihdetddn ensisijaisesti hankkimaan. Roolia tarkastellessa tiytyy kuitenkin ottaa
huomioon myds muita seikkoja. Vaikka oppilaat kédntyvit mielbummin muiden
tiedonlihteiden pariin, ja koulu nihtiin monen oppilaan toimesta viimeisimpand vaihtoehtona,
ei se tarkoita sitd, ettd koulun seksuaalikasvatus olisi oppilaille yhdentekevdd. Oppilailla oli
koulun seksuaalikasvatuksesta paljon myos positiivisia kokemuksia, ja moni tunnisti saaneensa
koulusta hyodyllistd tietoa. Koulun seksuaalikasvatusta pidettin myds yleisesti tirkednd asiana
oppilaiden keskuudessa. On siis selvdd, ettd koululla on oma paikkansa oppilaiden
seksuaalikasvattajana, siitd huolimatta, ettd tietoa ei sieltd ensisjaisesti haetakaan.
Opetussuunnitelma edellyttdd seksuaalikasvatuksen sisdltojen késittelemistd koulussa, joten
tietoa tarjotaan pyytdmittdkin. Pohdintaa kuitenkin heréttdd todelliset syyt koulun episuosion
taustalla, ja se, ettd miten koulun olisi mahdollista niyttdytyd oppilaiden simin suotuisampana

tiedonvalittdjana.

Vastauksia kolmanteen tutkimuskysymykseen “Milld tavalla koulu voisi vastata oppilaiden
toiveisiin ja tarpeisiin?” haettiin kysyméalld oppilailta, mistd seksuaalikasvatuksen sisdlloistd he
kaipaisivat lisdd tietoa, mitkd teemat heitd tillA hetkelld kinnostivat sekd kysymilld heiltd
opetuksen jirjestdmiseen littyvistd kaytinteistd. Oppilaiden sen hetkisistd tiedon tarpeista
muodostettiin - viisi  yldlnokkaa. Oppilaat olisivat kaivanneet lisdd tietoa tunne- ja
ihmissuhdetaidoista, seksuaalisesta toiminnasta, murrosidstd, seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta sekd omista rajoista. YIA oleviin luokkiin yhdistettiin tissd vaiheessa myos

vastaukset kysymyksestd, joissa tiedusteltiin oppilaita kinnostavia teemoja

Oppilaita  kinnosti  ndiden kahden kysymyksen vastausten perusteella tunne- ja
ihmissuhdetaidot, mitkd otetaan ensimmidiseksi lihempdin tarkasteluun. 6.-luokkalaiset ovat
padsddntoisesti 11-12-vuotiaita, ja titen likkuvat Maailman terveysjirjeston (2010) mukaan
varhaispuberteetin ja puberteetin vélimaastossa. On tavanomaista, etti silloin kuvaan astuvat
ensimmiiset thastumiset ja rakastumiset, ja nuoret alkavat jopa tapailemaan toisiaan (Maailman
terveysjarjestd, 2010). Samoilla lnjoilla jatkaa Korteniemi-Poikela ja Cacciatore. Heiddn
mukaansa tyypillisesti ensin ihastutaan kauempana olevin henkildihin, kuten idoleihin, ja
thastumiset suuntautuvat pikkuhiljaa ldhipiiriin, jolloin ihastuksesta kerrotaan ensin kaverille
ja ajan kanssa ihastukselle itselleen (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015). Freudin
psykoseksuaalinen kehitysteoria mukailee kahta aiempaa teoriaa. Genitaalivaiheessa lapset

kokevat ihastumisia, jotka suuntautuvat ensin kaukaisiin kohteisiin ja sirtyvdt vdhitellen
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lahipiiriin - (Nurmiranta ym., 2009). Ei ole siis ylttivaa, ettd tunteet ja ihmissuhteet
mietityttdvdt nuoria. He kokevat uudenlaista kintymystd muita kohtaan, ja moni heistd ottaa

askeleita kohti tapailua tai seurustelua. Se on uudenlainen maailma, ja heréttdd tunteita laidasta
laitaan.

Oppilaat kaipasivat lisdksi lisdéd tietoa seksuaalisesta toiminnasta. Néaihin lukeutuvat vastaukset,
joissa mamittiin seksi, yhdyntd, orgasmi ja ehkiisy. Teemoista nousee ndiden rinnalle myds
mielihyvd. Maailman terveysjdrjeston (2010) mukaan aikuisten seksuaalisuus alkaakin
kinnostamaan varhaispuberteetissa ja puberteetissa olevia nuoria. Heiddn uteliaisuutensa
kasvaa sitd mukaan, kun he kuulevat ja nikevit kaikenlaista internetistd, televisiosta jakirjoista.
Aluksi liheisyys on kddestd pitdmistd tai silittimistd, mutta se sirtyy useimmilla véhitellen
kohti suutelemista ja hyvidilyd (Maailman terveysjirjestd, 2010; Korteniemi-Poikela &
Cacciatore, 2015). Freud luonnehtii asiaa sanomalla, ettd véhitellen nuoren seksuaaliset halut
ja eroottiset tunteet herddvit (Nurmiranta ym., 2009). Vaikka nuorille aukeaa vdhitellen uusi
ulottuvuus seksuaalisuudesta, kokivat nuoret, ettd heiltd puuttuvat kéytdnnon taidot ja tiedot
ihmissuhteiden luomiseen ja seksuaalisuudesta nauttimiseen (Kantor & Lindberg, 2020). On
huolestuttavaa, mikéli lapset ja nuoret kokevat, etti heiltd puuttuu evadt ihmissuhteiden

rakentamiseen sekd seksuaalisuudesta nauttimiseen. Puutteelliset tiedot ja taidot saattavat

pahimmillaan asettaa heiddt haavoittuvaiseen asemaan tai jopa vaaraan.

Murrosikd oli kolmas yliluokka, josta oppilaat olisivat kaivanneet lisdd tietoa, ja joka oli
suosittu vaihtoehto myds kimnostavia teemoja valitessa. Kuten jo aiemmin kavi imi, lapset
lihestyvat tai lapikdyvdt kuudennella luokalla murrosikdd, joka aiheuttaa paljon muutoksia
useilla osa-alueilla. Maailman terveysjdrjestd (2010) kuvailee, ettd muutokset ndkyvét niin
fyysisessd kehityksessd, mielialan vaihteluissa kuin kéytoksessdkin. Lapset siirtyvdt kohti
nuoruutta ja timd aiheuttaa varmasti kysymyksid ja himmennystd. Lasten ja nuorten chatin
sekd puhelimen vuosiraportti 2022 kertookin, ettd alakouluikéiset lapset pohtivat paljon heidan
fyysistd kehitystddn sekd herddvad seksuaalisuuttaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2022).
On ymmérrettdvad, ettd suuret muutokset aiheuttavat himmennystd ja niden lipikdymiseen
tarvitsee aikuisen tukea ja neuvoja. Vaikka koulussa kisitellidnkin murrosikdd, on se jéttdnyt

selvasti aukon oppilaiden tiedontarpeisiin.

Neljds yliluokka, josta oppilaat kaipasivat lisdd tietoa, oli seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuus. Se nousi myds esille kysymyksessd, jossa piti valita itsed kimnnostavia teemoja.

Teoreettisen vitekehyksen linssin ldpi  katsottuna tulos on odotettavissa. Maailman
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terveysjdrjeston mukaan kyseisessd idssd seksuaalinen mindkuva alkaa rakentumaan. Se
aiheuttaa usein epdvarmuutta ja hdmmennystd (Maailman terveysjarjestd, 2010). Suurten
muutosten  keskelld tilanne voi lisdksi olla se, ettdi koulun tarjoama opetus on
heteronormatiivista eikd anna tilaa sukupuolen ja seksuaalisuuden monmnaisuudelle. Kantor ja
Lindberg (2020) kertoivatkin, ettd vihemmistdihin kuuluvat nuoret usein kokivat, ettei heitd
huomioitu opetuksessa, vaan opetus oli heteronormatiivista. Kalifornian yliopisto (UCLA Law)
selvitti seksuaalivihemmistdjen miédrdd yhdistelemélld yhdeksén tutkimuksen tuloksia, joiden
aineisto oli kerdtty videstd eri maasta. Tulosten perusteella 3,5 % vastaajista kertoi olevansa
joko homo- tai biseksuaaleja ja 0,3 % transihmisid (Gates, 2011). Koulun seinien sisdén siis
tilastojen mukaan mahtuu monta seksuaalivihemmistoon kuuluvaa, ja heillekin  kuuluu

asianmukainen ja laadukas opetus.

Omat rajat ovat vilmeinen yliluokka mitd avataan teorian valossa. Sithen lukeutuvat vastaukset,
joissa maimnittiin muun muassa omat rajat ja seksuaalinen ahdistelu. Teemoissa vastaava luokka
oli "Omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen” ja se sai neljanneksi eniten
mainintoja. Aho kumppaneineen (2008) toteaa, etti on todella tirkedi, ettd nuoret ovat tietoisia
omista oikeuksistaan. Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille, ja nilhin kuuluvat Maailman
terveysjarjestotn ~ mukaan muun < muassa  oikeus  seksuaalikasvatukseen, kehon
koskemattomuuteen, kumppanin valintaan sekd pditintdvalta omasta aktivisuudestaan
(Maailman terveysjérjestd, 2010). Cacciatore (2006) painottaa, ettd tirkein seksuaalioikeus
lapsille ja nuorille on se, etti he saavat kasvaa ilman minkddnlaista hdrintdd. Eisenberg
kumppaneineen (2013) sai selville, ettd seksuaalista vdkivaltaa ei kasitelld koulussa juuri
lamkaan. Aihe on todella haastava, mutta mielestimme koululla olisi hyvd mahdollisuus tehda
ennaltachkdisevdd tyotd aiheen timoilta. Omien rajojen ja oikeuksien pamnottaminen sekd

vaaranpaikkojen paikantaminen voi olla ratkaisevassa roolissa oppilaiden eliménpolulla.

Oppilailla oli myds toiveita itse opetuksen jdrjestimiselle. Suurin osa toivoi, ettd
seksuaalikasvatustunnin pitdisi terveydenhoitaja. Tutkimustulokset tukevat tdtd havantoa.
Oppilaat  pitivit  tutkimusten =~ mukaan  ulkopuolista  seksuaalikasvattajaa  usein
asiantuntevampana, objektiivisempana seki itsevarmempana (Helbekkmo ym., 2021; Waling
ym., 2020). Oma opettaja saattaa tuntua lian ldheiseltd, ja sen takia oppilaat kokevat
helpompana keskustella asioista terveydenhoitajan kanssa, joka on oppilaille turvallinen ja tuttu
aikkuinen, mutta ei kuitenkaan lian liheinen. Oppilaat toivoivat, ettd oppitunneilla jaettaisiin
luokka puoliksi esimerkiksi koetun sukupuolen tai a- ja b-ryhmien avulla. Aiemmissa
tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd pienemméissd ryhmissd tyoskentely vapautti imapirid, ja
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oppilaat kokivat, ettd voivat keskustella asioista paremmin, kun koko luokka ei ole paikalla
(Rose ym., 2019; Waling ym., 2020).

Oppilaat toivoivat, ettd tunneilla tyOskenneltdisiin kaikista micluiten pienissd ryhmissa.
Pareittain tai itsendisesti sai myos paljon mainintoja. Kysymys siis jakoi selvdsti mielipiteitd ja
kertoo oppilaiden erilaisista mieltymyksistd. Koko luokan kanssa yhteisesti sai véhiten
mainintoja, mikd viittaa sihen, ettd oppilaat eivit koe suuressa ryhmissd tydskentelyid
mieluisana. Tdhdn voi vaikuttaa aiheen sensitiivisyys. Isossa ryhméssd on suurempi riski myos
hiiritsevalle kéyttdytymiselle. Rose  kumppaneineen (2019)  kertoo, ettd
seksuaalikasvatustunneilla saattaa usein esintyd huutelua ja hdirikdintid, mikd luo epdmukavan
ympdriston. Opetusmenetelmind oppilaat suosivat videota, anonyymejd kysymyksid sekd
opettajajohtoista keskustelua. Videot olivat suosituin opetusmenetelmi, ja ne tarjoavatkin
informatiivisen ja samalla vihdyttivin tavan oppia asioista. Saattaa myOs olla helpompaa
katsoa videolta seksuaalisuuteen littyvid asioita, kuin ettd tuttu opettaja kertoisi niistd.
Anonyymien kysymysten suosio kielii siitd, ettd oppilailla on selvdsti mielen paélld asioita, joita
he haluaisivat aikuiselta kysyd mutta suoraan kysyminen tuntuu lian vaikealta.

Vastaus kolmanteen tutkimuskysymykseen “Millid tavalla koulu voisi vastata oppilaiden
toiveisiin ja tarpeisiin?”’ on, ettd lapset ja nuoret kaipaisivat lisdd tietoa tunne- ja
ihmissuhdetaidoista, seksuaalisesta toiminnasta, murrosidstd, seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuudesta sekd omista rajoista. Kyseisid aihealueita tulisi siis mahdollisuuksien mukaan
kiasitelld laajemmin, jotta oppilaat saavat eviiti seksuaalisen kasvun ja kehityksen tueksi.
Oppilaat toivoisivat, ettd seksuaalikasvatusta antaisi terveydenhoitaja ja ettd paikalla olisi
puolikas luokka kerrallaan. Oppitunneilla tydskenneltiisiin mielelliin pienissd ryhmissd ja
opetusmenetelminid kéytettdisiin  videoita, anonyymejd kysymyksid sekd opettajajohtoista
keskustelua.
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7 Pohdinta

Taméin Pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittid, miten alakoulun seksuaalikasvatus on
nayttiytynyt oppilaille, ja sen avulla saada ndkOkulmia opetuksen suunnitteluun ja
toteutukseen. Koska alakoulun seksuaalikasvatuksesta on tehty entuudestaan melko vdhén
tutkimusta Suomessa, halusimme ldhted tiyttimddn tatd kyseistd aukkoa. Aiheesta kuulleena ja
lukeneena, tiesinme seksuaalikasvatuksen olevan aihe, joka herdttdd paljon keskustelua.
Kandidaatin tutkielmamme toi esille seksuaalkasvatuksen haasteita, ja vahvisti my0s
kuvaamme siitd, ettd kyseessd on hyvin merkityksellinen ja tirked aihe, jonka kohtaaminen
vaatii ammattitaitoa. Koimme, ettd oppilaiden @idntd kuulemalla, voisimme ymmértdd entistd
paremmin, mitd asioita opettajana voisi ottaa huomioon seksuaalikasvatuksen opetuksessa, ja

milli tavoin koulun seksuaalikasvatusta voisi kehittdd laajemmin.

Tutkimusprosessi eteni luontevasti suunnitelmasta kohti valmista tutkielmaa. Koimme suurta
hyotyd tutkijatriangulaatiosta Iipi koko prosessin — vaihdoimme ajatuksia, jaoimme vastuuta
tasapuolisesti, sekd arvioimme tekemididmme tyotd jatkuvasti yhdessd, mikd teki tyoskentelysti
hyvin mielekdstd. Huomioimme tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden jokaisessa
vaiheessa. Pohdimme omaa suhdettamme aiheeseen, perustelimme tekemidmme valintoja, ja
otimme vahvasti huomioon aiheen sensitiivisyyden ja tutkimuskohteen asettamat ehdot.
Syvennyimme huolellisesti aiheeseen littyvddn kirjallisuuteen sekd aiempaan tutkimukseen,
jonka pohjalta muodostimme aiheesta teoreettisen ymmérryksen. Teoreettinen vitekehys
ohjasi ameiston keruutamme sekd tommi linssind, jonka lpi myoOs tuloksia lopulta
tarkastelimme. Tulokset valottivat oppilaiden kokemuksia alakoulun seksuaalikasvatuksesta
monesta eri ndkdkulmasta, ja pystyimme myds paikantamaan monia yhtymikohtia nin teoriaan

kuin aiempiin tutkimuksiin.

Vaikka tutkimuksemme olikin tapaustutkimus, eikd tuloksia voida yleistdd, oppilaiden
kokemuksien kuin myds toiveiden ja tarpeiden esille tuominen mahdollistaa sen, ettd opettajat
voivat saada tuloksistamme uusia nikokulmia seksuaalikasvatuksen suunnitteluun ja
toteutukseen. 6.-luokkalaisten kokemukset puhuivat muun muassa sen puolesta, etti tietoa
kaivattaisiin lisdd, mutta toisaalta on tiedostettava kaytettdvissd olevan ajan rajallisuus. Tasté
syystd tirked huomio opettajille onkin, etti seksuaalikkasvatuksen laatuun on panostettava.
Vihdinen aika on syytd kayttdd tehokkaasti mutta siten, ettd oppilaiden toiveet ja tarpeet
tulisivat mahdollisimman  hyvin  huomioiduksi.  Seksuaalikasvatuksen toteuttaminen

yhteistyossd terveydenhoitajan kanssa, opetuksen jirjestiminen pienemméilli kokoonpanolla,
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tyoskenteleminen pienissd ryhmissd, sekd opetusmenetelmidt kuten video ja anonyymit

kysymykset, nousivat tdmédn tutkimuksen valossa kokeilemisen arvoisiksi kaytdnteiksi.

Tutkimustulosten perusteella oppilaat tulisi ottaa vahvemmin osaksi opetuksen suunnittelua,
jotta kokemukset seksuaalikasvatuksesta voisivat olla positiivisempia. Oppilaiden toiveita ja
tarpeita kuuntelemalla, voidaan merkittdvisti lisdtd seksuaalikasvatuksen onnistumisen
mahdollisuutta. Oppilailta voitaisiin esimerkiksi kysyd jakson alkaessa, mistd sisdlloistd he
toivoisivat erityisesti saavansa tietoa, ja minkélaisia toiveita heilld olisi opetuksen kdytdntdihin
littyen. Tulokset valottavat, ettd 6.-luokkalaisilla oli paljon ideoita sen suhteen, mistdi hyva
seksuaalikasvatustunti koostuisi, joten oletamme, ettd nidkemyksid [Oytyy my0s muilta
oppilaitta.  Oppilaiden  osallistamisen  lisdksi,  koulussa  olisi  hyvd  keskustella
seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta  henkilokunnan kesken, unohtamatta vanhempia.
Yhteistyolld ja selkeilld lmjauksilla voitaisiin varmistaa, ettd seksuaalkasvatus etenisi
suunnitelmallisesti, ja ottaisi huomioon monipuoliset sisdllot kuin myds oikea-aikaisen
ajoituksen. Myo0s ilmapiiriin littyvid kysymyksid olisi tdrked pohtia. Milli kemnoin avonta ja
keskusteluun kannustavaa imapiirid voitaisiin  edistid luokassa? Rentous, avoimuus sekd
asioista oikeilla nimilld puhuminen ovat asioita, jota kohti me haluamme timédn tutkimuksen
myOtd opettajia kannustaa. Opettajien osaamisen ja ammattitaidon karttuessa, tutkimuksen
hyodyt valittyviat myos oppilaisiin, jolloin koulun seksuaalikasvatus voi niyttiytyd oppilaiden
silmin entistd laadukkaampana ja parempana.

Opetussuunnitelmassa  korostetaan, ettd seksuaalisuutta késitellidn 1kd- ja kehitystason
mukaisella tavalla, mutta sisdltojd luonnehditaan melko laajasti. 6.-luokkalaisten kokemukset
toivat imi, ettd kaikista seksuaalikasvatuksen teemoista ei olla koettu saavan tietoa koulussa,
ja tdmd herdtti meissd huolta siitd, jitetddnkd joitakin keskeisid sisdltoja  kokonaan
kasitteleméttd. Mikédli opetussuunnitelma antaisi tarkempia ohjeita kisiteltdvien sisdltéjen
suhteen, voisi se hyodyttdd sekd oppilaita ettd opettajia. Oppikirjat yhdessd opetussuunnite Iman
kanssa ovat oiva apuviline sisdltdjen Epikdymiseen, mutta eivit vélttdmdttda yksistddn riitd
takaamaan riittivad tiedonsaantia. Néin ollen opettajan kannattaakin hyodyntdd myds muita

materiaaleja rohkeasti.

Nikisimme myds luokanopettajakoulutuksella olevan keskemnen rooli lisdtd valmistuvien
opettajien osaamista seksuaalikasvatuksen suhteen. Omien kokemustemme mukaan
seksuaalikasvatusta ei késitelli opinnoissamme ollenkaan, minkd takia aiheeseen perehtyminen

jad omalle vastuulle. Tietdimys alakoulun seksuaalikasvatuksen sisélloistd, kuin myos valmiudet
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toimia seksuaalikasvattajana voivat olla tistd syystd hyvin vdhdisid. Huomattava edistysaskel
olisi, jos athe otettaisiin jollain tapaa osaksi ympéristbopin kursseja. Opiskeljoille jaettava
valmis materiaalipankki seksuaalikasvatuksesta voisi esimerkiksi olla pieni, mutta merkittdva
lisdys opmtoithin. MyoOs kentdlli olevien opettajien ammattitaidon tukemiseen olisi syytd
kayttdd resursseja. Opettajille olisi hyvd tarjota tdydennyskoulutusta seksuaalikasvatukseen
littyen, jotta heilld olisi riittdvdsti ajankohtaista tietoa seksuaalisen kehityksen tukemisesta ja
seksuaalkasvatuksen  toteuttamisesta.  Seksuaalikkasvatus kun ei rajoitu pelkdstddn
oppitunneille, vaan sitd tapahtuu myos pienissd hetkissd, nin kaytivilld kuin viltunneillakin.
Se, miten opettaja reagoi ndissd hetkissd, vaikuttaa oleellisesti sihen, minkdlaista kuvaa hidn
seksuaalisuudesta vilittdd oppilaille. Onko kyseesséd asia, josta voidaan keskustella avoimesta

vai pitdisiko siitd vaieta?

Kun reflektoimme matkaa kokonaisuudessaan tutkielmamme parissa, voimme todeta, ettd
tyoskenteleminen oli meille molemmille hyvin antoisaa ja opettavaista. Tietimyksemme niin
lasten seksuaalisuudesta, seksuaalisuuden kehittymisestd, kuin my0s seksuaalikasvatuksen
tehtdvéstd ja tirkeydestd lisdéntyivit entisestddn, ja oppilaiden kokemukset avasivat silmidimme
seksuaalikasvatuksen jarjestimisen suhteen. Onnistuimme saavuttamaan tutkimuksen
tavoitteet, ja tiedon ja tutkimustulosten hyddyntiminen ndkyy omalla tyburallhmme jo tissd
vaiheessa. Aiheeseen perehtyneend, olemme saaneet jakaa tietimystimme eteenpdin muille
opettajille, ja my0s oppilaiden kohtaaminen seksuaalikasvatuksen merkeissd on tuntunut entista

luontevammalta.

Jatkotutkimusta ajatellen oppilaiden nidkemysten ja kokemusten tutkimiselle jdi ehdottomasti
vield tilaa ja tarvetta. Olisi esimerkiksi kinnostavaa selvittdd tarkemmin, minkdlaiset tekijét
ovat olleet kdytinndssd oppilaiden positiivisten tai negatiivisten kokemusten taustalla. Mitka
asiat on koettu toimiviksi ja hyviksi, ja mitkd taas ei? Myds koulun epésuosiolle tiedonlihteend

olisi mielenkiintoista saada tdsmentivid selityksid.
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Liite 1 Kyselylomake

Oppilaiden kokemuksia alakoulun
seksvaalikasvatuksesta

| | Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (%)

Hei!

Kiitos, ettd olet vastaamassa tdhén kyselyyn. Selvitédmme tdmén kyselyn kautta é. -luokkalaisten
oppilaiden kokemuksia alakoulun seksuaalikasvatuksesta. Vastauksesi on meille térked,

joten luethan aina kysymyksen tarkasti ja vastaat sithen rehellisesti ja huolella. Kyselyyn
vastaaminen tapahtuu anonyymisti, eli emme nde vastauksista kenenkéén nimid.

Ennen kyselyn aloittamista, pyydémme sinua lukemaan alta keskeisimmadt késitteet, joiden
ymmdrtdminen on tdrkedd kysymyksiin vastatessa.

Seksuaalisuus: Ominaisuus, joka on osa jokaista ihmistd. Seksuaalisuus kehittyy syntymasta lahtien,
ja se nayttaytyy eri tavoin ihmisen eri eldmén vaiheissa. Se voi nakya esimerkiksi ajatuksina
(ihastuksesta haaveilu) tai tekoina (k&destd kiinni pitdminen), mutta myds monella muulla tapaa.
Seksuaalisuus on taysin luonnollinen asia, vaikka se voi herattaa monenlaisia tunteita.

Seksuaalikasvatus: Koulun tarjoama opetus, jonka avulla lapset ja nuoret saavat tietoa
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Seksuaalikasvatukseen kuuluu muun muassa tunne- ja
kaveritaidot, kehonosien tunnistaminen, omien ja muiden rajojen tunnistaminen, murrosika ja siind
tapahtuvat muutokset, yhdynta, raskaus seka sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvat
asiat.

1. Luin ylld olevan tekstin huolellisesti ja olen valmis vastaamaan kyselyyn. *

O kylia
O En
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2. Valitse jokaisen vdittaman kohdalta, oletko samaa mielta (Kylld) vai eri

mieltd (Ei) *

Koulun seksuaalikasvatus on mielestani
tarkeaa. *

Koulun seksuaalikasvatus on tarjonnut
minulle hyddyllista tietoa. *

Oppitunneilla on ollut mielestani
helppo puhua asioista. *

Voin kysya opettajalta, jos jokin asia
mietityttaa minua. *

Seksuaalisuuteen liittyvia asicita
kasitelladn mielestani riittavasti
koulussa. *

Kylla

O

O O O O

O O O O O

3. Kuvitellaan tilanne, ettd sinua askarruttaa jokin seksuaalisuuteen liittyva

asia ja haluaisit keskustella siitd jonkun kanssa. Valitse seuraavista
vaihtoehdoista, mista mieluiten hankkisit tietoa. *

O Kaverit

O Vanhemmat

O Koulu
o Internet

O Muu. Mika?
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4. Valitse seuraavista vaihtoehdoista, mista hankkisit vahiten mieluiten
tietoa. *

O Kaverit

o Vanhemmat

5. Valitse kaikki ne teemat, mista olet kokenut saavasi tietoa koulussa.*

|:| Ehkaisy

|:| Ihmissuhteet (esim. ystavyys, seurustelu)
[] mielihyva

I:I Seksuaalinen suuntautuminen

D Tunteet (esim. ihastuminen, rakastuminen, epavarmuus,
mustasukkaisuus)

Omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen
Raskaus ja sikion kehitys

Sukupuoli

Sukuelimet

Seksi

Yhdynta

Coooonn

Murrosika

6. Ndistd asioista haluaisin tietoa enemman: *
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7. Jokainen kehittyy yksilolliseen tahtiinsa ja ndin ollen myos tiedon tarve ja
mielenkiinto seksuaalisuuteen liittyvistd asioista voi heratd joillakin
aikaisemmin ja joillakin myohemmin.

Asioista on kerrottu koulussa minun mielestani: *
O Liian aikaisin

O Qikeaan aikaan

O Liian mydhaan

O En osaa sanoa

8. Valitse kaikki ne teemat, jotka sinua kiinnostavat talld hetkelld eniten: *
|:| Murrosika
|:| Sukuelimet

D Tunteet (esim. ihastuminen, rakastuminen, epavarmuus,
mustasukkaisuus)

Ihmissuhteet (esim. ystavyys, seurustelu)
Seksuaalinen suuntautuminen

Yhdynta

Seksi

Raskaus ja sikion kehitys

Ehkaisy

Mielihyva

Sukupuoli

Omat rajat ja oikeus oman kehon koskemattomuuteen

Oooooooonn

Ei mikaan ylla olevista

9. Jatka lausetta:
Koulun seksuaalikasvatus on ollut... *
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Millainen olisi sinun mielestasi hyva seksuaalikasvatustunti? Valitse
mieluisin seuraavista vaihtoehdoista.

10. Kuka pitdisi oppitunnin? *

O Oma opettaja

O Terveydenhoitaja

O Koulun ulkopuolinen seksuaalikasvattaja

o En osaa sanoa

O Itsenaisesti

O Pareittain

O Pienissa ryhmissa

O Koko luckan kanssa yhteisesti
o En osaa sanoa

12. Minkdlainen kokoonpano oppitunnilla olisi? *
O Koko luokka yhdessa
O Puolikas luokka (jaettu esimerkiksi koetun sukupuolen tai a- ja b-ryhmien mukaan)

O En osaa sanoa

-----

vaihtoehdon. *

|:| Opettajajohtoinen keskustelu

|:| Pistetyoskentely

|:| Tehtavien tekeminen kirjasta

|:| Konkreettiset opetusvalineet (esimerkiksi terveysside, kondomi)

|:| Videon katsominen

|:| Opetuspeli

D Anonyymien kysymysten keksiminen kysymyslaatikkoon, joihin opettaja vastaa tunnilla
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