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luikdisten nuorten psyykkisen hyvinvoinnin haasteista ja opettajien kayttdmistad tukikeinoista
nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tutkimuksen teoreettisessa viitekehyksessa tar-
kastellaan nuorten psyykkisen hyvinvoinnin haasteita ja yleisimpid mielenterveyden hiiridita
aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen valossa. Lisiksi késitellddn erilaisia opettajien ja kou-

lujen kdyttdmié keinoja nuoren psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

Tutkimuksen tutkimusote on fenomenologinen, silld tutkimuksen kohteena ovat yldakoulussa
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ldhtoisen siséllonanalyysin keinoin.
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opettajien késityksiin nuorten kokemista psyykkisen hyvinvoinnin haasteista ja kéytettyihin
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dagogisin keinoin, esimerkiksi eriyttimisen kautta seké sosiaalisin keinoin, keskustelemalla ja
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The purpose of this master's thesis is to find out middle school teachers' perceptions of the
challenges of the mental well-being of middle school-aged youth and the ways of support
teachers’ use to support the mental well-being of young people. In the theoretical framework
of the study is introduced the challenges of young people's mental well-being and the most
common mental health disorders in the light of previous literature and research. In addition,
various methods used by teachers and schools to support young people's mental well-being are

discussed.

The research sample of the study is phenomenological, as the subject of the study are the
perceptions of teachers working in middle schools. The data was collected in January-February
2023 using the Webropol questionnaire. The survey consisted of Likert-scaled multiple-choice
questions and open-ended questions. A total of 11 middle school teachers responded to the
survey, two of whom worked as special education teachers and nine as subject teachers. The

collected material was analyzed using material-based content analysis.

The results have been reported in accordance with the research questions, divided into middle
school teachers' perceptions of the mental well-being challenges experienced by young people
and the ways used to support mental well-being in the school. The teachers report that they have
observed different mental well-being challenges in the young people, which is in line with the
occurrence of mental well-being challenges and mental health problems. In particular, anxiety,
challenges related to sleep and eating, and depression were perceived to occur in middle school-
aged youth. The teachers' perceptions of the ways of support were also consistent with previous
literature and research. The teachers described that they try to offer support to their students
through pedagogical means, for example through differentiation and social means, by
discussing and with an understanding attitude. In their answers, several teachers brought out
the importance of the ways of support offered by the school, especially student care, when the
student faces challenges of mental well-being.
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1 Johdanto

Psyykkistd hyvinvointia ja sen haasteita voidaan tarkastella useasta eri nakdkulmasta. Psyykki-
nen hyvinvointi voidaan nihdi mielen hyvinvoinnin ja positiivisen mielenterveyden synonyy-
mind, joka kuvaa mielenterveyden myonteistd ulottuvuutta, elamén mielekkédéksi kokemista,
hyvii oloa ja onnellisuutta (Walhbeck, Hannukkala, Parkkonen, Valkonen & Solantaus, 2017).
Mielenterveyden kielteistd ulottuvuutta puolestaan voidaan kuvata psyykkisen oireilun, mie-
lenterveysongelmien ja mielenterveyden héirididen késitteelld (Wahlbeck ym., 2017). Téssd
Pro gradu- tutkielmassa on paddytty kdyttdmaén psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden kisitetti,
jolla téssd viitataan mielenterveyden hairidihin, mutta myds diagnosoimattomiin psyykkisen

hyvinvoinnin pulmiin.

Vuoden 2021 kouluterveyskysely osoittaa yldkoulun 8.- 9. luokkaa kédyvien nuorten ahdistus-
ja masennusoireiden lisdéntyneen vuoteen 2019 verrattuna, erityisesti tyttdjen keskuudessa
(Aalto-Setéld, Suvisaari, Appelqvist-Schmidlechner & Kiviruusu, 2021). WHO:n (2021) arvion
mukaan maailmanlaajuisesti noin 13_% nuorista kérsii jostakin mielenterveyden héiriostd. Ta-
vallisimpia nuoruusidn mielenterveyden héiri6itd ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, kdytos- ja
pdihdehiirio (Marttunen & Kaltiala, 2021). Néitd mielenterveydenhiiriditd tarkastellaan timén
Pro gradu- tutkielman teoriataustassa psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden yhteydessi. Mielen-
terveyden hiiri6lld tarkoitetaan nuoren kognitiivisten toimintojen, tunteiden sditelyn tai kayt-
taytymisen hdiriintymistd, mikd aiheuttaa nuorelle kirsimysti haitaten toimintaa esimerkiksi
sosiaalisessa kanssakdymisessd tai koulumaailmassa (Tamminen & Marttunen, 2016). Kou-
lussa psyykkisen hyvinvoinnin haasteet ilmenevit tyypillisesti runsaina poissaoloina, heiken-
tyneend koulumenestyksend ja vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen haasteina (Kaltiala-
Heino ym., 2010). Ojalan (2017) mukaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteista kdrsivid nuoria

on jokaisella koululuokalla, miké korostaa oireilun havaitsemisen tarkeytta.

Opetushallituksen (2016) mukaan peruskoulun tehtdvéni on tukea oppilaan kehitysti ja hyvin-
vointia yhdessd lapsen tai nuoren vanhempien kanssa. Koulun ja opettajien roolia psyykkisen
hyvinvoinnin edistdmisessd voidaan pitdé keskeisend, silld oppilaat viettdvit koulussa runsaasti
aikaa (Graham, Phelps, Maddison & Fitzgerald, 2011; Fredriksson ym., 2018). Kouluun, luok-
kaan, opettajaan ja kaveripiiriin liittyvat tekijat vaikuttavat nuoren psyykkiseen kehitykseen,

voivat suojata sitd, kun nuori kohtaa psyykkistd hyvinvointia horjuttavia tekijoitd (Tamminen,



2016). Ojala (2017) kuitenkin toteaa viitdskirjatutkimuksessaan opettajien (n=74) jddvén usein
yksin oppilaan kohdatessa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita, mikd aiheuttaa heissd osaamat-
tomuuden ja neuvottomuuden kokemuksia. Myds Kokko kollegoineen (2013) on havainnut
opettajien (n=526) olevan huolissaan oikea-aikaisesta puuttumisesta ja kdyttdmistdin keinoista
nuoren oireillessa psyykkisesti. Nédin ollen onkin mielekéstd pyrkid selvittimddn yldkoulun
opettajien kisityksid nuorten psyykkisen hyvinvoinnin haasteista, psyykkisen hyvinvoinnin tu-

kemisesta ja kdytdssé olevista tukikeinoista.

Té&mai Pro gradu- tutkielma on fenomenologinen laadullinen tutkimus, jonka aineisto on kerétty
Webropol- kyselylomakkeen avulla tammi-helmikuussa 2023. Aineiston analysointi on suori-
tettu aineistoldhtdisen siséllonanalyysin avulla. Tutkielman tarkoituksena on kartoittaa ylédkou-
lun opettajien kisityksid oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin haasteista ja tukikeinoista, joita
ylidkoulun oppilaille tarjotaan psyykkisen hyvinvoinnin tueksi. Pro gradu- tutkielman tutkimus-

kysymykset ovat seuraavanlaiset:

1. Millaisia psyykkisen hyvinvoinnin haasteita yldkouluikéisilld nuorilla ilmenee yldakou-

lun opettajien nikemysten mukaan?

2. Miten ylédkoulun opettajat tukevat oppilaidensa psyykkistd hyvinvointia koulumaail-

massa?



2 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin kisitteesti

Psyykkinen hyvinvointi on moniulotteinen kisite. Psyykkistd hyvinvointia voidaan pitéd mie-
len hyvinvoinnin ja positiivisen mielenterveyden synonyymina, joka kuvaa mielenterveyden
myonteistd ulottuvuutta, mika koostuu elamén mielekkdiksi kokemisesta ja hyvén olon ja on-
nellisuuden kokemuksista (Wahlbeck ym., 2017). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022)
mukaan positiivinen mielenterveys tai mielenhyvinvointi on voimavara ja olennainen osa ter-
veyttd. Se tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden tydskennelld tuottavasti osana yhteis6d ja saavuttaa
oman potentiaalinsa ja selviytyd stressaavista tilanteista (WHO, 2013). Tyypillistd useille posi-
titvisen mielenterveyden tai psyykkisen hyvinvoinnin mééritelmille on se, ettd niissd korostuvat
yksilon psyykkiset voimavarat, vaikuttamismahdollisuudet omaan eldméén, toiveikkuus ja eld-

ménhallinta, myOnteinen késitys itsesti ja tyydytystd tuottavat sosiaaliset suhteet (THL, 2022).

Mielenterveys tai psyykkinen hyvinvointi ei ole vain mielenterveyden héirién puuttumista,
vaan mielenterveys voidaan kisittdd positiivisena kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ulottuvuu-
tena (Norwich, Moore, Stentiford & Hall, 2022). Mielentervettd voidaan pitdd myds psyykki-
sen hyvinvoinnin tilana, jossa yksilo osallistuu yhteiskunnan toimintaan ja selvidd eldmén eteen
tuomista stressitilanteista (Appelqvist-Schmidlechner, Tuisku, Tamminen Nordling & Solin,
2016). Psyykkistd hyvinvointia tai positiivista mielenterveyttd voidaan pitdd myds yksilon voi-
mavarana, ei vain hdiridn puuttumisena, jolloin sité tulisi myds tukea ja hyodyntda (Appelqvist-
Schmidlechner ym., 2016). Vuoden 2021 kouluterveyskysely (n= 91 560) osoittaa, ettd yldkou-
lun 8.-9. luokkaa kéyvien tyttjen positiivinen mielenterveys on viimeisen kahden vuoden ai-
kana heikentynyt, kun taas saman ikdluokan poikien positiivisen mielenterveyden havaittiin

lisddntyneen kyseiselld aikavililld tarkasteltuna (Aalto-Setdld ym., 2021).

Psyykkinen hyvinvointi voidaan esittdd erilaisten mallien mukaan. Tyypillistd on késittdd mie-
lenterveys hdirididen kautta ja psykiatrisen diagnostiikan ohjaamana, jolloin positiivinen mie-
lenterveys unohdetaan (Appelqvist-Schmidlechner ym., 2016). Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (2022) kuvaa mielenterveyttd ja mielen hyvinvointia moniulotteisena kokonaisuutena, jossa
yksild voi kérsid mielenterveyden héiridstd, mutta kokea samalla jonkinasteista psyykkista hy-
vinvointia. Vastaavasti yksilolla ei vélttdmattd ole diagnosoitua mielenterveyden hiiriota, mutta

tama voi kérsid psyykkisen hyvinvoinnin haasteista tai puutteista (THL, 2022). Niin ollen hen-



kilo voi kidrsid mielenterveyden hédiridstéd ja voida eldmidssédn hyvin, kun taas toinen voi koh-
data tilanteen, jossa ilmenee psyykkistd oireilua ilman virallista psykiatrista héiriotd (Norwich
ym., 2022). Télloin mielenterveys tai psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveyden hairiot kési-
tetddin vastakkaisina ulottuvuuksina, jotka eivét kuitenkaan sulje toisiaan pois (Wahlbeck ym.,
2017). Appelqvist-Schmidlechner ja kollegat (2016) korostavat mielenterveyden olevan tilan-
teeseen ja aikaan sidonnainen tila, joka muovautuu yksilon eldmén ajan persoonan kasvun ja
kehityksen myd6td. Psyykkisesti hyvinvoiva ihminen voi kokea surua, pelkoa ja vihaa ilman,
ettd kérsii mielenterveyden héiriostd (Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold & Sartorius, 2015).
Keyes ja Simoes (2012) havaitsivat Yhdysvalloissa toteutetussa kymmenvuotisessa seuranta-
tutkimuksessaan, joka kattoi 25-74- vuotiaita aikuisia (n=3032) 48 osavaltiosta, etti psyykkinen
hyvinvointi on yhteydessd vahdisempéan kuolleisuuteen, kun taas psyykkisen oireilun havait-

tiin korreloivan korkeamman kuolleisuuden kanssa.

2.1 Psyykkisti hyvinvointia suojaavat ja horjuttavat tekijat

Nuoruusikd on tirked vaihe nuoren psyykkisen kehityksen kannalta. Talalan (2019) mukaan
nuoren varhaiset kiintymyssuhteet, temperamenttipiirteet ja ydintarpeet muodostavat pohjan
yksilon psyykelle ja sen kehitykselle. Aalberg (2016) korostaa nuoruusiin pddmiéirén olevan
kypsyminen kohti aikuisuutta, oman identiteetin muotoutuminen ja autonomian saavuttaminen,
jolloin nuori irtautuu lapsenomaisista siteistd omiin vanhempiinsa. Onnistunut nuoruusidn ke-
hitys johtaa eheddn persoonallisuuden kehittymiseen ja autonomian saavuttamiseen (Marttunen
& Kaltiala, 2021). Kypsymisen aikana nuoren voi olla vaikea hallita impulssejaan ja timé saat-

taa kokea levottomuutta, miké ilmenee psyykkisend ja fyysisend oireiluna (Aalberg, 2016).

Lonngvist (2021) korostaa preventiotoiminnan olevan tirkedd mielenterveydenhiirididen en-
naltachkiisyssé ja jo puhjenneiden hiirididen kulkuun vaikuttamisessa. Titd ennaltachkéisevaa
tyota tehddin niin universaalisti viestotasolla kuin kohdennetusti korkean riskin ryhmien osalta
(Lonnqvist, 2021). Tammisen, Karlssonin ja Santalahden (2016) mukaan suotuisaa psyykkistéd
kehitystd tukevat useat niin yksiloon kuin ymparistoonkin liittyvét tekijét. Suotuisa tempera-
mentti, nuoren ongelmanratkaisukyky ja lahjakkuus voivat suojata nuoren psyykkisté kehitysté
haastavissa tilanteissa (Tamminen ym., 2016). Erityisesti masennukselta suojaavia tekijoitd

ovat Kassisin, Artzin ja Whiten (2017) Euroopassa toteuttaman tutkimuksen mukaan nuorten



(n=5149) hyvit itsehillintdtaidot, optimistinen suhtautuminen tulevaisuuteen ja vanhempien

tarjoama tuki.

Perheen sisdisten ja ulkopuolisten turvallisten aikuisten, esimerkiksi opettajan, tuki voi auttaa
nuorta selvidmiin eldmén vaikeista tilanteista (Tamminen ym., 2016). Moeller kollegoineen
(2022) havaitsi Yhdysvalloissa Covid-19 pandemian aikana suoritetussa tutkimuksessa opiske-
lijoiden (n=141) psyykkistd hyvinvointia tukevan kdytdssd olevat resurssit kuten rauhallinen
ympdristd ja materiaalit etdopetuksen yhteydessd. Kouluun liittyvistd tekijoistd nuorta
(n=5149) masennukselta suojaa Kassisin ja kollegoiden (2017) tutkimuksen mukaan koulun

positiivinen ilmapiiri ja l1&heinen suhde omaan opettajaan.

Kehityksellisesti nuori ei ole endd lapsi, mutta ei vield aikuinenkaan (Aalberg, 2016). Keskeista
tassd ikdvaiheessa on kehityksellinen taantuma, joka mahdollistaa nuorelle irrottautumisen
alemmasta lapsenomaisesta kokemusmaailmasta ja sen muuttamisen (Aalberg, 2016). Marttu-
sen ja Kaltialan (2021) mukaan nuoruusién kehitystehtévien tdyttyminen tukee nuoren psyyk-
kistd hyvinvointia. Niitd kehitystehtdvid ovat oman kehon hyvéksyminen, uudenlaisten suhtei-
den luominen omiin vanhempiin, emotionaalinen kiintyminen ikdtovereihin, tasavertaisten ys-
tavyyssuhteiden muodostaminen, identiteetin ja mindkuvan kehittyminen ja ehedn persoonalli-
suuden muodostuminen (Marttunen & Kaltiala, 2021). My0s psykofyysisen energian kana-
vointi esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden kautta seki riittdva uni ja lepo vaikuttavat omalta

osaltaan nuoren psyykkiseen kehitykseen (Paunio & Lehtonen, 2016).

Nuoren mielenterveyden héirididen tai psyykkisen oireilun riskié lisdavét lapsuudessa koettu
vékivalta, perintdtekijét, keskosuus, hapenpuute ja muut raskauteen liittyvit komplikaatiot seké
ympdristotekijat, esimerkiksi kiintymyssuhteen laatu, pdihdeongelmat ja perheen sisdiset mie-
lenterveyden haasteet (Sourander & Marttunen, 2016). Myos erityisen ankarat kasvatusasenteet
ja poikkeukselliset kasvatustavat perheessé lisddvét nuoren riskid psyykkisen kehityksen hai-
riintymiselle (Tamminen ym., 2016). Samansuuntaisia tuloksia saivat my0ds Kassis kollegoi-
neen (2017) heidén havaitessaan tutkimuksessaan (n=5149) vikivallan ja autoritdirisen van-
hemmuuden nostavan nuoren riskid masennukseen. Lapsuuden kasvuolot ja erityisesti puutteet
niissd altistavat nuoren psyykkiselle oireilulle ja erilaisille pdihdekokeiluille, mitké heijastuvat
aina aikuisuuteen saakka (Levola, Lonnqvist & Niemeld, 2021). Yhteiskunnalliset ongelmat ja

muutokset, kuten taloudellinen lama, tuloerojen kasvu ja yhteiskunnan polarisoituminen vai-



kuttavat perheiden hyvinvoinnin kautta myos nuorten psyykkiseen hyvinvointiin (Ranta, Fred-
riksson, Koskinen & Tuomisto, 2018). Nuorten raportoimia ongelmia Suomessa ovat yksindi-
syys, syrjdytyminen, koulukiusaaminen ja vikivaltakokemukset sekd psyykkisesti oireilevien

nuorten jadminen vaille hoitoa ja tutkimusta (Ranta ym., 2018).

Yksi nuoruusidssd psyykkistd hyvinvointia horjuttava tekija on nuoren kokema kiusaaminen.
Liansimaisissa tutkimuksissa havaittiin kiusaamisen olevan yhteydessd nuoren psyykkisen oi-
reilun, hdiriintyneisyyden ja huonon psykososiaalisen sopeutumisen sekd muiden terveysongel-
mien kanssa (Kumpulainen, 2016). Kaltiala-Heino, Ranta ja Frojd (2010) kertovat, ettd poikki-
leikkaustutkimuksissa on havaittu koulukiusaamisella ja psykosomaattisella oireilulla, masen-
tuneisuudella, ahdistuneisuudella, heikolla itsetunnolla ja itsetuhoisuudella olevan yhteys toi-
siinsa. Sharpen ja kollegoiden (2022) toteuttamassa kohorttitutkimuksessa (n=13 912) todettiin
kiusaamisen heikentdvén nuorten mielentervettd, mutta havaittiin my0s kiusaamisen véhene-
misen korreloivan mielenterveyden vdhdisemmén heikkenemisen kanssa. Myds Wung kump-
paneineen (2016) havaitsi Australiassa toteutetussa seurantatutkimuksessa (n=3973), ettd van-
hemmat raportoivat kouluun liittyneiden negatiivisten kokemusten, kuten kiusaamisen vaikut-
taneen nuoren mielenterveyden hdirion puhkeamiseen tai psyykkiseen oireiluun. Kiusaamisella
on havaittu olevan yhteys nuoren kokemaan itsetuhoisuuteen, masennus- ja ahdistusoireisiin ja
heikkoon itsetuntoon (Kumpulainen, 2016). Kassis kollegoineen (2017) totesi tutkimuksessaan
(n=5149) myos opettajan verbaalisella aggressiivisuudella ja vertaisten aggressiivisella fyysi-

selld kontaktilla olevan yhteys nuoren kokemaan masentuneisuuteen.

Nuoren psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat myds arkiset olosuhteet nuoren elimaéssa, erilai-
set elaménkokemukset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet, temperamenttipiirteet (Talala,
2019). Pitkddn jatkuneet psyykkiset oireet voivat vaikuttaa nuoren aivojen ja mielen kehityk-
seen vaikeuttaen aikuisuuden perustaksi rakentuvien toimintamallien muodostumista (Paunio
& Lehtonen, 2016). Marttusen ja Kaltialan (2021) mukaan nuoren psyykkisti hyvinvointia voi
horjuttaa liian varhainen seksuaalisen kanssakdymisen aloittaminen. Heiddn mukaansa koti-
maiset ja ldnsimaiset tutkimukset osoittavat nuoren varhaisten seksuaalikokemusten ja mielen-
terveyden ongelmien vililld olevan selvd yhteys (Marttunen & Kaltiala, 2021). Aalto-Setdld
kollegoineen (2021) havaitsivat kouluterveyskyselyn (n=91 560) poikkileikkausaineiston pe-

rusteella covid-19 pandemian heikentdneen suomalaisnuorten mielenterveytta
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2.2 Psyykkisen hyvinvoinnin haasteet

Psyykkisen hyvinvoinnin vastakohtana voidaan pitdd psyykkistd oireilua tai mielenterveyden
héiri6itd, joita tdssd tapauksessa kutsutaan yhteiselld nimitykselld psyykkisen hyvinvoinnin
haasteet. Viime vuosien aikana huoli nuorten psyykkisestd hyvinvoinnista on herdnnyt. Kauha-
sen ja kumppaneiden (2022) toteuttama systemaattinen kirjallisuuskatsaus osoittaa nuorten
psyykkisen hyvinvoinnin heikentyneen Covid-19 pandemian aikana ja erityisesti ahdistuksen
ja masennuksen lisddntyneen. Samansuuntaisia tuloksia havaittiin myods Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen toteuttamassa kouluterveyskyselyssi, jonka mukaan yldkouluikiisista tytoisté
yli kaksi viikkoa kestanyttd ahdistuneisuutta raportoi 30% ja pojista vajaa 10% (Aalto-Setdla
ym., 2021). Raportoidun masennuksen osalta samaisessa tutkimuksessa yldkouluikdisten
(n=91560) vastaavat luvut olivat tyttdjen osalta liki 35% ja poikien vajaa 15% (Aalto-Setéla
ym., 2021).

Psyykkinen oireilu, mielenterveysongelmat ja mielenterveyden hiiriét kuvaavat mielentervey-
den kielteistd ulottuvuutta (Wahlbeck ym., 2017). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019)
mukaan mielenterveyden hdiriolld tarkoitetaan psykiatrisia hdiriditd, joissa ilmenee kliinisesti
merkittdvad psyykkistéd oireilua, joka aiheuttaa haittaa ja karsimystd yksilolle. Télloin yksilon
ajattelussa, tunne-eldmaissd, kiyttdytymisessi tai ihmissuhteissa tapahtuu muutoksia, miki vai-
keutta yksilon toimintakykyé yhdelld tai useammalla eldmén osa-alueella (Lonnqvist, 2021).
Arviolta noin 15-20% lapsista ja nuorista tdyttdd jonkin DSM-luokittelun mukaisen psykiatri-
sen hidirion diagnostiset kriteerit (Sourander & Marttunen, 2016). WHO:n (2021) mukaan mie-
lenterveyden hiiriosta kérsivien nuorten madird on maailmanlaajuisesti noin 13% luokkaa. Law-
rencen ja kollegoiden (2015) nuoriin (n=2967) keskittyneessi tutkimuksessa havaittiin, ettd 12-
17 vuotiaista tytdisté jostain mielenterveyden haasteesta 12,8% kyselyyn vastanneista, kun taas

pojilla vastaava luku oli 15,9%.

Siirryttdessi lapsuudesta nuoruuteen mielenterveyden hiirididen mairéd kaksinkertaistuu (Mart-
tunen & Kaltiala, 2021). Lawrence kollegoineen (2015) toteaa Australiassa toteutetussa tutki-
muksessaan, ettd erityisesti monihdiridisyys lisdéntyy siirryttdessd lapsuudesta nuoruuteen.
Tyypillisimpid nuoruusiin mielenterveyden héiri6itd ovat mielialahdiriot, ahdistuneisuus-
héiriot, kaytoshiiriot ja paihdehairiot (WHO, 2021; Marttunen & Kaltiala, 2021). Mielenter-
veyden héiriolld viitataan merkittdvdan hdiriintymiseen nuoren kognitiivisissa toiminnoissa,

tunteiden sddtelyssd tai kdyttdytymisessd, mikd aiheuttaa nuorelle kérsimystd ja haittaa timéan
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toimintakykyéd esimerkiksi sosiaalisessa kanssakdymisessa tai koulussa (Tamminen & Marttu-
nen, 2016). Marttusen ja Kaltialan (2021) mukaan nuoren kérsiessd mielenterveyden héiriosta
hénen kehityksensé on tyypillisesti pysdhtynyt ja tasapaino eldmésséd on horjunut, nuori vetdy-
tyy, kohtaa ristiriitoja ithmissuhteissa ja voi kokea voimakasta kuohuntaa tunne-eldmaésséén.
My®0s nuoren oma kokemus avun tarpeesta viittaa tyypillisesti mielenterveydenhdirioon (Mart-

tunen & Kaltiala, 2021).

221 Psyykkisen hyvinvoinnin haasteet koulussa

Oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteet voidaan jakaa sisdéinpdin- ja ulospdin suuntautu-
vaan oireiluun. Ojala (2017) raportoi vditostutkimuksessaan suomalaisten peruskoulujen opet-
tajien (n=74) késittdvan oppilaidensa ulospdinsuuntautuneen oireilun aggressiivisena ja impul-
siivisena kadyttdytymisend sekd levottomuutena ja keskittymiskyvyn puutteena, mikd hanka-
loitti nuoren kouluty6téd. Sisdénpédin suuntautunut oireilu puolestaan koettiin opettajien kerto-
mana oppilaan vetdytyvéni ja hiljaisena kéyttdytymisend, ahdistuneisuutena ja apaattisuutena
(Ojala, 2017). Jorgin ja kumppaneiden (2016) Hollannissa toteutettaman kohorttitutkimuksen
mukaan nuoret (n=2230), joiden oireilu on sisdénpdin kdintynyttd ovat saaneet harvemmin mie-
lenterveyspalveluista apua psyykkiseen oireiluunsa kuin ne nuoret, joiden oireilu suuntautui
ulospdin. Sisdénpdin kddntynyt nuoren psyykkinen oireilu jadkin huolestuttavan usein tunnis-
tamatta koulumaailmassa, kun taas ulospéin oireilevat nuoret huomataan helpommin (Ojala,

2017).

Kaltiala-Heinon ja kumppaneiden (2010) mukaan tyypillistd nuoren psyykkiselle oireilulle on
runsaat poissaolot koulusta, heikentynyt koulumenestys ja ongelmat vuorovaikutuksessa ja
puutteet sosiaalisissa taidoissa. Psyykkisesti oireileva nuori haastaa tyypillisesti kdyttdytymi-
sellddn koulun aikuisia (Talala, 2019). Koulumaailmassa nuoren mieliala ja itsetunto voivat
heilahdella vaikuttaen keskittymiskykyyn ja nékyéd levottomuutena, jolloin myos koulusuoriu-
tuminen voi hetkellisesti heikentyd (Marttunen & Kaltiala, 2021). Kuvio 1 esittdd nuoren ylei-
simmat mielenterveyden hiiridt, joiden oletetaan vaikuttavan nuoren psyykkiseen hyvinvoin-
tiin ja tuo esiin psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden ilmenemistd koulussa Marttusta ja Kal-

tialaa (2021) sekd Kaltiala-Heinoa ja kollegoita (2010) mukaillen.
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Mielenterveyden Psyykkisen hyvinvoinnin
hairioita haasteiden ilmeneminen
Masennus Koulupoissaolot
A
Ahdistuneisuushairidt Heikentynyt
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Kaytoshairio o~
N T~ Vuorovaikutuksen
) haasteet
Paihdehairio .
"4 | Heikko keskittymiskyky ja
I levottomuus

Kuvio 1. Nuorten yleisimmiit mielenterveyden hiiiriot ja psyykkisen hyvinvoinnin haas-

teita Marttusta ja Kaltialaa (2021) ja Kaltiala-Heinoa (2010) mukaillen.

Grahamin ja kumppaneiden (2011) Australialaisessa kyselytutkimuksessa opettajat (n=508) ni-
kivét nuorten psyykkisen oireilun taustalla vaikuttavan perheeseen liittyvié tekijoitd, koulu ins-
tituutiona ja yhteiskunta sekd nuori itse. Perheeseen liittyvistd tekijoistd samaisessa tutkimuk-
sessa korostuivat esimerkiksi vanhempien avioero, vanhempien véhéinen osallistuminen nuo-
ren eldmadin ja ldheisen menettdminen. Koulun ja yhteiskunnan osalta psyykkistd oireilua kat-
sottiin aiheuttavan esimerkiksi tuen ja kannustamisen puute ja syrjinté, kun taas yksiloon liitty-
vistd tekijoistd esiin nousivat haasteet ihmissuhteissa, kiusaaminen ja péihteiden kéyttd (Gra-

ham ym., 2011).

2.3 Masennus

Nuoruusidssd masennuksen esiintyvyyden arvioidaan olevan noin 4-8% luokkaa (Paruk & Ka-
rim, 2016). Masennuksen tyypilliseen oireistoon kuuluvat niin ruumiilliset vaivat kuten vatsa-
kipu, héiriokdyttdytyminen kuin levottomuuskin (Karlsson, Marttunen & Kumpulainen, 2016).
Tavallisimmin masennus oireilee masentuneena mielialana, visymyksena ja mielihyvén koke-
misen vaikeutena, mink3 liséksi nuorella voi ilmeté syyllisyyttd sekd arvottomuuden- ja toivot-
tomuuden kokemuksia (Tamminen. 2018). Nuoren masennus voi ilmetd myds &rtyisyytend,
apaattisuutena, surumielisyytend, heikkona itsetuntona, sosiaalisena vetdytymisend, unetto-
muutena ja keskittymiskyvyn heikentymisend (Paruk & Karim, 2016). Erityisesti drtyisyyden

on todettu olevan nuorten masennuksessa aikuisidn masennusta tyypillisempéad (Marttunen &
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Kaltiala, 2021). Kaikenikaisilld lapsilla ja nuorilla ilmenee masennuksen yhdessi itsetuhoi-
suutta, mutta itsemurhariski vaikuttaa olevan kohonnut erityisesti nuorilla (Karlsson ym.,

2016).

Masentuneen nuoren kohdalla avuntarpeen tunnistaminen ja varhainen hoidon piiriin padasemi-
nen on ensiarvoisen tirkedd. Marttusen ja Kaltialan (2021) mukaan valitettavan usein nuoren
hoidon tarve jdi tunnistamatta varhain, jolloin hoitoon péaésy viivéstyy. Yksi tunnistamisen vai-
keutta selittéva tekijd on heiddn mukaansa nuoruusikddn kuuluvien mielialan vaihteluiden erot-
taminen varsinaisesta masennusoireilusta (Marttunen & Kaltiala, 2021). Kansainviliset ja ko-
timaiset tutkimukset osoittavat vain alle puolen masennuksesta kérsivistd nuorista saavan tukea

terveydenhuollosta (Marttunen & Kaltiala, 2021).

Varhaisnuorella masennus ilmenee koulussa tyypillisesti koulunkdynnin huononemisena ja
koulutehtédvissd alisuoriutumisena todelliseen taitotasoon verrattuna (Karlsson ym., 2016).
Nuoren masennukseen viittaavia oireita koulussa ovat my0s itsensd vidhdttely, auktoriteettien
vastustaminen, pessimistisyys ja itsetuhoisuus, eristdytyminen ja vetdytyminen, runsaat poissa-
olot ja impulsiivinen, hallitsematon kédyttdytyminen (Tuomisto & Parkkinen, 2018). Varhais-
nuoruudessa masennus tulee esiin tyypillisesti kehollisina oireina ja erilaisina kdytoshéiridini,
kun taas murrosidssd nuori kddntyy enemman sisddnpdin masennuksen muistuttaessa oireiltaan
enemmaéin aikuisen masennusoireistoa (Tamminen. 2018). Kolmelle neljdstd masennuksesta
kérsivdsta oppilaasta kertyi masennusoireidensa vuoksi poissaoloja koulusta jopa kahdenkym-
menen pdivan verran lukuvuotta kohti (Lawrence ym., 2015). Masennusoireiden huomattiin
tutkimusten mukaan korreloivan myos koulussa koetun yksindisyyden ja kielteisen asenteen

koulua kohtaan kanssa (Madjar, Sarel-Mahlev & Brunstein Klomek, 2021).

2.4 Ahdistuneisuushairiot

Ahdistuneisuushéiriot ovat yksi nuorten yleisimpid mielenterveyden héiriditd, jonka yleisyys
on Rannan ja Koskisen (2016) mukaan noin 10-15% luokkaa. Ahdistuneisuushéirié voidaan
jakaa eri luokkiin: paniikkihdirio, yleistynyt ahdistuneisuushdirid, sosiaalisten tilanteiden
pelko, julkisten tilanteiden pelko sekd pakko-oireiset héiriot. Ahdistuneisuushdiriotd on syyti
epdilld, mikali nuori pyrkii vilttelemidén tiettyjd tilanteita, kédrsii kehollisista oireista, joille ei

16ydy fysiologista syyté tai kdyttiytyy pelokkaasti ja vetdytyvésti (Ranta & Koskinen, 2016).
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Ahdistuneisuushdirididen havaittiin aiheuttavan Lawrencen ja kumppaneiden (2015) Australi-
assa toteutetun tutkimuksen mukaan (n=2967) niista kérsiville oppilaalle poissaoloja lukuvuo-
den aikana noin kuuden pédivén verran. Erilaisilla ahdistuneisuushiiri6illd on todettu olevan
heikentdvd vaikutus myos nuoren vuorovaikutussuhteisiin ja koulumenestykseen (Moran,

2015).

Nuoren ahdistuneisuus ilmenee tyypillisesti ajatusten, tunteiden, kehon ja kdyttdytymisen oi-
reina (Ranta & Koskinen, 2016). Ahdistuneisuus on nuorelle epamiellyttivana tila, jossa erilai-
set kehon tuntemukset voimistuvat, pelot ja huolestuneisuus valtaavat mielen ja henkilo kiy
lapi erilaisia pelko- ja uhkakuvia (Havia, 2018). Autonomisen hermoston ylivirittyminen, va-
pina ja syddmentykytykset sekd huimaus ja pahoinvointi ovat tyypillisid somaattisia oireita nuo-

ren ahdistuneisuushdiriossa (Ranta & Koskinen, 2016).

Nuorten yleistyneen ahdistuneisuushiirion esiintyvyyden arvioidaan olevan noin 10% luok-
kaa (Paruk & Karim, 2016). Tyypillistd on liiallinen huolestuneisuus ja ahdistuneisuus, jota
ilmenee nuorella liki péivittdin (Paruk & Karim, 2016). Ahdistuneisuus on laaja-alaista ja pit-
kikestoista, jolloin nuoren on vaikea hallita omaa ahdistuneisuuttaan (Ranta & Koskinen,
2016). Yleistyneessi ahdistuneisuushdiridssa nuori voi tyypillisesti oireilla my6s lihasjannityk-
selld ja —kivuilla, vatsakivuilla ja ruokahaluttomuudella (Havia, 2018). My6s murehtiminen on
yksi tyypillinen yleistyneen ahdistuneisuushéirion oire, jonka ajatellaan my0s ylldpitdvan héi-
riotd (Ranta & Koskinen, 2016). Tavallisia syitd ahdistukselle ovat omaan tulevaisuuteen liit-
tyvit kysymykset sekd oma- ja ldheisten ihmisten terveydentila (Marttunen & Kaltiala, 2021).
Yleisestd ahdistuneisuushdiriostd kdrsivad nuori tyypillisesti kokee puutetta itseluottamuksesta

ja on huolissaan omasta koulussa parjdédmistadn ja oppimisestaan (Havia, 2018).

Pakko-oireisesta hiiriosta kérsii noin 1-3% nuorista (Marttunen & Kaltiala, 2021). Tyypillista
héiri6lle on pakkoajatukset ja —toiminnot, jotka ovat toistuvia ja jotka nuori tunnistaa omiksi
ajatuksikseen (Koponen, 2021). Yleisin pelko liittyy likaantumiseen tai tartunnan saamiseen,
mutta myds pakonomainen epdily, aggressiiviset pakkoajatukset ja symmetrian tarve ovat ylei-
sid oireita nuoren pakko-oireisessa héiriossd (Koponen, 2021). Pakkoajatukset ja —toiminnot
aiheuttavat usein haittaa myds nuoren koulunkdynnille (Kumpulainen & Ranta, 2016). Pakko-
oireista kirsivd nuori voi kohdata haasteita koulutehtidvien loppuun saattamisessa ja arkisissa
siirtymadtilanteissa, miké johtuu nuoren pakkoajatuksista ja —toiminnoista liittyen esimerkiksi

asioiden oikein menemiseen tai turvallisuuteen (Havia, 2018).
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Paniikkihiirion yleisyyden puolestaan on nuorten kohdalla arvioitu olevan noin 0,5-2% luok-
kaa, mutta yksittéisistd paniikkikohtauksista kirsii noin 5-10% nuorista (Marttunen & Kaltiala,
2021). Isometsdn (2021) mukaan paniikkikohtauksella viitataan voimakkaaseen ja &killiseen
pelkotilaan, jossa henkil6 kokee voimakasta ahdistusta ja pakokauhua. Télloin pelon ja paniikin
kokemus on nuorelle subjektiivisesti voimakas kokemus, jonka aikana tima usein ajattelee esi-
merkiksi tukehtuvansa tai olevansa sekoamassa (Ranta, 2018). Tyypillisid oireita ovat syddmen
tykytys, pahoinvointi, hengenahdistus ja hyperventilaatio, mika johtaa siihen, ettd nuori pyrkii
vélttimidn kohtauksen laukaisevia tekijoitd (Ranta & Koskinen, 2016). Hiiridstd on kyse sil-
loin, kun paniikkikohtaukset ovat toistuvia ja ne ilmenevit jopa ilman laukaisevaa tekijaa (Iso-
metsd, 2021). Rannan (2018) mukaan paniikkihiirié on tyypillisesti melko pysyvd, silld liki

puolet 14-17 vuotiaista nuorista kérsii oireista vield kahden vuoden seuranta-ajan jalkeen.

Sosiaalisten tilanteiden pelosta karsivéd nuori puolestaan kokee yksittéiset sosiaaliset tilanteet,
esimerkiksi esiintymisen ahdistavana, mikd johtaa vélttimiskdyttdytymiseen (Marttunen &
Kaltiala, 2021). Pelot yleistyvit nuoruusidssd, miké haittaa nuoren opiskelua ja ystdvyyssuhtei-
den luomista (Ranta, 2018). Tdméntyyppisen héirion yleisyyden on arvioitu olevan vuositasolla
3-4% luokkaa nuorten keskuudessa (Marttunen & Kaltiala, 2021). Sosiaalista ahdistuneisuutta
kokeva nuori voi koulussa pyrkid vilttimain tilanteita, joissa on mahdollista joutua huomion
keskipisteeksi tai tulla nolatuksi (Havia, 2018). Rannan (2018) mukaan nuori olettaa toisten
ajattelevan kielteisesti itsestién ja kokee heiddn suhtautumisensa kriittiseksi. Koulumaailmassa
nuori pelkdd tyypillisesti huomion kohteeksi joutumisen lisdksi yhteisissi tiloissa oleskelua,
koulun juhlatilaisuuksia, litkuntatunteja ja esitelmien pitdmistd (Ranta & Koskinen, 2016). So-
siaalisten tilanteiden pelko tai niiden tuottama ahdistus voivat ajaa nuoren jaddmaiin pois kou-

lusta tai pahimmillaan eristdytyméén (Havia, 2018).

2.5 Piihdehéirio

Nuoren péihteiden kéytto alkaa tyypillisesti tupakan ja alkoholin kaytolld, mutta etenee kanna-
bikseen ja ladkkeisiin (Levola ym., 2021). Nuori kéyttd4 usein monia eri paihteitd yhti aikaa ja
kérsii ndin ollen yhtiaikaisesti useista pdihdehdiridistd (Marttunen & Kaltiala, 2021). Péihde-

riippuvuus on péihdehdirion vakavin muoto, mikd ilmenee hallitsemattomana ja pakonomai-
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sena péihteiden kiyttoné, korkeana toleranssina, vieroitusoireiden ilmenemisend ja eldmin pyo-
rimisend pdihteiden kéyton ymparilld (Levola ym., 2021). Jopa nelja viidestd péihteitd vaérin-
kayttavistd tai riippuvaisista nuorista kédrsii myds muusta mielenterveyden héiriostd samanai-
kaisesti (Marttunen & Kaltiala, 2021). Lawrence kollegoineen (2015) havaitsi Australialaistut-
kimuksessaan, ettd masentuneilla nuorilla alkoholi- ja tupakkatuotteiden kéyttd oli yleisempad
muihin verrattuna. Tyypillisid liitdinndisongelmia pdihdehdiridiselld nuorella ovat mielenter-
veysongelmien lisdksi vaikeudet koulutyOskentelyssé, sosiaalisen tuen puuttuminen, riskinotto

ja tapaturmat seka rikoksiin syyllistyminen (Niemeld, 2016).

2.6 Kiytoshiirio

Kaytoshéiriollé tarkoitetaan Arosen ja Lindbergin (2016) mukaan nuoren toisten oikeuksia, hy-
vinvointia, lakeja, normeja ja sdéntdjd vastustavaa kédytostd, joka on pitkdaikaista ja johtaa toi-
mintakyvyn heikkenemiseen. Héirion yleisyys on nuorilla oin 3-12% luokkaa ja sen esiintyvyys
on pojilla jopa kaksi kertaa tyttdja yleisempéaéd (Timonen. 2018). Tyypillistd nuoruusidn kay-
toshiiridlle on oireiden muuttuminen vakavimmiksi lapsuuteen verrattuna nuoren itsendisyy-
den ja voimatasojen kasvaessa, minka lisdksi kdytoshdirioon voi liittyd ahdistuneisuushdirioitd
jamasennustiloja (Marttunen & Kaltiala, 2021). Arosen ja Lindbergin (2021) mukaansa nuoren
kayttaytyminen on télldin impulsiivista, antisosiaalista, levotonta ja jopa itsetuhoista, mika na-
kyy tyypillisesti oman itsensd laiminlyontind tai pdihteiden kdyton ja seksuaalisuuden haas-
teina. Kdytoshéirion ja péihteiden kdytolld on havaittu vuorovaikutteinen yhteys, silld kdytos-
héiri lisdd péihteiden kdyton riskid, kun taas péihteiden kdyttd voi omalta osaltaan vaikuttaa
kaytoshdirioon kayttdytymispiirteiden kautta (Timonen, 2018). Timosen (2018) mukaan ympa-
riston on vaikea kohdata nuoren kayttdytymistd tdmén kapinoidessa ja rikkoessa rajoja ja yh-
teiskunnan normeja. Koulussa kdytdshdiriostd kirsiva nuori joutuu tyypillisesti opettajan toru-
maksi, kohtaa vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden kanssa ja kérsii
usein jonkinlaisista vaikeuksista oppimisessa (Fredriksson, 2018). Kehitysympéristdjen pitka-
jénteisyys tuhoavan kéyttdytymisen estamisessd ja pro-sosiaalisen kayttdytymisen palkitsemi-
nen tukevat nuoren normatiivista kehitysté ja toimimista tulevaisuudessa yhteiskunnan jisenené

(Marttunen & Kaltiala, 2021).

17



3 Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen koulumaailmassa

Peruskoulun tehtévind on oppilaan oppimisen lisdksi tukea timén kehitysté ja hyvinvointia yh-
teistyOssd lapsen tai nuoren vanhempien kanssa (Opetushallitus, 2016). Psyykkisen hyvinvoin-
nin tukemisella tarkoitetaan yhteiskunnan mielenterveyden edistdmistd hyvinvoinnin vahvista-
misen kautta (Wahlbeck, 2015). Koulujen ja opettajien rooli psyykkisen hyvinvoinnin edisté-
misessd on keskeinen, silld oppilaat viettavit runsaasti aikaa koulussa (Graham, Phelps, Mad-
dison & Fitzgerald, 2011; Fredriksson ym., 2018). Tamminen kollegoineen (2016) korostaa
monien kouluun, luokkaan, opettajaan ja kaveripiiriin liittyvien tekijoiden vaikuttavan nuoren
psyykkiseen kehitykseen ja voivat mahdollisesti myds suojata nuoren kohdatessa psyykkisti
hyvinvointia horjuttavia olosuhteita tai tekijoitd. Tehokkaassa psyykkisen hyvinvoinnin tuke-
misessa oleellista on eri alojen vilinen yhteistyd, johon osallistuu terveydenhuollon lisdksi
muita yhteiskunnallisia toimijoita, esimerkiksi koulut (Wahlbeck, 2015). Koulun roolia psyyk-
kisen hyvinvoinnin tukijana korostaa mielenterveyden hédirididen yleisyys. Fredrikssonin, Kos-
kisen, Tuomiston ja Rannan (2018) mukaan erikoissairaanhoidon ja perheneuvolan resurssit
eivét riitd kohtaamaan kaikkia nuoria, joilla mielenterveyden héirion diagnostiset kriteerit tayt-

tyvat.

Talala (2019) korostaa koulun olevan paikka, jossa oppilaan psyykkiseen kehitykseen voidaan
vaikuttaa jopa korjaavasti, mutta toisinaan koulu voi ndyttdytya nuorelle paikkana, jossa itsensé
voi joutua kokemaan ndyryytetyksi tai ulkopuoliseksi ja tarjota lapsen kykyihin néhden liian
suuria haasteita tilanteiden ja tehtdvien muodossa. Hinen mukaansa koulun térkein tehtiavé on
tarjota nuorelle turvallinen ympaéristo, jossa rakentaa itsetuntoa ja oppia (Talala, 2019). Vaikka
Ahtolan (2017) mukaan koulun tehtéva ei varsinaisesti ole hoitaa nuorten mielenterveyden héi-
riditd, koulu voi toimia paikkana, joka tukee arjen ja vuorovaikutussuhteiden kautta nuoren
psyykkistd hyvinvointia. Ruutu (2019) nostaa puolestaan viitoskirjassaan esiin opettajien ja
vanhempien vilisen yhteistyon tdrkeyden nuoren oireillessa psyykkisesti, silld sen katsotaan

tukevan my0s nuoren ja opettajan vélistd suhdetta.

3.1 Opettaja psyykkisen hyvinvoinnin tukijana

Koulun rooli psyykkisen hyvinvoinnin tukijana ja mielenterveyden hiirididen ennaltachkiisi-

jénd on tirked (Weare & Nind, 2011). Koulujen on katsottu olevan hyvia konteksti lasten- ja

18



nuorten mielenterveyden edistamiseksi, silld opettajien oletetaan tunnistavan sosiaalisia- ja
emotionaalisia haasteita tehokkaasti (Graham ym., 2011). Térke&a olisikin kouluttaa oppilaiden
psyykkisen oireilun havaitsemiseen, silld Ojalan (2017) mukaan psyykkisesti oireilevia nuoria
on jokaisella luokalla. Erityisesti heikko koulumenestys tai koulumenestyksen romahtaminen,
koulukiusaaminen, runsaat poissaolot ja ulkopuolisuus sosiaalisista piireistd ovat oireita, jotka
ovat helposti havaittavissa koulukontekstissa (Kaltiala-Heino ym., 2010). Opettajilla onkin
vanhempien ohella tirkeé rooli nuoren kehityksen tukijana, silla koulukontekstin katsotaan ole-
van hyvéa paikka tunnistaa my0s nuoren kohonnut itsemurhariski ja puuttua sithen (Nakhid-

Chatoor, 2020).

Graham ja kumppanit (2011) havaitsivat Australiassa toteutetussa kyselytutkimuksessaan opet-
tajien (n=508) kokevan yleisesti olevansa luottavaisia omiin kykyihinsé tukea nuorten mielen-
terveyttd, mutta useat kokivat hammennystd omasta roolistaan nuorten mielenterveyden tuke-
misessa. Samaisessa tutkimuksessa todettiin, ettd yhteistyon tirkeys vanhempien ja muiden toi-
mijoiden kanssa tunnistettiin opettajien keskuudessa hyvin mutta opettajat kokivat yhteistyon
turhauttavaksi joutuessaan kantamaan itse vastuuta esimerkiksi kasvatukseen liittyvisté asioista
(Graham ym., 2011). Ojala (2017) puolestaan toteaa véitdskirjatutkimuksessaan, etti opettajat
(n=74) kokevat usein jadvinsa yksin oppilaan oireilun aiheuttaessa neuvottomuutta ja osaamat-
tomuuden kokemuksia. Han korostaa kollegoiden tuella olevan térkeé rooli opettajan tydssi-
jaksamisessa oppilaiden oireillessa psyykkisesti (Ojala, 2017). Myo6s Kokko kollegoineen
(2013) havaitsivat VETURI-hankkeen tutkimuksessaan opettajien (n=526) kaipaavan tayden-
nyskoulutusta erityisesti liittyen lasten- ja nuorten psyykkisiin ongelmiin ja niiden huomioimi-
seen omassa opetuksessaan. Samainen tutkimus nosti esiin opettajien huolen kyvystdin oikea-
aikaiseen puuttumiseen ja kéytossd olevista keinoista, joilla tukea nuorta tdmén oireillessa
psyykkisesti (Kokko ym., 2013). Toisinaan opettajat kokevat psyykkisesti ulospéin oireilevat
nuoret haastavina ja omat kykynsd riittimattomind oppilaan tukemiseen, mikd johtaa usein
poisldhettdmisen kulttuuriin, vaikka jokaisella oppilaalla on oikeus omassa ldhikoulussaan

opiskeluun (Ojala, 2017).

Psyykkisestd oireilusta kdrsivéd nuori tarvitsee koulunkdyntiinsd runsaasti tukea. Tammisen ja
kumppaneiden (2016) mukaan opettajan kannustava suhtautuminen nuoreen ja roolimallina toi-
miminen sekd onnistumisen kokemusten ja osallisuuden tunteiden tarjoaminen tukee nuoren

psyykkistd hyvinvointia. Krane, Karlsson, Ness ja Kim (2016) havaitsivat kirjallisuuskatsauk-
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sessaan, etti opettajan ja oppilaan vilinen suhde voi vaikuttaa niin positiivisesti kuin negatiivi-
sestikin oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin. Heiddn mukaansa positiivinen vuorovaikutus
opettajan ja oppilaan vililld voi vihentdd masennusoireita ja tukea nuoren itsetuntoa, miké ko-
rostuu erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien nuorten kohdalla (Krane ym., 2016). Ruutu
(2019) havaitsi viitoskirjatutkimuksessaan nuorten kaipaavan mahdollisuutta keskustella opet-
tajan kanssa muistakin, kuin kouluun liittyvisté asioista. Nuorten havaittiin arvostavan opetta-
jassaan kykyé kuunnella, olla empaattinen ja ldsnéoleva sekd luotettava (Ruutu, 2019). Toi-
saalta opettajan epdoikeudenmukaisuus ja osallisuuden ja haasteiden puute opetuksessa voivat

olla riskitekijoitd nuoren psyykkiselle hyvinvoinnille (Tamminen ym., 2016).

Nuoren psyykkistd hyvinvointia voidaan tukea myds konkreettisin keinoin. Nuori voi hyotyé
opettajan opetuksen ja tehtdvien rddtidldinnistd tdmin tarpeiden ja voimavarojen mukaisiksi
sekd sosiaalisten tilanteiden tukemisesta siten, etteivdt ne ole nuorelle liian kuormittavia tai
epamieluisia (Tuomisto & Parkkinen, 2018). Moranin (2015) julkaisemassa artikkelissa ahdis-
tuksesta karsivédd oppilasta kehotettiin tukemaan muun muassa paivittdisten rutiinien, erilaisten
ryhmaétéiden, vaihtoehtoisten suoritustapojen ja luovien tehtidvien avulla. Hinen mukaansa on
tarkedd my0Os paidstdd ahdistuksesta kérsivd nuori poistumaan luokasta tarvittaessa ja valittava
ahdistuneen nuoren istumapaikka luokassa niin, ettd tdimén on mahdollista huomaamatta pois-
tua tilanteesta (Moran, 2015). Ruutu (2019) havaitsi vaitoskirjatutkimuksessaan, ettd psyykki-
sesti oireileva nuori hyotyy koulussa erityisesti omaan tahtiin etenemisestd, opetuksen eriytti-
misestd ja yksilollisyyden huomioimisesta. Tarkeind tukitoimina psyykkisesti oireilevalle nuo-
relle havaittiin tutkimuksessa my0s koulupdivien ennakoitavuus ja selked pédivarytmi, toimin-

nallisuus ja kisilld tekeminen ja mahdollisuus rentoutua (Ruutu, 2019).

Wahlbeck kumppaneineen (2017) puolestaan korostaa, ettd nuoren psyykkisen hyvinvoinnin
tukemisessa avainasemassa on koulukiusaamisen estiminen ja nuoren tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen tukeminen. Ekornes ja Que (2021) havaitsivat Norjassa toteutetussa tutkimuksessaan
eldméssa tarvittavien taitojen opettamisen lisdksi nuoret (n=16) hyotyvit henkisen tuen tarjoa-
misesta ja osallisuuden kokemuksista. Samaisessa tutkimuksessa havaittiin myds moniamma-
tillisen yhteistyon tukevan oppilaan tuen jérjestdmisti ja edistdvdn oppilaan tarpeisiin vastaa-
mista tunne-eldmin ja akateemisen suoriutumisen osa-alueilla koulumaailmassa (Ekornes &

Que, 2021).

20



Opettajan tyon ldhtokohtana on Méki-Havulinnan ja Kydenin (2020) mukaan oppilaantunte-
mus. Heiddn mukaansa opettajan on muodostettava kisitys oppilaistaan, jotta tdmé voi suunni-
tella ja toteuttaa heille sopivaa opetusta. Oppilaantuntemuksen muodostumisessa avainase-
massa voidaan pitdd kohtaamista, kysymistd, kuuntelua ja keskustelua (Méki-Havulinna & Ky-
den, 2020). Meier ja Wong (2022) raportoivat tutkimuksessaan opettajien (n=1938) oppilaan-
tuntemuksen ja heidén kanssaan vietetyn ajan lisddntymisen vdhentidvan heididn havaintojaan
sosiaalisista-, emotionaalisista- ja kéyttdytymisen ongelmista. Samaisessa tutkimuksessa nos-
tettiin esille oppilaantuntemukseen voivan vaikuttaa ylemmilld luokka-asteilla opettajien vaih-
tuminen tunnista toiseen, kun taas alakoulussa opettaja on tyypillisesti sama koko koulupéivin
ajan (Meier & Wong, 2022). Myd6s John Hattie (2009) korostaa opettajan ja oppilaan vilistd
vuorovaikutusta, silld yksiloihin keskittyvien opettajien oppilaiden on havaittu sitoutuvat ope-
tukseen paremmin, kunnioittavan enemmén itsedén ja muita ja haastavan opettajia vihemman

kayttaytymiselldén.

3.2 Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen interventioilla

Suomalaisissa peruskouluissa on kdytdssé useita kotimaisia ja ulkomaisia interventioita nuorten
psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi. Psykososiaaliset interventiot kouluymparistossd mah-
dollistavat varhaisen puuttumisen nuorten akuutteihin psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin ma-
daltaen samalla kynnysti niiden késittelyyn (Fredriksson, 2018). Interventioiden vahvuutena
voidaan pitdd myds sité, ettd kouluissa on ldsnd useita eri ammattiryhmié edustavia aikuisia,
jotka voivat yhdessi toteuttaa interventioita (Fredriksson ym., 2018). Sharpe kumppaneineen
(2022) toteaa heidén toteuttamansa nuoria (n=13 912) koskeneen kohorttitutkimuksen korosta-
van kiusaamisen ennaltachkdisyn ja interventioiden potentiaalia nuorten psyykkisen hyvinvoin-
nin tukemisessa. Huurre, Santalahti, Anttila & Bjorklund (2015) kartoittivat tutkimuksessaan
peruskoulujen (n=2734) kdyttdmid tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd mielenterveyttd edista-
vid menetelmid ja oppilaille suunnattuja ryhmid. Tutkimus osoitti, ettd suurin osa suomalaisista
peruskouluista kdyttad oppilaisiin kohdistuvia mielenterveytti ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja
tukevia menetelmii ja ohjelmia, esimerkiksi KiVa-koulua, Lions-Questia, Friends-ohjelmaa,

Yhteispelid tai Askeleittain menetelmid (Huurre ym., 2015).

Kiva- koulu interventio on tunnetuin suomalainen esimerkki interventiosta, joka pyrkii puuttu-

maan koulukiusaamiseen ja ehkédisemiin sitd sekd pyrkii tukemaan nuorten sosiaalisten taitojen
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kehittymistd (Fredriksson ym., 2018). Vuosien 2009-2013 aikana jopa 90% suomalaisista pe-
ruskouluista rekisterdityi kdyttdimadan Kiva- koulu interventiota (Fredriksson ym., 2018). Kérni
kollegoineen (2012) havaitsi oppilaisiin (n= 16 503) keskittyneessd tutkimuksessaan Kiva-
koulu ohjelmalla olevan yldakouluikdisten nuorten osalta kiusaamista vdhentdva vaikutus erityi-
sesti poikien keskuudessa. Tutkimuksessa havaittiin interventioon osallistumisen vihentdvin
kiusatuksi joutumista, kiusaamista ja siinid avustamista (Karnd ym., 2012). Ohjelma perustuu
erilaisiin metodeihin, esimerkiksi kiusaamistapausten selvittelymenetelméén, kiusaamistilan-
teen aktiiviseen seurantaan ja oppitunteihin, joilla oppilaille pyritdin opettamaan sosiaalisia- ja

tunnetaitoja vuorovaikutuksen tueksi (Fredriksson, 2018).

Friends-ohjelma on yksi Suomessa kéytetyisté interventioista, jolla pyritdén vaikuttamaan mie-
len hyvinvointiin ahdistusta ja masennusta ennaltachkdisemalld (Aseman Lapset, 2020). Kos-
ters kollegoineen (2017) havaitsi Hollannissa toteutetussa tutkimuksessaan Friends-ohjelman
vihentineen erityisesti voimakasta ahdistusta kokevien osallistujien (n=339) ahdistuneisuutta.
Samaisessa tutkimuksessa havaittiin ohjelman vaikuttavuuden olevan korkeampaa erityisesti
vanhemmilla osallistujilla ja ohjaajan kohdennetun tuen vaikuttavan masennusoireisiin niit
vihentavésti. Ohjelma pyrkii opettamaan lapsille, kuinka selviytyd ahdistus- ja masennusoi-

reista erilaisten harjoiteltujen selviytymistaitojen ja —strategioiden avulla (Kosters ym., 2017).

Yhteispeli- interventio keskittyy tukemaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista luokkati-
lanteissa sekd opettajien ja kodin vélisen yhteistyon kehittdmistd (Fredriksson ym., 2018). As-
keleittain- ohjelma taas pyrkii tukemaan psykososiaalisia valmiuksia ja tunne- ja sosiaalisten
taitojen opettamista alakoulun puolella (Fredriksson ym., 2018). Top, Liew ja Luo (2016) ha-
vaitsivat Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessaan (n=5189) Askeleittain- ohjelman paran-
tavan nuorten akateemista suoriutumista ja vihentavén haastavaksi koettua kéyttaytymistd kou-
lussa. Ohjelman ei kuitenkaan havaittua vaikuttavan merkitsevisti nuorten prososiaaliseen

kayttaytymiseen (Top ym., 2016).

3.3 Oppilashuolto ja moniammatillinen yhteistyo

Oppilashuollon tehtdvédnd on edistid ja ylldpitdd oppilaan oppimista ja psyykKkisté-, sosiaalista-

ja fyysistd hyvinvointia seké sitd tukevaa toimintaa kouluyhteisdssd (Opetushallitus, 2016).
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Laki méiérittelee 2§ oppilashuollon tehtéviksi yksilon- ja yhteison hyvinvoinnin tukemisen, ter-
veellisen- ja turvallisen ympériston edistaimisen, mielenterveyden tukemisen ja syrjdytymisen
ennaltaehkdisyn (Opiskelija- ja oppilashuoltolaki, 1287/2013). Samainen pykéléd korostaa myds
tuen varhaisen saamisen tirkeyttd ja opiskeluhuoltopalveluiden yhdenvertaisuutta saatavuuden
ja laadun mukaan sekéd opiskeluhuollon toteuttamista monialaisena yhteistyond (Opiskelija- ja
oppilashuoltolaki, 1287/2013). Koulutuksen jérjestdjin vastuulla on opiskelija- ja oppilashuol-
tolain 9§ mukaan opiskeluhuollon jdrjestiminen yhteistydssd opetustoimen ja sosiaali- ja ter-
veystoimen kanssa niin, ettd siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus (Opiskelija- ja
oppilashuoltolaki, 1287/2013). Vuoden 2023 alussa voimaanastuneet hyvinvointialueet saavat
vastuulleen kuntien sijaan opiskeluhuollon psykologi ja —kuraattoripalvelut sekd sosiaalitoimen
ja lastensuojelun jarjestdmisen (Hietanen-Tanskanen & Innanen, 2023). Vastuu koulun oppi-
lashuoltotyon toteuttamisesta puolestaan kuuluu rehtorien ja opettajien ohella my6s sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisille, kuten kuraattoreille, kouluterveydenhoitajille, psykolo-

geille ja ladkareille (Lakkala, Turunen, Laitinen & Kauppi, 2019).

Kaltiala-Heino kumppaneineen (2010) korostaa toimivalla oppilas- ja kouluterveydenhuollolla
olevan ensiarvoisen tirked rooli nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa ja mielentervey-
den hiirididen hoidossa. Erityisen tdrkedd oppilas- ja opiskelijaterveydenhuollon on keskittya
tukemaan niiden nuorten hyvinvointia, joilla on havaittavissa mielenterveyden héirididen
kanssa korreloivia tekijoitd, esimerkiksi runsaita poissaoloja koulusta, koulukiusaamista tai
heikkoa koulumenestystd (Kaltiala-Heino, Marttunen & Fr6jd, 2015). Huolen herétessé yksit-
tdisen oppilaan tuentarpeen selvittimiseksi ja tuen tarjoamiseksi kootaan moniammatillinen asi-
antuntijaryhmad, jonka tehtdvéni on tarpeen vaatiessa jérjestdd oppilaalle timéan kaipaama tuki
(Kuitunen & Kumpulainen, 2016). Onnistuneen moniammatillisen yhteistyon taustalla on Kon-
tion (2013) vaitoskirjassa analysoitujen oppilashuoltokokousten (n=28) perusteella oppilaan
ongelmien késittely omina osa-alueinaan, samansuuntaiset kdsitykset oppilaasta ja ryhméin vuo-
rovaikutuksen koordinointi. Tutkimuksessa havaittiin myds riittdvan tydskentelyajan varaami-

sen edistdvian jactun ymmairryksen muodostumista oppilaan asioista (Kontio, 2013).

Moniammatillisella opiskeluhuollolla voidaan puuttua nuorten psyykkiseen hyvinvointiin koko
koulun tasolla ennaltaehkdisevésti, mutta myos yksilolliset toimet ovat mahdollisia lievissd
mielenterveyden hiiridisséd ja —ongelmissa (Fredriksson ym., 2018). Yksildlle tarjottavassa op-
pilashuollossa tukea oppilaalle tarjoaa opettajien lisdksi kuraattori, koulupsykologi, kouluter-

veydenhuolto sekd muut tarvittavat asiantuntijat (Peréld ym., 2015). Perdlda kumppaneineen
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(2015) korostaa, ettei oppilashuollollista tukea voida kuitenkaan tarjota ilman oppilaan tai tar-
peen niin vaatiessa huoltajan suostumusta. Toisaalta kuitenkin Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
toteaa 18§, ettei huoltajalla kuitenkaan ole mahdollisuutta kieltdi alaikiistd lasta tai nuorta kayt-

taméstd opiskelijaterveydenhuollon palveluita (Opiskelija- ja oppilashuoltolaki, 1287/2013).

Tavoitteena moniammatillisessa yhteistydssd on havaita nuoren tuentarve ajoissa ja pyrkié tar-
joamaan riittdvad ja oikeanaikaista tukea nuorelle (Kuitunen & Kumpulainen, 2016). Kontio
(2013) méaérittelee moniammatillisen yhteistyon toiminnaksi, jossa alojensa asiantuntijat tuovat
oman osaamisensa esiin ottaen samalla myds muiden osallistujien tiedot huomioon tydskennel-
lessdén yhteisen padmééran saavuttamiseksi. Parhaassa tapauksessa moniammatilliset toimin-
tamallit ja yhteiset tavoitteet ovat ennalta sovittuja, jolloin tiedonkulku eri asiantuntijoiden vi-
lilld on sujuvaa ja moniammatillinen tydskentely tehokasta ja joustavaa (Kuitunen & Kumpu-
lainen, 2016). Moniammatillista yhteistyotd voidaan toteuttaa koulun sisélld my0s opettajien
toimesta. Sundqvist ja Strom (2015) havaitsivat laadullisessa haastattelututkimuksessaan eri-
tyisopettajien (n=18) tukevan konsultatiivisella tydotteella toisia opettajia tyypillisesti omaa
ammattitaitoaan jakamalla tai harvemmissa tapauksissa reflektiivisen keskustelun kautta, jotta

ndmi voisivat tukea oppilaita ndiden kohtaamissa haasteissa.

Yhteisty6td on tirkedd tehdd myds oppilaan vanhempien kanssa. Midkeldn (2019) mukaan en-
siarvoisen tirkedd on kuunnella vanhempia ja heiddn huoliensa esille nostaminen oppilaan asi-
oista keskusteltaessa. My0s perusopetuksen opetussuunnitelma linjaa, ettd koulun ja kodin on
tehtéva yhteistyotd, jotta jokainen oppilas saa tarvitsemaansa tukea, opetusta ja ohjausta koulu-
polullaan (Opetushallitus, 2016). Oppilaiden ja huoltajien osallistuminen oppilashuollon péa-
toksiin, niiden suunnitteluun ja toteuttamiseen on oleellinen osa oppilashuoltoa (Peréld ym.,
2015). My®ds oppilashuoltolain 18§ korostaa, ettd oppilaan mielipiteet ja toiveet on otettava
huomioon hintd koskevia padatoksid tehtiessd timin idn, kehitystason ja henkilokohtaisten edel-
lytysten mukaan (Opiskelija- ja oppilashuoltolaki, 1287/2013). Samainen pykild korostaa op-
pilashuoltoa toteutettavan yhteistydssé oppilaan ja timéan huoltajien kanssa (Opiskelija- ja op-
pilashuoltolaki, 1287/2013). Viestinndn koulun ja vanhempien viélilla tulisi olla luottamuksel-
lista, tasavertaista ja kunnioittavaa (Opetushallitus, 2016). Kokko kollegoineen (2013) havaitsi
tutkimuksessaan (n=526) huoltajien tekevin tiiviisti yhteistyotd koulun ja opettajien kanssa,
mika viittaa toimivaan kodin ja koulun yhteistyohon. Samaisessa tutkimuksessa todettiin opet-
tajien ajattelevan, ettd yhteistyd kodin kanssa oppilaan asioissa on tirkedd, kun nuori kérsii

mielenterveyden héiriosta tai oireilee psyykkisesti (Kokko ym., 2013).
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Téssd luvussa tuodaan esiin tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymykset sekd laadullisen ky-
selytutkimuksen aineistonkeruu ja analyysiprosessi. Pro gradu- tutkielmassa kyselytutkimuk-
sen metodologisena ldhtokohtana toimi fenomenografia ja aineisto analysoitiin aineistoldhtoi-

sen siséllonanalyysin keinoin.

4.1 Tutkielman tavoitteet ja tutkimuskysymykset
Tutkielman tavoitteena oli kartoittaa yldkoulun opettajien késityksid nuorten psyykkisen hyvin-
voinnin haasteista ja ndiden haasteiden ilmenemisestd yldkoulussa sekd miten yldkoulun opet-
tajat, ja koulu tukevat oppilaiden psyykkistd hyvinvointia. Tutkielman tarkoituksena oli tuoda
yldkoulun opettajien késitykset ja ndkemykset oppilaiden psyykkisestd hyvinvoinnista ja sen
haasteista sekd sen tukemisesta nikyviksi. Pro gradu- tutkielman tutkimuskysymykset olivat
seuraavanlaiset:

1. Millaisia psyykkisen hyvinvoinnin haasteita ylédkouluikéisilld nuorilla ilmenee

ylédkoulun opettajien ndkemysten mukaan?

2. Miten yldkoulun opettajat tukevat oppilaidensa psyykkistd hyvinvointia koulu-

maailmassa?

4.2 Aineistonkeruu

Kyselytutkimus on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimpii aineistonkeruumenetelmii (Tuomi
& Sarajérvi, 2018). Tdhdn tutkimukseen se valikoitui, koska ajatuksena oli tavoittaa kattavasti
ylédkoulun opettajia Oulun alueelta. Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtui sihkdisen Webrobol-
kyselylomakkeen (Liite 1.) avulla. Ennen aineiston kerddmisté tutkimukselle haettiin tutkimus-
lupaa Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalveluilta, mik& myonnettiin 5.1.2023. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kartoittaa yldkoulun opettajien ndkemyksid oppilaidensa psyykkisen hy-
vinvoinnin haasteista ja heididn tarjoamistaan tukitoimista, joten kysely ldhetettiin kahdelle-
kymmenelle Oulun kaupungissa tydskenteleville yldkoulun rehtoreille, joita pyydettiin jaka-
maan tutkimuspyynt6d eteenpdin ylédkoulun opettajille. Tétd voidaan pitdd niin kutsuttuna lu-
mipallo-otantana, silld avainhenkil6t, tdssd tapauksessa rehtorit, jakoivat tutkimuspyyntod
eteenpdin yldkoulun opettajille, jotka vastasivat kyselyyn (Tuomi & Sarajérvi, 2018, s.99). Vas-
tauksia yldkoulun opettajilta keréttiin tammi- ja helmikuussa vuonna 2023 yhteensa neljan vii-
kon ajan. Kolmannen viikon jdlkeen rehtoreille ldhetettiin muistutus tutkimuksen jakamisesta

ylédkoulun opettajille.
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Kyselytutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja vastaaja saattoi keskeyttdd vastaamisen
milloin tahansa. Kysely koostui 12 kohtaisesta Likert-asteikollisesta monivalintatehtivista ja
seitseméstd avoimesta kysymyksestd. Monivalintakysymyksilld pyrittiin kartoittamaan muun
muassa opettajien kisityksid oppilaiden psyykkisestd hyvinvoinnista ja siind tapahtuneista
muutoksista sekd opettajien kasityksid siitd, kuka oppilaiden psyykkistd hyvinvointia tukee ja
onko tuki riittdvad. Avoimilla kysymyksilld puolestaan pyrittiin saamaan selvyys opettajien ké-
sityksistd erilaisten psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden ilmenemisestd ja oppilaille tarjotta-
vista tukitoimista ja tuen tarpeista. Kysymykset ohjasivat vastaajia pohtimaan omia ndkemyk-
siddn psyykkisen hyvinvoinnin haasteista, niiden ilmenemisesti ja tukitoimista, joita he itse tai

koulu oppilailleen tarjoavat.

Tédmin Pro gradu- tutkielman kyselylomakkeeseen vastasi lopulta 9 aineenopettajaa ja 2 eri-
tyisopettajaa, jotka tydskentelevdt Oulun kaupungilla. He kaikki tydskentelevét yldkoulussa.
Vastaajien ikdd ja tyohistoriaa ei tutkimuksessa kartoitettu. Kaikki vastaajat vastasivat Likert-
asteikollisiin kysymyksiin, mutta yksi vastaaja keskeytti vastaamisen siirryttdessd avoimiin ky-

symyksiin.

4.3 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimusta tehtdessd tavoitteena saada tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsté valitulla
tutkimusmenetelmélld (Metsdmuuronen, 2006). Tdtd Pro gradu- tutkielmaa ohjasi laadullinen
eli kvalitatiivinen tutkimusote, silld tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ihmisten kisityksia
tutkittavasta aiheesta. Puusan ja Juutin (2020) mukaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena
on pyrkid ymmaértaméén tarkasteltavaa ilmiotd tutkimuksen kohteena olevien henkildiden ni-
kokulmasta katsottuna. Talloin tutkimuksen kohteena olevien henkildiden ajatukset, kokemuk-
set, tunteet ja merkitykset, joita he tutkittavalle asialle antavat ovat kiinnostuksen kohteena
(Puusa & Juuti, 2020). Ominaista laadulliselle tutkimukselle on erityisesti sen paneutuminen
ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin ja ndkemyksiin (Puusa & Juuti. 2020). Téssd Pro gradu-
tutkielmassa keskityttiin tutkimaan ylédkoulun opettajien omia kokemuksia ja ndkemyksia tut-
kittavasta aiheesta. Laadullisen tutkimuksen térkeyttd korostaakin sen kyky nostaa esiin ilmi-
oitd, jotka ovat tulkinnallisia, aikaan ja paikkaan sidottuja, vuorovaikutuksessa syntyvid tai jopa

abstrakteja (Puusa & Juuti, 2020).
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Oleellista laadullisen tutkimuksen tarkastelussa on ottaa huomioon tutkijan omien ndkemysten
merkitys aineistosta tehtyjen tulkintojen muodostumiseen (Puusa & Juuti, 2020). Laadullinen
tutkimus nojaa voimakkaasti tutkijan intuitioon, tulkintoihin, paéttelyyn ja yhdistdmis- ja luo-
kitteluvalmiuksiin (Metsdmuuronen, 2006). Tuomi ja Sarajirvi (2018) korostavat laadullisessa
tutkimuksessa olevan tdrkedd kiinnittdd huomiota tehtivien havaintojen teoriapitoisuuteen.
Téll4 viitataan siihen, ettd kasitykset tutkittavasta ilmiosté ja ilmidlle annetut merkitykset seké
kiaytetyt tutkimusvilineet vaikuttavat tutkimuksen tuloksien muodostumiseen (Tuomi & Sara-

jarvi, 2018, s. 25).

Tutkimukseen valikoitui fenomenologinen ldhestymistapa, silld Tuomen ja Sarajérven (2018)
mukaan fenomenologisen tutkimuksen kohde on tutkimukseen osallistuvien kokemukset tut-
kittavasta ilmiostd. Fenomenologisessa ihmiskésityksessd korostuu tutkimuksen kannalta kes-
keisind tekijoind yksilon kokemukset, niille annetut merkitykset ja yhteisollisyys (Tuomi &
Sarajdrvi. 2018). Fenomenologia on haarautunut filosofiasta ja on kiinnostunut tutkimaan ilmi-
0itd ja ilmididen tulkitsemista (Metsdmuuronen. 2006). Téssa tapauksessa tutkimuksen ilmioni
voidaan pitdd nuorten psyykkistd hyvinvointia ja tulkitsijoina yldkoulun opettajia, joiden ha-

vainnoista ja kokemuksista tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita.

Fenomenologia perustuu ajatukseen siitd, ettd yksilon kokemukset muodostuvat tiedoista ja
ymmarryksestd, jotka ovat muodostuneet vastavuoroisessa suhteessa ympardivadn maailmaan
(Huhtinen & Tuominen, 2020). Metsdmuurosen (2006) mukaan kokemus ndhdddn fenomeno-
logiassa suhteena, jossa suhde muodostuu subjektin, toiminnan ja kohteen vilille. Kokemuksen
sijasta titd suhdetta voidaan kutsua myds merkityssuhteeksi subjektin suunnatessa toimintansa
kohteeseen ja muodostaessa siitd merkityksid (Metsdmuuronen, 2006, s.165). Fenomenologi-
nen totuus onkin Huhtisen ja Tuomisen (2020) mukaan ilmién ilmenemismuoto sitd tarkastele-
valle yksilolle juuri kyseiseen aikaan kyseisesséd paikassa. Oleellista onkin pyrkid kuvaamaan
yksildiden kokemukset ja késitykset tutkittavasta ilmidsté juuri sellaisina kuin he itse ne kysei-
selld hetkelld kokevat (Huhtinen & Tuominen, 2020). Fenomenologiassa ajatellaan tésti huoli-
matta, ettei ihmisen toimintaa voida milloinkaan tdysin ymmaértdd, mutta siitd voidaan pyrkié

tekemaén tulkintoja ja havaintoja (Huhtinen & Tuominen, 2020).

Metsdmuuronen (2006) nostaa fenomenologiaan liittyvind keskeisind kasitteind esiin deskrip-
tion ja reduktion. Deskription kisitteelld on tutkimuksessa kaksi merkitystd; Silld voidaan tar-

koittaa niin tutkittavan kuvausta omasta kokemuksestaan ilmi6té koskien seké tutkijan antamaa
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kuvausta tutkittavan kokemuksesta (Metsdmuuronen, 2006, s.169). Oleellista on Metsa-
muurosen (2006) mukaan, ettd tutkittavan kokemus ja tutkijan kuvaus vastaavat toisiaan.
Reduktion késite puolestaan viittaa tutkijan kykyyn laittaa epdolennainen syrjdén ja pyrkimyk-
seen irtaantua luonnollisesta reflektoimattomasta asenteesta, jotta tutkimuksen avulla voidaan

16ytdd ilmidn moninaisuus ja paljastaa sen rakenne (Metsdmuuronen, 2006, s.169).

4.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analysointi suoritettiin sisdllonanalyysin keinoin. Siséllonanalyysin
avulla aineistoa voidaan analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s.117). Tavoitteena sisdllonanalyysilla on kuvata tutkittavaa ilmioté tiiviissd ja yleisessé
muodossa (Tuomi & Sarajéirvi, 2018, s.117). Aineiston analyysi on suoritettu Tuomea ja Sara-

jéarved (2018, s.123) aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia mukaillen:

1. Vastausten lukeminen ja niiden sisdltoon perehtyminen

2. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja listaaminen

3. Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista
4. llmausten ryhmittely ja alaluokkien muodostaminen

5. Alaluokkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen

6. Yldluokkien yhdistdminen pééluokiksi

Kyselyn huolellisen lukemisen jélkeen siirryttiin aineiston redusointiin eli pelkistimiseen.
Téssd analyysin vaiheessa alkuperdinen aineisto pyritddn pelkistiméén siten, ettd tutkimuksen
kannalta epdolennainen sisilto jdd pois (Tuomi ja Sarajirvi, 2018, s.123). Pelkistdmisen yhtey-
dessd aineistosta etsittiin tutkimuskysymykseen vastaavia ilmaisuja, jotka alleviivattiin. Kerétyt
pelkistetyt ilmaukset listattiin erilliseen taulukkoon. Téta tapaa pelkistid aineisto hyodynnettiin
tutkimuksessa siten, ettd jokainen vastaus luettiin huolellisesti ja tutkimuskysymykseen vastaa-

vat alkuperdiset ilmaukset pelkistettiin mahdollisimman hyvin siséltéd kuvaavaksi (taulukko

1).

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistimisesti

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus
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“Ahdistuneisuutta ja sitd myotd kouluun tule-Ahdistuneisuus vaikeuttaa kouluun tulemista jal
minen vaikeutuu, ja saattaa jédddd kokonaanljohtaa pois jidmiseen.

pois. Koulupaineita — suorittaja oppilaat vi-
syvit. Koulukiusatuksi joutuminen ja sen vai-Suorittajat vasyvit.
kutus hyvinvointiin koulussa.

Koulukiusaaminen vaikuttaa hyvinvointiin.

“Opettajat kantavat huolta oppilaiden hyvin-{Huoli oppilaiden hyvinvoinnista.
voinnista tunnista ja pdivistd toiseen. On-
igelma on se, ettei oppilashuoltoon ole riittd-Oppilashuollon resurssit eivét ole riittavit.
vid resursseja ja se, ettd kaikissa kodeissa ei-
vdt em. Peruspilarit ole kunnossa. Jos kasva-Kotona asiat huonosti.
tus on ldhtenyt “vddrille” urille ennen kou-
luikéidi on lapsen auttaminen 7- vuotiaastaKoululla vaikea tehtdvé tukea hyvinvointia, jos
eteenpdin koulun keinoilla hyvin vaikea teh-kasvatus kotona sujunut huonosti.

tavda’”’

Seuraavaksi siirryttiin vertailemaan pelkistettyjd ilmauksia etsien niistd samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Aineiston ryhmittelemiseksi kaytiin tarkasti 1épi pelkistetyt ilmaukset. Samaa
ilmiotd kuvaavat késitteet ryhmitelldén ja niistd muodostetaan yhdistelemélla eri luokkia, joista
muodostuu tutkimuksen alaluokat (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Alaluokat nimetién sisiltoad ku-
vaavalla kisitteelld, jolloin luokitteluyksikkond voidaan kiyttdd esimerkiksi kisitys tutkitta-
vasta ilmidsté tai tutkittavan ilmion ominaisuus tai piirre (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Taulukko

2. on esimerkki aineiston ryhmittelysta alaluokkiin.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysti

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

“Ahdistuneisuus vaikeuttaa kouluun tulemistaAhdistuneisuus

ja johtaa pois jddmiseen”
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“Ahdistuneisuus ja epdvarmuus ovat lisddnty-

neet”’

“Ahdistuneisuus ndkyy poissaoloina ja vaikeu-

tena suoriutua koulutehtdvistd”

“Oppilashuollon resurssit eivdt ole riittdvdit”

“Tarvitaan enemmdn erityisopettajien, kuraat

torien ja psykologien apua”

“Psykologipalvelut ovat riittimdttomid”

Oppilashuolto

Seuraava vaihe on aineiston abstrahointi, jolloin aineistosta pyritdén 16ytdmaan tutkimuksen
kannalta olennainen tieto ja muodostamaan 16ydetyn tiedon perusteella teoreettisia kisitteitd
(Tuomi & Sarajirvi, 2018). Aineiston luokittelua jatketaan tdssd vaiheessa yhdistamélléd ala-

luokkia siten, ettd niistd muodostuu ylaluokkia, minka jélkeen yldluokista muodostetaan paa-

luokkia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Padluokat

heiden mukaisesti, minké jélkeen kootaan yhdistivad luokka, joka vastaa tutkimukselle asetet-

tuun tutkimustehtdvadn (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Taulukko 3. antaa esimerkin aineiston abst-

rahoinnista.

nimetdin aineiston esiintuomien ilmididen ai-

Taulukko 3. EsimerkKi aineiston abstrahoinnista

Alaluokka Y ldluokka
Ahdistuneisuus Mielenterveyden hairiot
Masennus

Syomishéiriot

3

0




Keskusteleminen Sosiaalinen tuki

Kannustus

Y mmarrys

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin pdamédrd on yhdistellad késitteitd siten, ettd lopulta saadaan
vastaus tutkimukselle asetettuun tutkimuskysymykseen (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan siséllonanalyysi pohjautuu tutkijan tulkintoihin ja padtelmiin, minka
perusteella edetdén kohti késitteellistd nakemysté tutkittavana olevasta ilmiosti. Abstrahointia
voidaan Tuomen ja Sarajidrven (2018) mukaan kuvata prosessiksi, jossa tutkija rakentaa ku-
vauksen tutkimuskohteestaan tutkimuksen aikana muodostamiensa kisitteiden avulla. Taulu-

kossa 5. esitetddn esimerkki yldluokkien yhdistdmisestd padluokiksi.

Taulukko 5. Esimerkki pidiluokan luokan muodostumisesta

Yldluokka Padluokka

Sosiaalinen tuki Opettaja psyykkisen hyvinvoinnin tukijana
Pedagoginen tuki

Oppilashuolto Koulu psyykkisen hyvinvoinnin tukijana
Koulun jérjestdmé toiminta
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5 Tulokset

Seuraavaksi esitellddn aineistolédhtdisen sisdllonanalyysin avulla saatuja tutkimustuloksia sa-
malla esimerkkeja aineistosta esille nostaen. Tutkimustulokset on jaoteltu tutkimuskysymyksia
mukaillen kahteen kategoriaan. Ensimmaisend esitelldén yldkoulun opettajien ndkemyksid nuo-
rilla ilmenevistd psyykkisen hyvinvoinnin haasteista ja kuvaillaan niiden ilmenemistd koulu-
maailmassa, minké jdlkeen tuodaan esiin yldkoulun opettajien kertomia keinoja oppilaiden

psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

5.1 Ylikoulun opettajien kisityksia oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin haasteista

Opettajat olivat havainneet melko paljon yhtenevid psyykkisen hyvinvoinnin haasteita, erityi-
sesti ahdistuneisuutta ja masennusta, mutta myds muita psyykkisen hyvinvoinnin haasteita ja
niiden ilmenemismuotoja mainittiin. Vaihtelua ilmeni eri vastaajien vililld, ja he painottivatkin
erilaisia asioita vastauksissaan. Opettajien esiin tuomat haasteet jakautuivat viiteen eri ryh-
médn. Kuviossa kaksi esitellddn sisdllonanalyysin pohjalta yldkoulun opettajien kasityksid

psyykkisen hyvinvoinnin haasteista.

Ahdistus

Mielenterveyden hiiriét A Masennus

Psyykkisen hyvinvoinnin
haasteita opettajien
késityksen mukaan

Uneen ja sydmiseen liittyvat
tekijat

Muut psyykkisen hyvinveoinnin

pulmat Sosiaalisen

vuorovaikutuksen haasteet

Hairiokayttdytyminen

Kuvio 2. Ylikoulun opettajien n=11 kisityksii psyykkisen hyvinvoinnin haasteista

Psyykkisen hyvinvoinnin haasteet
Yldkoulun opettajien vastauksista nousi esiin erilaisia mielenterveydellisid ongelmia, erityisesti
ahdistuneisuutta ja masennusta. Myos nukkumiseen ja syomiseen liittyvét tekijat nousivat esille

yhtend psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden esiintymismuotona. Liséksi vastauksissa nostettiin
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esiin oppilaiden haasteita sosiaalisissa suhteissa ja koulukiusaamista sekd hdiriokéyttayty-
mistd. Tdmaén liséksi opettajat raportoivat Likert- asteikollisissa kysymyksissé olevansa tdysin-
tai jokseenkin samaa mielti siitd, ettd oppilaiden psyykkinen hyvinvointi huolestuttaa heita.
Yhté opettajaa lukuunottamatta opettajat oli tdysin samaa mieltd siité, ettd psyykkinen hyvin-

vointi vaikuttaa oppilaiden koulutydskentelyyn.

Ahdistuneisuus: Useimmiten yldkoulun opettajien vastauksissa nousi esiin nuorten kokema
ahdistuneisuus. Kyselyn avoimiin kysymyksiin vastanneista kymmenesté vastaajasta seitsemén
kertoi havainneensa oppilaillaan ahdistuneisuutta koulussa. Tdmin lisdksi usea vastaaja koki
oppilaiden ahdistuneisuusoireiden lisddntyneen. Ahdistuneisuuden koettiin nikyvan koulussa
vaikeuksina suoriutua koulun arjen vaatimuksista sekd koulusta pois jattdytymisend ja runsaina
poissaoloina. Opettajat kertoivat esimerkiksi ahdistuneisuuden johtaneen oppilaan jittdytymi-
seen pois koulusta, mutta myds saaneen aikaan vaikeuksia suoriutua annetuista koulutehtivisti
kunnialla. Koulutehtdvien kuvattiin jddvéan réstiin eikd suoriutumisen taso vastannut oppilaan
tavallista timin kohdatessa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita. Esiin nousi myds itseluotta-
muksen puute ja vastoinkdymisten kohtaamisen vaikeus ahdistuneisuuden taustalla. Ahdistu-
neen oppilaan kuvattiin kuormittuvan entisestddn koulutehtévien jaédessd réstiin. Myds liian
pitkénd pidetyt koealueet korostuivat erddn opettajan vastauksissa ahdistusta lisddvéna tekijdna

koulussa.

Vastaaja 8 (AO): “Ahdistuneisuus on lisddntynyt tosi paljon, omaan osaamiseen
ei luoteta ja vastoinkdymiset koetaan maailmanlopuksi. Tdydellisyyden

tavoittelu johtaa uupumiseen yhd useamman hyvdn oppilaan kohdalla”™

Masennus: Mielenterveyden hiiridistd ahdistuneisuuden lisdksi esiin nousi nuorten kokema
masennus. Masennuksen tai masennusoireilun oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteena
nosti esiin kolme vastaajaa kymmenestéd. Oppilaiden masennusoireiden kuvailtiin nékyvén vai-
keutena tarttua asioihin koulussa ja vaikeuksina tydskennelld sinnikkdisti ja pitkéjénteisesti.
Haluttomuus ja kyvyttomyys tehdd asioita koettiin masentuneisuudesta johtuviksi oireiksi.
My0s masentuneen mielialan kuvattiin viittaavan oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin haastei-

siin.

“Vastaaja 10 (AO): Oppilas on vakavoitunut ja negatiivinen olemus.

Tekemdttomyys - ollaan ldsnd, mutta ei osallistuta oppitunnille”
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Uneen ja syomiseen liittyviit ongelmat koettiin myos oppilaan psyykkisestd hyvinvoinnista
kertoviksi asioiksi yldkoulun opettajien vastauksissa. Kuusi kymmenestd avoimiin kysymyk-
siin vastanneesta koki psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden heijastuvan oppilaiden uneen ja jak-
samiseen. Vastauksissa korostui oppilaiden vésynyt olemus ja riittiméaton unen saanti tarpeisiin
ndhden. Vasymyksen ndhtiin olevan yleistd, mutta myds koulun arkeen ja sen vaatimuksiin
liittyvdd. Opettajat kuvasivat oppilaiden kdrsivdn univaikeuksista, mutta he eivdt kuvanneet
mahdollisia syitd univaikeuksien taustalla tai sitd, millaisia haasteita univaikeudet aiheuttavat

psyykkiselle hyvinvoinnille.

Syomistéd koskevissa vastauksissa esiin nousi mielenterveyden héirioksi luokiteltavia syomis-
héiri6itd kuten anoreksiaa, mutta myos yleisid liian vdhdisen energiansaannin aiheuttamia haas-
teita. Neljd vastaajaa kuvasi avoimissa vastauksissaan nuorten kérsivin syomiseen liittyvisti
haasteista. Syomisen kuvattiin olevan omaan eldménhallintaan liittyvé haaste oppilaalle. Erds

opettaja kuvasi syomisen vaikuttavan erityisesti nuorten jaksamiseen koulun arjessa.

“Vastaaja 6 (EO): On oppilaita, jotka eivit nuku tarpeeksi / eivit saa
nukuttua riittdvdsti erilaisista syistd johtuen. Toiset eivit syo riittdvdsti,

jolla taas on vaikutuksia jaksamiseen”

Oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin haasteista kysyttéessd vastauksissa korostui myds sosiaa-
liseen kanssakidymiseen liittyvii tekijoiti. Yksi sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyva kuvaus
oli oppilaan sosiaalisiin tilanteisiin liittyvd pelko ja niiden vélttely, mikd nousi esiin kahdessa
vastauksessa. My0s koulukiusaamisen kuvattiin olevan yksi psyykkiseen hyvinvointiin vaikut-
tava sosiaalinen tekijd. Liséksi vertaissuhteet ja niissé ilmenevét haasteet ndhtiin merkittdvana
tekijdnd nuoren psyykkisen hyvinvoinnin taustalla. Kaveripiirin kuvattiin aiheuttavan nuorelle
paineita ja ihmissuhteiden olevan nuorelle toisinaan kuormittavia ja vésyttavid. Toisaalta ver-
taissuhteiden haasteiden ajateltiin myds heijastavan nuoren psyykkisen hyvinvoinnin haas-

teita.

Oppitunneilla sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvdt haasteet nikyivit opettajien késityksen
mukaan tyypillisesti poisjddmisen lisdksi haluttomuutena tehda ja osallistua oppitunneille seké
vetdytymisend sosiaalisesta kanssakdymisestd. Erds opettaja puolestaan kuvasi oppilaiden ole-

van fyysisesti 14snd tunneilla, mutta kertoi, etteivdt oppilaat osallistu tai seuraa opetusta.
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Yksittdisissd vastauksissa esiin nousi myds oppilaiden hdiridkayttaytyminen psyykkisen hyvin-
voinnin haasteiden ilmenemismuotona. Erds opettaja kuvasi oppilaillaan ilmenevén “retoste-
lua” ja porukan mukana isottelua. My0s oppitunnilla héirikdinti sekd vékivaltainen ja aggres-
siivinen kéyttdytyminen olivat opettajien esiin nostamia psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden

ilmenemismuotoja. Héirikdinnin koettiin rikkovan luokan tydrauhan.

5.2 Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ylikoulussa

Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrittiin kartoittamaan opettajien kisityksid oppilaiden
psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen keinoista. Tuloksissa nousi esiin opettajien itsensd kaytta-
mid pedagogisia- ja sosiaalisia keinoja psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen, mutta myos kou-
luyhteison tasolla toteutettavia tukikeinoja, joista vahvimmin nousi esiin yldkoulun opettajien
vastauksissa oppilashuolto. Kuvio kolme esittdi sisdllonanalyysin tuloksena saadut opettajien
nidkemykset psyykkisen hyvinvoinnin tukemisesta yldkoulussa. Jokainen opettaja oli Likert-
asteikollisten monivalintakysymysten mukaan tdysin- tai jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd he
pyrkivit tydssddn tukemaan nuorten psyykkistd hyvinvointia. Kuitenkin kysyttidessd sen kuulu-
misesta tyonkuvaan vastauksissa ilmeni hajontaa siten, ettd yhdeksén tutkimukseen osallistu-
neista opettajista (n=11) ajatteli psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen olevan osa opettajan tyota,
kun taas yksi vastaaja oli jokseenkin eri mieltd asiasta. Yhden vastaajan suhtautuminen kysy-
mykseen oli neutraali. Suurin osa opettajista oli jokseenkin samaa mieltd myos siitd, ettd heiddn
koulussaan pyritddn tukemaan nuorten psyykkistd hyvinvointia. Yksi vastaaja koki koulun tu-

kikeinot neutraaleina, kun taas yksi vastaaja oli jokseenkin eri mieltd asiasta.
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Pedagoginen tuki

Opettajan keinot Sosiaalinen tuki

s N Kodin ja koulun yhteisty6
Psyykkisen hyvinvoinnin

tukeminen yldkoulussa

Oppimisympaéristo
Kouluyhteisén s i

keinot

Oppilashuolto

Koulun toimintakulttuuri

Kuvio 3. Psyykkisen hyvinvoinnin tukikeinot yliikoulussa opettajien (n=11) nikemyksen

mukaan.

Opettajien keinot tukea psyykkisti hyvinvointia

Pedagogiikkaan liittyviit keinot olivat opettajien vastausten mukaan yksi yleisimpid heiddn
kayttamiddn keinoja oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen kouluymparistossi. Ky-
selyyn vastanneista opettajista (n=11) yhdeksdn mainitsi ainakin yhden pedagogisen keinon,
jota kdyttdd oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen. Pedagogisen keinot liittyivét niin
opetusjérjestelyihin kuten oppimisympdristoon ja luokan kokoon, eriyttimiseen eri keinoin

kuin myds henkilokunnan méérddn ja tuen lisddmiseen.

Opettajat kuvasivat pyrkivinsa tekeméédn pedagogisia ratkaisuja oppilaiden hyviksi. Ratkaisut
olivat opettajan omaan opettamiseen liittyviin valintoihin ja kdytettyihin opetusjarjestelyihin
liittyvid pditoksid. Eriyttdminen oli yleisin mainittu pedagoginen toimenpide. Tdlloin opettajat
kertoivat tarjoavansa oppilaille esimerkiksi vaihtoehtoisia koulutehtdvid. Opettajat kuvasivat
my0Os muun muassa sovittavansa tehtdvid oppilaan voimavaroja vastaaviksi ja siételevinsa teh-
tadvien madrad, mikali tietdvit oppilaan olevan jo valmiiksi kuormittunut. Vastauksissa esiin
nousi myos opetuksen strukturointi ja ennakoitavuus psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi.
My0s tauottaminen ja opetustuokioiden pitdminen lyhyind oppilaan jaksamisen tueksi oli yksi
esiin nostettu keino. Liséksi opettajat kertoivat tarjoavansa mahdollisuuksia erilaisiin koejar-

jestelyihin, esimerkiksi yksityiseen koetilaan tai mahdollisuuden tehdé koetta pidempain.

36



Vastaaja 6 (EO): “Huomioin oppilaiden jaksamista mukauttamalla omaa
opetusta ja oppitunnilla tapahtuvaa toimintaa... Helposti kuormittuville
oppilaille en anna ldksyd ollenkaan... Tauotan tyoskentelyd, jotta keskittyminen

olisi helpompaa ja piddn vain lyhyitd opetustuokioita”

Vastaaja 5 (AO): “Monipuolistan opetusta sdilyttden silti tiukan ja tutun

struktuurin ... sddtdmdlld eri oppilaille erilaisia tehtdvid ja koejdrjestelyitd”

Pedagogisista ratkaisuista useassa vastauksessa esiin nousi myds opetusryhméén ja sen aikui-
siin liittyvid tekijoitd. Vastauksissa nousi esiin opettajien ajatus pienryhmien tarpeellisuudesta
jandiden ryhmien vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Vastanneista opettajista osa ilmaisi ole-
vansa sitd mieltd, ettd ahdistuksesta karsivét, oppimisvaikeuksia omaavat ja héiritsevisti kayt-
taytyvit oppilaat tarvitsevat pienemmén opetusryhmén psyykkisen hyvinvointinsa tueksi. Ylei-
sesti vastauksissa korostui my0s tarve pienemmélle opetusryhmadlle, jotta opettajan aika ja re-
surssit riittdisivit useamman oppilaan tarpeisiin vastaamiseen. Pienemmén opetusryhmén tar-
vetta ja luokkakoon rajaamista psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi perusteltiin myds tuntien
rauhoittumisella oppilaita ollessa paikalla vihemmain. Opetusryhmén toimintaan opettajat pyr-
kivét vaikuttamaan myds ennakoinnin kautta, esimerkiksi istumajdrjestyksen suunnittelemi-

sella ryhmédynamiikan kannalta mahdollisimman toimivaksi.

Vastaaja 10 (AO): “Ahdistuneen oppilaan ndkékulmasta inkluusioluokka ei ole
hyvd paikka, vaan tdlloin tarvittaisiin pienryhmdd, samoin hdiriokdyttdytyjille

’

pienryhmd parempi paikka.’

Kolmas olennaisesti pedagogiseen toimintaan liittyvé keino tukea psyykkistd hyvinvointia oli
luokan resurssien lisdédminen esimerkiksi koulunkdynnin ohjaajien tuen kautta. Opettajat kuva-
sivat koulunkdynnin ohjaajien roolin luokassa tirkednd. Koulunkdynnin ohjaajia kaivattiin
luokkiin huomattavasti nykyistd enemmaén. Yleiselld tasolla mainittiin my0s resurssien puuttu-
minen tai vihiisyys, mutta vastauksista ei kdynyt ilmi, mihin resurssiin néissi tapauksissa vii-
tattiin. Vastauksissa ei mydskdén kerrottu, milld tavalla koulunkéynnin ohjaajien tuen lisddmi-

nen lisdisi psyykkistd hyvinvointia.

Vastaaja 5 (AO): ~Koulunkdynninohjaajia, heitd tarvitaan paljon enemmdn kuin

nyton”
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Sosiaalinen tuki oli toinen opettajien kuvauksista esiin noussut teema psyykkisen hyvinvoin-
nin tukemisessa. Opettajat kuvailivat pyrkivinsd keskustelun ja kuuntelun, ymmaérryksen ja
kannustamisen avulla tukemaan oppilaiden psyykkistd hyvinvointia omassa tydssdén. Tutki-
mukseen osallistuneista opettajista (n=11) yhdeksén kuvaili vastauksissaan yhden tai useam-

man sosiaaliseen tukeen liittyvén tukitoimen.

Yli puolet vastaajista kertoi tukevansa oppilaidensa psyykkistd hyvinvointia keskustelemalla
oppilaan kanssa. Opettajat kuvailivat pyrkivédnsi keskustelemaan oppilaiden kanssa ja olemaan
saatavilla aina oppilaan halutessa keskustella. Vastauksissa ei kuitenkaan kdynyt ilmi, milloin
opettajat téitd tukea tarjoavat. Usea opettaja nosti esiin myds oppilaan kuulumisten kysymisen
ja tdmén huolien kuuntelemisen. Vastauksista nousi esiin myds tilanteiden vaativan aikaa ja
rauhalliset olosuhteet, jotta keskustelu olisi hedelmallistd. Erds opettaja kuvasi pyrkivinsé vi-
litunneilla keskustelemaan oppilaiden kanssa ja hakeutumaan tilldin yksin jadneiden oppilai-
den seuraan keskustelemaan. Erds opettaja nosti vastauksessaan esiin my0s kokemansa voimat-
tomuuden ja riittimattdmyyden oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden edessd. Myos Li-
kert- asteikollisissa kysymyksissd opettajien vastauksissa nousi esiin psyykkisen hyvinvoinnin
tukemisen haastavuus, silld kymmenen opettajaa raportoi olevansa tdysin tai jokseenkin samaa

mieltd psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen haastavuudesta.

Vastaaja 8 (AO): “Aika paljon tukeminen on juttelua oppilaan kanssa, uskon
valamista omiin kykyihin. Luokanvalvojana pyrin kuuntelemaan oppilaiden

1

huolia ja seuraamaan heiddn tilannettaan.’

Vastaaja 8 (AO): ~Opet kokevat voimattomuutta ja riittdmdttomyyttd oppilaiden
huonovointisuuden edessd. Opettajan tehtivid on olla oppilaan oppimisen

mahdollistaja, mutta ope ei saa myoskdcdn itse vdsyd tihdn tehtdvdidn”

Ymmirtiviinen ja kannustava suhtautuminen nousi esiin toisena sosiaaliseen tukeen liitty-
vénd teemana opettajien vastauksissa. Usea opettaja kertoi pyrkivinsd antamaan oppilailleen
positiivista- ja kannustavaa palautetta. Erds opettaja kuvasi pyrkivinsd valamaan oppilaille us-
koa omiin kykyihin ja osaamiseen. Opettajat kertoivat myds, etteivit pyri painostamaan oppi-

laita tekeméttomien toiden kanssa, mikali heilld on jaksamisen kanssa jo valmiiksi ongelmia.
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My0s oppilaantuntemuksen tirkeys nousi esiin opettajan ymmartéviisen suhtautumisen mah-
dollistajana. Oppilaaseen tutustuminen ja timén kanssa keskusteleminen tuotiin esille oppilaan-
tuntemuksen parantamiseen liittyvind toimintatapoina. Vastauksissa nousi esiin myds opetta-
jien kisitys oman positiivisen asenteen, ilmapiirin ja ystdvéllisyyden tirkeydestd psyykkisté

hyvinvointia tuettaessa koulumaailmassa.

Vastaaja 4 (AO): “Pyrin Iluomaan luokkaan ilmapiirid, jossa uskalletaan

yrittdd, olla epdvarmoja, kysyd apua. Hymy auttaa aina”

Kodin ja koulun vilinen yhteistyd oli yksi tutkimuksessa esiin noussut opettajien kouluissa
toteuttama toimenpide oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi. Moni opettaja kuvasi
vastauksissaan pyrkivédnsi keskustelemaan ja pitdméén yhteyttd oppilaiden lisdksi myds ndiden
huoltajien kanssa. Erds opettaja kertoi ajattelevansa, ettd yhteydenpito on erityisen tarkedd sil-
loin, kun huoli oppilaasta herd. Toinen opettaja puolestaan kertoi ajattelevansa, ettd “vairille”
urille ldhteneen kotikasvatuksen korjaaminen koulun keinoilla on vaikeaa, silld resurssit eivit
ole riittdvid. Usea opettaja kertoi kuitenkin arvostavansa vanhempien tukea oppilaan kohdatessa

haasteita.

Vastaaja 2 (AO): “Vanhempien tuki sekd kodin ja koulun yhteistyo ovat

ensisijaisen tdrkeitd”

Koulun keinot psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen

Kouluyhteison tason keinoista tukea oppilaiden psyykkistd hyvinvointia opettajien kertomana
esiin nousseita teemoja olivat oppilashuolto, koulun jérjestima toiminta ja fyysinen oppimis-
ympdristd. Jokainen vastannut opettaja oli Likert- asteikollisissa monivalintakysymyksissé tiy-
sin- tai jokseenkin samaa mieltd siité, ettd kuraattoreita, koulupsykologeja ja erityisopettajia
kaivataan kouluille enemmén. Koulun tarjoamista tukikeinoista yleisimmin mainittu oli oppi-
lashuolto, minka tarjoamat tukitoimet oppilaille toi esiin 9 tutkimukseen osallistunutta opettajaa

(n=11).

Yhdeksén tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoi oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin
tukemisen tapahtuvan oppilashuollon avulla. Usea opettaja kertoi oppilaidensa tarvitsevan

psyykkisen hyvinvointinsa tueksi apua muun muassa kuraattorien, psykologien ja nuorisotyon
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kautta. Tarkednd ndhtiin, ettd oppilaalle 16ytyisi palveluiden kautta aikaa ja pysyvyyttd nuoren
ja tdmén perheen tukemiseksi. Kaksi vastannutta opettajaa nosti esiin myos varhaisen tuen tér-
keyden psyykkistd hyvinvointia tuettaessa, resurssia toivottiin erityisesti alakoulun puolelle,
jotta ongelmat eivdt péddsisi kasaantumaan. Myds sosiaali- ja perhetyOntekijét nostettiin tér-
keiksi tukijoiksi nuorelle ja timén perheelle. Tyypillisimmin opettajat kuvasivat ohjaavansa
oppilaan oppilashuollon piiriin, mutta eivit kertoneet itse osallistuvansa oppilashuoltoryhmien
toimintaan omia oppilaitaan koskien. Erds opettaja kertoi myos tekevinsé tarvittaessa lasten-
suojeluilmoituksen, jotta oppilas saisi tarvitsemaansa tukea. Vain yksi opettaja kuvaili teke-

vénsd yhteistyotd oppilashuollon kanssa oppilaan asioiden edistdmiseksi.

Vastaaja 8 (AO):”Jo alaluokilta ldhtien erityisopet, kuraattorin, psykologin
apua yhd enemmdn. Yldluokilla on liian mydhdistd alkaa korjata 6-9 vuotta

)

hoitamatta olleita asioita.’

Vastaaja 4 (AO): “Opettajat kantavat huolta oppilaiden hyvinvoinnista tunnista
Jja pdivdstd toiseen. Ongelma on se, ettei oppilashuoltoon ole riittivid resursseja

Jja se, ettd kaikissa kodeissa peruspilarit ole kunnossa”

Usea opettaja nosti vastauksessaan esiin myds kokemuksensa tukipalveluiden riittiméttomyy-
destd ja hoitojonojen pituudesta, mikd hidastaa oppilaan avun piiriin pddsemistd. Opettajat ku-
vasivat oppilashuollon tekevén parhaansa, mutta palvelut nédhtiin riittdméttdmind. Erds opettaja
kuvasi oppilaiden kaipaavan kouluihin jatkuvasti paikalla olevia kuraattoreita ja koulupsykolo-
geja. Vain yksi vastannut opettaja kertoi ajattelevansa, ettd koulun tarjoamat tukitoimet psyyk-

kisen hyvinvoinnin tukemiseksi ovat riittavia.

Vastaaja 7 (AO): “Ongelmat kasautuvat helposti ja menee pitkdcdn ennen kuin

“«“

oppilas voidaan saada ulkopuolisen avun piiriin ja hoitoon.

Koulun jirjestamiilld toiminnalla pyritdén opettajien mukaan my0s tukemaan oppilaiden
psyykkistd hyvinvointia. Opettajat kertoivat koulujen jdrjestdvin esimerkiksi hyvinvointitun-
teja, koulun yhteisid tapahtumia, teematunteja ja “helmitunteja”. Erilaisten tuntien kuvattiin
liittyvdn psyykkiseen hyvinvointiin, tunnetaitoihin tai kanssakdymistaitoihin ja yhteisollisyy-

den tukemiseen. My0s oppilaskunta nostettiin erdén opettajan vastauksessa esiin psyykkistad
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hyvinvointia tukevana tekijand samoin kuin litkuntatuutorien aktiivisuuden koulun arjessa. Nii-
den vaikutuksen néhtiin vastausten perusteella pohjautuvan siihen, ettd ne poikkeavat tavalli-

sesta kouluty0std vihentéen sitd kautta koulutyon aiheuttamaa kuormittumista.

Vastaaja 2 (AO): ’Lisdksi on paljon koulun tapahtumia, joilla pyritddn

vdhentdmdcdn koulutyén kuormaa ™.

Fyysinen oppimisympiéristo oli my0ds yksi teema, minka avulla oppilaiden psyykkistd hyvin-
vointia voidaan tukea opettajien mukaan. Tutkimukseen osallistuneista opettajista (n=11)
neljé kertoi koulussa pyrittdvin vaikuttamaan oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin fyysisen op-
pimisympdariston kautta. Opettajien mukaan miellyttdvdin fyysiseen oppimisympéristoon olisi
tarkedd panostaa. Liséksi vastauksissa nousi esiin oppimisympdristdn turvallisuuden tirkeys
osana oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin tukemista. Opettajat kuvasivat my0ds pyrkivénsa pitéi-
méédn oppimisympdiriston rauhallisena ja ohjaamaan oppilaan tarvittaessa rauhallisempaan ti-
laan opiskelemaan. Myds fyysisen oppimisympdriston kuormitusta pyrittiin erdén opettajan

vastauksen perusteella hillitsemé&én.

Vastaaja 6 (EO): “Kuulosuojaimet auttavat keskittymdd ja ehkdisevdt

kuormituksen kasvamista liian suureksi”
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6 Yhteenveto ja tutkielman luotettavuus

Téssd Pro gradu- tutkielmassa oli tarkoituksena selvittidd yldkoulun opettajien késityksid heidin
oppilaidensa psyykkisen hyvinvoinnin haasteista sekd opettajien nikemyksid heidén kdyttamis-
tadn psyykkisen hyvinvoinnin tukitoimista, joita he koulussa hyddyntavét. Tutkimuskysymyk-
siksi muotoutuivat seuraavat kysymykset; Millaisia psyykkisen hyvinvoinnin haasteita ylédkou-
luikiisilla nuorilla ilmenee ylédkoulun opettajien ndkemysten mukaan? Ja miten ylékoulun opet-
tajat tukevat oppilaidensa psyykkistd hyvinvointia koulumaailmassa? Jokainen tutkimukseen
vastannut opettaja (n=11) oli havainnut oppilaillaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteita, joista
tutkimuksessa korostui erityisesti ahdistuneisuus, masennus, nukkumisen- ja sydmisen haas-
teet, sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvd pulmat ja hdiriokdyttdytyminen. Tukikeinoista
puolestaan tutkielmassa nousi esiin opettajien itsensd kdyttdmié keinoja, mutta myds kouluyh-
teison tasolla kiytettyjd tukitoimia yldkoulun oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin tuke-

miseksi.

Opettajien kdsityksen mukaan tyypillisin nuorten kokema psyykkisen hyvinvoinnin haaste on
ahdistuneisuus, jonka mainitsi seitsemén kyselyyn vastanneista yldkoulun opettajista. Opetta-
jien késityksen mukaan ahdistus ilmenee runsaina poissaoloina, haasteina suoriutua koulu-
tyOstd, itseluottamuksen puutteena ja hankaluuksina kohdata vastoinkdymisid. Toiseksi yleisin
opettajien kuvaama psyykkisen hyvinvoinnin haaste oli nuoren nukkumiseen ja syomiseen liit-
tyvit ongelmat. Nuorten kuvattiin olevan visyneitd, kirsivdn uniongelmista, saavan liian vihan
energiaa ja vakavimmissa tapauksissa sairastuneen syomishdirioon. Kolme kyselyyn vastan-
nutta opettajaa raportoi myos nuorten kokemasta masennuksesta, mikd nikyy koulussa vai-
keuksina tarttua toimeen, pitkdjénteisyyden puuttumisena, haluttomuutena ja kyvyttdmyyteni
tehda asioita ja alakuloisena mielialana. Tutkimuksessa esiin nousseiden sosiaalisen vuorovai-
kutuksen haasteiden raportoitiin ndkyvéan nuoren sosiaalisten tilanteiden pelkona, vélttelyna ja
vetdytymisend sosiaalisista tilanteista, koulukiusaamisena ja vertaissuhteiden ongelmina. Hii-
riokdyttdytymisen taas kuvattiin ndkyvédn oppituntien hdirikdintind, vikivaltaisuutena ja ag-

gressiivisuutena.

Tukikeinoista esiin nousi opettajien kdyttdmid pedagogiikkaan liittyvid tukikeinoja, mutta myds
sosiaalisia tuen muotoja. Pedagogisista keinoista esiin nousivat erilaiset opetusjérjestelyt; op-
pimisympdristd ja luokan koko, eriyttiminen eri keinoin sekd henkilokunnan ja tuen méairén

lisddminen. Oppimisympéristolld opettajat viittasivat oppilaan luokkamuotoon, eriyttdimisen
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kohdalla puolestaan korostui tehtdvien mukauttaminen oppilaiden tarpeiden ja kuormituksen
mukaan ja erilaiset koejérjestelyt, kuten lisdajan ja rauhallisen koetilan tarjoaminen luokan ul-
kopuolelta. MyOs omaa opetusta pyrittiin strukturoimaan ja opetustuokiot pitimédan lyhyina.
Lisdksi opettajat ajattelivat, ettd koulunkdynnin ohjaajia tulisi lisdtd luokkiin, tétd toivetta ei
kuitenkaan perusteltu vastauksissa psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen kannalta. Sosiaalisista
tukikeinoista yldkoulun opettajien vastauksissa korostui oppilaiden kanssa keskusteleminen ja
ymmértdvéinen ja kannustava suhtautuminen oppilaaseen. Opettajat kertoivat keskustelevansa
oppilaiden kanssa, mutta vastauksissa ei kerrottu milloin tdimé keskustelu oppilaiden kanssa
tapahtuu. Monet opettajat kertoivat antavansa oppilailleen kannustavaa ja positiivista pa-
lautetta, mutta myds olevansa itse positiivisia ja ystdvéllisid. My0s oppilaantuntemus korostui

vastauksissa ymmartivdisen suhtautumisen mahdollistajana.

Tutkielmassa esiin nousi myos useita koulun tasolla toteutettavia psyykkisen hyvinvoinnin tu-
kikeinoja. Tyypillisin niistd keinoista oli oppilashuolto. Opettajat kuvasivat oppilaidensa tar-
vitsevan psykologien, kuraattorin, lastensuojelun ja erityisopettajien tukea ja kertoivatkin oh-
jaavansa oppilaansa oireilun ilmetessd oppilashuoltopalveluiden piiriin. Palveluiden saatavuu-
desta oltiin vastausten perusteella huolissaan ja niiden saatavuus ndhtiin usein riittimattomina
oppilaiden kohdatessa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita. Opettajat eivdt mydskdén vastauk-
sissaan kertoneet itse osallistuvansa oppilashuoltoon, kun huoli oppilaasta herdd. Muita koulun
tasolla toteutettuja tukitoimia oli vastausten mukaan aktiivinen kodin ja koulun vilinen yhtey-
denpito, erityisesti huolen herétessd oppilaasta. Koulun toimintakulttuuriin liittyvisté tekijoista
oppilaskunnan ja esimerkiksi litkuntatuutorien jarjestimin toiminnan kerrottiin tukevan oppi-
laiden psyykkistd hyvinvointia, silld niiden ajatellaan véhentdvin koulutydn kuormittavuutta
My0s koulun tasolla toteutettavat teematunnit, esimerkiksi psyykkiseen hyvinvointiin tai tun-
netaitoihin liittyen néhtiin opettajien vastauksissa tarkednd psyykkisen hyvinvoinnin tukemi-
sessa. Fyysisen oppimisympariston suhteen opettajat korostivat sen rauhallisuuden ja aistiér-
sykkeiden hillitsemisen tukevan psyykkistd hyvinvointia ja vihentdvén oppilaiden kuormi-

tusta.

6.1 Tutkielman luotettavuus ja eettisyys

Tuomen ja Sarajérven (2018, s.150) mukaan tutkimuksen uskottavuutta ja eettisia ratkaisuja
ei voida erottaa toisistaan, silld uskottavuus perustuu hyvin tieteellisen kdytdnndn noudatta-

miseen. Tdssd Pro gradu- tutkielmassa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan
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(12.4.2023) linjaamia hyvén tieteellisen kdytannon ohjeita. Olen suorittanut tutkimuksen to-
teutuksen, tulosten tallentamisen ja esittdmisen mahdollisimman huolellisesti ja tarkasti. Us-
kottavuuden késitteessi oleellista on kiinnittdd huomiota tulosten totuudenmukaisuuteen ja
vakuuttavuuteen (Puusa & Juuti, 2020). Tassa tutkimuksessa tutkimuksen asianmukainen to-
teutus ja hyvin tieteellisen kiytdnnon noudattaminen tukee tutkimuksen uskottavuutta. Laa-
dullisen tutkimuksen uskottavuuden kriteerit perustuvat valitun tutkimusmenetelméin ominai-
suuksiin, tutkimusprosessin kuvaukseen ja -perusteluihin ja aineiston analyysiin (Puusa & Jul-
kunen, 2020). Kyselytutkimuksen valinta tutkimusmenetelméksi oli perusteltua, silld kyse-
lylld pyrittiin tavoittamaan laajasti Oulun kaupungissa tydskenteleviéd yldkoulun opettajia.
My0s tutkimusprosessi ja aineiston analyysi on kuvattu tarkoin, miki tukee tutkimuksen us-

kottavuutta.

Tutkimusta tehtdessd on aina tarkasteltava tehdyn tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, s.158). Mitd selkedmmin ja tarkemmin tutkija kuvaa tutkimuksensa eri vaiheet,
sitd paremmin tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella (Aaltio & Puusa, 2020). Tarkedd
on arvioida tutkimusta myos sen sisdisen johdonmukaisuuden kautta (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s.163). Oleellista on myos se, etti tutkija tarjoaa lukijalle tietoa tutkimuksen toteuttami-
sesta ja raportoi tutkimusprosessin ja kuvaa tutkittavan ilmion selkedsti (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s.164). Téssi pro gradu- tutkielmassa aineiston keruu, analyysi ja tutkimustulokset on
pyritty raportoimaan mahdollisimman tarkasti ja huolellisesti tehtyji valintoja perustellen,

mik3 lisdat tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkielmaa tehdessd perehdyin huolellisesti aiempaan aiheesta tehtyyn tutkimukseen, jota
myo0s hyddynsin tutkielman teoriataustassa. Puusan ja Aaltion (2020) mukaan tutkielman luo-
tettavuutta ja koherenssia parantaa huolellinen perehtyminen tutkimuksen kohteena olleeseen
ilmidon. Olen pyrkinyt kdyttdmain pddasiassa korkeintaan noin kymmenen vuotta vanhoja léh-
teitd, jotka ovat vertaisarvioituja, jotta tutkimuksessa hyddynnetty tieto olisi ajantasaista ja luo-
tettavaa. Léhteind olen kiyttanyt kotimaisia ja kansainvélisid julkaisuja. Toisten tutkijoiden
tyon huomioon ottaminen asianmukaisesti on osa hyvéd tieteellistd kaytintod (TENK,

12.4.2023).

Aineiston keruuta varten on hankittu Oulun kaupungilta tutkimuslupa. Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta (2023) korostaa, ettd tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmien tulee olla eettisesti

kestdvid ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Eettisesti kestdvd tutkimus ei Puusan
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jaJuutin (2020) mukaan aiheuta haittaa sithen osallistuville henkildille ja pyrkii saamaan aikaan
jotain hyvéaa eettisid periaatteita noudattaen. Tdssd tutkimuksessa aineisto on hankittu anonyy-
milla Webropol- kyselylomakkeella (Liite 1.), johon vastaaminen oli linkin saaneille opettajille
vapaachtoista. Vastaaminen oli myds mahdollista keskeyttda milloin tahansa. Néin ollen tété
tutkimusta voidaan pitdd eettisesti kestdvand, silld tutkimuksen osallistuminen on ollut vapaa-
ehtoista ja anonyymia, eiké se ole aiheuttanut haittaa tutkimukseen osallistuville. Sdhkoisella
kyselylomakkeella on mahdollista tavoittaa rajattu otos, kun kyselyéd jaetaan tarkoin valikoitua
véyldd pitkin, mutta se ei takaa hyvéa vastausprosenttia (Valli & Perkkild, 2018). Kyselyé jaet-
tiin tdssd tutkimuksessa rehtoreiden kautta yldkoulun opettajille, jolloin tutkimuksen otos oli
tarkoin rajattu, mutta varmuutta siitd, kuinka moni rehtori jakoi kyselyé eteenpdin ei ole. Tut-
kimuksen osallistujia on informoitu aineiston kdytostd ja kisittelysté tieteellisen tutkimuksen
tietosuojalomakkeen avulla. Kerdttyé aineistoa olen kasitellyt asianmukaisesti ja siitd johdetut
tutkimustulokset on raportoitu huolellisesti ja totuudenmukaisesti. Tieteellisen tiedon luontee-
seen kuuluu tutkimustulosten avoin julkaisu (TENK, 12.4.2023). Tutkimustulokset on rapor-

toitu avoimesti tulokset osiossa.

Tédmin tutkielman aineisto koostui 11 yldkoulun opettajan vastauksista, mikd on aineistona
melko suppea. Tutkimuksessa ei kuitenkaan pyritd yleistiméédn opettajien antamia vastauksia,
vaan tarkastelemaan heiddn ndkokulmaansa. Laadullinen aineisto kuvaa tutkittavien omia tul-
kintoja, eikd ndin ollen ole mahdollista 10ytdd tidysin objektiivista ja yleistettdvia totuutta tutki-
tusta ilmiostd (Puusa & Julkunen, 2020). Kyselylomakkeesta, jolla tutkimuksen aineisto kerét-
tiin, jdi puuttumaan kysymys tutkimukseen osallistuvien opettajien tyokokemuksesta. Tdméan
vuoksi tutkimustuloksissa raportoitua ahdistuneisuuden ja muiden psyykkisten hyvinvoinnin
haasteiden lisdéintymistéd on vaikea tarkastella, sillé ei tiedetéd opettajien aikavilii, jolla he asiaa

tarkastelevat.

Aineiston analyysissa hyddynnettiin Tuomea ja Sarajirved (2018) mukaillen aineistoldhtdisté
siséllonanalyysia. Aineiston analyysia kuvattaessa on pyrittdvé yksityiskohtaisuuteen ja pe-
rusteluihin, mink4 liséksi on tyypillistd nostaa esiin lainauksia aineistosta (Aaltio & Puusa,
2020). Téassa tutkimuksessa aineiston analyysin jokainen vaihe on kirjoitettu auki esimerk-
kien kera tarkan kuvan tarjoamiseksi aineistoléhtoisen sisdllonanalyysin kulusta. Analyysissa
tutkijan on oleellista pyrkid ymmairtdmaén tutkittavien nikokulmaa tutkittavaan aiheeseen
(Tuomi & Sarajdrvi, s.127). Aineistoa analysoitaessa pyrin parhaani mukaan tuomaan tutkitta-

vien ndkdkulman aiheeseen esille mitéén alkuperdisestd datasta kadottamatta.
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Oleellista on tarkastella myds tutkimuksen siirrettavyyttd. Télloin pyritddn pohtimaan, voitai-
siinko samoja tutkimustuloksia saada jossakin toisessa tutkimusympaéristdssa tai voitaisiinko
aihetta tutkia uudestaan (Aaltio & Puusa, 2020). Téssid tutkimuksessa olen pyrkinyt kuvaa-
maan omat padtelméni ja tulkintani mahdollisimman tarkasti, mikd tukee mahdollisuutta tois-
taa vastaavanlainen tutkimusasetelma ja lisdd tutkimuksen siirrettdvyytti. Aineiston kerddmi-
seen kdytetty kyselylomake on nihtévissd (Liite 1.), minké avulla tutkimus voitaisiin toteuttaa
toisessa ymparistossd uudelleen. Kyselylld saatu aineisto oli kuitenkin pieni, mikd vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. Néin ollen toisen tutkijan kerd&dmai aineisto tai lisdvastausten ke-

riddminen voisivat mahdollisesti saada aikaan erilaisia tutkimustuloksia.
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7 Pohdinta

Témin pro gradu- tutkielman térkeimpina tutkimustuloksina voidaan pitéd opettajien kisityksia
siitd, millaisia psyykkisen hyvinvoinnin haasteita oppilailla on ja millaisia pedagogisia ja sosi-
aalisia tukitoimia yldkoulussa tydskentelevit aineen- ja erityisopettajat omassa tydssdédn kayt-
tavit psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi. Opettajat raportoivat runsaasti psyykkisen hyvin-
voinnin haasteita kuten ahdistuneisuutta ja masennusta. Viitteitd nuorten kokemana ahdistunei-
suuden yleisyydestd antaa my0s vuoden 2021 kouluterveyskysely, jonka mukaan yldkoulun 8.
ja 9. luokkaa kiyvistd nuorista (n=91 560) tytoistd noin 30% ja pojista noin 8% kertoi koke-
vansa vaikeaa tai kohtalaista ahdistuneisuutta (Aalto-Setild ym., 2021). Tdma tarkoittaa, ettd
tilastojen valossa jokaisella luokalla opiskelee useita ahdistuksesta karsivid yldkouluik&isid
nuoria. My0s masennuksen suhteen Kouluterveyskysely osoittaa yleisyyden ylakouluikéisilld
pojilla olevan hieman alle 15%, kun tyttdjen osalta vastaava luku oli liki 35% (Aalto-Setéla
ym., 2021). Yldkoulun opettajan on néin ollen mahdoton vilttyd kohtaamasta omassa tydssdan
nuorten yleisimpié psyykkisen hyvinvoinnin haasteita, miké korostaa haasteiden tunnistamisen
tarkeyttd. Tunnistaminen mahdollistaa oppilaan tukemisen ja tarvittaessa ohjaamisen avun pii-

riin.

Niihin psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin opettajat pyrkivét késitystensd mukaan vastaamaan
muun muassa eriyttimisen keinoin ja omaa opetusta mukauttamalla. Ruudun (2019) havainnot
vaitoskirjassaan olivat osittain samansuuntaisia hinen todetessaan psyykkisesti oireilevan nuo-
ren hyOtyvén erityisesti omasta etenemisvauhdista, eriyttdmisestd ja yksilollisyyden huomioi-
misesta opetuksessa. Nitd tekijoitd myds yldkoulun opettajat nostivat esille vastauksissaan ker-
toessaan ottavansa huomioon oppilaan haasteet muun muassa mukauttamalla ldksyjen antami-
sesta, opetustuokioita ja kokeita. Tutkimuksen mukaansa psyykkisesti oireileva nuori hyotyi
myo0s opetuksen toiminnallisuudesta ja strukturoidusta pdivéarytmistd sekd mahdollisuudesta
rentoutua kesken koulupdivan (Ruutu, 2019). Erityisesti struktuuri nousi esille myos tdimén tut-
kimuksen tuloksissa pedagogisena keinona, jolla psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin pyrittiin
vastaamaan. Vastauksissa korostuivat myos térkeénd tukikeinona opettajien tarjoama sosiaali-
nen tuki, keskustelu ja kuunteleminen. Myos Ekornes ja Que (2021) saivat tutkimuksessaan
samansuuntaisia tuloksia havaitessaan nuorten (n=16) hy6tyvén opettajan henkisen tuen tarjoa-
misesta koulussa. Néin ollen voidaan ajatella nuorten hyotyvén opettajan ymmartiviisesta ja

kannustavasta suhtautumisesta seki ajasta keskustella oppilaidensa kanssa.
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Mielenkiintoista on, ettd usea opettaja niki erityis- ja pienluokkien olevan tarpeellisia psyykki-
sen hyvinvoinnin haasteista kérsiville oppilaille. Myds Ojala (2017) sai véitoskirjassaan saman-
suuntaisia tuloksia opettajien kokiessa, ettei oma koulu vilttimatta ole sopiva paikka psyykki-
sen hyvinvoinnin haasteista kérsivélle oppilaalle. Osassa vastauksia korostui pois ldhettdmisen
kulttuuri oppilaan tukemisen sijaan. Opettajat kertoivat ajattelevansa, ettd pienluokat takaavat
oppilaille enemmain tukea psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin ja rauhallisemman oppimisym-
pariston. Pienempid luokkia pidettiin rauhallisempina oppimisympaéristdini, joissa opettajalla
on enemman aikaa yksittdiselle oppilaalle. Poisldhettamisen kulttuuri avun tarjoamisen sijaan
herdttdd huolta. Voidaankin pohtia miten opettajan ammattitaito tai aika riitd tukea oppilasta
yleisopetuksessa, kun tdmé kohtaa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita. Ojala (2017) korostaa
véitoskirjassaan opettajien kokevan oppilaan psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden tunnistami-
sen ja niihin puuttumisen haastavana. Tdma on yksi mahdollinen selitys opettajien halulle siir-

tad oppilas pois yleisopetuksen ryhmasté timén kokiessa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita.

Moni opettaja raportoi myos psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden lisdéntyneen, tété ei kuiten-
kaan voida yleistéé, silld tutkimuksessa jii selvittdméttd, mikd on opettajan tyokokemus. Néin
ollen ei tiedetd, tarkasteleeko opettaja asiaa lyhyelld muutaman vuoden aikavililld vai pidem-
mélld jopa vuosikymmenien kokemuksella. Asia on kuitenkin oleellinen ja sen selvittdminen
jatkotutkimuksen kautta toisi arvokasta tietoa nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tilan muutok-
sesta. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan erityisesti tyttdjen positiivinen mielenterveys
on heikentynyt verrattuna vuoteen 2017 (Aalto-Setdld ym., 2021), mika tukee opettajien kisi-
tystd psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden lisdéntymisestd. Lisdksi kouluterveyskysely osoittaa
nuorten ahdistus- ja masennusoireiden lisdéntyneet selvdsti vuodesta 2019 vuoteen 2021 tulta-
essa (Aalto-Setild ym., 2021). Mahdollinen psyykkisen hyvinvoinnin haasteiden lisddntyminen

on kehityskulkuna huolestuttava.

Oleellista on myds kuulla yldkoulun opettajien huoli oppilashuollon, erityisesti psykologi- ja
kuraattoripalveluiden riittdvyydestd ja saatavuudesta oppilaan kohdatessa psyykkisen hyvin-
voinnin haasteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) oppilashuollon palvelujen saa-
tavuutta koskeva kartoitus paljastaa, ettd palvelujen saatavuudessa ja saavutettavuudessa on
eroja. Koulukuraattorien ja -psykologien suhteen tilanteessa on kartoituksen mukaan parannet-
tavaa, kun tarkastellaan kaytettyd tydaikaa sataa oppilasta kohden, vaikka tilanne onkin paran-
tunut vuoteen 2017 verrattuna (THL, 2021). Moni opettaja nosti vastauksessaan esiin ohjaa-

vansa oppilaansa oppilashuollon piiriin, mutta vain yksi vastaaja kertoi osallistuvansa itse tdhén
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oppilashuoltotydhdn. Jonojen kuvattiin olevan pitkié ja hoitoon padsyn hidasta, vaikka oppilas-
huolto tekee parhaansa nuorten tukemiseksi. Nopea avun piiriin pddseminen néhtiin opettajien
vastauksissa tidrkednd psyykkisen hyvinvoinnin tukemisessa, silld pitkddn jatkuessaan ongel-
mien ajateltiin kasaantuvan. Tutkimuksen tulokset heréttévit ajattelemaan, ettd oppilashuollon
resursseja, erityisesti psykologien ja kuraattorien palveluita tulisi pyrkid lisdédméén jonojen ly-
hentdmiseksi ja nopean avun piiriin pddsyn takaamiseksi. Erds opettaja nosti vastauksessaan
esiin toiveen siitid, ettd jokaisella koululla tydskentelisi oma koulupsykologi ja -kuraattori pal-

velujen tuomiseksi nuorten ldhelle ja ajan varmistamiseksi mahdollisimman monelle oppilaalle.

Tutkimuksen teoriataustassa esitellyt interventiot psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi puut-
tuivat kokonaan ylidkoulun opettajien vastauksista, vaikka esimerkiksi Kiva- koulu interventio
on laajalti kdytdssd Oulun kaupungin kouluissa. O’Reillyn, Svirydzenkan, Adamsin ja Dogran
(2018) havaitsivat kirjallisuuskatsauksessaan interventioiden olleen kahdeksassa tapauksessa
kymmenesté tehokkaita mielenterveyden edistdmisen tydkaluja kouluissa. Tarkedna tutkimuk-
sessa pidettiin opettajien kouluttamista interventioiden toteuttamiseen ja niiden hyddyntdmista
koko koulun tasolla (O'Reilly ym., 2018). Syitd varsinaisten interventioiden mainitsemisen
puuttumiselle vastauksissa voidaan pohtia, mutta todellista syytd on mahdotonta sanoa. Toi-
saalta opettajat voivat kokea, etteivit interventiot ole vaikuttavia psyykkisen hyvinvoinnin tu-
kemisessa, vastanneiden opettajien kouluissa interventioita ei ole ollut kiytossé tai asia on voi-
nut puhtaasti unohtua mainita vastauksessa. Opettajien vastauksissa nousi esiin kuitenkin muita
koulun toimintakulttuuriin liittyvia tekijoitd kuten oppilaskunnan jérjestdmé toiminta ja erilai-
set teematunnit, joilla esimerkiksi oppilaan kuormittumiseen pyrittiin vaikuttamaan. Interven-

tioiden havaitun vaikuttavuuden vuoksi niiden kdytt6d ei kuitenkaan saisi unohtaa.

Tutkimuksen tulokset nostivat esiin kiinnostavia jatkotutkimusaiheita. Erityisesti opettajien
osaamista ja ajankdyttod psyykkisen hyvinvoinnin haasteita kohdattaessa olisi mielenkiintoista
tutkia. Osassa vastauksia korostui poisldhettimisen kulttuuri avun tarjoamisen sijaan, mika he-
rittdd kysymyksen siitd, eiko opettajalla ole osaamista tukea koulutydn lomassa psyykkisté hy-
vinvointia vai kokeeko opettaja, ettei aika riitd psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin vastaami-
seen. Suurin osa opettajista kuitenkin koki, ettd psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin vastaami-
nen on osa heiddn tyotddn. Toisaalta mielenkiintoista olisi my0s tutkia, millaista tukea psyyk-
kisen hyvinvoinnin haasteista kérsivé oppilas itse kokee tarvitsevansa ja millaista tukea hin on

saanut. Tdm4 tarkastelu antaisi vastauksia my0s sithen, minkélaiseen tukeen opettajien olisi
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hyodyllistd kayttdd aikaansa oppilaan kohdatessa psyykkisen hyvinvoinnin haasteita. Miele-
késtd voisi olla tarkastella asiaa my0s eri opettajien ndkdkulmien vilisten erojen kautta. Tamén
tutkimuksen otos oli pieni, joten tdssd pro gradu- tutkielmassa erityisopettajien ja aineenopet-
tajien ndkdkulmien eroja ei ollut mahdollista tarkastella aineenopettajien médrian korostuessa

vastaajissa.
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Liite 1

Ylidkoulun opettajien kasityksii nuorten psyykkisestid hyvinvoinnista ja sen
tukemisesta

Témin kyselytutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa ylikoulun opettajien késityksia nuorten psyykkisestd hyvinvoinnista
kouluissa. Lisiksi kartoitetaan ylikoulun opettajien kéyttdmii keinoja, joilla voidaan tukea nuoren psyykkistd hyvinvointia

koulumaailmassa.

Aineisto keritdin erityispedagogiikan opiskelija Sofia Tuovisen Pro gradu- tutkielmaa varten keviilld 2023. Kyselyyn
vastaaminen on vapaaehtoista ja anonyymia. Lisdtietoa aineiston kerdéimisesté ja kisittelystd 16ydat alla olevasta
tietosuojalomakkeesta.

Tietosuojalomake:

1. Ammatti

o Erityisluokanopettaja

O Laaja-alainen erityisopettaja
O Aineenopettaja

O Resurssiopettaja

O Muu, mika?

2. Nuorten psyykkinen hyvinvointi koulumaailmassa

5 Téysin 6 En
1 Téysin 2 Jokseenkin 3 4 Jokseenkin samaa osaa
erimieltd  erimieltd Neutraali samaa mieltd mieltd sanoa

Oppilaat voivat psyykkisesti hyvin. O O O O O O

Oppilaiden psyykkinen hyvinvointi on viime
vuosina heikentynyt.

Oppilaiden psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa
heidén koulutydskentelyynsa.

Olen huolissani oppilaideni psyykkisesti
hyvinvoinnista.

Pyrin tydsséini tukemaan nuorten psyykkisti
hyvinvointia.

Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen kuuluu
tyGhoni.

Koulussani tarvitaan lisdd koulupsykologin

palveluita

OO O O O O O
QL0101 O 00 O
QOO 01000
OO0 0 1000
QO OG0 0 O
00|0|0|0|0|0

Koulussani tarvitaan lisdd kuraattorin palveluita.
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1 Tdysin
eri mieltd
Koulussani tarvitaan lisia erityisopettajia. O
Koulumme tukee oppilaiden psyykkistad O
hyvinvointia.
Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen on O
haastavaa.
Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ei kuuluu O

tyonkuvaani.

2 Jokseenkin
eri mieltd

O

O
O
O

3
Neutraali

O

O
O
®)

4 Jokseenkin
samaa mieltd

O

®)
O
@)

3. Millaisia psyykkisen hyvinvoinnin haasteita olet havainnut oppilaillasi?

5 Téysin
samaa
mieltd

O

O
O
O

4. Miten psyykkisen hyvinvoinnin haasteet ilmenevit koulussa?

5. Millaisilla keinoilla tuet ty6ssiisi oppilaiden psyykkisti hyvinvointia?
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6. Millaista muuta tukea oppilaat mielestisi tarvitsevat?

7. Miten koulu tukee oppilaiden psyykkisti hyvinvointia?

8. Koetko oppilaiden saaman tuen olevan riittivia?

9. Miti muuta haluat kertoa aiheeseen liittyen?
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