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Tdméan kandidaatintutkielman aiheena on tutkia lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd, siithen liittyvdd tuen tarvetta sekd erityisesti tdhdn tuen tarpeeseen vastaamista
varhaiskasvatuksessa. Tutkielman tavoitteena on tarkastella laajasti tutkimusaiheeseen
liittyvéssa tieteellisessd kirjallisuudessa sekéd aiemmissa tutkimuksissa esiteltyjd pedagogisia
menetelmid ja toimintatapoja, joilla tukea lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
varhaiskasvatuskontekstissa. Tdssd tutkielmassa lasten haastavana pidettyd kayttdytymistd
lahestytdén lapsen luonnollisen tuen tarpeen nakokulmasta. Tdmin tutkielman avulla saadaan
yleiskisitys lasten sosioemotionaalisten taitojen kehityksestd, siihen liittyvéstd tuen tarpeesta
sekd siitd, kuinka lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitystd voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa. Tédmi kandidaatin tutkielma on toteutettu kirjallisuuskatsauksena.
Tutkielman tuloksista nousi esiin moniammatillisen tiimin, monialaisen yhteistyon seki
huoltajien kanssa tehtdvdn yhteistyon merkitys lapsen sosioemotionaalisen tuen tarpeen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Sosioemotionaalisten taitojen kehitystd tukeva
pedagogiikka on lasta osallistavaa ja mahdollistaa lapsen itseilmaisun. Varhaiskasvatuksen
pedagoginen toiminta, johon kuuluu myonteinen ja kannustava palaute, tavoitteellinen ja
suunnitelmallinen sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu sekd pienryhmétoiminta, edistda
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd. Myos varhaiskasvattajan lammin
vuorovaikutustapa on yhteydessd lapsen tunne-eldmédn ja sosiaalisen kanssakdymisen
edistdmiseen. Tiukat sddnnot ja rangaistukset sen sijaan eivit vihennd haastavana pidettya
kdyttdytymistd, mutta ovat yleinen kéytintd varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen
henkil6std kokee tarvetta kehittdd osaamistaan sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.

Tulevaisuudessa alan koulutuksia tulisi kehittdd vastaamaan tita tarvetta.

Avainsanat: Sosioemotionaaliset taidot, sosioemotionaalinen tuen tarve, varhaiskasvatus
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kohtaavat paivikodin arjessa usein tilanteita, joissa lapset
kayttdytyvdat esimerkiksi uhmakkaasti, aggressiivisesti, ylivilkkaasti tai voimakkaan
vetdytyvisti. Téssd tutkielmassa tulen avaamaan sosioemotionaalisten taitojen yhteyttd lasten
haastavana pidettyyn kédyttdytymiseen. Tulen tarkastelemaan lasten sosioemotionaalisia taitoja
ja niiden kehitystd, sosioemotionaalista tuen tarvetta sekd erityisesti keinoja vastata tuen
tarpeeseen  varhaiskasvatuksessa. Téassd tutkielmassa pyrin tietoisesti kéayttimédn
sosioemotionaalisen tuen tarpeen késitettd kuvatessani lasten tunne-eliméén ja sosiaaliseen
kanssa kdymiseen liittyvid haasteita, silli Ahosen (2015) tutkimustulosten mukaan lasten
haastavana pidetyn kéyttdytymisen taustalla vaikuttaa aina ympériston riittdméton tuki
suhteessa lapsen sosioemotionaalisiin valmiuksiin ja pienten lasten aivojen kehitystasoon
(Kongis, 2018). Haluan korostaa valitsemallani késitteelld pienten lasten luonnollista tarvetta

aikuisen antamaan ohjaukseen ja tukeen uusien taitojen kehittymisessa.

Aihetta on tarkeda tutkia, silld useiden arvioiden mukaan lasten sosioemotionaalinen tuen tarve
on lisddntynyt viime vuosina tasaiseen tahtiin (Ahonen, 2015). Lasten haastavana pidettya
kéyttdytymistd pidetddn useiden tutkimusten mukaan jopa kuormittavimpana tekijana
kasvatusalalla (Ahonen, 2017), ja oman kokemukseni mukaan keinot sen kitkemiseen ovat
usein tehottomia. Tutkimusten mukaan varhaiskasvattajilla on paljon tietoa lasten
sosioemotionaalisesta kehityksestd sekd sen tukemisesta, mutta tiedon soveltaminen
varhaiskasvatuksen arjen kiytdnnossd koetaan haasteelliseksi (Ahonen, 2017). Keltikangas-
Jarvinen (2010) toteaakin sosiaalisten taitojen tuomisen aggressiivisen kiyttdytymisen tilalle

olevan yksi kasvatuksen suurimmista haasteista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) korostaa sosioemotionaalisten taitojen
tukemisen tirkeyttd (Opetushallitus [OPH], 2022). Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan
“varhaiskasvatuksen tavoitteena on kehittdd lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistda
lapsen toimimista vertaisryhmissd seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvadn toimintaan,
toisten ithmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen” (OPH, 2022, s. 16). Lisdksi
kansalaisten tekemd kansalaisaloite tunne- ja vuorovaikutustaitojen lisd&dmisestd omaksi
oppiaineeksi perusopetuksen opetussuunnitelmaan kertoo kansalaisten kokemasta tarpeesta

lisdtd tunne- ja vuorovaikutustaitojen painotusta perusopetuksessa (Oikeusministerio, 2021).

Kongiksen (2018, s. 204) mukaan varhainen tuki on ensisijaisen tdrkedd, silld lasten

tunnedlyyn panostamisella varhaislapsuudessa on merkittdvét vaikutukset tulevaisuuteemme.
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Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala (2012) esittdvdt, ettd lapsuudessa ilmenevilld
sosioemotionaalisilla haasteilla on tutkimustiedon valossa osoitettu olevan vahva yhteys
moninaisten ongelmien ilmenemiseen mydhemmin nuoruudessa ja aikuisuudessa. Tiedetddn,
ettd sosioemotionaalista tukea tarvitsevilla lapsilla on kohonnut riski jiddd vertaisryhmin
ulkopuolelle (Kuorelahti ym., 2012). Lasten sosioemotionaaliset taidot ovat yhteydessd myos
koulusuoriutumiseen, sosiaaliseen kéyttdytymiseen, suosittuna tai epdsuosittuna olemiseen,
masennuksen ja ahdistuneisuuden méédrdan sekd tyollistymiseen ja terveyteen aikuisidssi
(Méittd ym., 2017). Ahonen (2017) kuitenkin huomauttaa, ettd tulevaisuuden ikaviltd
skenaarioilta on mahdollista vilttyd. Sosioemotionaalista tukea tarvitsevista lapsista suurin osa
selviytyy yleisessd opetus- ja kasvatusjirjestelméssd, jos heiddn yksilolliset tarpeensa otetaan
huomioon opetusjérjestelyissd (Kuorelahti ym., 2012). Uskon, ettd vastaamalla lasten
sosioemotionaaliseen tuen tarpeeseen jo varhain, voidaan echkdistdi monia haasteita

tulevaisuudessa, kuten kiusaamista tai syrjdytymista.

Sosioemotionaaliset taidot ovat merkittdvid niin yksilon, kuin myds yhteiskunnankin
nidkokulmasta. Uskon, ettd tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja demokratiaa arvostavan
yhteiskunnan ylldpitdmiseksi ja kehittdmiseksi, lasten on tdrkedd omaksua empatiaa,
keskustelemisen ja kuuntelemisen taitoja, sekd kyky tulla toimeen erilaisten ihmisten ja

mielipiteiden kanssa.

Lisdksi haluan kehittdd omaa ammatillista osaamistani aiheen ympdrilld. Olen kohdannut
tyoeldmassdni haastavasti kayttdytyvid sosioemotionaalisista tukea tarvitsevia lapsia, ja
kokenut tarvitsevani lisdd tietoa ja taitoa lasten tukemiseksi parhaalla mahdollisella tavalla.
Tutkielmani tarjoaa tietoa, jonka avulla voi ymmirtdd, auttaa ja tukea samantyyppisten
haasteiden kanssa kamppailevia lapsia tulevaisuudessa entistd paremmin ja

ammattitaitoisemmin.



2 Tutkielman liihtokohdat

Téassd luvussa esittelen ldhtokohtia kandidaatintutkielmani toteuttamiselle. Esittelen
tutkimukseni  tavoitteet,  tutkimuskysymyksen, tutkimusmenetelmédn, tutkimuksen

toteuttamisen prosessiani sekd aineistonkeruumenetelmia.

2.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoitteet

Tassd tutkielmassa tulen avaamaan sosioemotionaalisten taitojen ja sosioemotionaalisen tuen
tarpeen kisitteitd, sekd ennen kaikkea erilaisia keinoja lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Tutkielmani tavoitteena on tarkastella laajasti ja
monipuolisesti tutkimusaiheeseeni liittyvéssd tieteellisessd kirjallisuudessa ja aiemmissa
tutkimuksissa esiteltyjd pedagogisia menetelmid ja toimintatapoja, joilla tukea
varhaiskasvatusikdisten, 0—6-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
varhaiskasvatuksessa. Rhoadesin (2001) mukaan hyvé kirjallisuuskatsaus sisdltdd selkeésti

médritellyn tutkimuskysymyksen. Téssi tutkielmassa vastaamaan tutkimuskysymykseen:

Kuinka sosioemotionaalisissa haasteissa tukea tarvitsevien lasten sosioemotionaalisten taitojen

kehittymistd voidaan tukea varhaiskasvatuksessa?

2.2 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusmenetelméi

Toteutan kandidaatin tutkielmani kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmani kokoaa yhteen aiempaa
kirjallisuutta ja tutkimustietoa aiheesta, kehittden mahdollisesti aiempaa tietoa ja ndin ollen
luoden uutta pohjaa tuleville tutkimuksille. Rhoadesin (2011) mukaan hyvé kirjallisuuskatsaus
on ldahtokohta uuden tiedon luomiselle, tuoden uusia oivalluksia lukijoille. Salminen (2011)
puolestaan kuvaa kirjallisuuskatsausta metodina ja tutkimustekniikkana, joka mahdollistaa jo
tehtyjen tutkimusten tulosten koonnin rakentaen kokonaiskuvaa asiakokonaisuudesta. Hianen
mukaansa kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on arvioida ja kehittd4 olemassa olevaa teoriaa ja
luoda néin ollen my0s uutta teoriaa. Kriittisen kirjallisuuskatsauksen avulla pyritddn myos

tunnistamaan ongelmia (Salminen, 2011, s. 3).

Salmisen (2011, s. 6) mukaan kirjallisuuskatsaus on metodina monipuolinen ja pitda sisillain

useita tyyppejd, joilla on omat menetelmélliset erityispiirteensi. Héinen mukaansa
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kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen paétyyppiin, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Toteutan timén kandidaatin tutkielmani
kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, silli kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa
tutkittavan ilmioni laaja-alaisen kuvaamisen ilman aineiston valintaa rajaavia metodisia

sdantojd (Salminen, 2011, s. 6).

Tutkimusprosessin alussa pohdin omia mielenkiinnonkohteitani aiheen valitsemiseksi.
Metsdmuurosen (2006) mukaan tutkimusaiheen valinnassa keskeistd onkin pohtia omia
mielenkiinnonkohteita. Tiesin, ettd haluan aiheeni liittyvdn jollain tapaa lasten
sosioemotionaaliseen kehitykseen, silld aihe oli pohdituttanut ja herdttinyt minussa ajatuksia
tyoskennellessdni varhaiskasvatuksessa. Metsdmuuronen (2006) toteaa, ettd aihepiirin
16ytdminen kiytdnnon tyoeldmastd edellyttdd kriittistd ympériston havainnointia ja asioiden
kyseenalaistamista. Omat kokemukseni varhaiskasvatuksen kentdltd saivat minut
kiinnostuneeksi siitd, kuinka voisin itse tulevana varhaiskasvatuksen opettajana tukea

sosioemotionaalista tukea tarvitsevia lapsia varhaiskasvatuksessa.

Seuraavaksi rajasin aiheeni ndkokulmaa tutkimuskysymyksen asettamiseksi. Atihetta on
tarpeen rajata, silli Metsdamuurosen (2006) mukaan koko aihetta ei ole kannattavaa yrittda
hallita, vaan tarkoituksena on pyrkid muodostamaan hallittava ja kiintoisa tutkimusongelma.
Tutkimusprosessin aikana sekd tutkimuksen nédkokulma, ettd tutkimuskysymys vaihtui ja
tarkentui useaan otteeseen. Tutkimuskysymyksid oli tutkimussuunnitelmavaiheessa kaksi,
mutta paddyin valitsemaan niistd vain toisen selkeyttiddkseni tutkielmani rakennetta ja omaa
kirjoitusprosessiani. Tarkan tutkimusatheen muotoileminen helpottaa my0ds sopivan

kirjallisuuden haussa (Rhoades, 2011)

Seuraavaksi aloin tutustumaan aiheeseeni liittyvddn kirjallisuuteen monipuolisesti eri
hakukoneita kuten Oula-Finnaa, Scopusta, ProQuestia, Google Scholaria ja Ebscoa
hyodyntiden. Kdyttdmidni hakusanoja olivat esimerkiksi: sosioemotionaaliset taidot, sosiaaliset
taidot, tunnetaidot, sosioemotionaalinen kehitys, sosioemotionaalinen tuen tarve, haastava
kéyttdytyminen, varhaiskasvatus, lapset. Kdytin hakusanoina myos rinnakkaisia késitteitd
kuten vuorovaikutustaidot. Hakiessani aineistoa kansainvélisistd hakukoneista kdytin edelld
mainittujen hakusanojen englanninkielisid vastineita, kuten socioemotional skills, emotional

skills, social skills, children, early childhood education.

Etsiessdni aineistoa olen pyrkinyt analysoimaan aineistojen relevanssia suhteessa oman

tutkielmani aiheeseen ja tutkimuskysymykseen. Aineiston haussa olen ottanut huomioon myds



tutkielmani  kohderyhmén eli  varhaiskasvatusikdiset = 0-6-vuotiaat lapset sekd
varhaiskasvatuksen sosioemotionaalisen tuen antamisen kontekstina. Haarukoidessani
aineistoa olen pitinyt tirkednd myds aineiston laadun varmistusta, joten olen pyrkinyt

kéyttdmaan tydsséni vertaisarvioituja ldhteit.

Tutustuessani aihettani koskevaan kirjallisuuteen ymmarsin, kuinka lasten haastavana pidetyn
kéyttdytymisen ehkdisemisessd on pohjimmiltaan kyse lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemisesta.  Ndkokulmani  vaihtui  siis  haastavan  kdytoksen  ehkéisemisestd
sosioemotionaaliseen tuen tarpeeseen vastaamiseen. T&dmé oivallus johti sekd
tutkimuskysymyksen, ettd kisitteiden uudelleen asetteluun. Pyrin kayttdmédn tdssé
tutkielmassa sosioemotionaalisen tuen tarpeen késitettd kuvatessani lasten tunne-eliméén ja
sosiaaliseen kanssa kidymiseen liittyvid haasteita, silld koen, ettd se ldhestyy lapsen haasteita
myonteisemmalld ja ratkaisukeskeisemmailld tavalla huomioiden lapsen luontaisen tuen

tarpeen.



3 Sosioemotionaaliset taidot

Tdssd luvussa tarkastelen sosioemotionaalisten taitojen kisitettd. Sosioemotionaalisista
taidoista puhutaan eri yhteyksissd eri késittein. Usein rinnakkain kéytetty kisite on
sosioemotionaalinen  kompetenssi. Paadyin  tdssd  tutkielmassa  kiyttdmédn
sosioemotionaalisten taitojen késitettd, silld sen kdyttd on vakiintunut kaytdnnon
kasvatusarkeen (Ahonen, 2017, s. 17). Sosioemotionaaliset taidot siséltdvédt monia eri taitoja,
jane voidaan jakaa karkeasti sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin. Tdmén jaottelun tekeminen
tassd tutkielmassa mahdollistaa sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen ldhemmaén tarkastelun

myos erillisind kisitteina.

Sosioemotionaalisilla taidoilla viitataan useisiin eri taitoihin, joita lapsi tarvitsee kyetdkseen
késittelemain tunteitaan ja toimimaan sosiaalisesti rakentavalla tavalla muiden ihmisten kanssa
(Ahonen, 2017). Téllaisia taitoja ovat Poikkeuksen (2011) mukaan esimerkiksi toisten
tunteiden tunnistaminen ilmeistd, eleistd ja ddnen sdvyistd, toisten tavoitteiden ja tunteiden
syiden ymmairtdminen sekd sosiaalisissa tilanteissa kyky tunnistaa ongelmia ja kuhunkin
tilanteeseen sopivia ratkaisuja. Nurmen ja kollegoiden (2015, s. 119) mukaan ihmisen
sosioemotionaalinen kdyttdytyminen muovautuu monien eri tekijoiden yhteisvaikutuksessa.
Seka tunteiden ettd kdyttdytymisen sddtelylld on merkittdvd asema sosialisaatioprosessissa,
joka perustuu yksilon synnynndisten ominaisuuksien ja ulkoisten tekijoiden kuten
kasvatuskokemusten ja tilannetekijoiden vuorovaikutukseen (Nurmi ym., 2015, s. 119).
Ahosen (2017) mukaan sosioemotionaaliset taidot kehittyvét tiiviissd vuorovaikutuksessa
lapsen ja hdntd ympéardivin sosiaalisen todellisuuden kanssa. Lisdksi hén esittdd, ettd lapsen
geneettinen perimd, eli esimerkiksi temperamenttipiirteet ja neurologinen perimé heijastuvat
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Ahonen myds nostaa esille, ettei synnynndisid
ominaisuuksia voida muuttaa kasvatuksella, mutta kasvatuksen avulla lasta voidaan tukea
oppimaan ilmaisemaan itsedén ja huomioimaan muita ihmisid sosiaalisesti suotuisammalla
tavalla. Vaikka sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat tiiviisti yhteen kdytdnnon
elamidssd (Ahonen, 2017), tdssd tutkielmassa avaan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen

késitteitd my0s erillisind kasitteina.



3.1 Sosiaaliset taidot

Téssd luvussa tarkastelen lihemmin sosiaalisten taitojen késitettd. Sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan monia erilaisia asioita, ja niiden madritteleminen on sidoksissa myds aikakauteen
ja kulttuuriin. Keltikangas-Jarvisen (2010) mukaan nykyajan késityksessd painottuu
olennaisimpana taito kyetd muodostamaan kontakti ja luonteva keskusteluyhteys erilaisten
ihmisten kanssa lyhyessdkin ajassa. Vallitsevasta ajasta ja kulttuurista riippumatta
merkittdvimpiin taitoihin sosiaalisissa taidoissa katsotaan kuuluvan laaja varasto vaihtoehtoja
sosiaalisten tilanteiden ja ongelmien ratkaisemiseksi sekéd kyky valita kuhunkin tilanteeseen

sopiva ratkaisu (Keltikangas-Jarvinen, 2010).

Keltikangas-Jarvinen (2010) médrittelee sosiaalisten taitojen olevan kykyéd toimia yhteisoissi
rakentavasti, ja taitoa ratkaista sosiaalisissa tilanteissa ilmenevid ongelmia tavalla, joka johtaa
kaikkia osapuolia miellyttdvadn lopputulokseen. Pihlaja (2019) pitdd keskeisind lasten
sosiaalisina taitoina kykyé neuvotella asioista, vuorotella ja odottaa oman toiveen tai halun
tayttymistd. Poikkeus (2011) lisdd tdhdn myoOs kuuntelemisen, jakamisen, auttamisen,
yhteistyon ja assertiivisuuden eli asioiden esille nostamisen ja rajoista huolehtimisen taidot.
Nurmi kollegoineen (2015) painottaa nididen taitojen edellyttdvan lapselta taitoa ymmartda
toisten tunteita, ndkokulmia ja aikomuksia, sekd kykyé arvioida ja ennakoida oman toimintansa
seurauksia. Sosiaalisiin taitoihin liittyy siis kyky empatiaan ja sympatiaan, ja ndin ollen
sosiaaliset taidot ja tunnetaidot linkittyvdt erottumattomasti toisiinsa (Keltikangas-Jarvinen,

2010).

3.2 Tunnetaidot

Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan tunnetaitoja osana sosioemotionaalisia taitoja.
Tutkimuskirjallisuudessa tunnetaidoista kdytetddn monia rinnakkaisia kisitteitd kuten
esimerkiksi tunneély. Pdddyin tdssd tutkielmassa kiyttdméain tunnetaitojen kasitettd, silld koen
sen huomioivan paremmin niiden taitojen kehittymisen ja oppimisen mahdollisuuden, sen
sijaan, ettd ne ndhtdisiin ikddn kuin pysyvénd ominaisuutena. Nurmen ja kollegoiden (2015)
mukaan esimerkiksi tunnetiloja on mahdollista oppia hallitsemaan ja muuttamaan.
Varhaiskasvatusikdisten lasten emotionaalinen kehitys on Pihlajan (2019) mukaan nopeaa ja

syvéllista.
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Tunteilla on monia tirkeitd tehtdvid. Pihlajan (2019, s. 143) mukaan “tunteet auttavat
madrittdmadn ja tunnistamaan omaa itsed, oman persoonan pysyvyyttd tai yhtendisyyttd”.
Lisdksi tunteet ovat varhaislapsuudessa yhteydessd kommunikaatioon ja siithen
motivoitumiseen. Tunteet my0Os ohjaavat lasta joko ldhestymédn tai véltteleméén tilanteita tai
toisia ihmisid (Pihlaja, 2019). Denhamin, Bassettin, Brownin, Wayn ja Steedin (2013)
tutkimustulosten mukaan esikoululaisten tunnetaidot vaihtelevat idn, sukupuolen ja
sosioekonomisen riskin mukaan. Liséksi tunnetaidot ovat yhteydessd myohempéén

sosiaaliseen kompetenssiin seké koululuokkaan sopeutumiseen (Denham ym., 2013).

Mayerin ja Saloveyn (1997) nelihaaraisen tunneélyteorian pohjalta on kehitetty Yalen
yliopiston tunneélytutkimuksen keskuksessa tunnetaitoja kuvaava Preschool RULER-malli
(Yale University, 2023). Malli on kehitetty tukemaan niin lasten kuin varhaiskasvatuksen
henkildstonkin tunneédlyn kehitystd (Brackett, Bailey, Hoffmann & Simmons, 2019). Malli
jakaa tunnetaidot viiteen osa-alueeseen. Sen mukaan lasten keskeisid tunnetaitoja ovat
tunteiden havaitseminen, tunteiden ymmairtdminen, tunteiden sanoittaminen, tunteiden

ilmaiseminen seké tunteiden sdételeminen (Brackett ym., 2019).

Tunteiden havainnoinnilla tarkoitetaan Brackettin ja kollegoiden (2019) mukaan kykya
havaita omat ja muiden tunteet paitsi asioista, joita ajattelemme, tunnemme ja sanomme, myos
kasvojen ilmeistd, kehon kielestd, dinen sdvyistd sekd muista ei-verbaalisista signaaleista.
Pihlajan (2019) mukaan jo pienet vauvat ovat tdssi taitavia, silld he osaavat havaita toisten
tunnetiloja kasvoista. Hén esittdd, ettd tunteiden havainnoinnin taitoon kytkeytyy myos
aluillaan oleva kyky empatiaan. Pienilld lapsilla itku voi olla tarttuvaa, silld he kokevat
itsessddn saman tunteen, jonka havaitsevat ympérilldan (Pihlaja, 2019). Kongés (2018) lisdd,
ettd tunteiden havainnointiin liittyy myos kyky havaita esimerkiksi musiikista tai saduista

tunteita heréttdvid elementteja.

Tunteiden ymmirtiminen puolestaan tarkoittaa sitd, ettd lapsi ymmdrtdd tilanteiden ja
kokemusten johtavan tunteisiin, sekd tunteiden takana olevan monia tunteita ja ajatuksia
(Kongds, 2018). Pihlajan (2019) mukaan se mité ajattelemme, koemme ja niemme vaikuttavat
tunteiden syntyyn. Tunteiden syiden ja tiedostaminen se, kuinka ne vaikuttavat ajatuksiimme,
paidtoksiimme ja kdyttdytymiseemme, auttaa meitd ennustamaan paremmin omaa ja muiden
kéyttdytymistd (Brackett ym., 2019). Taito ymmadrtdd tunteita pitdd sisdllddn myds
ymmarryksen siitd, ettd tunteet vaikuttavat omiin ja toisten ithmisten reaktioihin ja toimintaan

(Kongis, 2018). Tunteiden sdédtelemiseksi tilanteita on tarkasteltava monipuolisesti ja pyrittava
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ymmartimééin nithin johtavia tilannetekijoitd ja toisten ihmisten nidkokulmia (Nurmi ym.,

2015, s. 118).

Tunteiden sanoittamisen taitoon kuuluu kyky erotella eri tunteita ja tunnetiloja toisistaan sekd
nimetd niitd (Kongés, 2018) Varhaiskasvatusikéiset lapset opettelevat tunteiden tunnistamista
janimedmistd (Pihlaja, 2019). Nurmi ja kollegat (2015, s. 119) esittévit, ettd tunnekokemusten
sanoittaminen dineen niistd keskustelemalla yhdessd aikuisen kanssa edistdd lapsen tunne-
elamin kehitysti. Brackettin ja kollegoiden (2019) mukaan tunteiden tarkka sanoittaminen ja
nimedminen lisdd myos itsetietoisuutta ja auttaa viestimiin tunteita tehokkaasti vdhentden

vadrinkésityksid sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Neljés tunnetaito, eli tunteiden ilmaiseminen tarkoittaa sité, ettd lapsi tietdd, miten ja milloin
tunteita ilmaistaan riippuen tilanteesta, ihmisistd, joiden kanssa olemme sekid laajemmasta
kontekstista (Brackett ym., 2019). Kongiksen (2018) mukaan kyky ilmaista tunteita pitda
sisélldédn taidon tuoda tunteitaan julki tavalla, joka valittdd muille omia tarpeita, ja joka valttaa
konfliktien syntymistd. Brackett kollegoineen (2019) lisdd tunteiden ilmaisemisen taitoon
kuuluvan my06s kyvyn ilmaista niitd kulttuurisiin normeihin ja sosiaaliseen kontekstiin

sopivalla tavalla.

Viidenteen tunnetaitojen osa-alueeseen eli tunteiden séitelemiseen kuuluu Brackettin ja
kollegoiden (2019) mukaan kyky tarkkailla omia tunnereaktioita, ja muokata niitd hyodyllisilla
tavoilla henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Tunteiden sddtely ei tarkoita
epamukavien tunteiden tukahduttamista, vaan pikemminkin sité, ettd lapsi oppii hyviksyméaédn
ja késittelemdén niitd (Brackett ym., 2019). Nurmen ja kollegoiden (2015, s. 118) mukaan
tunteiden sditelylld tarkoitetaan tunnetilan kisittelyd tavalla, joka séilyttdd mielen tasapainon
ja toimintakyvyn mahdollisimman hyvéna. Tunteiden sdételyyn kuuluu Kongéksen (2018)
mukaan myods lapsen kyky auttaa vertaisiaan pois negatiivista tunnetiloista, esimerkiksi
lohduttamalla. My6s kyky pohtia omien tunteiden merkitystd oman hyvinvoinnin kannalta
liittyy tunteidensditelykykyyn (Kongds, 2018). Ihmiset, jotka ovat taitavia tunteiden
sadtelyssd, kayttavit erilaisia strategioita hallitakseen omia tunteitaan ja auttaakseen muita
tunteillaan (Brackett ym., 2019) Valtaosa lapsista hallitsee tunteiden sédételyn strategioita

kymmenenteen ikdvuoteen mennessd (Nurmi ym., 2015, s. 118).
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3.3 Sosioemotionaalisten taitojen kehitys ja kehityksen suoja- ja riskitekijéit

Téssi luvussa tarkastelen lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisté. Yleisesti tiedetddn,
ettd lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttaa sekd ympéristd eli sosiaalinen
todellisuus ettd biologia eli lapsen synnynnidinen geneettinen periméd (Ahonen, 2017). Myos
kognitiivisten toimintojen, kuten muistijirjestelmédn ja esikielellisen kommunikaation
kehittyminen néhdddn vilttimattoméani esimerkiksi tunteiden sditelyn kehitykselle (Aro,

2011b).

Ahosen (2017) mukaan vastasyntyneen vauvan ensimmdiinen merkityksellinen sosiaalisen
todellisuuden muovaaja on hénti hoitava aikuinen. Pienell4 lapsella on yleisinhimillinen tarve
pyrkid kiinnittyméén ensisijaiseen hoitajaansa ja ylldpitdméin ldheisyyttd ja yhteyttd hdneen
(Hautamaki, 2001). Hautaméki (2001, s. 15) nostaa esiin kiintymyssuhdeteorian luoneen John
Bowlbyn koko tuotannon ldpi kulkevan ajatuksen, jonka mukaan priméarihoitajan rakkauden
puute voi uhata lapsen kehitystd. Bailey, Ondrusek, Curby ja Denham (2022) esittavit, ettd
johdonmukaisuus on kiintymyssuhteen rakentumisen kivijalka. Kun lasta hoitavat aikuiset ovat
johdonmukaisia ldmmdssd, herkkyydessd ja reagointikyvyssddn, lapset luottavat
todenndkoisemmin muihin ja tuntevat tukea maailmaa tutkiessaan (Bailey ym., 2022).
Myohemmin myds toiset lapset sekd kasvatukselliset instituutiot kulttuurisine ja
yhteiskunnallisine arvoineen tulevat osaksi lapsen kasvuympéristdd (Ahonen, 2017). Pihlajan
(2019) mukaan sosiaalista kehitystd ohjaa inhimillinen sosiaalinen konteksti. Kehittyva lapsi
omaksuu perheen, suvun, tuttavien ja varhaiskasvatuksen ympdiristdjen arvot, asenteet ja

toimintatavat (Pihlaja, 2019).

Useiden tutkijoiden mukaan geneettinen perimd madrittdd jopa puolet ihmisen
persoonallisuudesta (Ahonen, 2017). Geneettinen perimd kuten lapsen temperamentti ja
neurologinen perimd ovat synnynndisid ominaisuuksia, ja niiden tiedetddn heijastuvan
sosioemotionaaliseen kehitykseen (Ahonen, 2017). Gartsteinin ja kollegoiden (2006)
tutkimustulokset osoittavat kulttuurien vilisiéd eroja lasten temperamentin kehityskuluissa. He
esittdvit, ettd ndmi varhain ilmenevét kulttuurien véliset temperamenttierot muodostavat
todenndkodisesti  perustan myohemmin  ilmeneville eroille  psykopatologian ja
kéyttdytymisongelmien oireissa (Gartstein ym., 2006). Lapsen sosioemotionaalinen kehitys
tapahtuu aina siis myds kulttuurisessa kontekstissa. Kulttuuri vaikuttaa toisaalta myds

odotuksiimme siitd, minkd ikdisend lapsen tulisi osata ilmaista itseddn ja sopeutua ryhméaédn
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ilman suurempia vaikeuksia (Ahonen, 2017). Ahonen (2017, s. 52) kuitenkin huomauttaa,

etteivit sosioemotionaaliset taidot ole sidoksissa lapsen muihin taitoihin tai ikéén.

Seuraavaksi siirryn késittelemddn lapsen sosioemotionaalisen kehityksen riskitekijoitd ja
suojaavia tekijoitd. Pihlaja (2019) esittdd, ettd niin suojaavat tekijat kuin riskitekijatkin voivat
liittyd yksiloon, perheeseen tai laajemmin yhteiskuntaan. Hidnen mukaansa suojaavat tekijat
tukevat lapsen selviytymistd kuormittavissakin tilanteissa tai vidhentdvét riskitekijoiden
vaikutusta kehitykseen. Riskitekijét puolestaan nostavat riskid ei-myonteiseen kehityskulkuun,
mutta on syytd muistaa, etteivdt ne itsessddn ole automaattisia syitd johonkin tiettyyn

haasteeseen (Pihlaja, 2019).

Sinkkosen (2001) mukaan turvallinen kiintymyssuhde on lapselle tirked voimavara, kun taas
turvaton kiintyminen voi uhata lapsen tasapainoista kehitystd. Pihlaja (2019) puoltaa
nikemysti toteamalla 1dmpiméin vuorovaikutuksen, hyviksynnin ja sosiaalisen tuen toimivan
lapsen kehitystd suojaavina tekijoind. Turvallisen aikuisen ldsndolo ja emotionaalinen tuki
lievittdd lapsen stressid ja ahdistavien kokemusten vaikutusta (Pihlaja, 2019). Sinkkonen
(2001, s. 169) nostaa esiin Fonagyn tutkimusryhmén vuonna 1995 julkaistussa artikkelissa
Attachment, the reflective self and borderline states: The predictive specificity of the adult
attachment interview and pathological emotional development esittimin tutkimustuloksen,
jonka mukaan kehitystd suojaavina tekijéind voidaan pitdd hoivaajan sensitiivisyyttd vastata
lapsen tarpeisiin sekd kykyd ymmaértda lapsen tunnetilaa ja vélittad lapselle varmuutta siité, ettd
aikuinen tukee tunteiden sditelyssd. Pihlaja (2019) puolestaan tuo esiin, ettd hoivaajan
emotionaalinen kylmyys, alistava tai turvaton kasvatustyyli, lapsen kuulluksi tulemattomuus
ja véhdinen tai poikkeava vuorovaikutus voidaan ndhdéd kehityksen riskitekijoind. Lisdksi
epdjohdonmukaiset kasvatuskédytdnnot ovat lapsen kehitykselle jonkinasteinen riski (Pihlaja,

2019).

Pihlajan (2019) mukaan turvalliset perheolosuhteet ovat yksi merkittdvimmistd kehityksen
suojatekijoistd. Useat eri tutkimustulokset ovat osoittaneet vanhempien hyvén parisuhteen,
perheen ldheisten ystdvyyssuhteiden sekéd naapureiden ja sukulaisten tuen olevan yhteydessi
lasten hyvinvointiin ja tasapainoiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Pihlaja, 2019).
Pihlajan (2019) mukaan my0s lapsen muut kasvuympdristdt kuten varhaiskasvatus voivat
tarjota kehitykseen myonteisesti vaikuttavia elementtejd. Pihlaja (2019, s. 149) nostaa esiin
Kadesjon vuonna 2010 ilmestyneessd teoksessa Barn som utmanar. Barn med ADHD och

andra beteendeproblem esittimin ajatuksen, jonka mukaan lapsen on helpompi kokea
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ympéristd ymmarrettaviksi, kun kasvuymparistdd kuvaa turvallisuus seké 1amp0 ja hyvéksynta
moninaisuutta ja yksilollisyyttd kohtaan. Pihlaja (2019) toisaalta huomauttaa, ettd
varhaiskasvatuksen ylisuuret lapsiryhmit voivat kuormittaa lasta. Hin myds kertoo, ettd liika
tyontekijoiden vaihtuvuus tekee turvallisten ja pysyvien ihmissuhteiden Iuomisesta
epatodenndkoisempdd. Varhaiskasvatusinstituutio voi pahimmillaan toimia kehityksen
riskitekijénd silloin, jos varhaiskasvatuksen tavoitteet ja toiminta eivit vastaa laadukkaalle

varhaiskasvatukselle asetettuja tavoitteita (Pihlaja, 2019).

Pihlajan (2019) mukaan perheolosuhteisiin liittyvid riskitekijoitd voivat olla esimerkiksi
taloudelliset ongelmat, rikollisuus tai vanhempien véliset ihmissuhdeongelmat. Hénen
mukaansa lapsen haasteiden mahdollisina osatekijoind voi olla myds vanhempien hankala
eldméntilanne, joka vaikuttaa heidin kykyynsa ja jaksamiseensa olla lastensa kanssa. Téllaisia
eldméntilanteita voivat olla esimerkiksi vanhemman péihteiden kdyttd tai masennus (Pihlaja,
2019). Sinkkonen (2001) tuo ilmi, ettd tdhdnastinen tutkimustieto viittaa didin psyykkisten
haasteiden ja kisittelemittomien traumojen olevan yhteydessd lapsen turvattomaan
kiintymyssuhteeseen. My0s lasten laiminlyonti ja kaltoinkohtelu ovat riski lapsen
tasapainoiselle sosioemotionaaliselle kehitykselle. Pahoinpidellyilld ja laiminly6dyilld lapsilla
on todettu tunne-eldméin ja kdyttdytymiseen liittyvid vaikeuksia, kuten liiallisia tunnekuohuja
ja aggressiivisuutta (Glaser, 2001). Laajemmasta yhteiskunnallisesta nakdkulmasta kehityksen
riskitekijoind voidaan pitdd tilannetta, jossa lapsi tai perhe jadvit vaille riittivaa sosiaalista
tukea (Pihlaja, 2019). Ignacio da Silva ja kollegat (2019) esittivit, etté tillaiset tekijét voivat
heikentdd huoltajien tarjoamaa hoivaa ja johtaa lapsen laiminlydntiin ja altistumiseen
vaarallisille tilanteille. Heiddn mukaansa tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka merkittavit
vastoinkdymiset voivat johtaa stressireaktiojarjestelmien liialliseen aktivoitumiseen. Tama
johtuu hormonien, kuten kortisolin noususta, mikd voi vahingoittaa hermoston kehitysté ja
siten sosioemotionaalisen kehityksen aluetta (Ignacio da Silva, Falleiros de Mello, de Azevedo

Mazza, Tamami Minagawa Toriyama & de La O Ramallo Verissimo, 2019).

Lapsessa itsessddin suojaavia tekijoitd ovat empaattisuus, ystévillisyys, aktiivisuus,
kaverisuhteet, kielelliset taidot, myOnteinen kisitys itsestd, ikdtasoon ndhden kehittyneet
motoriset taidot ja havaintokyky sekd kyky oppia uusia asioita vaivattomasti (Pihlaja, 2019).
Sinkkonen (2001, s. 171) nostaa esiin Greenbergin vuonna 1999 julkaistussa artikkelissa
Attachment and psychopathology in childhood esittimén ajatuksen, jonka mukaan lapsesta
itsestddn riippuvina riskitekijoind voidaan pitdd joitain temperamenttipiirteisiin, biologiseen

haavoittuvuuteen sekd neurokognitiiviseen toimintaan liittyvid ominaisuuksia. Kun lapsen
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omat kasvun ja kehityksen voimavarat ovat erilaiset tai hauraat esimerkiksi silloin, kun lapsella
on jokin vamma tai sairaus, lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen voi liittyd tavallista
enemman tuen tarvetta (Pihlaja, 2019). Lapsi voi myds persoonaltaan olla sellainen, ettd hin
taritsee osakseen paljon huomiota, l&helld oloa tai jatkuvaa varmistusta siitd, ettd hinta ei jitetd
yksin (Pihlaja, 2019). Mikaili kasvattajat eivét tunnista ndita tarpeita, lapsi ei saa sellaista tukea,

mitd hdnen kasvunsa tarvitsee (Pihlaja, 2019).

3.4 Sosioemotionaaliset taidot varhaiskasvatuksessa

Téassd tutkielmassa tarkastelen lasten sosioemotionaalisen tuen tarpeen huomioimista seké
sosioemotionaalisten taitojen tukemista varhaiskasvatuksen kontekstissa. Varhaiskasvatus
voidaan maédritelld yhteiskunnallisena palveluna, pedagogisena toimintana sekd omana
tieteenalana. “Varhaiskasvatus voidaan maiiritelld eri tavoin aikakauden, kulttuurin ja eri
toimijoiden painotuksien mukaan” (Pihlaja, 2019, s. 18). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2022) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja
tavoitteellista, pedagogisesti painottunutta lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa  kokonaisuutta.  Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd lasten
kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhteistydssd huoltajien kanssa (OPH, 2022).
Varhaiskasvatus on siis alle kouluikéisille tarkoitettu yhteiskunnallinen palvelu, ja osa

suomalaista koulutusjarjestelmad (OPH, 2022).

Lihestyn aihetta varhaiskasvatuksen nikokulmasta, silld monet lapset viettivit jo ensimmaisen
kolmen vuoden aikana eldmaéstddn useita tunteja vuorokaudesta varhaiskasvatuksessa, jolloin
kasvu ja oppiminen tdssd instituutissa on valtaisaa (Kongds, 2018, s. 196). Opetushallituksen
ylldpitdmén varhaiskasvatuksen tietovarannon (Varda) tietoihin perustuvan raportin mukaan
vuonna 2022 varhaiskasvatukseen osallistui 232 926 lasta. Varhaiskasvatus on siis merkittdva
vaihe ihmisen kasvun ja oppimisen polulla ja luo tdrkedd pohjaa ihmisen elinikéiselle

oppimiselle (OPH, 2022, s. 19).

Lasten sosioemotionaaliset taidot ja toisaalta myds niihin liittyvd tuen tarve tulee herkisti
ndkyviin varhaiskasvatuksessa, silli pédivdkoti kontekstina jo itsessdéin vaatii lapselta
monenlaisia taitoja ja niiden harjoittelua. Varhaiskasvatuksessa lapset toimivat ryhméssd, mika
edellyttdd jatkuvaa vuorovaikutusta, yhdessd olemista ja yhdessd tekemistd. Kongds (2018)
havaitsi tutkimuksessaan, kuinka vapaan leikin tilanteissa jatkuva melu ja litke ympérilld

vaikeuttavat leikin tuomiin positiivisiin tunteisiin keskittymistd, jolloin lapset joutuvat
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kamppailemaan enemmain erilaisten tunteiden ja niiden ilmaisun kanssa. Ryhmén
emotionaalisen ilmapiirin mukauttaminen onnistunutta ryhméssd toimimista ja oppimista
tukevaksi edellyttdd tutkimusten mukaan ryhmin jéseniltd ryhmétason tunteiden sdételyn

harjoittelemista (Ménty, Jarvenoja & Torméanen, 2023).

Kongids (2018) nostaa esiin, ettd lasta saattaa ohjata yhden varhaiskasvatuspdivdn aikana
mahdollisesti jopa viisi henkil64, silld varhaiskasvatuksessa kasvatustehtdvit jakautuvat koko
ryhmén henkil6stolle. Néin ollen péivédkoti voi olla lapselle haastava ympéristo sisdistdd
yhtendisid ja johdonmukaisia tunnedlyn oppeja. Toisaalta juuri péivdkoti osaavine
ammattilaisineen voi olla joillekin lapsille ratkaisevan merkittév, jos tukea aivojen oikeiden
polkujen aktivoitumiseen, itseluottamukseen ja omanarvontuntoon ei kotona pystytd antamaan

(Kongds, 2018).
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4 Lasten sosioemotionaalinen tuen tarve sosioemotionaalisissa haasteissa

Lasten voimakkaat tulistumiset ja raivokohtaukset ovat Kongdksen (2018) mukaan
neurologisesti tdysin luonnollisia, silld tunteiden sditelystd vastaavat aivojen etuotsalohkot
ovat tdysin kehittyneet vasta 25-30 vuoden idssd. Aivojen hitaan kehittymisen vuoksi, lapsi ei
kykene vield sddtelemdén voimakkaita tunnereaktioitaan yksin, vaan tarvitsee tdhin aikuisen
apua (Kongis, 2018). Téstd pienten lasten aivojen kypsymaéttomyydesti johtuen jokainen lapsi
tarvitsee tukea sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessé, aivan kuten muidenkin taitojen.
Ahosen (2017, s. 29) mukaan valtaosalla lapsista sosioemotionaalinen kehitys etenee melko
tasapainoisesti, eikd kehitysprosessiin tarvitse arjessa kiinnittié erityistd huomiota. Han nostaa
kuitenkin esiin, ettd lapsiryhmissd on joukossa aina my0s lapsia, jotka tarvitsevat
intensiivisempdd tukea. Asiantuntijoiden arvioiden mukaan jokaisessa varhaiskasvatuksen
lapsiryhméssd on véhintddn yksi, mutta todennékdisesti useita sosioemotionaalista tukea

tarvitsevia lapsia (Ahonen, 2017, s. 150).

4.1 Sosioemotionaalisen tuen tarpeen ilmeneminen

Téssd luvussa tarkastelen lasten sosioemotionaalisen tuen tarpeen ilmenemistd. Lasten
sosioemotionaalisia haasteita voi olla vaikeaa tulkita ja tunnistaa oikein, silld osalla lapsista
vaikeudet voivat olla todellisia ja tukea vaativia, kun taas toisilla lapsilla kyse saattaa olla
jostain tyypilliseen kehitykseen kuuluvasta kriisistd (Pihlaja, 2019). Lapsen haastavasta
kayttdytymisestd puhuttaessa on siis tirkedd muistaa, ettd sosioemotionaaliset haasteet
kuuluvat jokaisen lapsen normaaliin kehitykseen tavalla tai toisella. Erityisen selkedsti tuen
tarve voivat ndyttdytyd esimerkiksi varhaislapsuudelle tavanomaisessa uhmaidssd. Pihlajan
(2019) mukaan lisdksi myds aikakausi méaérittdd, kuinka sosioemotionaalisen kehityksen

haasteet kulloinkin ymmarretdan.

Ahonen (2015) péaittelee tutkimusaineistonsa perusteella, ettd haastavien kasvatustilanteiden
taustalla vaikuttaa aina ympériston riittdméaton tuki suhteessa lapsen sosioemotionaalisiin
taitoihin. Lapsi ei siis kdyttdydy ympériston ndkokulmasta epédsopivasti tahallaan, vaan
taustalla vaikuttaa lapsen sosioemotionaalinen tuentarve (Ahonen, 2015). Huomion
keskittamiselld lapsen luonnolliseen tuen tarpeeseen huomioidaan se, kuinka kyse on siiti, ettei
lapsi vield kykene sddtelemédn kayttdytymistdin tarkoituksenmukaisella tavalla itsendisesti,

vaan tarvitsee osakseen riittdvésti tukea ja ohjausta. Ménnyn ja kollegoiden (2023) tutkimuksen
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mukaan lasten negatiivisen sosioemotionaalisen vuorovaikutuksen laukaisevat tekijét liittyvit
sekd tehtdvien tekemiseen ettd sosiaalisiin tilanteisiin. Tehtdvien tekoon liittyvid negatiivista
sosioemotionaalista vuorovaikutusta laukaisevia tekijoitd ovat esimerkiksi ajanhallinnan ja
tehtdvdn etenemisen ongelmat, virheet, turhautumiset tai epdonnistumiset tehtivin
ymmartdmisessd tai suorittamisessa. Sosiaaliset triggerit voivat liittyd puolestaan
osallistumiseen tai sen puutteeseen tehtdavien teossa, tehtdvian ulkopuoliseen kéyttdytymiseen,
toisten ideoiden huomiotta jattdmiseen tai siihen, ettd yksi ryhmén jésenisti héiritsee muiden

ryhmén jasenten tyoskentelyd (Ménty, Jarvenoja & Torménen, 2023).

Sosioemotionaalinen tuen tarve ilmenee lapsilla hyvin monin eri tavoin. Pihlajan (2019)
mukaan sosioemotionaalinen tuen tarve voi ilmetd lapsen sosiaalisessa toiminnassa,
vuorovaikutuksessa tai tunteiden ilmaisussa. Aro (2011a) tuo esiin, ettd tunteiden ja sosiaalisen
kayttdytymisen sditelyn haasteet ilmenevit yleisesti joko alisdételyna tai ylisdételyné. Pihlajan
(2019) mukaan ndma haasteet voivat ndyttdytyd lapsen aggressiivisuutena, hyokkadvyytena tai
héiritsevdnd kéyttdytymisend. Ahosen (2015) mukaan tdmén lisdksi my0s esimerkiksi
ylivilkkaus ja tarkkaamattomuus, ddrimmaiset tunteen purkaukset seka voimakas vetdytyminen
saattavat kielid sosioemotionaalisesta tuen tarpeesta. Téssd tutkielmassa jaan lasten
sosioemotionaalisen tuen tarpeen ilmenemisen kolmeen pddluokkaan; aggressiivisuuteen ja

uhmakkuuteen, ylivilkkauteen ja tarkkaavaisuuden haasteisiin seké vetidytyvéin kdytokseen.

Pettymykset ja oman osaamisen rajallisuuden ymmaértdminen voivat synnyttdd lapsessa
voimakkaita tunteita, jotka voivat johtaa aggressiiviseen tai uhmakkaaseen kiyttiytymiseen
(Aro, 2011a). Ahosen (2015) mukaan lasten aggressiivisuus voi ndyttiytyd esimerkiksi toisten
thmisten satuttamisena ja rdjdhtdvind raivostumisena. Pihlaja (2019) muistuttaa, ettd
aggressiivisuus voi olla my0s henkistd, sanallista tai passiivista aggressiota. Uhmakkuus
puolestaan ndyttiytyy usein tottelemattomuutena, vaikeutena noudattaa sdéntdja seka aikuisten
ohjeiden jatkuvana kyseenalaistamisena (Ahonen, 2015). Pihlajan (2019) mukaan uhmakkaasti
kayttaytyville lapsille tyypillistdi on my0s herkdsti turhautuminen, toisten tahallinen

arsyttdminen, maltin menettiminen, seki toisten syyttely omista vastoinkdymisista.

Ahosen (2017) mukaan lasten ylivilkkauteen ja tarkkaavaisuuden pulmiin liitetdin usein
motorinen levottomuus, kovadanisyys, impulsiivisuus ja vaikeus odottaa omaa vuoroa, sekd
vaikeus suunnata ja ylldpitdd tarkkaavaisuutta. Aro (2011a) lisdd kuvaukseen tyypillisind
piirteind myds nopean siirtymisen toiminnasta toiseen ja hallinnan menettdmisen. Ahosen

(2017) mukaan lapsen levoton kayttdytyminen voi kummuta lapsen synnynniisistid
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kayttdytymistaipumuksista eli persoonallisuuden piirteistd, aivojen kypsyméttomyydestd tai
henkisestd huonovointisuudesta. Hidn nostaa esiin, ettd silloin kun ylivilkkaus,
tarkkaamattomuus ja impulsiivisuus on jatkuvaa, poikkeuksellisista olosuhteista tai elimén
tilanteista riippumatonta, useissa eri tilanteissa ilmenevad ja aiheuttaa lapselle merkittavaa
haittaa esimerkiksi uusien asioiden oppimisessa kyseessd voi olla my0ds aivojen
neurobiologinen aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirié eli ADHD. Sosioemotionaalisen tuen
tarpeen ndkokulmasta ei ole kuitenkaan suurta merkitystd, mikd levottomuutta aiheuttaa, silld
kaikki levottomasti kéyttdytyvdat lapset hyoOtyviat samantyyppisistd tukimuodoista
varhaiskasvatuksessa (Ahonen, 2017, s. 46).

Ahosen (2017) mukaan lasten vetdytyviadn kiyttidytymiseen liittyy vaikeus tai haluttomuus
osallistua sosiaaliseen toimintaan kuten yhteisiin leikkeihin tai ohjattuun toimintaan. Kaganin
(1997) mukaan lapsi saattaa viltelld katsekontaktia, kddntyd pois, mykistyd tai hakeutua
turvallisen aikuisen l&hettyville. Monet lapset vierastavat uusia ithmisid ja tilanteita, mutta
arvioiden mukaan jopa 15 % estyneisyys on niin vahvaa, ettd kidytdstd kuvaa voimakas pelko
ja ahdistuneisuus (Kagan, 1997). Aro (2011a) esittdi, ettd samoin kuin aiemmin kuvattua
ulospdin suuntautuvaa kéyttdytymistd, myds vetdytyneisyyttd ja arkuuttakin voidaan pitda
lapsen synnynnéisind taipumuksina. Sosioemotionaalisen kehityksen nékokulmasta syynd voi
olla my0s vaikeus késitelld ja sdddelld negatiivisten tunteiden kuten pelon, ahdistuksen tai
hipedn tunteita (Aro, 2011a). Ahonen (2017) puolestaan esittdi, ettd kyseessd voi olla my0s
vasta kehittyméssd oleviin tunnetaitoihin liittyvd vaikeus tunnistaa toisten lasten sosiaalisia
viestejd tai vastata nithin vuorovaikutusta rakentavalla tavalla. Lapsen puutteellinen tai
poikkeava vuorovaikutustapa voi olla yhteydessd my0s autismin kirjon piirteisiin (Ahonen,

2017, s. 49).

4.2 Lasten sosioemotionaaliseen tuen tarpeeseen liittyvien haasteiden nimedminen

Seuraavaksi  tarkastelen  sosioemotionaalisten  haasteiden nimedmiseen  liittyvai
problematiikkaa, mutta myos toisaalta sen mahdollisuuksia. Lasten ja nuorten luokittelu ja
nimedminen kayttdytymisen ja yksilollisten ominaisuuksien mukaan koetaan usein
hyodylliseksi ja perustelluksi, mutta useiden positiivisten seuraamusten lisdksi siihen liittyy
monia sellaisia piirteitd, joiden vuoksi sitd tulisi arvioida myos kriittisesti (Moberg ym., 2015,

s. 59).
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Ahosen (2017) mukaan késitteet, joilla lasten haastavana pidettyd kdyttdytymistd kuvataan,
vaihtelevat aina sosioemotionaalisesta tuen tarpeesta kidytoshdirioon asti. Ndihin haastavasta
kayttaytymisestd kdytettdviin késitteisiin liittyy riski lapsen leimaantumiseen sekd vidrdan
informaatioon, silli ne eivit ole neutraaleja (Ahonen, 2017). Moberg ja kollegat (2015)
esittdvit, ettd kun lapsi leimataan jollain tapaa poikkeavaksi, yhteisé luokittelee yksilon
jonkinlaiseen kategoriaan ja nimeédé hinet niin, ettd hineen liitetddn kielteisid piirteitd. Lapsi
voidaan néin ollen alkaa nikemadén eri tavalla, joka puolestaan heijastuu ympériston odotuksiin
ja vuorovaikutukseen. Kun ymparistd kohtelee leimattua lasta toistuvasti stereotyyppisten
odotustensa mukaisesti, hidnen identiteettinsi saattaa kehittyd vastaamaan néitd odotuksia.
“Leimaaminen toimii tdlloin itsensd toteuttavana ennusteena” (Moberg ym., 2015, s. 60).
Haasteista puhuminen niiden oikeilla nimilld lisdd toisaalta tietoisuutta ja auttaa kasvattajia

ymmaértiméén lapsen tuen tarpeita (Moberg ym., 2015, s. 59).

Pihlajan (2019) mukaan haasteiden nimedmistd tirkedmpéi on lapsen tuen tarpeen varhainen
tunnistaminen, jotta siithen voidaan vastata erilaisilla pedagogisilla menetelmilld ja
muokkaamalla myonteisesti lapsen kasvuolosuhteita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2022) velvoittavat lapsen oikeuden mukaisesti tarjoamaan lapselle tukea sopivalla tuen tasolla
heti, tuen tarpeen ilmettyé. “Lapsen tuen saanti ei edellytd l4édketieteellistd diagnoosia tai muuta

terveydenhuollon tai sosiaalihuollon lausuntoa” (OPH, 2022, s. 60).
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5 Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tdssd luvussa tulen esittelemddn tutkimuskirjallisuudessa esiteltyjd keinoja lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi varhaiskasvatuksessa. Ahonen (2017) kertoo, etté
lasten sosioemotionaalisen kehityksen haasteita on tyypillisesti pidetty sekd alan tutkimuksessa
ettd varhaiskasvatuksen kentdlldkin lasten yksilollisind negatiivisina piirteind. Myos Viitalan
(2014) tutkimus osoittaa, ettd kasvattajat ndkevit sosioemotionaalisten haasteiden syiden
olevan muualla kuin varhaiskasvatuksessa, usein juuri lapsessa itsessdin tai tdiman perheessa.
Ahosen (2017, s. 30) mukaan nykyddn kuitenkin ymméirretddn paremmin, ettd lapsen
yksilollisen tilanteen direlle pysdhtymisen lisdksi on tirkedd huomioida myds
varhaiskasvatuksen ympéristd, jossa keskeisessd roolissa ovat varhaiskasvattajat. Pihlaja
(2019) huomauttaakin, ettd on varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtdva mahdollistaa lapsen

sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen.

Lapselle tarjottava tuki voi siséltdd pedagogisia, rakenteellisia ja hoidollisia tuen muotoja
(OPH, 2022) ja kohdistua joko lapseen, ryhmin yleiseen pedagogiseen toimintaan,
kasvattajaan ja tiimin yhteistyohon tai huoltajien ja muiden alojen ammattilaisten kanssa
tehtdvdan yhteistyohon (Pihlaja, 2019). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022)
mukaan tyGtapoja ja oppimisympdéristdjd muokataan ja kehitetddn vastaamaan lapsen
yksilollisiin tarpeisiin. “Tukitoimet suunnitellaan pedagogisesti niin, ettd lapsen osallisuus,
oikeus oppia ja toimia osana vertaisryhméé toteutuvat lapsen edun mukaisesti” (OPH, 2022, s.

61).

Laadukas varhaiskasvatus edellyttdd kasvattajien perehtyneisyyttd lapsuusajan kehitykseen ja
oppimiseen (Pihlaja, 2019). Lasten kanssa toimiminen on thmissuhdety6td, jonka ldhtokohtana
on jokaisen lapsen yksilollisyyden ymmaértdminen. Tuki voi olla erilaista jokaisen lapsen
kohdalla ja riippua siitd, minkd tyyppistd tuen tarve on. Ahosen (2017) mukaan esimerkiksi
aggressiivinen lapsi hyotyy empatiasta ja vetdytyvésti kayttdytyvd lapsi kannustuksesta.
Uhmakkaasti kdyttdytyva lapsi taas harjoittelee joustavuutta, ja levoton lapsi tarvitsee tukea
toiminnanohjaukseensa (Ahonen, 2017). Tuki suunnitellaan ja jdrjestetddn siis lapsen
yksil6llisten tarpeiden pohjalta, eikd kaikki tukitoimet néin ollen sovi kaikille. Tédsséd luvussa
tarkastelen pedagogisen toiminnan, vuorovaikutuksen sekd kasvatusyhteison merkitysté

sosioemotionaalisten taitojen kehityksen tukemisessa.
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5.1 Pedagoginen toiminta

Pihlaja (2019) esittdd, ettd lasten yksildllisyydestd ja kontekstien erilaisuudesta johtuen
sosioemotionaalisen taitojen tukemisessa merkittdvinti on tapa, jolla kasvatustyotd tehdéén, ei
niinkddn jokin yksittdinen pedagoginen menetelmé. ‘“Pedagoginen ty0 kohdistuu joka-
pdivdiseen lapsen arjen tukemiseen, ei vain yksittdisiin tilanteisiin” (Pihlaja, 2019, s. 164).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, s. 64) mukaan pedagogisiin tuen muotoihin
sisdltyy varhaiskasvatuspdivin rakenteeseen ja pdiviarytmiin liittyvét ratkaisut, kasvu- ja
oppimisympdristoihin liittyvadt ratkaisut, erityispedagogiset menetelmédt sekd erilaiset
vuorovaikutus ja kommunikointitavat. My0s jatkuva toiminnan suunnittelu, havainnointi,

dokumentointi ja arviointi kuuluvat pedagogisiin tukitoimiin (OPH, 2022, s. 62).

Saannot

Eklund ja Heinonen (2011) esittévit, ettd yhdessd sovitut sddnnét ja niistd kiinni pitdminen
tuovat lapselle turvaa: lapsi tietdd mitd ei hyvéiksytd ja miti haneltd odotetaan. Ahosen (2017)
mukaan lapsi oppii valtavasti sosioemotionaalisia valmiuksia rajojen ansioista. Sdéntdjen
avustuksella lapsi siis oppii, miten toisia ihmisid tulee kohdella ja miten tietyissé tilanteissa
tulee kdyttdytyd ja toimia. Sddnnoistd sopiminen tarjoaa mahdollisuuksia myds onnistumisen
kokemuksiin, kun odotetun mukaisesta kdyttdytymisestd palkitaan myonteiselld palautteella
(Eklund & Heinonen, 2011). Viitala (2014) kuitenkin nostaa tutkimustuloksissaan esiin my0s
huolensa siitd, ettd lasten ohjauksessa keskitytddn lapsen sopeuttamiseen pédiviakodin sdidntoja
tottelevaksi, jopa rangaistuksia kdéyttden, eikd lapsiryhmén ilmapiiriin tai muihin
sosioemotionaalisia haasteita ennaltachkdiseviin keinoihin kiinnitetd riittdvasti huomiota.
Revon ja Sajaniemen (2015) tutkimustulokset osoittavat, ettd tiukat sddnndét ja rangaistukset
ovat yhteydessd kiusaamiseen, eivitkd vdhennd haastavana pidettyd kdyttaytymistd. Viitala
(2014, s. 173) uskoo, ettd toisenlainen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri voisi tukea
paremmin sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten mahdollisuuksia aktiiviseen

toimijuuteen ja osallisuuteen.

Osallisuus

Viitalan (2014) mukaan sosiaalinen osallisuus on merkittdva tekijd lapsen hyvinvoinnin

kannalta. Mddtédn ja kollegoiden (2017, s. 45) selvityksen mukaan lasten osallisuutta tukeva
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pedagogiikka edistdd sosioemotionaalisia taitoja. Viitalan (2014) tutkimustulokset viittaavat
sithen, ettd varhaiskasvattajien tulisi pitkdjanteisesti tukea yksittdisten lasten osallisuutta sekd
koko ryhmén osalta yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisollisyyttd. Hinen mukaansa
pitkittyneet ongelmat lasten vertaissuhteissa ennustavat jopa myohempéé rikollisuutta, koulun
keskeyttimistd sekd mielenterveysongelmia. Lasten vertaissuhteita edistimalld voidaan lisda
lasten osallisuuden kokemusta (Viitala, s. 164). Repo ja Sajaniemi (2015) nostavat esiin, etti
sen liséksi, ettd kiinnitetddn huomiota lasten sosiaalisiin taitoihin ja vertaissuhteisiin, on erittiin
tarkedd luoda ympdristo, jossa ndmai lapset ovat luonnollinen osa lapsiryhméi eivétkd joudu

ryhmén ulkopuolelle tuen tarpeidensa vuoksi (Repo & Sajaniemi, 2015).

Rangaistuksista myonteiseen palautteeseen

Kerola ja Sipiléd (2017) tuovat kirjassaan esiin, kuinka syy-seuraus-suhdetta opetetaan lapsille
usein rankaisemisen kautta; huonosta kédytoksestd seuraa rangaistus. Revon ja Sajaniemen
(2015) mukaan runsaasti tukea tarvitsevat lapset ajautuvat usein kiusaamistilanteisiin tai
kayttdytymadn ei-toivotusti, jolloin on todennikdistd, ettd rangaistustoimet kohdistuvat juuri
ndihin lapsiin. Kerola ja Sipild (2017) kertovat, ettd rankaisemisen myotd lapsi voi alkaa
kokemaan itsensd muita huonompana ja oppia vélttelemain rankaisun antajaa. He esittavitkin,
ettd parempi ja pitkdkantoisempi tapa korvata lapsen haastavia kdyttdytymistapoja myonteisilla
kayttdytymisen malleilla on palkitseminen hyvéstd toiminnasta. My0s katsetta voidaan kdyttaa
seuraamusten opettamisessa: ei-toivottua kayttdytymistd ei huomioida katseella, mutta hyvasta
kéytoksestd lapsi saa mydnteistd huomiota ja palkitsemista hyvéksyvista katseesta ja hymysté

(Kerola & Sipild, 2017).

Ahosen (2017) mukaan runsaasti sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa
toimiessa on suurena vaarana ajautua negatiiviseen kierteeseen, jossa lasta kielletdén, rajataan
jahuomautellaan jatkuvasti. Kielteisen palautteen antamisen negatiivinen kierre on mahdollista
katkaista lisddmalla tietoisesti lapsen myonteisen palautteen saantia. Kannustava palaute ja
onnistumisen kokemusten mahdollistaminen tukee lapsen mindkuvan myonteistd kehitysta
(OPH, 2022, s. 56). Ahosen (2015) tutkimusaineisto osoittaa, ettd levottomien lasten kohdalla
hedelmaéllisempdd on aktivoiden kannustaa lasta kieltdmisen ja rajoittamisen sijaan. Hén
esittdd, ettd positiivisen palautteen vastaanottamisen on myds tutkittu vaikuttavan myonteistesti
lasten itsetuntoon, oppimiseen ja kéyttdytymiseen. Positiivinen palaute ei taianomaisesti opeta

lasta yhtdkkid sddtelemddn toimintaansa ja kdyttdytymistdén tdydellisesti, mutta se motivoi
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lasta kohti niitd taitoja, silld positiivista palautetta saavat lapset, pyrkivdt luonnostaan

korostamaan toivottuja piirteitd kiyttdytymisessdén (Ahonen, 2017).

Vuorovaikutuksen voima

Repo ja Sajaniemi (2015) huomauttavat, ettei lapsi opi vaihtoehtoisia tapoja kayttdytyd
rangaistusten kautta. Pienen lapsen kyky empatiaan kehittyy, kun hédntd ympéaroivit
empaattiset, sensitiiviset aikuiset (Repo & Sajaniemi, 2015). Ahonen (2015, s. 188) esittia, ettd
vuorovaikutus on jopa merkittivin yksittdinen tekiji haastavien kasvatustilanteiden
syntymiseen,  vilttdimiseen ja  ratkaisemiseen. Hadnen mukaansa lampiméssa
vuorovaikutustavassa lapsen voimakkaat tunteet otetaan vastaan ensisijaisesti ldmpimén
empaattisesti, jolloin lasta ei rankaista tunteenpurkauksista eikd omaa valta-asetelmaa
korosteta (s. 109). Hén kuvaa lamminta vuorovaikutusta lapsen kiireettoméksi kohtaamiseksi
jopa arjen kiireen keskelld: “Varhaiskasvattaja pysédhtyy lapsen kokemuksen direlle, kuuntelee
lasta arvostavasti ja pyrkii tavoittamaan lapsen kokemuksen ja tulkinnan tilanteesta” (s. 109).
Varhaiskasvattaja sdilyy sensitiivisend myos tilanteissa, joissa lapsi ilmentdd voimakkaasti

sosioemotionaalista tuen tarvettaan (Ahonen, 2015, s. 109).

Baileyn ja kollegoiden (2022) tutkimustulokset osoittavat johdonmukaisen [&mpimén, herkén
ja reagoivan vuorovaikutustavan tirkeyden lapsen ja opettajan vélisessd vuorovaikutuksessa.
Heidén tuloksensa osoittavat, ettd aikuisen antaman tuen johdonmukaisuus on jopa tirkedmpaa
kuin itse tuen méadri tai taso. Lasten, jotka tarvitsevat tukea tunteiden séddtelyssd, kun he ovat
esimerkiksi vihaisia tai surullisia tulisi tietdd, mitd odottaa heitd hoitavilta aikuisilta: heiddn on
tiedettdva, ettd he voivat tukeutua opettajiinsa ja luottaa siihen, ettd he ovat heitd varten (Bailey,
Ondrusek, Curby & Denham, 2022). Téllainen vuorovaikutustapa viestittdd lapselle, ettd hian
on tirked juuri sellaisena kuin on, eikd esimerkiksi voimakkaat tunteen purkaukset tai
aggressiivisuus ~ miéritd hinen arvoaan kasvattajan silmissd (Ahonen, 2015).
Varhaiskasvatuksen =~ ammattilaisen ~ ldmmin  vuorovaikutustapa  tukee  lapsen
sosioemotionaalisten taitojen kehitysti, silld se auttaa lasta sddteleméén omaa kayttadytymistaan

monella tapaa (Ahonen, 2017, s. 89).
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Sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu

Tavoitteellisen ja suunnitelmallisen sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun on tutkimuksissa
todettu olevan tuloksellista (Pihlaja, 2019). Tarjolle on kehitetty hyvin monenlaisia valmiita
ohjelmia ja materiaaleja lasten tunne-eldmin ja sosiaalisen alueen rakentumisen edistimiseksi
(Pihlaja, 2019). Maitin ja kollegoiden (2017) lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista
koskevan kartoituksen mukaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa eniten kéytettyja
sosioemotionaalisen kehityksen menetelmid ovat Askeleittain, Tunnemuksu ja Mututoukka
sekd Thmeelliset vuodet. Vahvinta ndyttod vaikuttavuudesta on Askeleittain ja Thmeelliset
vuodet —ohjelmilla, ja kartoituksen mukaan kyseiset ohjelmat arvioitiin myds
varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemusten mukaan kaikkein hyddyllisimmiksi
ohjelmiksi. Muita suosittuja tunnekasvatuksen materiaaleja ovat esimerkiksi Kirkkopellon
(2016) lastenkirja Piki ja kokonaisuuteen kuuluva Haapasalon ja kollegoiden (2016) opas Mun
ja sun juttu. Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssd seké
Haapasalon ja Kirkkopellon (2013) kirja Molli — hyvdlld mielelld vai pahalla pddlld. Tunteet
taidoiksi (Maatta ym., 2017).

Tunnekasvatukseen panostetaan monissa péaivikodeissa, mutta Ahosen (2017, s. 219) mukaan
tunnekasvatus typistyy usein yksittdisiin tuokioihin. Sosioemotionaalisia taitoja tulisi
harjoitella ennalta suunniteltujen tuokioiden liséksi osana jokapdivdisessd arjessa esiintyvid
tilanteita (Ahonen, 2017, s. 219). Ahonen (2017) esittdd, ettd sosioemotionaalisten taitojen
harjoittelussa tirkeintd on aikuisen herkkyys tunnistaa lapsen tunteita ja auttaa hintd niiden
sanoittamisessa ja siditelemisessd. Myos Kurjen (2017) tutkimustulokset tukevat késitysta, ettd
tunteiden ja kiyttdytymisen séditelytaitojen kehittimisessd lapset hyotyvit kanssasdételystd
aikuisten kanssa, jotta he voivat selviytyd eteen tulevista haasteista ja laajentaa
sadtelystrategioitaan hallitakseen omia tunteitaan ja kédyttdytymistdin. Denhamin ja
kollegoiden (2013) tutkimustulosten mukaan kasvattajan ymmirrys pieneten lasten
yksilollisistd eroista tunnetaitojen valmiuksissa, sekd tunnetaitojen opettamien vaikuttaa
myoOnteisesti myShempéddn koulumenestykseen sekd sosiaalisiin suhteisiin. Kerola ja Sipild
(2017) kertovat, ettd lasten tunne- ja itsesddtelyn taitojen harjoittelu voidaan aloittaa
perustunteiden tunnistamisesta. Harjoittelussa voidaan kédyttd4 apuna kuvia ja havainnollistavia
asteikoita. Jos lasten kielellisen kommunikoinnin taidot ovat riittdvin hyvét, tunne- ja
itsesddtelytaitoja voidaan késitelld yhdessé lasten kanssa myos satujen, tarinoiden, ja yhteisen

keskustelun kautta (Kerola & Sipild, 2017).
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Lapsen mahdollisuus ilmaista itsea

Pihlajan (2019) mukaan leikki, pelit, sadut, musiikki ja liikkkuminen tukevat lapsen myonteista
kehityskulkua. Esimerkiksi litkkuminen voi olla paitsi itseilmaisun muoto (Pihlaja, 2019), se
my0s parantaa psyykkistd hyvinvointia ja keskittymiskykyd, sekd vdhentdd stressin
negatiivisille vaikutuksille altistumista (Kerola & Sipild, 2017). Pihlajan (2019) mukaan
perinteisid terapeuttisesti kdytettyjé taiteelliseen ilmaisuun liittyvid elementtejd ovat hiekka,
vesi ja savi. Lapsen kehityksen etenemiseksi ei tarvita mitdén erityistd, vaan paivikodeissa
perinteisesti kdytettyjen leikkien, satujen, draaman ja laulujen kautta lapsi voi luoda jotain uutta
ja saada monenlaisia kokemuksia (Pihlaja, 2019). Roca ja Vicol (2022) esittdvit, ettd
sensitiivinen ja ennakoiva keskustelu tarinoissa ja saduissa vaikuttaa paitsi lasten kielen
kehitykseen myos erityisesti sanojen ja eleiden merkityksien ymmartdmiseen. Tarinankerronta
tarjoaa lapselle aistimuksia ja havaintoja, joilla on ddrimmadisen térked rooli niin henkiselld

tasolla kuin tunnetasollakin (Roca & Vicol, 2022).

Pihlajan (2019) mukaan lapset, joilla sosioemotionaalinen tuen tarve ilmenee tunteiden ja
kayttdytymisen yli- tai alisddtelynd saattavat leimautua tiettyyn rooliin. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tehtdvand on luoda lapselle mahdollisuuksia murtaa haitallisia rooleja. Leikin
ja draaman kautta lapsi voi turvallisesti kokeilla erilaisia tapoja olla ja toimia (Pihlaja, 2019).
On myos tarkedd, ettd aikuinen antaa lapselle vapauden ilmaista itseddn ja kunnioittaa lapsen
omaa taiteellista tuottamista (Pihlaja, 2019). Lapsen kokonaan mustaksi maalaama taivas voi
olla lapsen tapa ilmaista esimerkiksi surua, vaikka aikuisen omissa suunnitelmissa

tarkoituksena olisikin ollut maalata kesdinen maisema.

Pienryhmitoiminta ja fyysisten tilojen huomiointi

Maiitén ja kollegoiden (2017) kartoituksen tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksessa on
akuutti tarve saada ryhmikoot pienemmiksi ja lisdd aikaa lasten kiireettoméain kohtaamiseen,
ja heiddn ohjaamiseensa. He ehdottavat, ettd lasten saamaa yksilollistd aikaa ja ohjausta
voitaisiin lisdtd my0s henkiloston méédrdd lisddmalld. Tdma ei mielesténi kuitenkaan poista
suuriin ryhmékokoihin liittyvid haittoja. Pienryhmisséd toimimista voidaan pitdd perusteltuna,
lasten hyvinvointia ja sosioemotionaalista kehitystd tukevana pedagogisena menetelminé
useiden tutkimustulosten valossa. Esimerkiksi Ahosen (2015) tutkimustulokset osoittavat, ettd
sosioemotionaalinen tuentarve korostuu erityisesti tilanteissa, joissa lapsia on samoissa

toiminnoissa tai tiloissa suuri miird yhtd aikaa. Hidn nostaa esille, ettd pienen lapsen
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sosioemotionaalisten valmiuksien kehitystaso mahdollistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen
kohdistamisen kerrallaan vain pieneen joukkoon ihmisid. Kansainvélinen tutkimusnéytté onkin
osoittanut, ettd ryhméssd toimimisen tilanteet aiheuttavat voimakasta stressid etenkin alle
kolmen vuoden ikdisille lapsille (Ahonen, 2017). Keltikangas-Jarvinen (2010) toteaa suuren

ryhmédkoon lisddvin pienten lasten aggressiivisuutta.

Maiitén ja kollegoiden (2017) kartoituksen mukaan tutkimustulokset ovat vahvistaneet, ettd
lapsiryhmén koolla todella on merkitystd lasten sosioemotionaalisen kehityksen kannalta (s.
45). Kartoituksen vastaajat painottivatkin pienryhmétoiminnan véalttimattomyyttd lasten
yksildllisen ohjauksen ja tuen mahdollistamiseksi (Maéttd ym., 2017). Myos Ahonen (2015)
esittdd, ettd pienryhma toiminta tukee erityisesti sosioemotionaalista tukea tarvitsevia lapsia,
silld pienryhmétoiminnan aikana varhaiskasvattajilla on paremmat mahdollisuudet huomioida
lapsen yksilolliset tarpeet lapsen ohjauksessa ja tukemisessa sekd luoda ldheisempi
vuorovaikutussuhde lapseen. Ahosen tutkimus osoitti myds, kuinka péividkotien
aikuisjohtoinen toimintakulttuuri, joka edellyttda lapsilta aika ajoin hiljaa paikoillaan istumista
ja odottamista synnyttdé haastavia kasvatustilanteita. Hinen mukaansa pienemmissa ryhmissa
toimiminen mahdollistaa lasten aktiivisemman osallistumisen toimintaan ja vdhentdd ndin
ollen odotteluun kuluvaa aikaa. Liséksi aistidrsykkeiden miéré pienryhméssd on merkittavasti

pienempi kuin isossa ryhméssd (Ahonen, 2015).

Lasten yksilollinen aistitiedon kaisittely tulisi ottaa huomioon myds varhaiskasvatuksen
fyysisten ympadristdjen suunnittelussa ja kehittdmisessd. Ahosen (2017) mukaan tiloja
suunniteltaessa olisi tirkedd pohtia ratkaisuja juuri lasten ndkokulmasta. Erityisesti lapset,
joilla on vaikeuksia suunnata ja ylldpitdd tarkkaavaisuutta, tai joilla ilmenee muuten visuaalisen
tai auditiivisen aistitiedon poikkeavaa kasittelyd hyotyvit selkeistd puitteista, joissa ymparistod

ei vie litkkaa huomiota itse toiminnasta (Ahonen, 2017).

Struktuuri ja ennakointi toiminnanohjauksen tukena

Kerola ja Sipild (2017) esittdvit, ettd lapsen eldmén ja toiminnan strukturoinnin tarkoituksena
on jdsentdd erityisesti toiminnanohjaukseen haasteita omaavalle lapselle aikaa, paikkaa,
toimintaa, tehtdvid ja henkil6itd. Struktuuri tuo lapselle turvaa, ja auttaa hahmottamaan
paiviankulkua. Heiddn mukaansa kaytdnnon arjessa strukturointi voi ndkyd esimerkiksi
rutiineina, toimintaohjeiden ja ensin-sitten —tuen kdyttond ja pdivéjarjestyksen tekemisend

yhdessi lapsen kanssa. Liséksi my0s visuaalisen kellon ndkyminen péivéjérjestyksen rinnalla
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auttaa lasta hahmottamaan mitd tapahtuu milloinkin (Kerola & Sipild, 2017). Lapset, joille
joustaminen on vield haasteellista hyotyvét strukturoinnin lisdksi myos ennakoinnista (Ahonen,
2017). Lahestyvaa siirtymaétilannetta voidaan ennakoida ja jdljelld olevaa leikkiaikaa jasentdd

esimerkiksi Time Timerin avulla.

5.2 Yhteiso kasvua tukemassa

Téssd luvussa tarkastelen moniammatillista ja monialaista yhteistyoti sekd huoltajien kanssa
tehtdvdd yhteistyOtd osana lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista. Koska jokainen
paivad varhaiskasvatuksessa on mahdollisuus edistdd lasten sosiaalisia taitoja ja tunne-eldmén
kehitystd, on olennaista huomioida myds se, millaisen pedagogisen yhteison lapset péivittdin
kohtaavat (Pihlaja, 2019). Yhteison sisdinen keskindinen luottamus ja avoimuus on tirked
lahtokohta lasten sosioemotionaalisten haasteiden arvioimiseksi ja yhteisten tavoitteiden
asettamiseksi (Kerola & Sipild, 2017, s. 118). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022)
painottavat toimivia yhteistyorakenteita ja yhteisollisten toimintatapojen kehittimistd lapsen

tuen takaamiseksi (s. 58).

5.2.1 Moniammatillinen ja monialainen yhteisty0 lapsen tuen perustana

Kupilan (2007) mukaan moniammatillisuus on eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden
tyoskentelyd yhdessd tavalla, jossa valta, tieto ja osaaminen jaetaan. Yhteinen tavoite lasten
kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseksi yhdistdd tiimin jésenet tiiviiksi yhteisoksi
riippumatta siitd, millaisia koulutustaustoja tai organisaatioita varhaiskasvatuksen henkildsto
edustaa (Kupila, 2007). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
varhaiskasvatuksen henkiléston moniammatillisuus toimii laadukkaan varhaiskasvatuksen
voimavarana silloin, kun jokaisen tiimin jdsenen koulutustausta ja osaaminen hyddynnetdan

sekd vastuut, tyotehtdvit ja ammattiroolit toteutuvat tarkoituksenmukaisella tavalla (s. 18).

Lapsen tuen suunnittelu ja toteutus edellyttdd varhaiskasvatuksen ammattilaisilta yhteisti ja
johdonmukaista pedagogisten menetelmien ja toimintatapojen kidyttéd (OPH, 2022, s. 62).
Maittd ja kollegat (2017) esittévit, ettd lapsen sosioemotionaalisen kehityksen haasteisiin tulisi
puuttua viivistyksettd ja ensisijaisesti lapsen omassa luonnollisessa kasvuympéristossa.
Moniammatillisen tuen tarjoamiseksi on tdrkedd turvata sosiaali- ja terveystoimen

asiantuntijoiden  mahdollisuus osallistua lasten kehityksen tukemiseen yhdessi
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varhaiskasvattajien kanssa lapsen omassa kasvu- ja oppimisympéristossd (Maittd ym., 2017,

s. 50).

Monialaisessa yhteistyossd eri hallinnon aloja edustavat asiantuntijat tuovat oman
ymmaérryksensd ja nidkokulmansa esille, jolloin asiat voidaan ndhdd entistd laajemmasta
ndkokulmasta (Kupila, 2007). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
lapsen tukeen liittyvdd monialaista yhteistyotd voidaan tehdd esimerkiksi lastenneuvolan,
lastensuojelun sekd muiden terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden ammattilaisten kanssa (s.
37). Tuen tarpeen edellyttidessé lapsella on oikeus myds varhaiskasvatuksen erityisopettajan
palveluihin, kuten erityisopetukseen, sekd huoltajien tai henkiloston konsultaatioon (OPH,
2022, s. 57). Peitson ja Nérhen (2011) mukaan eri alojen asiantuntijoiden konsultaatio tarjoaa
tukea varhaiskasvatuksen henkildstolle lapsen kanssa toimimiseen. He painottavat, ettd tuen
suunnittelussa huomio tulee kohdistaa sithen, mitkd tekijdt ympéristossd ovat yhteydessi
lapsen kéyttdytymiseen. Lapsen kdyttdytymiseen pyritddn vaikuttamaan ldhtokohtaisesti aina

muokkaamalla lapsen kasvuympéristod (Peitso & Narhi, 2011).

5.2.2 Yhteistyo huoltajien kanssa

Seuraavaksi tarkastelen huoltajien kanssa tehtivdd yhteistyOtd lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiseksi. Cohen ja Anders (2020) uskovat, ettd perheen osallistuminen ja
sitoutuminen  yhteistydbhon on tdrkedd lasten varhaisen oppimisen kannalta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaisen ja riittdvin tuen
takaamisen ldhtokohtana on huoltajan ja varhaiskasvattajien vilinen jaettu tieto lapsesta ja
hénen tarpeistaan (s. 58). Asiakirja velvoittaa varhaiskasvatuksen henkildstdd ottamaan
yhteyttd lapsen huoltajiin valittomaisti, mikéli lapsella on kehitykseen tai oppimiseen liittyvid
haasteita, tai lapsen hyvinvoinnista herdd huoli. Télloin lapsen huoltajien kanssa keskustellaan
lapsen oikeudesta tukeen, tuen jérjestamisestd sekd lapselle annettavasta tuesta ja sen
toteuttamisesta, kuullen ja huomioiden my0s lapsen mielipiteet. Tuelle asetetut tavoitteet ovat
parhaiten saavutettavissa silloin, kun molemmat osapuolet ovat sitoutuneita yhteistyohon
(OPH, 2022, s. 58). Onnistuneessa yhteistydssd molemmat osapuolet saavat tuoda oman

tietdmyksensa lapsesta ja hdnen tarpeistaan yhteiseen keskusteluun (Ahonen, 2017, s. 245).

Ahosen (2017) mukaan varhaiskasvatuksen henkildston ja huoltajien vilisen yhteistyon edut
lapsen ja koko perheen hyvinvoinnille ovat kiistattomat. Runsasta sosioemotionaalista tukea

tarvitsevat lapset sopeutuvat paremmin varhaiskasvatukseen silloin, kun henkiloston ja
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huoltajien lapseen kohdistamat odotukset ovat yhdenmukaiset (Ahonen, 2017, s. 244). Cohenin
ja Andersin (2020) tutkimustulosten mukaan onnistuneet yhteistyokdytdnnot voivat edistdd
lasten sosioemotionaalisia valmiuksia ja oppimissaavutuksia varhaislapsuudessa seki
my6hemmin koulussa. Myds Cosson, Suchodoletzin ja Yoshikawan (2022) tutkimustulokset
osoittavat, ettd huoltajien osallistumisella on keskeinen rooli lasten kouluvalmiuksien kuten
sosioemotionaalisten taitojen ja akateemisten taitojen kehittymisen tukemisessa. Cohenin ja
Andersin (2020) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd usein pidetyt vanhempainillat ovat
yhteydessd lasten parempaan prososiaaliseen kdyttdytymiseen. He uskovat timédn tuloksen
viittavan siithen, ettd sddnnollinen ryhmidmuotoinen vanhempien osallistuminen voisi olla

tehokas keino tukea vanhempia lasten kehityksen edistdmisessd (Cohen & Anders, 2020).
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6 Yhteenveto ja pohdinta

Tamin tutkielman pédasiallisena tavoitteena oli selvittdd, kuinka sosioemotionaalisissa
haasteissa tukea tarvitsevien lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa. Tutkielmani keskeisimmét tulokset liittyivdt varhaiskasvattajan
pedagogiseen toimintaan sekd kasvatusyhteison tekemddn  yhteistyohon lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi. Tuloksista kdvi ilmi, ettd tirked ldhtokohta
sosioemotionaalisen tuen suunnittelulle ja toteutukselle on varhaiskasvattajan ymmarrys siité,
ettei lapsi kéyttdydy ei-toivotulla tavalla tahallaan, vaan kdytds johtuu lapsen luonnollisesta
tuen tarpeesta (Ahonen, 2015), jonka taustalla vaikuttaa aivojen kypsyméttomyys (Kongis,
2018). Sosioemotionaalisten taitojen tukemisen perustana voidaan pitdd toimivaa
moniammatillista  tiimityoskentelyd sekd yhteistyotd huoltajien ja  monialaisten
asiantuntijoiden kanssa. Tutkielmani tulosten mukaan sdannoilld on ehdottomasti oma tarkea
tehtdvénsa turvallisuuden tunteen luomisessa ja rajojen asettamisessa (Eklund & Heinonen,
2011). Kuitenkin sddntokeskeisyyttd ja rankaisemista tehokkaampi keino tukea
sosioemotionaalisia taitoja on keskittyd kannustavan ja myonteisen palautteen antamiseen seké
lampiméan vuorovaikutukseen kasvattajan ja lapsen vélilld (Ahonen, 2015). Lapsi ei opi
kéyttdytymddn vaihtoehtoisilla tavoilla rangaistusten kautta, vaan sosioemotionaaliset taidot

kuten empatia kehittyy empaattisten aikuisten ldsnédolon myo6td (Repo & Sajaniemi, 2015).

Pohdin sitd, kuinka yleinen kdytanto rangaistuksilla kiristiminen ja uhkailu edelleen on. Revon
ja Sajaniemen (2015) tutkimustulosten mukaan jopa 76 % tutkimukseen vastanneista
varhaiskasvatuksen ammattilaisista kaytti tai oli ndhnyt kéytettdvin jadhypenkkid, ja 37 %
kéytti tai oli ndhnyt kdytettdvin eristimistd rangaistuksena lapsen kayttdytyessd viddrin tai
rikkoessa yleisid sddntdja. Uskon, ettd vahva sddntokeskeisyys ja tiukat rangaistukset juontavat
juurensa monien sukupolvien takaa, jonka vuoksi ne néyttiytyvéit ikddn kuin tavanomaisena
osana kasvatusta vield tidndkin pdivdnd. Lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen
tehokas tukeminen edellyttdd ndin ollen kasvattajan vankkaa tietimystd lapsen kehityksesté
sekd sithen sopivista pedagogisista menetelmistd. Maitin ja kollegoiden (2017) kartoituksen
mukaan pidivikotien rakennetekijoiden vaikutusta koskeva tutkimus on osoittanut, ettd
varhaiskasvatuksen opettajien saamalla koulutuksella on merkitysté lasten sosioemotionaalisen
kehityksen kannalta (s. 45). Kartoituksen tulokset osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaiset kokevat tarvetta kehittdd osaamistaan paitsi kehittyvien sosioemotionaalisten
taitojen tukemisessa, myds jo esiintyvien haasteiden kohtaamisessa sekd vaativamman tuen

tarjoamisessa (Maittd ym., 2017, s. 45). Ehdottaisinkin, ettd varhaiskasvatuksen opettajan
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koulutusta kehitettdisiin vastamaan titd tarvetta. Tulevaisuudessa alan koulutuksissa tulisi
kiinnittdd huomiota siihen, ettd sosioemotionaalisen alueen teemoihin spesifisti keskittyvia
opintojaksoja olisi enemmaén ja opinnot toteutettaisiin isompina kokonaisuuksina, eivitka
sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen liittyvét sisdllot olisi sirpaloituneena useille eri

opintojaksoille (Maittd ym., 2017, s. 45).

Pohdin tutkielmani luotettavuutta. Rhoadesin (2011) mukaan toissijaisiin ldhteisiin
viittaaminen tulisi pitdd minimissd, silld se lisdd alkuperdisen tutkimuksen epatarkkuuksien,
vddrien tietojen ja véadrintulkintojen todennédkoisyyttd. Tutkielmani luotettavuuden
takaamiseksi olen pyrkinyt mahdollisuuksien mukaan etsimdén alkuperdisen l&hteen ja
kéyttdmaan sitd tutkielmassani. Haarukoidessani aineistoa olen suosinut vertaisarvioituja
lahteitd, kuten tutkimusartikkeleita ja véitoskirjoja. Kéyttdessdni kirjallisuutta kuten
oppikirjoja tai muita teoksia, olen pyrkinyt tarkistamaan aineiston tutkimusperustaisuuden.
Liséksi olen myds huomioinut kéyttdiméni kirjallisuuden julkaisuajankohdan, silld
Metsdmuurosen (2006) mukaan 10-20 vuotta vanhan tiedon tarkkuutta tulee tarkastella
kriittisesti. Tutkielmani luotettavuuden takaamiseksi olen pyrkinyt 16ytiméén tuoreita

tutkimuksia ja vilttdméén useita vuosikymmenié vanhan kirjallisuuden kayttoa.

Hyva kirjallisuuskatsaus tarjoaa Rhoadesin (2011) mukaan puolueettoman yhteenvedon
kunkin relevantin ja uskottavan tutkimuksen tuottamista todisteista. Olenkin timén tutkielman
kirjoittamisen aikana pyrkinyt suhtautumaan puolueettomasti ja ennakkoluulottomasti vastaan
tulevaan tutkimustietoon ja tuomaan tutkielmassani ilmi monipuolisesti erilaisia, jopa
toisistaan poikkeavia nidkokulmia ja tutkimustuloksia. Omien ennakko-oletusten ohittaminen

ja puolueeton suhtautuminen aineistoon lisdé tutkielmani luotettavuutta.

Pohdin tekemidni valintoja myds eettisestd ndkokulmasta. Tutkimusaithe on luonteeltaan
jokseenkin herkka, jonka vuoksi kisitteiden valinta ja tekstissd kdytetyt sanavalinnat vaativat
harkintaa. Kun tutkielmassani kuvaan sosioemotionaalisen tuen tarpeen ilmenemistd, puhun
lasten haastavana pidetystd kdyttdytymistd, silld sana “pidetty” kuvaa sitd, kuinka lapsen kéytos
tai toiminta voi joskus tuntua haastavalta varhaiskasvattajan nikokulmasta. Ahosen (2015)
mukaan kasvatustilanteet, joissa lapsi ilmaisee sosioemotionaalista tuen tarvettaan esimerkiksi
kayttdytymadlld darimmdiisen levottomasti, méérittyy haastavaksi aina tulkitsijastaan késin (s.
17). Lapsen oma késitys tilanteen haastavuudesta voi olla tdysin erilainen, silli hén ei kdyttdydy

“haastavasti” tahallaan (Ahonen, 2015).
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Pdddyin tutkielmassani kuitenkin yleisesti kdyttiméin sosioemotionaalisen tuen tarpeen
kisitettd kuvatessani lasten tunne-elamaéin ja sosiaaliseen kanssa kdymiseen liittyvid haasteita,
silld koin tdimén kisitteen huomioivan varhaiskasvatusikiisten lasten luonnollisen tuen tarpeen
paremmin. Me kaikkihan harjoittelemme néité taitoja prosessin omaisesti ldpi koko elamdmme.
Yleisesti voidaan ajatella, ettd jokainen lapsi tarvitsee tukea sosioemotionaalisten taitojen
kehittyessd vuorovaikutuksessa ympdariston kanssa (Ahonen, 2015, s. 18). Halusin tdmén
késitteen valinnan myotd keskittyd kuvaamaan aihetta ratkaisukeskeisestd ja mydnteisesti
ndkokulmasta tarjoamalla menetelmid kdytdnnon kasvatusarkeen lasten sosioemotionaaliseen

tuen tarpeeseen vastaamiseksi.

Kuten sanottua, varhaiskasvatusalan koulutusta tulisi kehittdd vastaamaan varhaiskasvatuksen
ammattilaisten kokemaa tarvetta kehittdd osaamistaan lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseen liittyen. Maédtdn ja kollegoiden (2017) selvityksen mukaan koulutuksen
ammattilaiset ovat havainneet tarpeen tutkimusperustaiselle tiedolle ja sithen pohjautuville
konkreettisille menetelmille. Seuraavaksi tirkeda olisi siis tutkia pedagogisten menetelmien
soveltuvuutta ja vaikuttavuutta suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Lisdéntyneen tiedon
myotd varhaiskasvatuksen koulutusta voitaisiin kehittdd vastaamaan yhd enemmin lasten
lisdéntyviin sosioemotionaalisiin tuen tarpeisiin. Tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntdé varhaiskasvatustyossd. Tutkimustulokseni palvelevat erityisesti varhaiskasvatuksen
asiantuntijoita tyotehtdvissiin tarjoten tutkimusperusteista tietoa lasten sosioemotionaalisten

taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksen arjessa.

34



7 Lahteet

Ahonen, L. (2017) Haastavat kasvatustilanteet: ldmpimdn vuorovaikutuksen kdsikirja. PS-

kustannus.

Ahonen, L. (2015). Varhaiskasvattajan toiminta pdivikodin haastavissa kasvatustilanteissa

[viitoskirja, Tampereen yliopisto].

Aro, T. (2011a). Itsesditelytaitojen kehityksen ongelmat lapsuudessa. Teoksessa T. Aro. & M-
L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesddtelytaitojen kehitys ja

tukeminen (s. 106—-119). Niilo Méki Instituutti.

Aro, T. (2011b). Itsesddtelytaitojen kehitys ja biologinen perusta. Teoksessa T. Aro. & M-L.
Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesddtelytaitojen kehitys ja

tukeminen (s. 20—41). Niilo Maki Instituutti.

Bailey, C. S., Ondrusek, A. R., Curby, T. W., & Denham, S. A. (2022). Teachers’ Consistency
of Emotional Support Moderates the Association Between Young Children’s
Regulation Capacities and Their Preschool Adjustment. Psychology in the
Schools, 59(6), 1051-1074. https://doi-
org.pc124152.0ulu.fi:9443/10.1002/pits.22659

Brackett, M. A., Bailey, C. S., Hoffmann, J. D., & Simmons, D. N. (2019). RULER: A Theory-
Driven, Systemic Approach to Social, Emotional, and Academic Learning.
Educational Psychologist, 54(3), 144-161. https://doi-
org.pc124152.0ulu.fi:9443/10.1080/00461520.2019.1614447

Cohen, F. & Anders, Y. (2020). Family involvement in early childhood education and care and
its effects on the social-emotional and language skills of 3-year-old children.
School Effectiveness & School Improvement, 31(1), 125-142. https://doi-
org.pc124152.0ulu.fi:9443/10.1080/09243453.2019.1646293

Cosso, J., von Suchodoletz, A., & Yoshikawa, H. (2022). Effects of parental involvement
programs on young children’s academic and social-emotional outcomes: A meta-
analysis. Journal of Family Psychology, 36(8), 1329-1339. https://doi-
org.pc124152.0ulu.fi:9443/10.1037/fam0000992.supp (Supplemental)

35



Denham, S. A., Bassett, H. H., Brown, C., Way, E., & Steed, J. (2013). “I Know How You
Feel”: Preschoolers’ Emotion Knowledge Contributes to Early School Success.

Journal of Early Childhood Research, 13(3), 252-262.

Eklund, K & Heinonen J. (2011). Lapsen itsesédételyn tukeminen arjessa. Teoksessa T. Aro. &
M-L. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesdcdtelytaitojen kehitys

Jja tukeminen (s. 216-235). Niilo Miki Instituutti.

Gartstein, M. A., Gonzalez, C., Carranza, J. A., Ahadi, S. A., Ye, R., Rothbart, M. K., & Yang,
S. W. (2006). Studying cross-cultural differences in the development of infant
temperament. People’s Republic of China, the United States of America, and

Spain. Child Psychiatry & Human Development, 37, 145-161.

Glaser, D. (2001). Lasten pahoinpitelyn ja laiminlyonnin vaikutukset aivoihin —
kirjallisuuskatsaus. Teoksessa J. Sinkkonen & M. Kalland (toim.), Varhaiset

ihmissuhteet ja niiden hdiriintyminen (s. 67-112). WSOY.

Hautaméki, A. (2001). Kiintymyssuhdeteoria — teoria yksilon kiin(nit)tymisestd térkeisiin
toisiin ihmisiin, kiintymyssuhteen katkoksista ja merkityksestd kehitykselle.
Teoksessa J. Sinkkonen & M. Kalland (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden
hdiriintyminen (s. 13—66). WSQOY.

Ignacio da Silva, D., Falleiros de Mello, D., de Azevedo Mazza, V., Tamami Minagawa
Toriyama, A., & de La O Ramallo Verissimo, M. (2019). Dysfunctions in the
Socio Emotional Development of Infants and Its Related Factors: An Integrative
Review. Texto & Contexto Enfermagem, 28, 1-21. https:/doi-
org.pc124152.oulu.£i:9443/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0370

Kagan, J. (1997). Temperament and the reactions to unfamiliarity. Child development 68, 139—
143.

Keltikangas-Jarvinen, L. (2010). Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. WSOY .

Kerola, K. & Sipild, A-K. (2017). Haastava kdyttdytyminen: Muutoksen mahdollisuuksia.
Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri.

Kuorelahti, M., Lappalainen, K. & Viitala, R. (2012). Sosioemotionaalinen kompetenssi ja
osallisuuden kokemus. Teoksessa M. Janhukainen (toim.), Lasten erityishuolto

ja —opetus Suomessa (s. 277-298). Vastapaino.

36


https://doi-org.pc124152.oulu.fi:9443/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0370
https://doi-org.pc124152.oulu.fi:9443/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0370

Kurki, K. (2017). Young children's emotion and behaviour regulation in socio-emotionally

challenging situations [vaitoskirja, Oulun yliopisto].

Kongés, M. (2018). "Eihdn lapsil ees oo hermoja”: Etnografinen tutkimus lasten tunnedlystd

pdivikotiarjessa [viitoskirja, Lapin yliopisto].

Metsdmuuronen, J. (2006). Metodologian perusteet ihmistieteissd. Teoksessa J.
Metsdmuuronen (toim.), Laadullisen tutkimuksen kdsikirja (s. 16=77).

International Methelp.

Moberg, S., Hautaméki, J., Kivirauma, J., Lahtinen, U., Savolainen, H., & Vehmas, S. (2015).
Erityispedagogiikan perusteet (3., uud. p.). PS-kustannus.

Minty, K., Jiarvenoja, H., & Torménen, T. (2023). The Sequential Composition of
Collaborative Groups’ Emotion Regulation in Negative Socio-emotional
Interactions. European Journal of Psychology of Education - EJPE (Springer
Science &  Business Media B.V.), 38(1), 203-224. https://doi-
org.pc124152.0ulu.fi:9443/10.1007/s10212-021-00589-3

Maiitta, S., Koivula, M., Huttunen, K., Paananen, M., Narhi, V., Savolainen, H. & Laakso, M-
L. (2017). Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa.
Tilannekartoitus. Opetushallitus ja Jyvaskylidn yliopisto, kasvatustieteiden ja

psykologian tiedekunta.

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L., Ruoppila, 1. (2015).
Thmisen psykologinen kehitys. PS-kustannus.

Oikeusministerid. (12.4.2021). Tunne- ja vuorovaikutustaidot -oppiaineen kirjaaminen

perusopetuslakiin. https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/8354

Opetushallitus. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.

Kupila, P. (2007). “Mindké  asiantuntija”  Varhaiskasvatuksen  asiantuntijan
merkitysperspektiivin ja identiteetin rakentuminen. [viitoskirja, Jyvéskylidn
yliopisto].

Peitso, S. & Nérhi, V. (2011). Péivdhoitohenkilokunnan ohjaaminen tukitoimien
suunnittelussa. Teoksessa T. Aro, & M. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi

toimijaksi: Itsesddtelytaitojen kehitys ja tukeminen (s. 168-191). Niilo Maki

Instituutti.

37


https://doi-org.pc124152.oulu.fi:9443/10.1007/s10212-021-00589-3
https://doi-org.pc124152.oulu.fi:9443/10.1007/s10212-021-00589-3
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/8354

Pihlaja, P. (2019). Sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja sen vaikeudet. Teoksessa P. Pihlaja, R.
Viitala, J. Paakkolanvaara & J. Hiltunen (toim.), Varhaiserityiskasvatus (s. 141—

181) (2. uud. p.). PS-Kustannus.

Poikkeus, A-M. (2011). Itsesditely sosiaalisten taitojen ja suhteiden perustana. Teoksessa T.
Aro, & M. Laakso (toim.), Taaperosta taitavaksi toimijaksi: Itsesdcdtelytaitojen

kehitys ja tukeminen (s. 80-104). Niilo Miki Instituutti.

Repo, L. & Sajaniemi, N. (2015). Prevention of bullying in early educational settings:
pedagogical an organisational factors related to bullying. European Early

Childhood Education Researh Journal, 23(4), 461-475
Rhoades, E. A. (2011). Literature Reviews. The Volta review, 111(3), 353-368.

Roca, M., & Vicol, M. (2022). The Impact of Storytelling on the Preschoolers’ Psycho-
Emotional Development. Romanian Journal for Multidimensional Education /

Revista Romaneasca Pentru FEducatie Multidimensionala, 14, 217-233.

https://doi-org.pc124152.oulu.fi:9443/10.18662/rrem/14.4Sup1/668

Salminen, A. (2011). Mikd kirjallisuuskatsaus?: Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja

hallintotieteellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopisto.

Sinkkonen, J. (2001) Kiintymyssuhteen hdirididen yhteydet psykopatologiaan. Teoksessa J.
Sinkkonen & M. Kalland (toim.), Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hdiriintyminen

(s. 146-173). WSOY.

Varhaiskasvatuksen tietovaranto Varda. (2022). Varhaiskasvatuksessa olevat lapset.

Vuosiraportti. Opetushallitus. https://vipunen.fi/fi-

fi/varhaiskasvatus/Sivut/Varhaiskasvatuksen-lapset.aspx

Viitala, R. (2014). Jotenkin hdirioks: Etnografinen tutkimus sosioemotionaalista erityistd tukea

saavista lapsista pdivikotiryhmdssd [viaitoskirja, Jyviskyldn yliopisto].

Yale University (2023). RULER  Approach. Haettu 23.5.2023  osoitteesta:

https://www.rulerapproach.org/

38


https://vipunen.fi/fi-fi/varhaiskasvatus/Sivut/Varhaiskasvatuksen-lapset.aspx
https://vipunen.fi/fi-fi/varhaiskasvatus/Sivut/Varhaiskasvatuksen-lapset.aspx

39



