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Tassd kandidaatin tutkielmassa oli tarkoitus selvittdd, millainen merkitys kouluun kiinnittymi-
selld on huostaanotetuilla ja sijaishuollossa olevilla lapsilla ja nuorilla. Tarkemmin haluttiin
tietdd, mitkd asiat lisddvét kouluun kiinnittymisté, mitd hydtyjéd kiinnittymisestd on ja miké te-
kee kouluun kiinnittymisestd haastavaa. Kirjallisuuskatsauksen ldhdeaineisto koostui kansain-
vilisistd vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista. Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjalli-

suuskatsauksena.

Huostaanotetut ja sijoitetut lapset kohtaavat paljon enemmin ja monimuotoisempia haasteita
eldméssddn yleisen véeston lapsiin verrattuna. Epédvakaat kotiolot luovat monia stressitekijoita
ja vaikuttavat myds lapsen koulunkdyntiin. Ndihin moninaisiin ongelmiin pitdisi paremmin pys-
tyd vastaamaan, jotta huostaanotetut ja sijoitetut lapset saisivat turvalliset kasvuolosuhteet ja
heidén hyvinvointiinsa panostettaisiin. Monelle heistd lapsuuden ongelmat kulkeutuvat mukana
aikuisuuteen ja voivat aiheuttaa koulun keskeyttdmisti, syrjadytymistd, mielenterveysongelmia,

péihteiden vadrinkdyttod, aikaisin vanhemmaksi tuloa tai rikollisuutta.

Koulu ja koulutus ndhddin vakaana ja turvallisena ympdristoné ja jatkumona, vaikka kotiolot
olisivat epdvakaat. Koulun tarkoitus ei ole ainoastaan opettaa lukemista ja laskemista, vaan
myo0s luoda sellainen ympéristd, missd lapsi viihtyy ja tuntee olonsa turvalliseksi. Kouluun
kiinnittyminen on tirked osa koulutusta. Lapsi voi tuntea olevansa osa luokkaa ja koulua sekéa

tuntea vélittdmistd, huolenpitoa ja sitd, ettd hin on yhta arvokas kuin kuka tahansa muukin.

Tamai vaatii lapsen opettajalta sitoutumista seké yhteistyotaitoja tydskennelld koulun henkil6-
kunnan, sijaishoitajien sekd sosiaalityontekijoiden kanssa. Tutkimukset osoittavat, ettd koulu-
kiinnittyminen lisdsi akateemisia saavutuksia, vihensi akateemisesti uhkaavaa kaytosta, paransi
sosiaalista taitoja ja paransi nuoren itsetuntoa. Sen liséksi havaittiin, ettd ongelma kéyttdytymi-
sen viheneminen sekd tuen saaminen huoltajilta ja sosiaalityontekijoiltéd lisdsivét kouluun kiin-

nittymista.

Avainsanat: Sijaishuolto, lastensuojelu, koulukiinnittyminen, ongelmakayttaytyminen, huos-

taanotto, koulu
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In this bachelor's thesis, the purpose was to find out what kind of significance school engage-
ment has for children and young people who have been taken into care and are in foster care.
In more detail, we wanted to know what things increase school engagement, what are the ben-
efits of engagement, and what makes school engagement challenging. The source material of
the literature review consisted of international peer-reviewed research articles. The thesis has

been implemented as a descriptive literature review.

Children in care and foster care face many more problems and more diverse challenges in
their lives compared to children in the general population. Unstable home conditions create
many stressors and also affect the child's school attendance. It should be better to be able to
respond to these various problems, so that the children taken into care and placements have
safe growing conditions and their well-being is invested in. For many of them, childhood
problems carry over into adulthood and can cause them to drop out of school, be marginal-
ized, have mental health problems, abuse substances, become parents early, or become crimi-

nals.

School and education are seen as a stable and safe environment and a continuum, even if
home conditions are unstable. The purpose of the school is not only to teach reading and
math, but also to create an environment where the child is comfortable and feels safe. Getting
engaged to school is an important part of education. The child can feel that he is a part of the

class and the school, and that he is cared for, and that he is just as valuable as anyone else.

This requires commitment from the child's teacher and cooperation skills to work with the
school's staff, foster carers and social workers. Research shows that school engagement in-
creased academic achievement, reduced academically threatening behavior, improved social
skills, and improved a young person's self-esteem. In addition, it was found that a reduction in
problem behavior and receiving support from guardians and social workers increased school

engagement.

Keywords: Foster care, child protection, school engagement, problem behavior, school
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1 Johdanto

Tamén kandidaatintutkielman tavoitteena on ymmartid huostaanotettujen ja sijoitettujen las-
ten ja nuorten kouluun kiinnittymistd ja sen rakentumista koulu ympéristossd. Kouluun kiin-
nittymiselld tarkoitetaan sitd, miten lapsi suhtautuu ja osallistuu koulun opetussuunnitelman
sekd sen ulkopuoliseen toimintaan. Tutkielma keskittyy erityisesti tarkastelemaan tekijoita
mitka lisddvat kouluun kiinnittymista tai tekevit kouluun kiinnittymisesti haastavaa sekd kou-
luun kiinnittymisen hyotyjé lapselle ja nuorelle. Tarkastelun kohteeksi otettiin huostaanotetut
ja sijoitetut lapset, koska heidédn taustansa nidkyy erilaisina haasteina myo6s kouluympéristossa.
Koska aiheesta on hyvin vdhin suomalaista tutkimusta ja tietoa, niin tarkoituksena on lisita
ymmarrystd laajemmin kouluun kiinnittymisen tarkeydesti. Kiinnostukseni aiheeseen nousi
henkilokohtaisten intressien pohjalta, kun olen tydskennellyt sijoitettujen lasten parissa. Eri-
tyisesti halusin perehtya lisdi sithen, miten tillaisten lasten kohdalla kouluun kiinnittyminen
ndyttiytyy seka siithen, ettd minkédlainen rooli koululla ylipddtdan on lastensuojelussa olevien

lasten osalta.

Kouluun kiinnittyminen on moniulotteinen ilmid ja prosessi, johon voidaan vaikuttaa ja silla
on runsaita yhteyksid oppilaan oppimiseen sekd kehittymiseen (Virtanen, 2017). Kouluun
kiinnittyminen ndhdéén jatkuvasti suojaavana tekijand, mika edistéd sosio- emotionaalista ter-
veyttd ja lisdd psykososiaalisia tuloksia lastensuojelussa olevilla lapsilla (Cage ym., 2022).
Koulun puitteet tarjoavat ympériston, jota voidaan sdddelld toimintaperiaatteilla, seurata am-
mattilaisten toimesta, ja jossa interventiot voidaan toteuttaa strategisesti (Leonard ym., 2016).
Sen takia, tutkimukset kouluun kiinnittymisen ja sopeutumisen yhteyksistd nuorilla, joilla on

korkea riski kokea huonoa kohtelu, on kriittinen (Leonard ym., 2016).

Erityisesti lastensuojelussa olevilla lapsilla on todennidkdisempéé osoittaa matalampia saavu-
tuksia lukemisessa ja matematiikassa seké kognitiivisessa osaamisessa verrattuna lapsiin,
jotka eivét ole jarjestelmissd (Leonard ym., 2016). Virtasen (2017) mukaan oppilaan heikko
osallistumisen taso koulun aktiviteetteihin edeltdd heikkoa koulumenestystd. Heikko koulu-
menestys sen sijaan heikentdd oppilaan tunnetta kouluun kuulumisesta sekd koulunkdynnin
arvostus laskee (Virtanen, 2017). Tdma voi johtaa ddrimmadiseen kiinnittyméttdmyyteen eli

koulun keskeyttdmiseen, jos oppilasta ei onnistuta tukemaan opetuksen ja kasvatuksen menet-



telytavoilla (Virtanen, 2017). Koulun keskeyttdminen tai keskeytyminen on valitettava tapah-
tuma lapsen kehityksen ja tulevaisuuden kannalta. Huostaanotettujen ja sijoitettujen lasten

moninaiset haasteet huomioon ottaen heilld on suuri riski ajautua koulun keskeyttamiseen.

Tilastokeskuksen kerddmén tiedon perusteella oppivelvollisuuden tdysin laiminlyoneita tai il-
man paittdtodistusta jadneitd lapsia ja nuoria lukuvuonna 2017/2018 oli 0,75 % (noin 436
lasta) (Suomen virallinen tilasto [SVT], 2019). Miiré on kasvanut tasaisesti, silld lukuvuonna
2010/2011 kyseinen prosenttiluku oli 0,28 (SVT, 2019). Varhainen ennakointi ja erilaiset tu-
kitoimet voivat olla ratkaisevassa asemassa koulun keskeyttimisen ennaltachkéisyn kannalta.
Tulevana opettajana minua kiinnostaakin, miten kouluun kiinnittymisté voisi lisdtd huostaan-
otetuilla ja sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla, jotta koulun keskeyttdneiden méiéré heilld ei kas-

vaisi ja koulu koettaisiin turvallisena paikkana.

On todettu, ettd kodin ulkopuolelle sijoitetulle lapselle on ratkaisevan tiarkedd kokea vakautta,
pysyvyyttd sekd mahdollisuus saada apua trauman ja muun huonon kohtelun vaikutusten hoi-
tamiseen (Tilbury ym., 2014). Osana hyvinvoinnin edistdmistd on tirkedd, ettd lapset saavat
kokea laadukasta koulutusta (Tilbury ym., 2014). Onneksi tutkimuksessa on tunnistettu kou-
luun liittyvia tekijoitd, jotka voivat olla suojaavia tekijoitd nuorille, joilla on riski saada heik-
koja psykososiaalisia ja akateemisia tuloksia (Stiles & Gudino, 2018). Yksi tillainen tekija,
jonka on osoitettu olevan vahva nuorten positiivisten akateemisten ja psykososiaalisten tulos-
ten ennustaja, on kouluun kiinnittyminen. Mika térkeintd, kouluun kiinnittymista pidetdin

muovautuvana ja herkisti reagoivana ympariston muutoksiin. (Stiles & Gudiiio, 2018)



2 Tutkimuksen lihtokohdat

Tassd luvussa késitellddn tarkemmin tutkimuksen tavoitetta ja tutkimuskysymyksié. Sen lisdksi
kuvaillaan aineiston keruuta, hakutermeja ja lihteitd sekd avataan kuvaileva kirjallisuus kat-

saus-késitetta.

2.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tassd tutkielmassa keskitytddn huostaanotettujen ja sijoitettujen lasten kouluun kiinnittymi-
seen. Tutkielman alkutaipaleella ja tietoa etsiessd tutkimuskysymykset eivit olleet vieléd sel-
keind mielessd vaan muovautuivat tyon edetessa ja tutkimuksiin tutustuttaessa. Lopullisiksi tut-

kimuskysymyksiksi nousivat seuraavat kysymykset:

1. Mitkd asiat lisddvdt kouluun kiinnittymista?
2. Mitd hyétyjd kouluun kiinnittymisestd on?

3. Mikd tekee kouluun kiinnittymisestd haastavaa?

Niéitd kysymyksid pohditaan huostaanotettujen ja sijoitettujen lasten ja nuorten nékokulmasta.
Lasten ja nuorten ryhmaéaé ei ole ldhdetty rajaamaan, koska useimmat tutkimukset sisélsivét ika-
jakaumansa perusteella molempiin ryhmiin kuuluvia henkil6itd. Sen lisdksi aiheesta oli hyvin
niukasti tutkittua tietoa, joten tiukemmat rajaukset lasten iéin, sukupuolen tai muun sellaisen

perusteella olisi vield vdhentényt relevanttien tutkimusten maaraa.

2.2 Aineiston keruu ja valinta

Tutkimus on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseksi kutsutaan
esimerkiksi kandidaatin teoreettista tutkielmaa, joka pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin (Sal-
minen, 2011). Kirjallisuuskatsausta voidaan pitdé tutkimustekniikkana ja metodina, joka perus-
tuu aiempaan tutkittuun tietoon ja niistd yhteen koottuihin loppupditelmiin. Niiden avulla saa-
daan aikaan uusia tutkimustuloksia. (Salminen, 2011) Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kol-
meen kategoriaan: systemaattinen kirjallisuuskatsaus, kuvaileva kirjallisuus katsaus ja meta-
analyysi (Salminen, 2011). Kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on yksi yleisimmist ja sitd voisi kuvailla yleiskatsaukseksi, koska siitd puuttuu tarkat ja tiukat

saanndt (Salminen, 2011). Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erottaa kaksi toisis-



taan erillistd suuntausta: integroiva ja narratiivinen katsaus (Salminen, 2011). Tédssa tutkiel-
massa kiytetddn narratiivista kirjallisuuskatsausta, jolloin kyseessé on laajempi prosessi, jossa
tarkoituksena on koota yhteen aiemmin tehtyja tutkimuksia aiheesta. Kyseinen tutkimustek-
niikka auttaa havainnollistamaan kasiteltdvaé ilmiotd laajemmin sekéd edistdé ajantasaistamaan
tutkimustietoa. (Salminen, 2011) Tutkielmassa on tarkoituksena kerétd mahdollisimman tuo-
retta tietoa kouluun kiinnittymisen merkityksestd huostaanotetuilla ja sijoitetuilla lapsilla ja
nuorilla. Koska aiheesta oli tehty varsin vidhén tutkimuksia niin rajausta piti vieda viahén taak-
sepdin ja ndin ollen vuosi 2010 muodostui ajallisesti tutkimusten takarajaksi. Aiheesta ei 16y-
tynyt yhtddn suomalaista tutkimusta ja tarkoituksena on nostaa ilmi6té ja siihen liittyvii tietoa

enemman esille sekd muodostaa yleiskuvaa ilmidstéi aikaisempien tutkimusten valossa.

Lihdeaineistona on kidytetty pidasiassa kansainvilisid vertaisarvioituja artikkeleita, mutta
myds aiheeseen liittyvai tieteellisti kirjallisuutta. Tavoitteena on ollut kdyttdd mahdollisimman
tuoreita artikkeleita ja tutkimuksia, jotta tutkielma koostuisi niin ajankohtaisesta tiedosta, kun
mahdollista. Lahteind kiytetyt tutkimukset ovat kansainvilisid tutkimuksia, eikd mukana ole
yhtédn suomalaista tutkimusta aiheesta. Ndin ollen on huomioitava se, ettd eri maiden lasten-
suojelulainsdddanto ja kiytannot poikkeavat suomalaisesta jarjestelmasté niin lastensuojelupal-
veluiden, péitoksenteon, sijaishuollon toteutuksen kuin ammatillisten kdyténtdjenkin osalta

(uudistamistyéryhmd, 2020).

Aineiston kerddminen alkoi syksylld 2022, mutta ldhde aineisto on pdivittynyt tyon edetessa.
Tutkielman aineistoa ja ldhteitd on kerétty kansainviélisistd tietokannoista sekd kotimaisista tie-
tokannoista. Muun muassa seuraavia tietokantoja on hyddynnetty: EpscoHost tietokanta, Pro-
Quest tietokanta, Oula- finna, finna.fi tietokantaa, Scopus tietokantaa ja Google Scholar:ia. Ha-
kutermeind on kéytetty school engagement, foster care, child welfare system, ja suomenkieliset

vastineet olivat kouluun kiinnittyminen, osallistuminen, lastensuojelu, sijoitettu lapsi.



3 Lastensuojelujirjestelmé

Tassd luvussa kdydédn lapi tutkimuksissa esiintyvié kisitteitd, jotka ovat keskeisia téssé kirjal-
lisuuskatsauksessa. Peruskasitteitd ovat lastensuojelu, huostaanotto ja sijaishuolto. Avaan ki-
sitteitd padasiassa Suomen lastensuojelun ndkokulmasta ja siitd, miten lastensuojelu jarjestelma
meilld toimii. Sen lisdksi kdyn pintapuolisesti 14pi suomessa asuvien huostaanotettujen ja sijoi-

tettujen lasten koulunkéyntia.

3.1 Lastensuojelu

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan sopimusvaltiot ovat sitoutuneet siihen, etté lasta
ei eroteta vanhemmistaan heidén toiveiden vastaisesti, paitsi niissa tilanteissa, kun viranomaiset
toteavat sen olevan lapsen edun mukaista soveltuviin lakeihin ja menettelytapoihin perustuen
(Unicef). Kyseisii tilanteita ovat esimerkiksi vanhempien laiminly6nnit tai pahoinpitelyt lasta
kohtaan (Unicef). Suomi kuuluu myds kyseisen sopimuksen sopimusvaltioihin. Ihmisoikeus ja
yleissopimukset velvoittavat suomen viranomaisia toimimaan lapsen edun mukaisesti (Sosi-
aali- ja terveysministerid, [STM]). Suomen perustuslaissa on my0s sdddetty lapsen oikeuksista
ja yksi tdllainen laki on lastensuojelulaki, jonka tarkoituksena on turvata lapsen oikeudet
(STM). Lastensuojelulain (Lastensuojelul 1:1 §) “tarkoituksena on turvata lapsen oikeus tur-
valliseen kasvuympiristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suo-
jeluun”. Lastensuojelun keskeisin periaate on lapsen etu: sen toteuttaminen ohjaa lastensuoje-
lun toimenpiteisiin ryhtymistd, joka on kunnallisen lastensuojelun viranomaistoimijoiden vas-
tuulla (Jahnukainen ym., 2012, s. 37-38). Lastensuojelun tarpeella viitataan lastensuojelutar-
peen arviointiin, avohuollon tukitoimenpiteisiin, huostaanottoon, sijaishuoltoon, kiireelliseen
sijoitukseen seki jdlkihuoltoon (Jahnukainen ym., 2012, s. 36). Lastensuojelujirjestelméén yh-
teydessd olevat lapset ovat erityisen haavoittuvaa véestdd, koska heilld on suurempi todenné-
koisyys joutua kokemaan vaikeuksia, kuten hyvéksikédyttod, laiminlyontid, kdyhyyttd, perheva-

kivaltaa ja vanhempien péihteiden kiyttéa (Stiles & Gudiiio, 2018).

Alla ndkyvi kuvio on terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tilastoraportista 22/2022. Ku-
viossa nikyy kodin ulkopuolelle sijoitettujen, huostassa olevien seka kiireellisesti sijoitettujen
lasten lukuméérit. Kuviosta kdy selvdsti ilmi sijoitettujen lasten mééran kehitys kolmenkym-
menen vuoden ajalta. Vuosien 2020 ja 2021 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten lu-

kumaird on hieman vdhentynyt (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, [THL], 2022).



3.2 Huostaanotto

Kun vanhempia ei ole tai he eivét syysti tai toisesta pysty tai halua ottaa kasvatusvastuuta lap-
sesta yhteiskunnan hyvéksymélla tavalla (P6so, 2016, johdanto kappale), siirtyy silloin lapsen
huolenpitoa, kasvatusta ja hoitoa koskevien asioiden pédétoksentekovalta julkisen vallan vas-
tuulle (Toivonen, 2017). Huostaanottoa kéytetdén lastensuojelun viimesijaisena toimenpiteend,
silloin kun toisenlaiset keinot eivét auta tai ole mahdollisia (Toivonen, 2017). Suomalaiselle
huostaanotolle ominaista on pyrkimys véliaikaisuuteen (P6s6, 2016, johdanto kappale). Se on
voimassa toistaiseksi ja lopullisena paddméardnd on perheen jdlleenyhdistyminen. Suomalai-
sessa lastensuojelussa lapsikeskeinen orientaatio on vahva, silld 12-vuotiaiden ja sitd vanhem-
pien huostaanotettujen lasten ndkemykset vaikuttavat paitoksentekoprosessissa. (P6so, 2016,
johdanto kappale) Huostaanoton ehdot ja madriaykset vaihtelevat alueiden, maiden ja aikakau-

sien valillda huomattavasti (P6so, 2016, johdanto kappale).
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3.3 Sijaishuolto

Lastensuojelussa sijaishuollolla viitataan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuo-
jelulain 83 §:n viliaikaisméarayksen perusteella sijoitetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jirjes-
tdmistd kodin ulkopuolella (uudistamistydoryhma, 2020). Suomen lainsdddénto ohjeistaa sijais-
huoltopaikan péédtoksenteossa ensisijaisesti valitsemaan perhehoidon (Pdso, 2016, johdanto
kappale) ja lapsi sijoitetaan laitoshoitoon pédasiallisesti vain, jos hoitoa ei voida toteuttaa riit-
tdvien tukitoimien avulla muualla lapsen edun mukaisesti (Toivonen, 2017). Ratkaisua harki-
tessa on asianmukaisesti otettava huomioon jatkuvuuden toivottavuus lapsen kasvatuksessa
sekd huomioitava hdanen uskonnollinen, etninen, kielellinen ja sivistyksellinen taustansa (Uni-
cef). Vuonna 2010 lastensuojelun sijaishuollossa 0-20- vuotiaita lapsia oli 17 203 ja vuonna
2019 vastaava luku oli 18 928 (uudistamistyoryhmi, 2020). Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL, 2022) tilastoraportin 22/2022 mukaan vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitettuja
lapsia oli 17 727, joten viimeisten vuosien aikana sijoitettujen lapsien médri on vidhentynyt.
Vuosittain yli 250 000 yhdysvaltalaista lasta siirtyy sijaishoitoon (Johnson-Motoyama ym.,
2022). Lasten ja nuorten sijoituspaikan muuttuminen vikivaltaisesta tai vélinpitdiméttomasta
kotiympéristostd sijaiskotiin edistdd todennékoisesti turvallisuuden tunnetta ja hyvinvointia
(Leonard & Gudifio, 2016). Sijaisvanhemmat saattavat pystya tarjoamaan hoivaavan, turvalli-
semman ja sopivamman kodin laiminly6dyille lapsille. Lapset késittdvit elamin kodin ulko-

puolisen hoidon ja heidédn hoitajansa positiivisessa valossa. (Leonard & Gudifio, 2016)

Alla nékyvé kuvio on THL:n tilastoraportista 22/2022. Siind osoitetaan pylvidsdiagrammin
avulla, ettd millaisiin sijoituspaikkoihin huostaanotetut lapset on sijoitettu kodin ulkopuolelle
eri vuosina. Kuviosta voidaan huomata, etti perhehoitoon sijoittaminen on pysynyt suunnilleen
samalla tasolla ja laitossijoitukset ovat hieman kasvaneet viimeisen kuuden vuoden aikana.

(THL, 2022)
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3.4 Huostaanotettujen ja sijoitettujen lasten koulunkaynti

Lastensuojelussa olevilla lapsilla on hyvin usein vaikeuksia koulunkdynnissd. Taustalla on
muutakin ja ennen lastensuojelun asiakkuutta lapsen eldméssd on tapahtunut muutoksia kou-
lussa, kaveripiirissd, asuinympéristossé ja perhepiirissi. Tallaiset muutokset tarkoittavat usein
merkitsevien ihmissuhteiden katkeamista sekéd uuteen kasvu- ja elinymparistoon tutustumista
ja integroitumista. (Heino & Oranen, 2012, s. 172) Koulun katsotaan olevan lapselle merkittéva
kehitysymparistd ja sithen liittyminen pitdisi 1dhtokohtaisesti turvata sijaishuollossa oleville
lapsille ja nuorille. On oikeutettua odottaa, ettd huostaanoton jilkeen lapsen tilanne kohentuu
ja silloin, jos huostaanotto vahvistaa opetuksesta syrjdytymistd, niin se ei vastaa tarkoitustaan.
(Heino & Oranen, 2012, s. 185-186) Koulunkdynnin ja opiskelujen sujuminen on merkittdva
suojaava ja kehitystd tukeva tekijd. Koulunkdyntid voi haitata todelliset ongelmat oppimisen
edellytyksissd sekd sen lisdksi myds negatiiviset ennakkoasenteet, jotka voivat valitettavasti

my6s muotoutua lapsen késityksiksi itsestddn. (Heino & Oranen, 2012, s. 188—189)

Ei ole yllttavaa, ettd tutkintoihin tdhtdavain koulutukseen osallistuminen on huostaanotetuilla
vahdisempadd kuin muilla samanikaisilla, silld yksi huostaanoton tavoitteista on lapsen perus-

koulun loppuun saattaminen (kuvio 2) (Heino & Johnson, 2010, s. 274). Huostassa olleista 16-
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vuotiaista nuorista jopa yli puolet ei osallistu toisen asteen koulutukseen, kun kokoviestossa
samanikédisten nuorten méird on vain 15 %. Sen lisdksi kuviosta voidaan nidhd4, ettd huostassa
olevien 17-18-vuotiaiden ei opiskelevien nuorten mééri on paljon korkeampi verrattuna saman
ikdryhmén nuoriin koko viestdssé. (Heino & Johnson, 2010, s. 274) Huostassa olevilla ammat-
tikouluun osallistuminen on yleisempdd ja ammattikorkeakoulussa seké yliopistossa opiskele-

minen on harvinaisempaa (Heino & Oranen, 2012, s. 174).
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4 Kouluun kiinnittyminen lastensuojelussa olevilla lapsilla ja nuorilla

Vaikka kouluun kiinnittyminen liittyy useisiin samankaltaisiin késitteisiin, kuten koulu yhteys,
kiinnittyminen oppilaana, koulu ilmapiiri ja koulu sitoutuminen, jokaisella ndilld on hieman
erilainen merkitys. Téssd koulu kiinnittyminen késitetdan "aktiivisena osallistumisena oppilaan

tutkintoon koulussa ajatusten, tunteiden ja tekojen kautta" (Stiles & Gudifio, 2018).

4.1 Kouluun Kiinnittyminen

Koulu kiinnittymisen (student engagement tai school engagement) katsotaan muodostavan
madratietoisen prosessin, joka on herkkd muuttuville kontekstuaalisille ja yksilollisille vaikut-
teille (Virtanen, 2016). Koulu kiinnittymisen avulla tutkijat pyrkivét saamaan selville oppilaan
koulussa menestymisen edellytyksid sekd ongelmia, jotka liittyvit koulunkdyntiin (Virtanen,
2017). Koulukiinnittyminen pitdd sisélldén oppilaan kuulumisen kaikkeen koulussa tapahtu-
vaan toimitaan, ja sithen lukeutuu myds opetussuunnitelman ulkopuolinen toiminta (extra cur-
ricular activities) (Ulmanen, 2017). Koulu kiinnittyminen on my0s oppilaan kiinnostusta, si-
toutumista ja osallistumista kouluympiristoon ja koulutyohon sekd (Mihalec-Adkins & Cooley,
2020) suhteiden luomista opettajien ja muiden oppilaiden kanssa (Tilbury ym., 2014). Kouluun
kiinnittymiseen vaikuttavat oppilas kohtaiset yksildlliset tekijat kuten oman hallinta alueen ké-
sittiminen, itsetunto, vanhempien odotukset, vanhempi-lapsi vuorovaikutus, sosioekonominen
status ja aikaisemmat arvosanat (Cage ym., 2022). Koulu yhteyteen ja kiinnittymiseen vaikut-
tavia asioita on myos positiivinen asenne koulua kohtaan, opettajan vélittdmisen ja tukemisen
taso, ystivien ldsndolo koulussa, motivaatio oppia seké tunne, ettid on osa koulua (Tilbury ym.,

2014).

Kansainvilisesti oppilaiden kiinnittymistd koulutyhon ja akateemista menestystd on tutkittu
paljon (Ulmanen, 2017). Kuitenkaan tietoa juuri sijaislasten koulukiinnittymisen kehittymisesti
ei ole paljon tarjolla ja pitkittdistutkimukset aiheesta puuttuvat. Sijaishuollossa oleville lapsille
ominaista ovat usein heidin alhaiset akateemiset tuloksensa, jotka jadvét huomattavasti ikdryh-
ménsd koulutustasoa matalammiksi (Kangas ym., 2010), ja jotka vaikuttavat negatiivisesti
myds heiddn myohempéén elimédnsd (Goemans ym., 2018). Kouluun kiinnittyminen voi olla
avain tekijd heiddn akateemisten ja kasvatuksellisten tulosten edistdmisessd (Goemans ym.,
2018). Ottaen huomioon, ettd sijaislapset ovat riskiryhméé, koska eivét saavuta korkeaa suori-

tustasoa koulussa, heiddn kouluun sitoutumisensa on kriittisen huomioimisen arvoista (Tilbury
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ym., 2014). Koulu kiinnittyminen on tunnistettu suojaavaksi tekijaksi, trauma vaikutuksen lie-
vittdjaksi, joka edistdd toimintaan sopeutumista. Se edistdd my0s sosio-emotionaalista terveytta
ja psykososiaalisia tuloksia lastensuojelussa olevilla lapsilla ja nuorilla. (Cage ym., 2022) Se
vaikuttaa positiivisesti ja merkittavisti lapsen kykyyn toimia, jopa lapsilla, joilla on suuri so-
peutumishéirion riski. Kouluun kiinnittyminen on térked nuorten akateemisuuden ja mielenter-
veyden ennustaja. (Leonard ym., 2016) Koulu kiinnittyminen voidaan jakaa kolmeen osaan,
kayttdytymis-, emotionaalinen- ja kognitiivinen sitoutuminen. Ndiden komponenttien sisdlld on
kuitenkin huomattavaa heterogeenisyyttd ja paillekkéisyyttd. Siksi emme tee alajaottelua ja
kiytdmme kiinnittymistd yhtend (moniulotteisena) kisitteend. (Roorda ym., 2011) Sijaislasten
koulu kiinnittymisestd on raportoitu molempia, matalampaa seké korkeampaa, koulu kiinnitty-
neisyyttd verrattuna yleisen véeston lapsiin. Ndisté erilaisista tuloksista huolimatta, kaikki tut-
kimukset vahvistavat sijaislasten kouluvaikeudet seki painottavat kouluun kiinnittymisen tér-

keyttd. (Goemans ym., 2018)

4.2 Sijaiskodin, opettajien ja sosiaalityontekijoiden merkitys

Kouluun kiinnittymisen merkitys voi olla erityisen vaikuttavaa sijaishuollossa oleville nuorille,
jotka tuntevat huomattavaa epédvakautta (Jaramillo & Kothari, 2022) ja, joilta puuttuu eldmaés-
tddn aikuinen, kuka tarjoaisi apua kotitehtivissd, tukemisessa, edunvalvonnassa ja kasvatusar-
vojen jakamisessa (Tilbury ym., 2014). Heiltd usein puuttuu positiivinen suhde kotona oleviin
aikuisiin (Jaramillo & Kothari, 2022). Kannustava ja rohkaiseva aikuinen seka prosessit, jotka
iloitsevat edistymisesti ja saavutuksista, voivat olla ratkaisevia koulumenestyksen kannalta si-
jaislapsilla (Tilbury ym., 2014). Stereotypiat, uskomukset ja ammattilaisten odotukset voivat
vaikuttaa haitallisesti lasten koulutuspyrkimyksiin. Jos opettajat, sosiaalityontekijét ja huoltajat
eivit odota heiddn pérjddvan hyvin heidén hoitohistoriansa takia ja hyvéksyvit alhaiset saavu-
tukset erddnlaisena normina, niin my0s nuoret odottavat itseltdén vihin. (Tilbury ym., 2014)
Sijaislapset ilmoittivat alhaisemmista odotuksista itsed kohtaan, nékivét heiddn vanhemmillaan
olevan alhaiset odotukset heitd kohtaan, saivat vihemmaén tukea vanhemmiltaan opinnoissaan
ja ilmoittivat koulutasapainon olevan heikkoa. Nami tulokset ovat sopusoinnussa tulosten
kanssa, jotka ovat osoittaneet alhaisempaa koulu menestysti ja kiinnittymisté sijaislasten kou-

lunkédynnissd. (Tilbury ym., 2014)
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Tilbury ym., (2014) tutkivat koulu kiinnittymisen ja sitoutumisen erityisid tekijoitd sijaishuol-
lossa olevilla lapsilla ja tutkimukseen osallistui 202 sijaishuollossa ollutta lasta, 13—18-vuoti-
aita, Queenslandissa Australiassa. Kouluymparisto seki koettu tuen taso vaikuttivat koulu
kiinnittymiseen ja niitd ketd auttoivat huoltajat seka sosiaalityontekijdt olivat paljon todenna-
koisemmin positiivisesti kiinnittyneitd kouluun (Tilbury ym., 2014). Tulokset myds toivat
esiin, ettd vaikka sijaishuoltajien osallistumista koulutukseen ei pidetty tdrkedna tulevaisuu-
den odotusten tai sosiaalisen kouluun kiinnittymisen kannalta, se voi liittyd selvemmin koulu
kiinnittymisen kognitiivisiin puoliin, kuten tehtévien suorittamiseen ja vaivanndkoon (Miha-
lec-Adkins ym., 2020). Sen sijaan Tilbury ym., (2014) mukaan tuen saaminen huoltajilta ja
sosiaalityontekijoiltd olivat tekijoitd, jotka kaikista voimakkaimmin ennustivat kouluun kiin-
nittymistd sijaislapsilla. Vertaisryhméssi koulumenestys, vanhempien tuki ja koulusta pitavit
ystdvit ennustivat voimakkaimmin koulu sitoutumista (Tilbury ym., 2014).

Vuorovaikutus opettajien kanssa on vilttimatonta. Koulu sitoutuneisuus lisddntyy, kun oppilaat
tunnistavat positiivisen ja kannustavan suhteensa opettajaansa ja opettajan odotukset ovat sel-
keitd ja he ovat johdonmukaisia vastauksissaan oppilailleen. Opettajan laatu, joka méaéaritelldan
oppilaan kompetenssin, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunteen avulla, vaikuttaa suoraan ja

positiivisesti koulu kiinnittymiseen. (Cage ym., 2022)

On osoitettu, ettd opettaja-oppilaan suhteen laatu yleisen vieston lapsilla on merkittavésti yh-
teydessd oppilaiden sosiaaliseen toimintaan, kiyttdytymisongelmiin, oppilas toimintaan sitou-
tumisessa sekd akateemisten saavutusten kanssa. Opettaja-oppilaan suhteen vaikutukset niyt-
tavit olevan pitkdkestoisia. (Roorda ym., 2011) Lapsen emotionaalinen turvallisuuden tunne
vahvistuu ja lapsen keskittyminen taitojen harjoitteluun ja opiskeluun mahdollistuu lampiméssa
opettaja-oppilas suhteessa (Siiskonen ym., 2019, 84-85). Opettajan myonteisen tunnetuen seu-
rauksena oppilaat osoittavat toisilleen sosiaalista tukea, joka edistdd lasten motivaatiota ja kou-
luun kiinnittymistd. Opettaja-oppilas suhteen merkitys ndhdédn suojaavana kompensoivana te-
kijind muiden ympdristdjen, kuten kodin tai kaveripiirin ongelmia vastaan. (Siiskonen ym.,
2019, 84-85) Lapset, jotka arvostavat suhdetta heididn opettajaansa, haluavat todenndkoisim-
min suorittaa tiettyjd sosiaalisia ja akateemisia tehtdvid luokkahuoneessa. Tutkimukseen osal-
listuvat ilmaisivat arvostavansa opettajia, jotka hoitivat heiddan ongelmiaan. (Celeste, 2011) Oi-
kea-aikainen ja positiivinen tuki opettajilta oli selvésti yksi tarkeimmisté tekijoistd, miké vai-
kutti sijaislasten emotionaaliseen kiinnittymiseen koulussa (Tilbury ym., 2014). Hyvéntahtoi-
nen asenne, ulkondkd sekd opetustyyli olivat asioita, joiden havaittiin lisddvédn opettajan suo-

siota lasten keskuudessa (Celeste, 2011).
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Nuoret kertoivat opettajista muun muassa nédin “Opettajat ovat ystévillisid, jos tarvitset apua
tehtdvien kanssa, he auttavat sinua”. Opettajat havaittiin toisinaan myo0s ei tukevina, epdoikeu-
denmukaisina ja hyodyttomina:” toiset lapset ja joskus opettajat kiusasivat minua...sanoivat
asioita kuten, sijaislapset luulevat padsevénsa palkdhastd, kun ei tarvitse kdyttda edes koulupu-
kua”. (Tilbury ym., 2014) Koulujen ja opettajien tulisi olla tietoisia sijaishoidon lasten erityis-
tarpeista (Goemans ym., 2018). Koulutuksessa tulisi opettajille antaa tarvittavat koulutustiedot
ja -taidot ty0skennelld huostaanotettujen lasten kanssa niin koulussa kuin koulun ulkopuolella-
kin. Tarkoituksena on varmistaa, ettd néitd lapsia tuetaan riittdvésti heidédn oppimisessaan seka
heidén sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiinsa vastataan koulussa. (Celeste, 2011) Sijais-
huoltoty0 on erityisen haastavaa ihmissuhde- ja muutosty6ti ja sitd toteuttavilla ammattilaisilla
olisi hyvéd olla vahvat ammatilliset ja inhimilliset taidot (uudistamistydryhma, 2020). Terve
opettajan ja oppilaan vélinen suhde on ratkaisevan tarked oppilaille, jotka ovat kokeneet huo-
mattavaa stressid ihmissuhteissaan ja suurin osa huostaanotetuista lapsista kuuluu tédhin kate-
goriaan (Celeste, 2011). Koulu siirrosta huolehtiminen, vahvojen ihmissuhteiden rakentaminen
opettajien ja sijaislasten vilille sekd tuen tarjoaminen saattavat parantaa sijaislasten kiinnitty-
mistd kouluun (Goemans ym., 2018). Huolehtiva toiminta kertoo opettajan ymmartévin ja tu-
kevan lasta ainutlaatuisen taustansa vuoksi (Celeste, 2011). Opettajilla voi olla perustavanlaa-
tuinen vaikutus lapsiin vilittdvind sekd tukevina aikuisina (Tilbury ym., 2014) ja erityisesti
nuoret, joilla on todettu enemmén posttraumaattista oireilua (drtyneisyyttd, pelkoa, surua, kes-
kittymisvaikeuksia tai somaattisia vaivoja) tarvitsevat lisdd ja enemméan monitahoisia tukitoi-

mia vastaamaan heidén tarpeisiinsa (Jaramillo & Kothari, 2022).

Opettajien liséksi havaittiin sosiaalityontekijoilld olevan merkitystd sijaislapsille (Tilbury ym.,
2014). Vaikka monet haastatelluista nuorista arvostivat opettajia, jotka kayttivit aikaa aut-
taakseen ja rohkaistakseen heitd ja olivat helposti ldhestyttivissd, rentoja ja asenteeltaan iloi-
sia, ndytti siltd, ettd opettajat eivit olleet kouluun kiinnittymisen nikdkulmasta yhta tirkeita
sijaislapsille kuin huoltajat ja sosiaalityontekijét (Tilbury ym., 2014). Tdma korostaa lasten-
suojelun henkilokunnan elintirkedd roolia vahvistaen, ettd opetustehtdvia ei voi jattda ainoas-
taan koulun harteille (Tilbury ym., 2014). Positiivinen nuori-sosiaalityontekijan vilisen suh-
teen laatu oli yhteydessd parempaan tunne-, kiyttdytymis- ja kognitiiviseen koulu kiinnittymi-
seen lapsilla ja nuorilla (Jaramillo & Kothari, 2022). Vaikka nuori-sosiaalityontekijin suhteen

laadussa oli merkittidvié vaihtelua ja kehityseroja, niin keskiméarin nuoret raportoivat suhteel-
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Lapset, jotka olivat 7-9-vuotiaat, raportoivat laadukkaammasta suhteesta sosiaalityonteki-
jOihinsé verrattuna 10—13- vuotiasiin ja 14—16 vuotiasiin nuoriin. Nuoret, jotka olivat 14—16-
vuotiaita, raportoiva heikommasta suhteen laadusta heididn sosiaalityontekijoihinsé. (Jaramillo
& Kothari, 2022) Tulokset osoittavat, ettd nuorilla, joilla on laadukas suhde sosiaalityonteki-
jédnsi ja jotka kokevat vihemmén posttraumaattisia oireita, on korkein koulu kiinnittymisen
taso (Jaramillo & Kothari, 2022). Sen lisdksi nuorten tunne (turvallisuus, vakaus ja sijaisko-
tiin kuuluminen) sijoituksen turvallisuudesta oli yhteydessd heidédn positiivisten elaméantulos-
ten kanssa tulevaisuudessa ja lopulta kouluun kiinnittymisen kanssa (Mihalec-Adkins ym.,
2020). Lapset, jotka raportoivat matalasta sijoituksen turvallisuudesta (paikka tuntuu viliai-
kaiselta, ei tunne itseddn osaksi perhetti tai heitd uhkaillaan pois sijoittamisella) osoittivat
enemman akateemisesti uhkaavaa ongelmakaytosti kiinnittymiseen (Mihalec-Adkins ym.,
2020). Merkittivin sijoitusturvaan liittyvd havainto saattaa olla sen kyky edistdd nuorten posi-
tiivisia tulevaisuuden odotuksia, mitka olivat johdonmukaisesti positiivisesti yhteydessé koulu
kiinnittymiseen (Mihalec-Adkins ym., 2020). Koulun henkilokunnan, sosiaalityontekijoiden,
sijaishuoltajien (Celeste, 2011) ja opettajien tulisi tehdé yhteisty6td varmistaakseen, ettd koulu
kiinnittyminen ja néin ollen koulunk&ynti tulisivat osaksi sijaislapsen henkilokohtaista (Goe-
mans ym., 2018) tapauksen suunnittelua ja seurantaa, koska se tarjoaa liséstrategian heidén
koulutuskokemuksiensa parantamiksesi (Tilbury ym., 2014). Ammattialojenvélisen yhteis-
tyon on oltava johdonmukaista ja tarkoituksellista, jotta ndmé lapset hyotyisivit niistd (Ce-

leste, 2011).

4.3 Ongelma kiyttiytyminen

Nuoret, jotka ovat kokeneet pahoinpitelyd, laiminlyontii tai ovat lastensuojelun asiakkaita,
ovat merkittdvén riskialttiita alhaisille akateemisille tuloksille seki kérsivit mielenterveyson-
gelmista (Leonard ym., 2016). Sijaisnuorilla, kouluun kiinnittyminen on noussut suojaavaksi
tekijéksi akateemisesti uhkaavaa ongelmakayttdytymistd, niin sisdistd kuin ulkoista kdytosta,
vastaan. Sijaisnuoret ovat tillaiselle kdytokselle erityisen alttiita. (Mihalec-Adkins ym., 2020)
Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd 80 % lastensuojelun lapsista Yhdysvalloissa osoitta-
vat kliinisesti merkittdvid kdyttdytymis- ja emotionaalisia ongelmia tai muita mielenterveyden
tarpeen indikaattoreita. Vastaava luku yleisen véeston nuorissa on 13 %. (Stiles & Gudifio,
2018) Suomessa kodin ulkopuolelle sijoitetuista 13—17 vuotiaista 53 % oli nuorisopsykiatrian
asiakkaana ja 60 % koulukotiin sijoitetulla lapsella on psykiatrinen diagnoosi. Ikdtovereiden

vastaava luku on 7 %. (uudistamistydryhma, 2020)
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Ongelma kayttdytyminen voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen kdytokseen (Mihalec-Adkins &
Cooley, 2020). Ulospédinsuuntautunut kdyttdytymisenmalli niyttaytyy usein aggressiivisuu-
tena, héirinténd, rikollisena toimintana, (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020) valehteluna, yli-
vilkkautena, levottomuutena, (Goemans ym., 2018) tai alkoholin ja huumeiden kayttoni teini-
idssé (Stiles & Gudino, 2018).

Sisdinen kéyttdytymisen malli nidyttdytyy vihemmén avoimena ja havaittavana (Mihalec-Ad-
kins & Cooley, 2020). Se voi néyttiytyd vetdytymisend, ongelmina vuorovaikutuksessa, osal-
listumisessa normaaleissa kanssakdymisen tilanteissa, (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020) kiu-
saamisen kohteeksi joutumisena tai niin, ettd nuori kantaa paljon huolia mukanaan (Goemans
ym., 2018). Sijaishuoltajien voi olla vaikea maarittda lapsen sisdisen kdyttdytymisen oireistoa
juuri siksi, kun se on vaikeammin havaittavissa (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020). Sijaislap-
silla on havaittu enemmaén tunnehdiridita ja vaikeuksia ihmissuhteiden kanssa koulussa ja si-
jaiskodissa (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020), ja sen lisdksi lapsi saattaa toimia vikivaltai-
sesti itseddn kohtaan sijaishuollossa ollessaan (uudistamistydryhmé, 2020). Ndma ongelmat
tunne- ja kdyttdytymisen ilmauksissa voivat hiiritid heidédn sopeutumistaan ja edistymistdin

(Mihalec-Adkins ym., 2020).

Luokkahuoneessa ulkoinen kayttdytymisen malli on héiritsevimpéaa kuin sisdinen kayttiyty-
misen malli, mikd saattaa johtaa negatiiviseen palautteeseen opettajilta ja ikédtovereilta (Goe-
mans ym., 2018). Aggressiivisesti kdyttaytyvia lapsia suljetaan porukan ulkopuolelle, heitd
valtellddn, kiusataan tai ei oteta mukaan yhteisiin puuhiin. Pitemmaén péille he alkava tuntea
itsensd tdysin ulkopuolisiksi. (Greene & Muurinen, 2009) Reagoidessaan sijaislapsen ulkoi-
seen kdytokseen opettajat ja ikdtoverit eivat vilttdmattd luo vélittdvia ja turvallista ympéris-
t0d, mitd sijaislapset tarvitsevat voidakseen osallistua tiysipainoisesti kouluun (Goemans ym.,
2018). Sisdiset ja ulkoiset kdyttdytymisen hdiriot voivat estdd akateemisen menestymisen, ja
ne ovat valitettavan yleisié sijaishuollossa olevien nuorten keskuudessa (Mihalec-Adkins &
Cooley, 2020). Leonard ym., (2016) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd keskiverto kouluun
kiinnittymisen taso ennusti vdhdisempid sisdisen ja ulkoisen kadytoksen oireita 36 kuukauden
seurannassa. Heiddn mukaansa korkeampi kouluun kiinnittymisen taso oli yhteydessd parem-
piin tuloksiin tulevaisuudessa, mukaan lukien siséisten ja ulkoisten oireiden vihenemisen ja
akateemisten saavutusten tason nousemisen. Vahva suhde koulu kiinnittymisen ja mielenter-
veyden tulosten vililld osoittaa, ettd koulu kiinnittyminen on vivahteikkaampi ja moniulottei-

sempi rakennelma kuin vain akateeminen menestys tai hyvit arvosanat (Leonard ym., 2016).
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Stiles ja Gudifio (2018) tutkivat koulu kiinnittymisen ja mielenterveysoireiden (sisdisten ja ul-
koisten) kaksisuuntaista suhdetta kansallisessa otoksessa Yhdysvalloissa 6—16-vuotiailla nuo-
rilla, jotka olivat kontaktissa lastensuojelun kanssa. Kyseiset 16ydokset korostavat opiskelijoi-
den mielenterveysoireiden tidrkeda roolia heiddn kouluun kiinnittymisessdan. Korkeammat si-
sdisen ja ulkoisen kdytdsoireilun tasot ennustivat myohemmin alhaisempaa kouluun kiinnitty-
misen tasoa (Stiles & Gudino, 2018). Oppilaat, joilla oli vihemmén siséisti ja ulkoista kiy-
tosoireilua, olivat todenndkdisemmin paremmin kiinnittyneempid kouluun (Stiles & Gudifio,

2018).

Koulu kiinnittyminen oli merkittidvésti yhteydessa sijaisvanhempien raportoiman véhdisem-
min ulkoisen kdytoksen, itseraportoidun vihdisemmain sisdisen ja ulkoisen kdytoksen kanssa
sekd positiivisemman itsetunnon ja parempien sosiaalisten taitojen kanssa (Mihalec-Adkins &
Cooley, 2020). Prososiaalisen kayttdytymisen ja koulu kiinnittymisen vililld 16ydettiin yhteys,
mikd mahdollisesti osoittaa, etté sijaislasten prososiaalinen kayttidytyminen helpottaa suhtei-
den rakentumista ja yhteenkuuluvuuden tunteen kokemista (Goemans ym., 2018). Lapsilla,
jotka ovat paremmin kiinnittyneitd kouluun, on enemmén ja monipuolisempia mahdollisuuk-
sia kehittda sosiaalisia taitojaan (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020). Kouluun kiinnittyminen,
itsetuntemus ja sosiaaliset taidot ndyttidvit olevan merkittdvid suojaavia tekijoitd nuorten kiy-

tosongelmia vastaan (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020).

4.4 Kouluympiristo ja sielli tapahtuva vuorovaikutus

Kouluympiristolla on merkittdvé yhteys sithen, miten oppilaat osallistuvat kouluun. Perheen
lisdksi koulua pidetdén keskuksena, joka muokkaa lapsen dlyllistd, sosiaalista ja emotionaalista
kehitysti sekd tulevaisuutta (Celeste, 2011). Koulu kidytdnnot, opetuskdytdnnot, turvallisuus ja
opettajien antama tuki vaikuttavat lasten koulu kiinnittymiseen. Kouluympéristd, mika tukee ja
rohkaisee oppilaiden kompetenssin ja autonomian tunteita, edistdd oppilaiden oppimismotivaa-
tiota ja sitoutumista. Oppilaiden mahdollisuus sitoutua ja osallistua opetustapahtumiin on yh-
teydessd heididn koulumenestyksensa tasoon. Oppilaan sitoutumisen taso koulussa on kriittinen
ja suora koulumenestyksen ennustaja. (Cage ym., 2022) Koulu voi parhaimmassa tapauksessa
tarjota toimivan mahdollisuuden vakauteen ja turvallisuuteen kaikille lapsille (Leonard & Gu-
difio, 2016). Koulut voivat tarjota ympériston, joka tukee lapsen kasvua ja kehitystd niin aka-
teemisesti, emotionaalisesti (Leonard & Gudiio, 2016) kuin sosiaalisestikin, sekd vahvistaa

muita taitoja kuten resilienssid ja ongelmanratkaisutaitoja (Leonard & Gudifio, 2021). Celeste
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ym., (2011) tutkivat Singaporen kasvatuskodin lasten koulukokemuksia ala-aste ikiisista lap-
sista. Vaikka haastateltujen vastaukset koulun roolista kuulostivat epdmaardisiltd, he yleisesti
ottaen uskoivat, ettd koulu opettaa heitd olemaan hyviéd ihmisid, heiddn oppimat asiat ovat kéyt-
tokelpoisia tulevaisuuden ammatissa sekd voi johtaa omavaraisuuteen aikuisuudessa. Yksi
haastatelluista kertoi: “opiskelen ahkerasti... ja kun kasvan aikuiseksi, saan todistuksen ja voin
etsid itselleni tyon ja mind voin olla poliisi”. Cage ym., (2022) toteavat, ettd opiskelija voi olla
pitdmattd luokasta ja silti osallistua eri aineisiin, koska hin ymmartdd koulun hyédyn omalle
tulevaisuudelleen. Opiskelija voi myds tdysin pitdd luokasta sekd opettajasta, mutta on kykene-
mitdn osallistumaan kouluun ja sen oppiaineisiin, hénestd itsestddn riippumattomista syisti

(Cage ym., 2022).

Tutut opettajat, vakiintuneet sosiaaliset verkostot ja tutut ympéristot antavat sijaislapsille sosi-
aalista vakautta ja pddomaa emotionaalisten tarpeidensa tyydyttimiseen. Koulujen henkil6kun-
nalla on potentiaalia vaikuttaa myonteisesti kodin epidvakautta kokevien lasten hyvinvointiin.
(Leonard & Gudiio, 2016) Kouluympériston ja oppilaan vilisessé alituisessa vuorovaikutuk-
sessa oppilas yrittdé vastata sosiaalisen ympdriston vaatimuksiin, ennakko-odotuksiin ja aloit-
teisiin sekd sddtelemddn omaa toimintaansa suhteessa niihin (Ulmanen, 2017). Goemans ym.,
(2018) nostavat esiin, ettd erityisesti opettajien on yritettdva olla osallistavia ja reagoida ei-
rangaistavalla tavalla sijaislasten ulospdinsuuntautuneeseen kayttaytymiseen. Télld tavoin he
edistdvit huolehtivampaa kouluymparistda suosien positiivista sosiaalista kdyttaytymista (Goe-
mans ym., 2018). Tutkimus korostaa tiedon tirkeyttd henkilokunnalle, koska oppilaiden hoito-
tilanteen tunteminen parantaa heiddn kykydin rakentaa yhteyttd heihin. Opettajilta vaatii taitoa
osata hyodyntdd ja muovata tiedossa oleva tieto toimintasuunnitelmaksi. Se on mahdollista to-

teuttaa opettajankoulutuksen yhteydessd sekd ammatillisella yhteistydlld. (Celeste, 2011)

Ihmisen kehityksen edellytys on vuorovaikutus ja yhteys toisiin ihmisiin. Lasten suhteet ikédto-
vereihinsa ovat monimuotoisia ja niiden tarkoitus on tyydyttii erilaisia tarpeita (Celeste, 2011).
Luokkakavereiden toverisuhteissa saattaa tapahtua nopeita muutoksia péivittdin ja pysyvia ys-
tavyyssuhteita solmitaan harvoin peruskoulun alemmilla luokilla (Piispanen, 2008). Ylivoimai-
sesti yleisin raportoitu ongelma sijaislasten ja heidédn ikétovereiden vilisissd vertaissuhteissa
oli drsytys. Harvat olivat viitanneet sanoihin kiusaaminen tai kiusaaja, joka voi johtua siitd, ettad
lapset pelkddvat kurinpito toimia tai he eivét tiedd, ettd tietyt drsytyksen muodot voivat olla
kiusaamista. (Celeste, 2011) Jotkut raportoivat kiusaamisesta, kiusan teosta tai héiritsevisté ka-
vereista luokkahuoneessa, miké vaikutti heidédn kykyynsi ja mahdollisuuksiinsa oppia ja osal-

listua opetussuunnitelmaan. Yksi osallistuneista raportoi: “yritdt vain keskittyd luokassa, kun
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sinulla on muita oppilaita takanasi kdyttiytyen typerésti ja kaikkea muuta...olen vain kyllésty-
nyt héiriétekijoihin.”(Tilbury ym., 2014) Vaikka moni raportoi osallistuvansa leikkeihin luok-
kakavereidensa kanssa, eivit kaikki vastanneista ajatelleet, ettd heilld oli ystavid. Leikkitove-
ruus yksindén ei siis johtanut ystdvyyssuhteen syntymiseen. (Celeste, 2011) Positiiviset suhteet
kannustavat sopeutumiseen, koulun edistymiseen ja sosiaaliseen integroitumiseen (Celeste,
2011). Hyva ilmapiiri tukee oppilaiden sosiaalista ja vuorovaikutteista toimintaa seké auttaa
oppimismotivaation luomisessa (Piispanen, 2008). Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset kokevat
suurempia haasteita koulussa, koska he kokevat tarvetta salata heiddn identiteettinsd. Heiddn
luottamuksensa ja sosiaalisten taitojen puute sekd puutteellisten resurssien jakaminen toisten
kanssa voivat haitata heiddn integroitumispyrkimyksidén. (Celeste, 2011) Stiles ja Gudifo
(2018) kertovat, ettd sijaishuollossa olevat lapset, jotka ilmoittivat suuremmasta luokkatoverei-
den tuesta, osallistuivat vihemmén todennékoisesti rikolliseen kdyttdytymiseen kuuden vuoden

seurannassa.

4.5 Oppimisvaikeudet

Lastensuojeluun osallistuvat nuoret ja lapset tunnistetaan usein haavoittuvaksi véestoksi, jolla
on kohonnut riski saada alhaisia akateemisia tuloksia. He kohtaavat lisdstressié liittyen koettuun
huonoon kohteluun sekd mahdollisiin kouluhiiri6ihin kodin ulkopuolelle sijoittamisen vuoksi.
Lastensuojelujirjestelméssa oleville nuorille kouluun kiinnittyminen oli oppilaiden mielenter-
veyden ja akateemisten saavutusten riippumaton ennustaja. (Cage ym., 2022) Kouluun kiinnit-
tyminen on tirked akateemisten tulosten ennustaja (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020). Kouluun
kiinnittyminen ennustaa luotettavasti lukuisia koulumenestyksen indikaattoreita, kuten parem-
pia arvosanoja, korkeammat standardoidut testitulokset (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020), kor-
keampia akateemisia saavutuksia, koulunkdynnissd pysymistd sekd halua opiskella (Stiles &
Gudifio, 2018). Sitéd vastoin koulusta irrottautuminen ennustaa huonoa akateemista menestysti
ja koulun keskeyttdmista (Stiles & Gudifio, 2018). Aikaisempi akateeminen menestys on yh-
teydessd koulu kiinnittymiseen, jolloin korkeamman arvosanan omaavat lapset osoittavat kor-
keampaa kouluun kiinnittymisen tasoa (Goemans ym., 2018). Erityisesti lastensuojelujirjestel-
méén kuuluvat lapset osoittavat todenndkdisemmin heikompia saavutuksia lukemisesta ja ma-
tematiikasta, kuin myds yleisten kognitiivisten taitojen osalta, verrattuna lapsiin, jotka eivét ole
jarjestelmin piirissd. Sen lisdksi ndilld nuorilla on kohonnut riski koulunkdynnin keskeyttdmi-
seen, erityisopetuksen palveluihin, korkeatasoinen piditysten ja koulun keskeytysten maira

sekd muita huonon koulumenestyksen indikaattoreita. (Leonard ym., 2016) Tutkimukset ovat
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paljastaneet useita riskitekijoitd, jotka liittyvét opiskelijoiden akateemiseen epdonnistumiseen,
rikollisuuteen, mielenterveyteen ja koulun keskeyttimiseen. Sosiodemografiset tekijit, kuten
perheen sosioekonominen asema, perheen rakenne, varhaisten akateemisten haasteiden koke-
minen ja lievd huono kiytos liittyvit huonoihin psykososiaalisiin ja akateemisiin tuloksiin. Ker-
tyneen riskin vaikutusta havainnollistettiin tutkimuksella, joka paljasti, ettd lapsen haitallisten
lapsuuden kokemusten pistemééridn noustessa negatiiviset koulukiinnittymis- ja suoritusindi-
kaattorit, kuten luokan kertaaminen, laksyjen suorittamatta jattdiminen ja kielteinen asenne kou-
luun, my®ds lisdédntyivét. (Cage ym., 2022) Lapset, jotka pitidvét itseddn riittdmattomina tai ala-
arvoisina, saattavat aktiivisesti irrottautua koulusta vilttddkseen koetun alisuoriutumisen psy-
kososiaaliset seuraukset (esimerkiksi ei nosta kéttd luokassa, koska pelkdd antavansa viérdn
vastauksen). Tdmad voi olla erityisen nakyvéi sijaisnuorilla, joilla on yleisesti huonompi itse-

tunto. (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020)

Ikdtovereihinsa verrattuna sijaislapsilla on usein heikommat arvosanat ja koepisteet, enemmaén
poissaoloja koulusta sekd suurempi todennidkoisyys olla erityisopetuksessa. Vaikka tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd 70-95 % sijaisnuorista toivoo padsevinsi yliopistoon vain noin 10 % en-
tisistd sijaislapsista ilmoittautuivat keskiasteen jilkeisiin oppilaitoksiin ja pienempi prosentti-
osuus suoritti tutkinnon loppuun. (Mihalec-Adkins ym., 2020) Sijaishuollon vaikuttavuudesta
tiedetddn kokonaisuutena vihan, mutta esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista vain
alle puolet suorittaa toisen asteen tutkinnon (uudistamistydryhma, 2020). Korkeampi kouluun
kiinnittymisen taso on yhteydessd parempiin koulu tuloksiin tulevaisuudessa, vdhdisempééin
kéaytosoireiluun sekd korkeampiin akateemisiin tuloksiin (Leonard ym., 2016). Kuten ennustet-
tiin, havaittiin, etti keskimddrdinen kouluun kiinnittymisen taso ennusti parempia saavutuksia
lukemisessa ja matematiikassa sekd alhaisempia sisdisid ja ulkoisia kdytosoireita 36 kuukauden

seurannassa (Leonard ym., 2016).
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4.6 Koulu vaihdokset ja poissaolot

Ei ole harvinaista, ettd lapsilla sijoituspaikat vaihtuvat ja heilld voi olla useita sijoitus kohteita
(Tilbury ym., 2014). Téma voi johtaa koulun vaihtamiseen, opetuksesta jilkeen jddmiseen, ka-
vereiden sekd tukea antavien opettajien menettdimiseen (Tilbury ym., 2014). Yleisesti ottaen
useat sijaispaikan vaihdokset vaikuttavat lapsen koulusuoriutumiseen negatiivisesti (Rity ym.,
2014, s. 49). Entisen koulun jéttdminen tarkoittaa lapselle myos vakiintuneiden suhteiden kat-
keamista sekd pyrkimystd luoda uusia suhteita opettajiin ja luokkatovereihin uudessa ymparis-
tossd. Lapselle haaste voi olla ylitsepddsemattomén vaikea, jos kotoa tai koulusta ei tarjota riit-
tavisti tukea siirtymivaiheessa. (Celeste, 2011) Aikaisemmista tutkimuksista kdy ilmi, ettd 65
% Oregonin ja Washingtonin osavaltioiden sijaishuollossa olevista lapsista vaihtoivat koulua
seitsemédn kertaa tai useammin peruskoulusta lukioon siirryttdessi. Leonard ja Gudifio (2016)
tuovat esiin, ettd myos heiddn otoksensa lapsilla oli huomattavaa koulupaikan epdvakautta, silla
76 % otokseen osallistuneista sijaislapsista raportoi kdyneenséd vahintdin kahta eri koulua ja
46.7 % lapsista raportoi kdyneensé kolmea tai useampaa eri koulua tutkimuksen 36 kuukauden
aikana. Goemans ym., (2018) havaitsivat koulupoissaolojen vaikutuksen sijaislapsiin. Lapset,
jotka olivat koulusta pois 1-5 pdivéd osoittivat keskimédarin alhaisempaa kouluun kiinnittymista
kuin lapset, jotka eivit koskaan olleet pois koulusta. Kuitenkaan ei 16ydetty merkittdvaa vaiku-
tusta lapsille, jotka olivat koulusta pois 610 paivia tai jopa yli 10 pdivdd (Goemans ym., 2018).
Tadmai voi johtua siitd, ettd otoksessa oli suhteellisen alhainen sijaislasten méaard, jotka olisivat
kuuluneet ndihin kahteen dériluokkaan (6—10 péivad tai yli 10 pdivad), joten ei ollut tarpeeksi

kykya havaita eroja kouluun kiinnittymisen suhteen (Goemans ym., 2018).

Lainsdadéantd vastasi raportteihin, joissa oli dokumentoitu merkittdviéd epidvakautta lastensuo-
jelujérjestelmiin kuuluvien lasten kouluissa ja joissa oli mitattu lukion keskeyttineiden osuu-
deksi jopa 75 %. Fostering Connections (kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten asioista huoleh-
tiva taho) asetti osavaltioille uusia vaatimuksia lastensuojelujérjestelmén lasten koulutuksen

vakauden parantamiseksi. (Zorc ym., 2013)
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5 Pohdinta ja johtopaatokset

Tamain tutkielman tarkoitus oli selvittdd kouluun kiinnittymisen merkitystd huostaanotetuilla ja
sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla. Erityisesti huomiota haluttiin kiinnittda sithen, mitka asiat lisdé-
vit kouluun kiinnittymisté, mitd hyotyja kouluun kiinnittymisesté on sekéd mika tekee kouluun
kiinnittymisestd haastavaa. Aihetta on tutkittu kansainvélisesti jonkin verran, mutta kotimaisia
tutkimuksia aiheesta ei ole. Kouluun kiinnittymistd voidaan pitdd moninaisena ilmioni, joka on
alati muuttuva ja tarked osa nuoren toimintakykyad my0s lastensuojelussa olevilla nuorilla (Leo-
nard ym., 2016). Moninaisena ilmidné kouluun kiinnittymiseen liittyy erilaisia osa-alueita ja
tutkimuksen lahtokohtana olikin tutkia aihetta monipuolisesti sekd perehtyi laajasti aiheeseen
kytkeytyviin tutkimuksiin. Tutkimukset osoittavat, ettd huostaanotetuilla ja sijoitetuilla lapsilla
on moninaisempia haasteita elimissdén sekd koulunkidynnissddn yleiseen védestoon verrattuna.
Lapset viettdvat suuren osan lapsuuttaan koulussa, joten sitd kautta heille voidaan tarjota laa-
dukasta koulutusta, vakautta, pysyvyytti seké apua traumojen hoitamiseen. Naiden avulla voi-
daan tukea kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja ke-

hitysta.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kautta pyrittiin 10ytdméaén vastausta sithen, mitka asiat li-
sddvit kouluun kiinnittymistd huostaanotetuilla ja sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla. Tuloksista
nousee esiin opettaja-oppilaan suhteen merkitys, huoltajien ja sosiaalityontekijoiden osallisuu-
den merkitys, koulumenestys seké koulusta pitdvien ystdvien merkitys. Myonteinen suhde opet-
tajaan on olennainen varsinkin koulunkdynnin alussa, silld se vaikuttaa merkittavasti kouluso-
peutumiseen ja koulumenestykseen (Rity ym., 2014, s. 45). Huostaanotetuilla ja sijoitetuilla
lapsilla kouluvaihdokset ovat valitettavan yleisid. Sen takia tulisi huolehtia tarvittavasta tuen
midrésti lapsen vaihtaessa koulua, jotta hinelld olisi mahdollisuus kiinnittyd uuteen ympéris-
toon ja sithen kuuluviin ihmisiin. Tutkimuksista nousi esiin, ettd rohkaiseva ja tukea antava
kouluymparistd sekd opettajien antama tuki olivat koulukiinnittymiseen vaikuttavia tekijoita.
Positiivinen ja myonteinen opettajan tuki auttaa oppilaita osoittamaan toisiaan kohtaan saman-
laista tukea sekd se my0s vahvistaa lasten emotionaalista kouluun kiinnittymistd. Emotionaali-
seen kiinnittymiseen voidaan katsoa kuuluvan osallistuminen, yhteyden tunne, kouluun kuulu-
misen tunne, tunteet siitéd, ettd opettaja ja luokkatoverit hyvéksyvét sinut (Virtanen, 2016). Si-

joitetuilla lapsilla on enemmin tunnehdirioitd sekd vaikeuksia luoda ihmissuhteita ja nima vai-
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keudet voivat haitata heididn sopeutumistaan koulussa (Mihalec-Adkins & Cooley, 2020). Joh-
donmukaisuus, selkedt odotukset sekd kannustava tydote opettajalta ovat positiivisesti yhtey-

dessé kouluun kiinnittymiseen (Cage ym., 2022).

Toisessa tutkimuskysymyksessé tarkasteltiin kouluun kiinnittymisen hyotyja huostaanotetuilla
ja sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla. Kouluun kiinnittymisesti havaittiin olevan monenlaisia hyo-
tyjd ja tdrkeimpind hydtyind olivat paremmat akateemiset tulokset (arvosanat ja testitulokset),
oppilaan halu opiskella seké pysyé koulussa ja ongelma kayttdytymisen viheneminen. Yhteys
koulu kiinnittymisen ja akateemisen menestyksen vililld on vaistomaisesti jarkevdd, mutta sa-
mankaltainen vahva suhde koulu kiinnittymisen ja mielenterveyden tulosten (ongelma kéyttéy-
tyminen) vililld osoittaa, ettd kouluun kiinnittyminen on moniulotteisempaa seki vivahteik-
kaampaa ja rakentuu muustakin kuin hyvistd arvosanoista ja akateemisesta menestyksesté (Leo-
nard ym., 2016). Tutkimustuloksista voidaan huomata, etti kodin ulkopuolelle sijoitetuille lap-
sille on huomattavasti yleisempdi kérsid ongelmakayttdytymisestd kuin yleisen vieston lap-
silla. Ongelma kiyttdytyminen voi olla sisdistd tai ulkoista ja néisté jalkimmainen on koulussa
niin sanottua hdiriokayttaytymisti. Kouluun kiinnittymisen tason ollessa korkeampi, oli toden-
nikoisempéd, ettd kdytdsoireilu vdheni ja akateemisten tulosten taso parani (Leonard ym.,
2016). Paremmin kouluun kiinnittyneilld on monipuolisempia mahdollisuuksia kehittdd sosiaa-
lisia taitojaan toisten lasten kanssa. Sosiaaliset taidot, itsetuntemus ja kouluun kiinnittyminen
ovat merkittdvid suojaavia tekijoitd lasten ja nuorten kiytésongelmia vastaan. (Mihalec-Adkins

& Cooley, 2020).

Kolmannen tutkimuskysymyksen kautta tarkoituksena oli tarkastella sitd, mika tekee kouluun
kiinnittymisestd haastavaa huostaanotetuilla ja sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla. Tutkimustulok-
sista havaittiin, ettd haastavaa koulukiinnittymisesté teki oppilaiden kouluvaihdokset ja -pois-
saolot, haitalliset lapsuuden kokemukset, vajavaiset sosiaaliset taidot sekd ongelma kéyttayty-
minen. Kouluvaihdokset ovat valitettavan yleisid huostaanotetuilla ja sijoitetuilla nuorilla. Kou-
luvaihdoksen voidaan ajatella olevan ratkaisu héiriokaytoksisen lapsen tai nuoren ongelmiin.
Se ei kuitenkaan ratkaise tai poista ongelmia, pdinvastoin se voi lisétéd niitd. Koulun vaihtami-
nen voi tarkoittaa jo vakiintuneiksi muodostuneiden suhteiden katkeamista seki yritystd luoda
uusia suhteita luokkatovereihin ja opettajiin uudessa koulussa (Celeste, 2011). Uusien suhtei-
den luomista voi vaikeuttaa jatkuvat kouluvaihdokset, jotka voivat olla ylitepddsemattomén
vaikeita lapselle tai nuorelle. Se taas voi johtaa lisddntyviin koulu poissaoloihin. Koulupoissa-

olojen havaittiin vaikuttavan sijaislapsiin niin, ettd koulusta usein poissa olevat lapset osoittivat
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alhaisempaa kouluun kiinnittymista kuin lapset, jotka eivit olleet koskaan pois koulusta (Geo-

mans ym., 2018).

Sijaislasten tukeminen koulussa kannattaa aloittaa jokaisen lapsen yksilollisestéd arvioinnista ja
valttdd lasten leimaamista haasteellisiksi oppilaiksi, koska suurin osa lapsista kdyttdytyy ~nor-
maalien” lasten tavoin (Rity ym., 2014, s. 50). Vanhempien, koulun sekd muiden aikuisten,
jotka tydskentelevit huostaanotettujen lasten parissa, on kehitettidva ja arvioitava omaa toimin-
taansa, jotta lasten tasa-arvoiset mahdollisuudet voisivat toteutua (Réty ym., 2014, s. 50). Kai-
killa opettajilla ei vélttimaittd ole minkddnlaista aikaisempaa késitystd, tietoa tai kokemusta
huostaanotetuista lapsista. Osana kehittamista ja kehittymistd kuuluu my6s oma kouluttautumi-
nen. Tarpeellisen tiedon hankkiminen, miké on relevanttia ja hyodyllistd omassa tydssé sijoi-
tettujen ja huostaanotettujen lasten parissa, on tirked osa opettajana toimimista. On hyva muis-
taa, ettd sijoitetut ja huostaanotetut lapset eivit ole yhtendinen ryhmé, joiden tuen tarpeita voi-
taisiin suunnitella yleiselld tasolla, vaan jokainen lapsi tulisi kohdata omana itsendén (Réty ym.,

2014, s. 50).

Lopuksi haluan vield pohtia sitd, miksi on tirkedd tutkia kyseisten lasten kouluun kiinnitty-
mistd. Ulmasen (2017) mukaan oppilaiden yhteiskuntasuhteensa voi jddda heikoksi, jos he eivét
koe mielekkyytté ja osallisuutta koulussa. Koulun toiminnasta ja oppimisen tavoitteista etdin-
tyminen voivat pahimmillaan olla alku syrjdytymiselle ja koulupolun katkeamiselle. Heikko
suhde kouluun on oppimistulosten lisdksi huolestuttavaa myos lasten ja nuorten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin kannalta. (Ulmanen, 2017) Koulusta irrottautumisella, varsinkin kun se
johtaa koulunkdynnin keskeyttdmiseen, on kielteisid vaikutuksia niin oppilaisiin kuin koko yh-
teiskuntaan (Virtanen, 2016). Syrjdytyminen on haaste yhteiskunnalle ja uhka sen koheesiolle
sekd aiheuttaa huomattavia kustannuksia, mitkd koostuvat menetetyistd tuloveroista ja makse-
tuista toimeentulo-, asumis- ja tyomarkkinatuloista (uudistamistyoryhma, 2020). Vahvalla mo-
nialaisella tuella kyetdin turvaamaan lasten ithmis- ja perusoikeuksia seké hillitsemain syrjay-
tymistd (uudistamistyéryhma, 2020). Virtanen (2017) on luonut mallin oppilaiden kouluun
kiinnittymisen parantamiseksi ja siind kouluun kiinnittymisen jatkuvalla vahvistamisella viita-
taan ennaltachkdisevdin toimintaan. Kyseessd on kolmiportainen malli, jossa ensimmaiselld
portaalla on koulun yhteisollinen oppilashuolto. Siind kouluun kiinnittymistd vahvistetaan jat-
kuvasti ja sen katsotaan olevan ennaltachkdisevid toimintaa, joka koskettaa kaikkia koulun op-
pilaita. (Virtanen, 2017) Kouluun kiinnittymisen jatkuva vahvistaminen ei auta ainoastaan

huostaanotettuja ja sijoitettuja lapsia, vaan koko koulun lapsia, jolloin leimautumisen vaarakin
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on pienempi. Laadukas koulutus toimii suojaavana ja ennaltachkiisevina tekijéni syrjdytymis-
riskissd oleville lapsille ja nuorille. Aikaisemmin kaikki sijaishuollossa eivit saaneet suoritettua
peruskoulua loppuun, silld osat kunnista eivét sitoutuneet maksamaan kustannuksia, jotka muo-
dostuivat oppivelvollisuutensa pééttineen alaikéisen peruskoulu opinnoista (uudistustydryhma,
20). Oppivelvollisuuden laajentuminen 18 ikdvuoteen saakka antaa huostaanotetuille ja sijoite-
tuille lapsille mahdollisuuden saattaa peruskoulu loppuun sekd mahdollisesti hankkia ammatti-
tutkinto. Tutkintoihin tdhtd4dvaan koulutukseen osallistuminen huostaanotetuilla on ollut vihéi-
sempdd kuin muilla samanikaisilla (Heino & Johnson, 2010, s. 274). Uuden oppivelvollisuus-
lain takia on mielenkiintoista ndhdd, minkilaista muutosta koulutuspolkuihin tulevaisuudessa

tulee.

Kouluun kiinnittymisen merkitysté ei voida viheksya lapsilla, jotka ovat sijoitettuina kodin ul-
kopuolelle. Se on tirked osa tekijd, joka tukee lapsen koulunkdyntid ja hyvinvointia kokonais-
valtaisesti. Sen avulla lapsi voi tuntea olevansa osa luokkaa, koulua ja ennen kaikkea hyvék-
sytty omana itsenddn. Yhteys muihin on ensiarvoista ja yhteyden muodostumisen jdlkeen on
helpompi léhted ratkomaan ongelmia yhdessd. Opettaja on keskeinen toimija kouluun kiinnit-
tymisen rakentumisessa. Opettaja voi erilaisin keinoin muovata oppilaan- ja oppimisympéristoa
niin, ettd se tukee kouluun kiinnittymistd mahdollisimman paljon. Kaikessa toiminnassa on toi-
mittava lasten etua ajatellen ja niin, ettd koulu olisi hinen kehitystdén ja kasvuaan tukeva

paikka.
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