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Aistitiedon käsittelyn vaikeudet vaikuttavat toimintakykyyn laaja-alaisesti. Sen vaikutusta kou-

luakäymättömyyteen ja koulupudokkuuteen ei toistaiseksi ole tutkittu. Tämän tutkielman pää-

tavoitteena on kuvata näihin ilmiöihin liittyvää teoriatietoa ja aiempaa tutkimusta, samalla sel-

vittäen, voisiko näillä ilmiöillä olla yhteyttä toisiinsa. 

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Haasteita tutkielman luomiseen 

tuotti aiheesta tehtyjen tutkimusten vähäinen määrä. Sekä aistitiedon käsittelyn vaikeudet, että 

koulupudokkuus ovat niukasti tutkittuja aiheita, joskin koulupudokkuudesta löytyy tutkimus-

kirjallisuutta hieman enemmän. Tutkimuksia, joissa on tutkittu aistisäätelyn vaikeuksien yh-

teyttä koulunkäyntiin liittyviin asioihin, on tehty vain autismikirjon oppilaista koostuvissa otok-

sissa. Näissä tutkimuksissa aistisäätelyn vaikeuksien on todettu olevan yhteydessä oppimisky-

kyyn, koulumenestykseen ja kouluhyvinvointiin, joilla tiedetään olevan yhteys kohonneeseen 

koulupudokkuuden riskiin.  

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa jää vuosittain oppilaita koulupudokkaaksi peruskoulusta 

ja toisen asteen koulutuksista. Tilastoissa ei kuitenkaan käy ilmi koulun keskeyttämiseen joh-

taneita syitä. Tutkimuskirjallisuudessa on viitteitä siitä, että aistitiedon käsittelyn vaikeudet liit-

tyvät tekijöihin, joiden tiedetään ennustavan koulupudokkuutta ja koulupudokkuus on erityisen 

yleistä neuropsykiatrisissa oirekuvissa, joissa aistitiedon käsittelyn vaikeudet ovat yleisiä. Ne 

eivät kuitenkaan liity pelkästään neuropsykiatrisiin oirekuviin, vaan niitä voi esiintyä myös il-

man muita diagnosoitavissa olevia tiloja, ja ne koskettavat mahdollisesti kymmeniä tuhansia 

peruskoululaisia. Aistitiedon käsittelyn vaikeuksien ja koulupudokkuuden välisiä yhteyksiä sel-

vittämällä mahdollistetaan tehokkaampien tukitoimien kehittäminen ja edistetään koulupudok-

kuuden ennaltaehkäisyä. 
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Sensory processing disorder has a broad impact on overall functioning. To date, it’s impact on 

school non-attendance and dropout has not been studied. The main objective of this thesis is to 

describe the theory and previous research related to these phenomena, while also determining 

whether there could be a connection between them. 

This thesis is conducted as a descriptive literature review. The scarcity of research on the topic 

posed challenges in its creation. Both sensory processing difficulties and school dropout are 

relatively under-researched topics, although there is slightly more research on school dropout. 

Sensory processing difficulties have an impact on school well-being and academic achieve-

ment, but the possible connection between these two phenomena has not been investigated. 

Studies investigating the association between sensory processing difficulties and aspects of 

schooling have focused on students on the autism spectrum. In these studies, sensory regulation 

disorders have been found to be associated with learning capacity, academic achievement, and 

well-being in school. These factors are also known to be related to an increased risk of school 

dropout.  

According to Statistics Finland, there are students who dropout of comprehensive school and 

upper secondary education every year. However, the statistics do not indicate the reasons for 

school dropout. Research literature provides indications that difficulties in sensory processing 

are related to factors known to predict school dropout, and school dropout is particularly com-

mon in neuropsychiatric conditions where sensory processing difficulties are prevalent. How-

ever, these difficulties are not exclusive to neuropsychiatric conditions and can also occur with-

out other diagnosable conditions, affecting possibly tens of thousands of students. By investi-

gating the connections between these phenomena, it is possible to develop more effective sup-

port and promote prevention of school dropout. 
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Johdanto 

Tämä kandidaatin tutkielma käsittelee aistitiedon käsittelyn vaikeuksia ja niiden mahdollisia 

vaikutuksia kouluakäymättömyyteen ja koulupudokkuuteen. Aihetta ei ole tutkittu juurikaan, 

joten pyrin tutkielmassani kuvaamaan molempia ilmiöitä mahdollisimman tarkasti ja monipuo-

lisesti, samalla hyödyntäen niitä tutkimuksia, jotka käsittelevät aistitiedon käsittelyn vaikeuk-

sien yhteyttä koulunkäyntiin. 

Suomessa on yleinen oppivelvollisuus, mutta kouluakäymättömyys ja koulupudokkuus ovat 

kasvavia ongelmia yhteiskunnassamme. Vuonna 2021 tehtiin päätös yleisen oppivelvollisuu-

den ikärajan nostamisesta 18 ikävuoteen asti (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2023). Lisäksi op-

pivelvollisuutta laajennettiin toisen asteen tutkintoon, eli se päättyy täysi-ikäisenä 18 vuoden 

iässä tai jos toisen asteen tutkinto valmistuu ennen sitä. Muutoksen tarkoituksena on varmistaa, 

että kaikilla perusopetuksesta valmistuvilla olisi jatkossa toisen asteen opinnoissa vaadittavat 

tiedot, taidot ja osaaminen (Opetus- ja kulttuuriministeriö, 2023). Tilastokeskuksen mukaan 

ilman peruskoulun päättötodistusta eronneiden oppivelvollisuusiän ohittaneiden määrä on kas-

vanut lukuvuoden 2012/2013 jälkeen (Suomen virallinen tilasto, 2020a). ESL-indikaattori, joka 

on EU:n laajuinen koulupudokkuuden mittari (European Commission, 2013), kertoo puolestaan 

niiden 18-24-vuotiaiden nuorten lukumäärän, joilla ei ole toisen asteen tutkintoa ja vuonna 2017 

Suomen ESL-luku oli 8,2 % (European Commission, 2018). Tässä tutkielmassa otan huomioon 

sekä peruskouluaikaisen, että toisella asteella ilmenevän koulupudokkuuden. 

Viime aikoina tietoisuus aistitiedon käsittelyn vaikeuksista on lisääntynyt ja aihe on ollut esillä 

oppilaiden koulukuntoisuutta koskevissa julkisissa keskusteluissa. Myös lasten ja nuorten kou-

luhyvinvointi on puhuttanut ja koulupudokkuuden on huomattu lisääntyvän. Muun muassa Yle 

on uutisoinut, että koulunkäynti uusille koulurakennuksille tyypillisissä avoimissa oppimisti-

loissa, joissa opiskelee tyypillisesti 50-100 oppilasta, on haastavampaa oppilaille, joilla on ais-

tisäätelyhäiriöitä, eikä nykyinen koulujärjestelmä osaa ottaa huomioon tämän kaltaisia koulun-

käyntiä rajoittavia esteitä (Karppinen, 2020). Ylen uutisessa lastenpsykiatrian apulaislääkäri 

Päivi Lindholm kertoo, että näissä avoimissa toimintaympäristöissä koulupäivän aikainen ais-

tikuormitus voi käydä aistisäätelyhäiriöiselle oppilaalle liialliseksi (Hevonoja, 2019). Uuden-

laiset oppimisympäristöt ja uusi opetussuunnitelma korostavat enenevissä määrin lasten itseoh-
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jautuvuutta, ja esimerkiksi ääni- ja näköärsykkeiden lisääntyminen avoimissa oppimisympäris-

töissä voi olla erityisen haastavaa neuropsykiatrisia erityispiirteitä omaaville lapsille (Hevo-

noja, 2019). 

Varhainen koulun keskeyttäminen (early school leaving, ESL) lisää syrjäytymisriskiä ja tuo 

laaja-alaisia haasteita myöhemmälle sopeutumiselle elämässä (Boyland & Renzulli, 2017). 

OECD:n (2020) mukaan toisen asteen koulutuksen keskeytyminen lisää työttömyysriskiä huo-

mattavasti. Koulupudokkuudella on haitallinen vaikutus myös nuoren terveyteen ja hyvinvoin-

tiin, tutkimuksissa sen on huomattu liittyvän muun muassa kohonneeseen riskiin päihdeongel-

mille ja ennenaikaiseen kuolleisuuteen (Griep ym., 2016; Ramsdal ym., 2018; Townsend ym., 

2007). Koska koulupudokkuus selittyy osittain liiallisesta päivittäisestä kuormituksesta johtu-

valla yleisellä toimintakyvyn laskulla (Johansson, 2019), heräsi tutkimuskysymys; onko aisti-

tiedon käsittelyn vaikeuksilla yhteyttä koulupudokkuuteen? 

Toteutan kandidaatin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tämän tutkielman ta-

voitteena on lisätä tietoa ja ymmärrystä aistitiedon käsittelyn vaikeuksista ja niiden vaikutuk-

sista yksilön toimintakykyyn samalla selvittäen, miten ne vaikuttavat koulunkäyntiin, ja onko 

koulupudokkuus mahdollisesti yleisempää lapsilla ja nuorilla, joilla on aistitiedon käsittelyn 

vaikeuksia. Tämä kirjallisuuskatsaus voi tarjota hyödyllistä tietoa koko yhteiskunnalle, mutta 

erityisesti koulujen työntekijöille ja lasten vanhemmille. 
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2 Tutkimuksen toteutus 

 

2.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus 

Tämä kandidaatintutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Päädyin tähän kir-

jallisuuskatsauksen muotoon, sillä aiheesta ei löydy niin paljon tutkimuksia, että systemaattisen 

kirjallisuuskatsauksen tekeminen olisi kannattavaa. Kirjallisuuskatsaus on teoreettinen tutki-

mus, jonka tarkoituksena on koota yhteen olemassa olevan tiedon pohjalta mahdollisimman 

kattavasti tutkimuskysymykseen vastaavaa tietoa (Malmberg, 2014).  Kuvailevan kirjallisuus-

katsauksen tavoitteena on luoda yleiskatsaus tutkimusaiheeseen ja kuvata ilmiötä laaja-alai-

sesti, ilman että aineiston valintaa rajataan tiukoilla säännöillä tai rajoituksilla (Salminen, 

2011).  

 

Koska tutkielmani aihe on vielä maailmalla ja Suomessa varsin vähän tunnettu, tavoitteenani 

on onnistua kuvailemaan mahdollisimman laaja-alaisesti ja ymmärrettävästi aistitiedon käsitte-

lyn vaikeuksia, kouluakäymättömyyttä ja koulupudokkuutta, sekä näiden ilmiöiden mahdollista 

yhteyttä toisiinsa. Tähän tarkoitukseen sopii aineistonkeruun vapaamuotoisuus, jotta tiedon et-

sintä on mahdollista toteuttaa laajemmin. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa myös tutki-

muskysymykset ovat väljempiä (Salminen, 2011). Tutkielmani tavoitteena on tiivistää aikai-

sempia tutkimuksia, sekä teorioita ja muodostaa niistä yhtenäinen kokonaisuus, joka olisi mah-

dollisimman ymmärrettävä. 

2.2 Aineiston keruu 

Tutkielman aineiston laatuun olen vaikuttanut käyttämällä suhteellisen tuoreita, vertaisarvioi-

tuja ja pääasiassa kansainvälisiä julkaisuja. Aineistona olen käyttänyt tieteellisten artikkelien 

lisäksi väitöskirjoja, tilastoja, toimitettuja teoksia ja valtakunnallisia tutkimuksia. Tieteellisten 

artikkeleiden ja väitöskirjojen käyttöä lähteenä suositellaan, sillä niiden sisältämä tieto on ver-

taisarvioitua ja siten luotettavampaa (Metsämuuronen, 2011). Aineistoa olen etsinyt eri tieto-

kannoista, kuten Scopuksesta, ResearchGatesta, Ebscosta ja SpringerLinkistä. Näiden lisäksi 

olen hyödyntänyt joitain suomalaisia tietokantoja, kuten Oula-Finnaa ja Jultikaa. Tiedonhaussa 

olen käyttänyt hakusanoina muun muassa sanoja ”koulupudokkuus”, ”school dropout”, ”kou-

luakäymättömyys”, ”koulukieltäytyminen”, ”aistisäätely”, ”sensory processing”, ”sensorinen 

integraatio”, ”sensory integration”, ja ”aistisäätelyhäiriö”. 
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Olen suhtautunut käyttämieni toimitettujen teosten sisältämään tietoon kriittisesti, sillä niiden 

tieto voi olla yksinkertaistetumpaa ja tiivistetympää, kuin tieteellisten julkaisujen tarjoama tieto 

(Metsämuuronen, 2011). Lisäksi viittaan johdannossa uutisartikkeleihin perustellakseni aiheen 

ajankohtaisuutta ja tärkeyttä. Käytän tutkielmassa myös Tilastokeskuksen ja Opetushallituksen 

tilastoja kuvatakseni koulupudokkuuden määrää yhteiskunnassamme. Mahdollisuuksien mu-

kaan olen pyrkinyt löytämään alkuperäislähteen, verraten sitä kuitenkin uusiin tutkimuksiin. 

Näin olen saanut mahdollisimman luotettavaa tietoa hankittua tutkielmaani.  
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3 Aistitiedon käsittely ja aistitiedon käsittelyn vaikeudet 

Aistitiedon käsittelyn vaikeuksilla tarkoitetaan aivojen epätyypillistä tapaa rekisteröidä ja jä-

sentää aistimuksia. Tällöin aivojen tapa suodattaa, organisoida, yhdistää, prosessoida ja integ-

roida aistitietoa on normaalia tehottomampaa (Jussila & Mattila, 2023; Miller ym., 2007).  

Usea teoreetikko on tutkinut aistitiedon käsittelyä ja siihen liittyviä vaikeuksia, ja jokainen 

heistä on tutkinut kyseistä ilmiötä hieman eri näkökulmista. Tässä tutkielmassa käyn läpi kolme 

keskeisintä teoriaa, jotka ovat A. Jean Ayresin sensorisen integraation teoria, Lucy Jane Mille-

rin teoria aistitiedon käsittelyn vaikeuksista, sekä Winnie Dunnin teoria aistitiedon prosessoin-

nista. Näissä teorioissa on paljon samankaltaisuuksia ja teoreetikot puhuvatkin pitkälti samoista 

asioista ja käyttävät samoja termejä, mutta myös joitain eroja teorioiden välillä on nähtävissä. 

Ayresin teoria korostaa sensorisen integraation merkitystä ja aivojen kykyä yhdistellä aistijär-

jestelmistä tulevaa tietoa. Millerin teoria puolestaan keskittyy aistitiedon käsittelyn vaikeuksiin 

ja niiden vaikutuksiin motorisiin toimintoihin ja käyttäytymiseen. Dunnin teoria keskittyy yk-

silön itsesäätelykykyyn ja sen rooliin aistitiedon prosessoinnissa.  

3.1 A. Jean Ayres: Sensorinen integraatio (Sensory Integration) 

Sensorinen integraatio (sensory integration) luo perustan tarkoituksenmukaiselle toiminnalle 

sekä käyttäytymisen hallinnalle (Ayres, 2008). Eri aistikanavien tuoman tiedon kokoaminen 

yhteen on välttämätöntä liikkumisen, oppimisen ja käyttäytymisen hallinnan kannalta. Aivojen 

tulee muokata aistitieto ymmärrettäväksi, jotta yksilö voi keskittyä, suunnitella toimintaa, toi-

mia ohjeiden mukaan ja pysyä rauhallisena (Ayres, 2008). Tätä prosessia, joka erottelee, yhdis-

telee ja tulkitsee kehosta ja ympäristöstä tulevaa aistitietoa, kutsutaan sensoriseksi integraati-

oksi (Ayres, 2008; Sollasvaara, 2013).  Tyypilliseen tapaan tapahtuva sensorinen integraatio 

mahdollistaa tarkoituksenmukaiset eli adaptiiviset toimintareaktiot, jotka ovat tarkoituksellisia 

ja päämäärähakuisia reaktioita aistikokemuksiin (Ayres, 2008). Sensorisen integraation perusta 

on geeneissä, mutta se kehittyy lapsen kasvaessa vuorovaikutuksessa ympäristön kanssa. 

Yksilö vastaanottaa erilaisia aistimuksia ja kerää tietoa ympäristöstään kahdeksan eri aistin 

avulla (Ayres, 2008). Aistijärjestelmiin kuuluvat eksteroseptiiviset aistit, eli näkö, kuulo, tunto, 

haju ja maku, jotka kertovat siitä, mitä kehon ulkopuolella tapahtuu. Proprioseptiiviset aistit 

puolestaan kertovat kehon asennosta, liikkeestä sekä painovoimasta mahdollistaen tasapainon 

säilyttämisen ja erilaisten liikesarjojen toteuttamisen. Lisäksi viskeraalisen aistin avulla 
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saamme tietoa siitä, mitä kehomme sisällä tapahtuu. Aistien avulla yksilö saa tietoa siis paitsi 

ympäristön tapahtumista, myös esimerkiksi nälästä ja kivusta (Ayres, 2008).  

Sensorinen integraatio liittyy vahvasti oppimiseen ja käyttäytymiseen (Ayres, 2008). Ympäris-

töön tutustuttaessa aivot saavat jatkuvasti aistitietoa ja uusien asioiden oppiminen tulee mah-

dolliseksi. Aistitiedon jäsentäminen auttaa ymmärtämään, mitä ympärillä tapahtuu ja miten 

näissä tilanteissa tulisi toimia, joten se on tärkeä prosessi oppimisen kannalta (Sollasvaara, 

2013). Silloin kun sensorinen integraatio toimii tyypilliseen tapaan, se tapahtuu tiedostamatta. 

Jos aistitiedon käsittely toimii epätyypillisellä tavalla, tilanteita voi olla vaikea hahmottaa ja 

toiminnan suunnittelu on usein haastavampaa (Ayres, 2008). 

3.1.1 Sensorisen integraation häiriö  

Sensorisen integraation häiriö (sensory integration disorder), eli SI-häiriö, on yläkäsite erilai-

sille aistitiedon käsittelyn ongelmille (Ayres, 2008). Tällöin kehosta ja ympäristöstä tulevan 

aistitiedon muokkaaminen, yhdistäminen, erottelu ja jäsentäminen on normaalia heikompaa. 

Aistimukset voidaan kokea liian voimakkaina, heikkoina tai vääristyneinä, tai niitä voi olla vai-

kea erottaa toisistaan (Ayres, 2008). Tämä voi johtaa haasteisiin tarkkaavaisuudessa, keskitty-

misessä, oppimisessa, toiminnan suunnittelemisessa sekä asioiden tekemisessä. SI-häiriöt jae-

taan aistisäätelyn häiriöihin, aistimusten erottelun vaikeuteen sekä aistipohjaisiin motorisiin on-

gelmiin (Ayres, 2008). Nämä vaikeudet haastavat arjessa aiheuttaen ongelmia kaikenlaisissa 

arkipäiväisissä tilanteissa.  

Jos sensorinen integraatio on heikkoa, sen vaikutukset näkyvät monilla elämän alueilla: lapsi 

voi esimerkiksi vaikuttaa monin tavoin tavanomaiselta ja useimmiten hänen älykkyytensä on-

kin keskitasoa tai sitä parempaa (Ayres, 2008). Arkisten asioiden tekeminen voi kuitenkin olla 

vaikeampaa ja työläämpää, eikä onnistumisista pääse nauttimaan usein. SI-häiriön ensimmäiset 

merkit voivat näkyä jo vauvaiässä: vauva ei välttämättä opi kääntymään, ryömimään, istumaan 

tai seisomaan normaalin kehityksen mukaisesti. Myöhemmin oireet näyttäytyvät vaikeuksina 

arkisissa asioissa, esimerkiksi kengännauhojen sitomisessa, pyörällä ajamisessa, juoksemisessa 

ja leikkimisessä. Joillain lapsilla oireet eivät kuitenkaan ilmene vielä vauva-aikana, vaan vai-

keudet alkavat vasta myöhemmin. Koska lapsen aivot eivät integroi esimerkiksi silmistä, kor-

vista ja kehosta tulevaa aistitietoa, hän ei välttämättä osaa reagoida tarkoituksenmukaisesti nä-

kemäänsä, kuulemaansa tai tuntemaansa asiaan (Ayres, 2008). Yleisesti ottaen lapsi selviytyy 

tehtävistä ikätasoaan heikommin. Myös kielen kehityksen viivästymä on yleinen merkki SI-
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häiriöstä: Lapsi voi vaikuttaa siltä, ettei hän kuuntele, vaikka kuuloaisti toimisi tyypilliseen 

tapaan. Tämä voi ilmetä myös niin, että lapsi tietää, mitä haluaisi sanoa, mutta hän ei pysty 

ohjaamaan suutaan tuottaakseen sanoja (Ayres, 2008). 

3.1.2 SI-häiriön vaikutus koulunkäyntiin 

Lapsella, jolla on SI-häiriö, voi ilmetä suuria ongelmia kouluoppimisessa: esimerkiksi lukemi-

nen, kirjoittaminen ja laskeminen ovat monimutkaisia toimintoja, joiden kehittymiseen vaadi-

taan hyvä sensorisen integraation perusta (Ayres, 2008). Koulunkäyntiin liittyy myös muita 

taitoja, joita lapsilta edellytetään: lapsen pitää oppia lukuisia uusia asioita ja samalla tulla toi-

meen ikätoverien ja opettajien kanssa, osata solmia ihmissuhteita ja oppia ratkaisemaan kon-

fliktitilanteita. Jos lapsen aivot eivät jäsennä aistimuksia tehokkaasti, näiden kaikkien oppimi-

nen on todennäköisesti todella vaikeaa (Ayres, 2008). Myös muu koulutyö voi olla lapselle 

vaativampaa ja koulutehtävien suorittaminen on huomattavasti työläämpää ja vie enemmän ai-

kaa verrattuna muihin. Monet lapset, joilla on SI-häiriö, kokevat näiden asioiden vuoksi olonsa 

koulussa avuttomaksi ja ahdistuneeksi (Ayres, 2008). 

Luokkahuoneessa lasta saattavat häiritä ympäristöstä tulevat äänet, valot, samaan aikaan eri 

asioita tekevät ihmiset ja ohjeiden kuuntelu suuressa luokkahuoneessa. Aivot saavat liikaa ais-

tiärsykkeitä, jolloin ne ylistimuloituvat ja saattavat vastata siihen liiallisella toiminnalla (Ayres, 

2008). Lapsi voi reagoida kosketukseen suuttumalla tai käyttäytymällä muuten aggressiivisesti. 

Lapsi ei kuitenkaan välttämättä osaa kertoa näistä ongelmista, eikä hän ymmärrä, mistä niissä 

on kysymys, sillä ongelma tapahtuu aivotoiminnassa, jota hän ei voi hallita. Tällöin on hyödy-

töntä käskeä häntä hillitsemään itsensä ja toimimaan paremmin (Ayres, 2008).  

3.2 Lucy Jane Miller: Aistitiedon käsittelyn vaikeudet (Sensory Processing Disorder) 

Lucy Jane Millerin teoriassa keskitytään siihen, miten aistitiedon käsittelyn vaikeudet näkyvät 

yksilön tavassa reagoida erilaisiin aistimuksiin (Miller ym., 2007). Aistitiedon säätelykyvyn 

kehittyminen ja kypsyminen tukee tarkoituksenmukaista vuorovaikutusta ympäristön kanssa 

(Sollasvaara, 2013).  

 

Miller kollegoineen (2007) jakaa teoriassaan aistitiedon käsittelyn vaikeudet (sensory proces-

sing disorder, SPD) kolmeen ryhmään (Kaavio 1). Aistitiedon säätelyn vaikeuksiin (sensory 
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modulation disorder, SMD) kuuluvat aistiyliherkkyys (sensory over-responsivity), aistialiherk-

kyys (sensory under-responsivity), sekä aistimushakuisuus (sensory seeking). Aistipohjaisiin 

motorisiin vaikeuksiin (sensory-based motor disorder, SBMD) kuuluvat dyspraksia (dyspraxia) 

eli motorisen koordinaation häiriö, sekä posturaaliset eli asennon hallinnan vaikeudet (postural 

disorders). Aistitiedon erottelun vaikeuksiin (sensory discrimination disorder, SDD) kuuluvat 

vaikeudet taktiilisen (tactile) eli tuntoaistin, auditorisen (auditory) eli kuuloaistin, visuaalisen 

(visual) eli näköaistin, haju- ja makuaistien (smell, taste), sekä vestibulaarisen (vestibular) eli 

tasapainoaistin ja proprioseptiivisen (proprioception) eli asentoaistin alueella (Miller ym., 

2007). 

 

Aistitiedon käsittelyn vaikeuksiin liittyy usein käyttäytymisen hallinnan vaikeuksia sekä vi-

reystilan ja tarkkaavuuden säätelyn ongelmia: keskittymisvaikeuksia, yliaktiivisuutta, aliaktii-

visuutta, impulsiivisuutta tai vetäytyvää käytöstä (Sollasvaara, 2013). Siihen liittyy myös tun-

nesäätelyn vaikeuksia: voimakkaita tunnereaktioita, voimakasta ärtyneisyyttä, vaikeutta rau-

hoittua tai turhautumisherkkyyttä (Sollasvaara, 2013). Usein näillä lapsilla esiintyy myös oppi-

misvaikeuksia, mukaan lukien haasteita motoristen taitojen oppimisessa, sekä haasteita sosiaa-

lisissa valmiuksissa. Nämä oireet voivat vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen toimintakykyyn 

ja aiheuttaa haasteita päivittäisissä toiminnoissa, kuten nukkumisessa, syömisessä, pukeutumi-

sessa ja siistiksi oppimisessa (Puustjärvi & Kippola-Pääkkönen, 2016).  

 

Kaavio 1. Aistitiedon käsittelyn vaikeudet Millerin mukaan (Miller ym., 2007). 
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3.2.1 Aistitiedon säätelyn vaikeudet (Sensory Modulation Disorder) 

Aistisäätelyllä tarkoitetaan kykyä vastaanottaa ja käsitellä aistiärsykkeistä tulevaa informaa-

tiota (Miller ym., 2007). Aistitiedon säätelyn vaikeuksia (sensory modulation disorder, SMD) 

ilmenee, jos yksilöllä on vaikeuksia reagoida aistitietoon tarkoituksenmukaisella käytöksellä, 

jolloin reagointi aistimuksiin voi olla intensiivisempää, passiivisempaa, tai muuten tilanteeseen 

sopimatonta (Miller ym., 2007). Aistisäätelyn vaikeudet voivat ilmetä yli- tai aliherkkyytenä 

tai aistimushakuisuutena.  

 

Aistisäätelyn yliherkkyys (sensory over-responsivity) tarkoittaa tyypillistä nopeampaa, voi-

makkaampaa ja pidempikestoisempaa reagointia aistimuksiin (Miller ym., 2007). Yliherk-

kyyttä voi esiintyä vain yhdessä aistijärjestelmässä, tai useissa aistijärjestelmissä samanaikai-

sesti (Collins & Miller, 2012a; Miller ym., 2007). Yliherkkä reagointi aistimuksiin voi ilmetä 

käyttäytymisessä eri tavoin ja ulkoapäin havaitut reaktiot voivat vaikuttaa epäloogisilta tai epä-

johdonmukaisilta (Miller ym., 2007). Käyttäytyminen voi olla impulsiivista ja aggressiivista, 

tai aistimusten välttämistä ja passiivista vetäytymistä (Miller ym., 2007; Sollasvaara, 2013). 

Aistiärsykkeisiin yliherkästi reagoivan yksilön on usein vaikea rauhoittua ja tutkimusten mu-

kaan pidempään kestävä ylivirittyneisyys vaikeuttaa toiminnanohjausta (Ayres, 2008). 

 

Aistiyliherkkyyden tunnusmerkit voidaan tunnistaa jo vastasyntyneellä. Vauva voi olla poik-

keuksellisen itkuinen, hänellä voi olla vaikeuksia nukkumisessa, eikä välttämättä rauhoitu sy-

lissä (Miller, 2014). Aistiyliherkkä lapsi saattaa viedä kädet korvilleen pienentääkseen arkipäi-

väisiä ääniä ja vältellä liikkumista. Monet arkipäiväiset toiminnot, kuten peseytyminen ja syö-

minen voivat olla hankalia aiheuttaessaan lapselle epämiellyttäviä tuntemuksia (Miller, 2014). 

Aistiärsykkeet voivat aiheuttaa usein myös hyvin voimakkaita tunnereaktioita, joita usein tul-

kitaan virheellisesti kiukkukohtauksiksi (Sollasvaara, 2013). Aistiyliherkkä lapsi pyrkiikin 

usein välttämään siirtymätilanteita ja muutoksia päivittäisissä rutiineissa, sillä nämä tilanteet 

usein tuottavat epämiellyttävän olon. Tämä selittää lapsen mahdollista pakonomaista ja täydel-

lisyyshakuista käytöstä arjessa, joka aiheuttaa usein haasteita erityisesti koulussa (Sollasvaara, 

2013). 

 

Aistisäätelyn aliherkkyydellä (sensory under-responsivity) tarkoitetaan tyypillistä heikompaa 

reagointia aistimuksiin ja tällöin yksilö tarvitsee tavallista vahvempia aistimuksia reagoidak-

seen niihin asianmukaisesti (Miller ym., 2007). Aistimuksiin heikosti reagoivien yksilöiden voi 
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olla vaikea saavuttaa tai ylläpitää hyvää toimintavirettä tai aloittaa toimintaa (Ayres, 2008). 

Tämä voi näkyä esimerkiksi vaikeuksina säänmukaisessa pukeutumisessa (puutteellinen rea-

gointi lämpötilavaihteluihin), tapaturma-alttiutena tai vaarantajun puutteena (puutteellinen rea-

gointi kipuun), vaikeuksina huomata muille ilmiselviä aistiärsykkeitä tai asennon, kehon hal-

linnan, motoristen taitojen ja koordinaation vaikeuksina (Miller, 2014; Miller ym., 2007).  

 

Aistimushakuisuudella (sensory seeking) tarkoitetaan, että yksilöllä on epätavallinen tarve 

saada jatkuvasti aististimulaatiota (Miller ym., 2007). Tätä voi tapahtua esimerkiksi silloin, jos 

aistien havaitseminen on heikentynyt tai yksilö haluaa voimistaa aistikokemuksia (Miller ym., 

2007). Aistimushakuisella lapsella voi olla taipumusta hakeutua erilaisten aistiärsykkeiden pa-

riin tai tuottaa itse aistiärsykkeitä esimerkiksi oman vireystilan ylläpitämiseksi, itsensä rauhoit-

tamiseksi tai omien mieltymysten vuoksi (Jussila & Mattila, 2023). Aistimushakuinen käyttäy-

tyminen on toiselta nimeltään stimmaamista. Esimerkiksi autismikirjon henkilöille stimmaami-

nen on apukeino, jonka avulla on mahdollista säädellä aistikuormitusta, rauhoittua ja kestää 

aistiylikuormitusta (Jussila & Mattila, 2023).  

3.2.2. Aistipohjaiset motoriset vaikeudet (Sensory-based Motor Disorder)  

Aistitiedon käsittelyyn liittyvät vaikeudet voivat liittyä myös motorisiin vaikeuksiin, jotka Mil-

ler kollegoineen (2007) luokittelevat dyspraksiaan eli motoriseen koordinaatiohäiriöön, sekä 

asennon hallintaan liittyviin motorisiin vaikeuksiin.  

 

Dyspraksia (dyspraxia), eli motorinen koordinaatiohäiriö, ilmenee vaikeutena suorittaa tah-

donalaisia liikkeitä tai liikesarjoja (Miller ym., 2007). Dyspraksiaan voi liittyä vaikeuksia sekä 

hienomotorisissa, karkeamotorisissa, että suun motorisissa toiminnoissa (Miller ym., 2007). 

Tyypillistä on, että motoriset toiminnot eivät toteudu automaattisesti. Motorisen toiminnan vai-

keudet ilmenevät usein kolmella osa-alueella: 1) ideoinnissa, eli uusien liikkeiden ideoimisessa, 

2) järjestelyssä, eli vaiheiden suunnittelussa idean toteuttamiseksi, ja/tai 3) motorisessa toteu-

tuksessa, eli tarvittavien toimintojen suorittamisessa idean loppuun saamiseksi (Miller, 2012). 

Dyspraksia voi aiheuttaa haasteita oman kehon ja asioiden etäisyyksien hahmottamisessa.  

 

Asennon hallinnan vaikeuksilla (postural disorders) tarkoitetaan vaikeutta hallita omaa kehoa 

ja sen vakautta liikkeessä tai levossa (Miller ym., 2007). Aistitiedon puutteellinen integrointi 

visuaalisen, proprioseptiivisen ja vestibulaarisen aistien alueella voi johtaa asennonhallinnan 
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vaikeuksiin (Miller ym., 2007). Tyypillisiä oireita ovat lihasjänteyden heikkous, tasapainon 

hallinnan vaikeudet, riittämätön liikkeen hallinta ja vaikeudet tasapaino- ja oikaisurefleksien 

toiminnassa (Collins & Miller, 2012b; Miller ym., 2007).  

3.2.3 Aistitiedon erottelun vaikeudet (Sensory Discrimination Disorder) 

Aistitiedon erottelun vaikeuksilla (sensory discrimination disorder, SDD) tarkoitetaan tilan-

netta, jossa yksilöllä on vaikeuksia tulkita aistiärsykkeitä ja niiden välisiä eroja tai samankal-

taisuuksia (Miller ym., 2007). Yksilö saattaa pystyä havaitsemaan ärsykkeet ja reagoida niihin, 

mutta ei pysty paikantamaan niitä tarkasti. Usein hän tarvitsee tyypillistä enemmän aikaa ais-

tiärsykkeiden prosessointiin. Aistimusten erottelun vaikeuksia voi ilmetä missä tahansa aisti-

järjestelmässä, eli tuntoaistin (tactile), kuuloaistin (auditory), näköaistin (visual), haju- tai ma-

kuaistin (smell, taste), tasapainoaistin (vestibular) tai asentoaistin (proprioception) alueella 

(Miller ym., 2007).  

Normaali aistimusten erottelu muodostaa perustan kehon hahmotukselle ja esimerkiksi liikkeet 

tehdään aistiärsykkeiden tulkinnan perusteella. Jos yksilöllä on aistimusten erottelun vaikeuksia 

tuntoaistissa, proprioseptiivisessa aistissa tai vestibulaarisessa järjestelmässä, se aiheuttaa usein 

kömpelyyttä motorisissa taidoissa (Miller ym., 2007). Aistimusten erottelun epätyypillisyys 

näkö- ja kuulojärjestelmissä voi aiheuttaa oppimis- tai kielihäiriöiden syntymistä (Miller ym., 

2007). Aistialiherkkyyden kanssa aistimusten erottelun häiriö tämä voi johtaa dyspraksiaan tai 

heikkoon kehon hahmotukseen (Miller ym., 2007).  

3.3 Winnie Dunn: Teoria aistitiedon käsittelystä (Model of Sensory Processing) 

Winnie Dunnin teoria aistitiedon käsittelystä korostaa yksilön itsesäätelyn merkitystä aistiko-

kemuksissa. Itsesäätelyllä hän tarkoittaa yksilön kykyä hallita ja säädellä omia reaktioitaan ais-

tiärsykkeisiin (Dunn, 1997). Hyvä itsesäätelykyky auttaa sopeutumaan ympäristön vaatimuk-

siin. Yksilön kynnys havaita erilaisia aistimuksia ja strategiat, joiden avulla niitä pyritään sää-

telemään, ovat yksilöllisiä ja suhteellisen pysyviä ominaisuuksia, jotka ovat nähtävissä jo vau-

vaiässä (Dunn, 1997). Dunnin mukaan on olemassa neljä erilaista aistien käsittelyn mallia, jotka 

koostuvat yksilöllisistä eroista ärsykekynnyksessä (korkea-matala) ja itsesäätelystrategioissa 

(aktiivinen-passiivinen) (Dunn, 2002; 1997). Ärsykekynnys tarkoittaa tässä teoriassa sitä, 

kuinka herkästi yksilö havaitsee aistiärsykkeitä. Toiset tarvitsevat voimakkaampia ärsykkeitä 

havaitakseen ne, toiset ovat herkkiä matalan intensiteetin ärsykkeille.  
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Aistimusten välttely (sensory avoiding) tarkoittaa tilannetta, jossa yksilöllä on matala ärsy-

kekynnys, mutta aistimuksiin reagointi on aktiivista. Yksilö pyrkii välttelemään aistikokemuk-

sia niiden epämiellyttävyyden vuoksi. Aistikokemukset saattavat aiheuttaa ahdistusta ja niitä 

voi olla vaikea ymmärtää ja järjestellä. Koska ärsykekynnys on matala, myös matalan intensi-

viteetin ärsykkeet ylittävät sen. Aistimushakuisella (sensory seeking) on korkea ärsykekynnys 

ja hän on aktiivinen ja osallistuva. Aistimushakuinen yksilö hakeutuu useasti tietynlaisten ais-

tiärsykkeiden äärelle tai tuottaa aistiärsykkeitä esimerkiksi itsensä rauhoittamiseksi tai vireys-

tilan ylläpitämiseksi. Aistiherkkyys (sensory sensitivity) kuvastaa matalaa ärsykekynnystä ja 

passiivista reagoimista aistimuksiin. Yksilö havaitsee tyypillistä enemmän ja vaimeampia är-

sykkeitä ja häiriintyy niistä helpommin kuin muut. Hän ylikuormittuu herkästi, sillä aistikoke-

musten torjuminen ei välttämättä onnistu. Yksilöllä on tarve toimia ulkoisesti kontrolloidakseen 

ympäristöstä tulevaa aistitietoa. Alhainen rekisteröinti (low registration) viittaa siihen, että yk-

silöllä on korkea ärsykekynnys ja aistimuksiin reagointi on passiivista. Aistialiherkkä vaatii 

tavanomaista voimakkaampia aistiärsykkeitä havaitakseen ne ja reagoi niihin tavanomaista vai-

meammin (Dunn, 2002; 1997).  

 

Kaavio 2. Aistitiedon säätely Dunnin mukaan (Dunn, 1997) 
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3.4 Aistitiedon käsittelyn vaikeuksien esiintyvyys 

Arviot aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yleisyydestä vaihtelevat jonkin verran, mutta tämän-

hetkisten tutkimustiedon mukaan jonkinasteista poikkeavuutta aistitiedon käsittelyssä esiintyy 

noin 5-16 %:lla lapsista (Crasta ym., 2020). Suomessa aistisäätelyhäiriöiden esiintyvyyttä on 

tutkittu 8-vuotiaiden kohorttitutkimuksessa (N=4800), missä aistiyli- ja aliherkkyyksien esiin-

tyvyys oli koko kohortissa 8,3 % (Jussila ym., 2020).  

Aistisäätelyhäiriöt voivat esiintyä ilman muita diagnosoitavissa olevia tiloja, mutta ne ovat kes-

kimääräistä yleisempiä useissa kehityksellisissä ja psyykkisissä häiriöissä, erityisesti autismi-

kirjon häiriössä, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriössä (ADHD), mieliala- ja ahdistuneisuus-

häiriöissä, traumaperäisessä stressihäiriössä (PTSD), skitsofreniassa, pakko-oireisessa häiri-

össä, laihuushäiriössä tai keskosuudessa (Brown ym., 2020; Jussila & Mattila, 2023; Puustjärvi 

& Kippola-Pääkkönen, 2016; van den Boogert ym., 2022). Yksilölliset aistisäätelytyylit on 

myös liitetty erilaisiin persoonallisuus- ja temperamenttipiirteisiin (Ottoni ym., 2011; Park ym., 

2015).  

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395622002242?via%3Dihub#bib11
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4 Kouluakäymättömyys ja koulupudokkuus 

Koulupudokas tarkoittaa ilman peruskoulun päättötodistusta jäänyttä oppilasta, joka keskeyttää 

koulun ennen oppivelvollisuuden suorittamista, tai ei suorita peruskoulun oppimäärää koko-

naan (Tilastokeskus, 2023). Koulupudokkuus ja koulupoissaolojen määrä on jatkuvasti lisään-

tynyt viime vuosina. Ilmiö on kansainvälinen ja koskettaa suurta osaa länsimaisia koulujärjes-

telmiä (UNICEF, 2013). Tässä tutkielmassa keskityn kuitenkin kouluakäymättömyyteen ja 

koulupudokkuuteen Suomessa.  Kahdeksannen luokan syksy on tyypillisin aika, jolloin kou-

lusta putoaminen alkaa (Määttä ym., 2020).  

4.1 Kouluakäymättömyyden ja koulupudokkuuden esiintyvyys Suomessa 

Tilastotietoa lasten ja nuorten koulupoissaoloista ja koulupudokkuudesta, sekä niiden syistä on 

vielä verrattain vähän etenkin peruskouluikäisten kohdalla. Suomessa ei ole myöskään tarkkaa 

tietoa kouluakäymättömien oppilaiden määrästä (Määttä ym., 2020). Kouluakäymättömyys, 

joka voi johtaa koulupudokkuuteen, on kuitenkin Opetushallituksen tutkimuksen mukaan li-

sääntynyt viime vuosien aikana niin, että nykyään Suomessa on vähintään 4000 yläkoululaista, 

joiden koulunkäyntiin liittyvät vaikeudet ovat niin merkittäviä, että voidaan puhua koulua-

käymättömistä oppilaista (Määttä ym., 2020).   

Tilastokeskuksen mukaan lukuvuonna 2016/2017 oppivelvollisuutensa kokonaan laiminlyö-

neitä oppilaita oli 73 ja ilman peruskoulun päättötodistusta eronneita oppilaita oli 314 (Suomen 

virallinen tilasto, 2020a). Oppivelvollisuutensa laiminlyöneitä oppilaita lukuvuonna 2017/2018 

oli 74 ja ilman peruskoulun päättötodistusta eronneita oppilaita oli 436. Lukuvuonna 2018/2019 

samaiset luvut olivat 91 ja 352, jolloin peruskoulun koulupudokkaita oli yhteensä 443. Tilasto-

keskuksen mukaan myös toisen asteen opinnoissa koulutuksen keskeyttäminen on kasvanut 

hieman. Lukuvuonna 2017-2018 3,2% lukiolaisista ja 8,7% ammattikoululaisista keskeytti 

opintonsa (Suomen virallinen tilasto, 2020b).  

Koska oppivelvollisuuden laajentaminen on vielä suhteellisen uusi asia, koulupudokkuuden tai 

kouluakäymättömyyden lisääntymistä tai vähenemistä sen myötä ei ole vielä tutkittu. Uudis-

tuksen tarkoituksena on kuitenkin turvata jokaisen lapsen ja nuoren koulunkäynti niin, että kou-

lupudokkaaksi ei voisi jäädä ennen toisen asteen tutkinnon suorittamista (Opetus- ja kulttuuri-

ministeriö, 2023). 
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4.2 Kouluakäymättömyys koulupudokkuuden edeltäjänä 

Koulupudokkuutta edeltää kouluakäymättömyys (school attendance problems), joka tarkoittaa 

tilannetta, jossa koulunkäynnin epäsäännöllisyys ja poissaolot alkavat aiheuttamaan ongelmia 

lapsen tai nuoren elämässä (Määttä ym., 2020). Kouluakäymättömyys eroaa koulupudokkuu-

desta siten, että se ei ole pysyvää koulun keskeyttämistä. Kouluakäymättömyyttä tarkastellaan 

yleensä kahdesta eri näkökulmasta: sen eri tyyppien tai toiminnallisten luokkien kautta (Määttä 

ym., 2020). 

Kouluakäymättömyyden syyt ovat moninaiset ja usein yksilöllä on useita haasteita samanaikai-

sesti. Opetushallituksen tutkimuksessa käy ilmi, että keskeisimmät koulupoissaolojen syyt oli-

vat oppilaaseen liittyvät tekijät, kuten epämääräiset fyysiset oireet, psyykkiset ongelmat, kiin-

nostuksen suuntautuminen koulun ulkopuolelle (Määttä ym., 2020). Myös koulun kaverisuh-

teisiin ja kodin olosuhteisiin liittyvät haasteet nähtiin aiheuttavan säännöllisesti poissaoloja. 

Oppimisen vaikeudet, kuten ADHD tai lukivaikeudet, näyttävät olevan tyypillisempiä oppi-

laille, joilla on koulunkäynnin ongelmia (Määttä ym., 2020).  

4.2.1 Kouluakäymättömyyden poissaolotyypit 

Kouluakäymättömyyden neljä eri poissaolotyyppiä ovat: 1) koulukieltäytyminen (school re-

fusal), 2) pinnaaminen (truancy), 3) koulusta vetäytyminen (school withdrawal) ja 4) kouluym-

päristöstä poissulkeminen (school exclusion) (Heyne ym., 2019).  

Koulukieltäytymisellä (school refusal) tarkoitetaan tilannetta, jossa oppilas kieltäytyy käy-

mästä koulua tai ei pysy koulussa koko koulupäivää (Kearney & Silverman, 1996; Kearney, 

2007). Koulukieltäytymisellä viitataan sekä tilanteisiin, joissa oppilas haluaa mennä kouluun, 

mutta jää kotiin pelon tai ahdistuksen vuoksi, että tilanteisiin, joissa oppilas jättää menemättä 

kouluun kiinnostuksen puutteen vuoksi tai kapinoidakseen (Kearney, 2007; Määttä ym., 2020). 

Koulukieltäytymisessä oppilas voi vedota somaattisiin oireisiin tai koulupelkoon poissaolon 

perusteena (Kearney, 2007). Tutkimuksissa on huomattu, että runsaat poissaolot ja pinnaami-

nen liittyvät ahdistukseen, masennukseen, päihteisiin ja psykosomaattisiin oireisiin (Kaltiala-

Heino ym., 2010). Kansainvälisessä tutkimuskirjallisuudessa koulukieltäytyminen on liitetty 

muun muassa yleistyneeseen ahdistuneisuushäiriöön, eroahdistukseen, sosiaaliseen ahdistunei-

suuteen, masennukseen, uhmakkuus- ja käytöshäiriöihin sekä autismikirjon häiriöön (Kearney 

& Albano, 2004; Munkhaugen ym., 2017). 
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Pinnaamisella (truancy) tarkoitetaan yksittäisiä poissaoloja, koko päivän poissaoloja tai oppi-

tunneilta poisjäämistä, vaikka oppilas viettäisi oppitunnin ajan koulurakennuksessa (Määttä 

ym., 2020). Pinnaaminen tapahtuu salaa vanhemmilta ja liittyy usein masennukseen, käy-

töshäiriöihin tai päihteidne käyttöön (Egger ym., 2003). Pinnaamisen taustalla voi olla koulu-

motivaation puute tai tunne siitä, että koulusta käymisestä ei ole hyötyä (Määttä ym., 2020). 

Koulusta vetäytymisellä (school withdrawal) tarkoitetaan tilannetta, jossa perheen tai vanhem-

pien tarpeet hankaloittavat lapsen koulunkäyntiä tai estävät sen (Määttä ym., 2020). Voi olla, 

että lapsi ei uskalla jättää vanhempaa yksin esim. Vanhemman terveydentilan vuoksi (Kearney, 

2007).  

Kouluympäristöstä poissulkeminen (school exclusion) on puolestaan koulusta johtuvaa poissa-

oloa, joka voi ilmetä esimerkiksi koulupäivien keskeyttämisenä (Määttä ym., 2020). On mah-

dollista, että koulun mielestä lapsi ole koulukuntoinen, jolloin lapsi siirretään opiskelemaan 

kotiin esimerkiksi haastavan käyttäytymisen vuoksi (Porsanger-Rintala, 2020). Myös kouluym-

päristöön ja toimintakulttuuriin liittyvät tekijät voivat vaikeuttaa kouluun tulemista, esim. toi-

mintakykyyn nähden liian vaativat arjen käytännöt ja riittämätön tuki (Porsanger-Rintala, 

2020).  

4.2.2 Kouluakäymättömyyden toiminnallinen luokittelu 

Kouluakäymättömyyttä voidaan tarkastella myös neljän toiminnallisen luokan kautta, jotka il-

menevät pinnaamisena ja koulukieltäytymisenä (Määttä ym., 2020). Nämä toiminnalliset luokat 

ovat: 1) kouluun liittyvien negatiivisten tunnetilojen välttäminen (avoidance of stimuli provo-

king negative affectivity), 2) kouluun liittyvien tilanteiden välttäminen (escape from aversive 

social and/or evaluative situations), 3) huomion hakeminen läheisiltä (pursuit of attention from 

others), ja 4) huomion hakeminen koulun ulkopuolelta (pursuit of tangible reinforcement out-

side of school) (Kearney & Silverman, 1996; Kearney, 2007). Luokissa 1 ja 2 on kyse negatii-

visesta vahvistamisesta: oppilas välttyy ikäviksi koetuilta kouluun liittyviltä kokemuksilta, kun 

hän jättää menemättä kouluun. Luokissa 3 ja 4 on puolestaan kyse positiivisesta vahvistami-

sesta, eli oppilasta motivoivat ne seuraukset mitä koulusta pois jäämisestä seuraa.  
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4.2.3 Kouluakäymättömyyden seuraukset 

Poissaolot koulusta tai sijoittaminen muihin opetusympäristöihin on todettu olevan keskeinen 

riskitekijä esimerkiksi itsemurhayrityksille, tapaturmaiselle vammautumiselle, päihteiden käy-

tölle, ristialttiille seksuaaliselle käyttäytymiselle ja teiniraskauksille (Johansson, 2019).  

4.3 Koulupudokkuuden selitysmallit 

Tutkimukset osoittavat, että koulupudokkuuteen liittyy usein samanaikaisesti monia tekijöitä ja 

riskissä olevilla oppilailla on usein monenlaista problematiikkaa; paitsi yksilökohtaista ulos- ja 

sisäänpäin suuntautuvaa psykiatrista oirehdintaa ja oppimisvaikeuksia, myös perhetilanteeseen 

ja kasvuolosuhteisiin liittyviä haasteita (Johansson, 2019).   

Koulusta vieraantuminen kouluakäymättömyyden seurauksena, motivaation puute sekä epäon-

nistumiskokemukset ovat keskeisessä roolissa koulunkäynnin keskeytymiseen johtavassa pro-

sessissa (Christle ym., 2007). Koulunkäynnin keskeyttämisaikomukset sekä aikomukset koulu-

tusalan vaihtamisesta on myös todettu riskitekijöiksi myöhempää koulun keskeyttämistä ajatel-

len (Vasalampi ym., 2018). Myös tehtävätyöskentelyn vältteleminen ja itseluottamuksen puute 

ovat tutkimusten mukaan yhteydessä koulun keskeyttämiseen ja koulupudokkuuteen (Fan & 

Wolters, 2014; Vasalampi ym., 2018). 

4.3.1 Yksilökohtaiset riskitekijät 

Yksilötason riskitekijöitä kartoittaville tutkimuksille on tyypillistä, että niissä keskitytään eri-

laisiin demografisiin ominaisuuksiin, kuten sukupuoleen, ikään ja etniseen alkuperään, sekä 

kognitiivisiin ja ei-kognitiivisiin taitoihin, koulumenestykseen, terveyteen, päihteiden käyttöön 

ja oppimisvaikeuksiin (Johansson, 2019).  

4.3.1.1 Sukupuoli ja ikä 

Riski koulupudokkuuteen on pojilla huomattavasti korkeampi kuin tytöillä (Kim ym., 2015). 

Tytöillä ja pojilla koulupudokkuuteen liittyy eri riskitekijöitä: tytöillä koulun keskeyttämisen 

todennäköisyyttä lisääviä tekijöitä ovat internalisoiva psyykkinen oirehdinta, vanhempien mie-
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lenterveyden häiriöt ja vanhemmuuden käytännöt, kun poikien riskitekijöitä ovat eksterna-

lisoiva oirehdinta eli käyttäytymisongelmat, alhainen koulumenestys, epäsuotuisa perheympä-

ristö ja vanhemmuuden käytännöt (Lessard ym., 2005). 

Tutkimuksissa on todettu, että oppilaiden aiemmat kokemukset voivat olla yhteydessä tulevai-

suuden keskeyttämisriskiin niin, että negatiiviset kokemukset koulupolun alkuvaiheessa lisää-

vät riskiä koulupudokkuuteen myöhemmällä iällä (Markussen ym., 2011). Koulupudokkuutta 

ennustavien tekijöiden vaikutusta tutkittaessa on myös huomattu, että ikä ja köyhyys ovat osoit-

tautuneet suurimmiksi vaikuttajiksi koulunsa keskeyttäneiden ja valmistuneiden välillä (Frank-

lin & Trouard, 2016).  

4.3.1.2 Koulumenestys ja oppimisvaikeudet 

Huono koulumenestys ennustaa koulupudokkuutta (Markussen ym., 2011). Kognitiivisten tai-

tojen roolia koulun keskeyttämisessä on tutkittu laajasti. Hakkaraisen ja kollegoiden (2013) 

viiden vuoden seurantatutkimuksen mukaan lukemisen ja laskemisen vaikeudet selittivät kou-

lupudokkuutta toisella asteella, vaikka ne eivät vaikuttaneet suoraan opintomenestykseen enää 

perusopetuksen jälkeisissä opinnoissa. 

Myös muut oppimisvaikeudet ja erityisen tuen tarve liittyvät koulupudokkuuteen (Havik ym., 

2015). Luokan kertaaminen ja luokalle jääminen lisää koulupudokkuuden riskiä merkittävästi 

(Entwisle ym., 2005).  

4.3.1.3 Motivaatio, temperamentti ja sitoutuneisuus koulunkäyntiin 

Tuoreen suomalaistutkimusten mukaan sekä oppilaan motivaatio, että hänen temperamenttinsa 

selittävät koulupudokkuutta ja koulussa pysymistä (Anttila ym., 2023). Anttila työryhmineen 

(2023) havaitsi, että yhdessä esiintyessään ulospäinsuuntautuneisuus ja haluttomuus tehtävä-

työskentelyyn olivat yhteydessä koulun keskeyttämismisaikeisiin. Tämä on linjassa tutkimuk-

sen kanssa, jossa osoitettiin, että ulospäinsuuntautuneisuus korreloi koulupoissaolojen kanssa 

(Hoffman ym., 2020). Toisaalta Migali ja Zuccheli (2017) havaitsivat, että temperamenttipiir-

teistä introverttiys, neuroottisuus ja matala tunnollisuus ovat yhteydessä koulunkäynnin kes-

keyttämiseen. Tunnollisuuden taas on johdonmukaisesti havaittu ennustavan koulussa pysy-

mistä ja tutkinnon suorittamista (Hoffmann ym., 2020). Lisäksi nuorilla, joiden sitoutuneisuus 

ja osallistuvuus koulunkäyntiin on heikkoa, on kohonnut riski koulupudokkuuteen (Wang & 

Fredricks, 2014). 
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4.3.1.4 Terveys 

Pitkäaikaissairaudet, ylipaino ja muut pitkäkestoiset somaattiset oireet lisäävät koulupudokkuu-

den riskiä nuoruusiässä (De Ridder ym., 2013). Vuonna 2018 julkaistussa suomalaisessa rekis-

teritutkimuksessa todettiin, että lapsilla, jotka olivat tarvinneet avo- tai sairaalahoitoa peruskou-

luiässä, oli kohonnut riski koulupudokkuuteen 17 vuoden iässä (Mikkonen ym., 2018). Lap-

suusajan terveysongelmat olivat tutkimuksen mukaan pääasiallinen syy koulupudokkuuteen 

toisella asteella; ne selittivät 30 % koulupudokkuudesta 17-vuotiaiden keskuudessa ja 21 % 21-

vuotiaiden keskuudessa. Erityisesti tilanteissa, joissa lapsella oli sekä somaattista että psyyk-

kistä oirehdintaa, opinnoista pois jättäytymisen riski kasvoi peruskoulun jälkeen huomattavasti 

(Mikkonen ym., 2018).  

Samassa rekisteritutkimuksessa havaittiin, että mielenterveysongelmat selittivät koulupudok-

kuudesta 11 % (Mikkonen ym., 2018). Suomessa koulu-uupumuksen oireet (school burnout 

symptoms) ovat yleisiä toisen asteen opiskelijoilla (Parviainen ym., 2021) ja sen on tunnistettu 

olevan koulupudokkuuden riskitekijä (Bask & Salmela-Aro, 2013). Tutkimuksissa on havaittu, 

että peruskouluajan uupumusoireet ennustavat uupumusoireita toisella asteella ja että akatee-

miset taidot, psyykkinen hyvinvointi ja sukupuoli vaikuttivat koulu-uupumuksen oireiden en-

nustamiseen (Bask & Salmela-Aro, 2013). 

Kansainvälisissä tutkimuksissa koulupudokkuus on niin ikään liitetty psykiatrisiin ja neuropsy-

kiatrisiin oirekuviin, kuten unihäiriöihin, keskittymisvaikeuksiin, mieliala- ja ahdistuneisuus-

häiriöihin, käytöshäiriöihin, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriöön ja autismikirjon häiriöön 

(De Ridder ym., 2013; Esch ym., 2014; Garvik ym., 2014; Totsika ym., 2020). On kuitenkin 

viitteitä siitä, että vaikka mielenterveyshäiriöt ennustavat koulupudokkuutta, perheen tuki ja 

sosioekonominen asema vaikuttavat merkittävästi siihen, missä määrin ne muodostavat riskin 

koulupudokkuudelle (Esch ym., 2014). 

4.3.2 Interpersoonalliset tekijät 

Kaverisuhteiden merkitystä selvittävissä tutkimuksissa on todettu, että koulunkäyntiin sitoutu-

neeseen kaveripiiriin kuuluminen ehkäisee koulupudokkuutta (Baysu & Phalet, 2012; Zaff ym., 

2017). Kiusatuksi joutuminen ja ryhmän ulkopuolelle sulkeminen ovat puolestaan riskitekijöitä 

koulupudokkuudelle (Dupéré ym., 2019). 
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Vanhempien tuki ja kiinnostuneisuus nuoruusikäisen koulutyötä kohtaan sitouttaa nuorta kou-

lunkäyntiin samoin kuin sitoutunut kaveripiiri. Myös vanhempien ja nuorten läheiset välit suo-

jaavat koulupudokkuudelta (Zaff ym., 2017). Vanhempien kasvatusasenteiden ja koulukäynnin 

yhteyttä selvittävissä tutkimuksissa on havaittu, että vanhempien kasvatusasenne ennustaa kou-

lupudokkuutta jopa enemmän kuin läheiset suhteet nuoren ja vanhemman välillä. Aikuisjohtoi-

nen, mutta supportiivinen ja hyväksyvä kasvatusasenne auttaa nuoria valmistumaan koulusta 

(Blondal & Adalbjarnardottir, 2009). 

Opettajan ja oppilaan välisen yhteistyösuhteen laatu voi suojata koulupudokkuudelta tai toimia 

riskitekijänä sille (Johansson, 2019). Samoin opettajan ammattitaito ja kyky tukea oppilaan 

koulunkäyntiä yksilöllisesti vaikuttaa siihen, pysyykö oppilas koulussa vai ei (Simić & Krstić, 

2017). 
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5 Tulokset 

Tämän tutkielman tarkoituksena oli kuvata mahdollisimman ymmärrettävästi ja laajasti aisti-

tiedon käsittelyn vaikeuksia ja koulupudokkuutta, sekä niiden mahdollista yhteyttä toisiinsa. 

Tutkimuskirjallisuudesta ei löytynyt yhtään tätä yhteyttä käsittelevää tutkimusta. Seuraavaksi 

kokoan tutkimustietoa, missä on tarkasteltu aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yhteyttä tekijöi-

hin, jotka on tutkimuskirjallisuudessa liitetty kohonneeseen kouluakäymättömyys- ja koulupu-

dokkuus-riskiin. 

Tutkimuskirjallisuutta ylipäätään aistitiedon käsittelyn vaikeuksien vaikutuksesta toimintaky-

kyyn on vain vähän. Aistiyliherkkyyden on aikuisotoksissa toteutetuissa tutkimuksissa todettu 

olevan yhteydessä heikentyneeseen elämänlaatuun sekä sosioemotionaaliseen (esimerkiksi pe-

lokkuus, heikko tunnesäätelykyky) ja kognitiiviseen toimintakykyyn (esimerkiksi keskittymis-

kyky ja ongelmanratkaisukyky) ja altistavan paitsi mielenterveysongelmille, myös somaattisille 

terveysongelmille (Costa-Lopez ym., 2021).  Myös lapsiotoksissa sen on havaittu olevan riski-

tekijä heikentyneelle arjen toimintakyvylle ja osallistumiselle (Bar-Shalita ym., 2008). Lapset, 

joilla on ulospäin suuntautuvaa oirehdintaa, eli käyttäytymisongelmia, raportoivat usein hanka-

lasta aistiherkkyydestä niiden taustalla.  Neurologisen ärsykekynnyksen ylittyessä puhutaan 

aistiylikuormituksesta, joka voi johtaa hätääntymiseen ja voimakkaaseen tunnereaktioon, jossa 

lapsi menettää käyttäytymisensä hallinnan (emotional outburst, sensory meltdown). Tällaiset 

käyttäytymisen säätelyn vaikeudet johtavat usein elämänpiirin ja sosiaalisen osallistumisen ka-

peutumiseen (Shochat ym., 2009). 

 

Myös aistialiherkkyys, jossa yksilöllinen kynnys havaita aistimuksia on korkea, voi vaikuttaa 

toimintakykyyn heikentävästi, koska tällöin tarvitaan voimakkaampia ja pitkäkestoisempia ais-

timuksia, jotta ne tulevat rekisteröidyksi. Myös tämän kaltainen aliherkkyys on tutkimuksissa 

yhdistetty heikentyneisiin elämänlaatutekijöihin. Tämän on ajateltu selittyvän sillä, että ais-

tialiherkät ovat apaattisempia ja heidän kykynsä pysyä vuorovaikutuksessa on heikompi 

(Costa-Lopez ym., 2021, Miller ym., 2007). 

 

Suurin osa aistitiedon käsittelyn vaikeuksia koskevasta tutkimuskirjallisuudesta koskee autis-

mikirjon henkilöitä, joilla aistitiedon säätelyn vaikeudet ovat hyvin yleisiä (Kojovic ym., 2019, 

Crane ym., 2009) ja kuuluvat uusissa tautiluokituksissa DSM-5 ja ICD-11 jo häiriön diagnos-
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tisiin kriteereihinkin (American Psychological Association, APA, 2013; World Health Or-

ganization, WHO, 2018). Myös autismikirjon häiriössä aistiyliherkkyys ennustaa heikentynyttä 

elämänlaatua ja mielenterveyttä (Abou ym., 2022; Lin & Huang, 2019; Mazurek ym., 2013, 

Suarez, 2012; Tsuji ym., 2022), sekä pois jättäytymistä perheen ja yhteisön yhteisistä toimin-

noista (Hochhauser & Engel-Yeger, 2010; Marquenie ym., 2011; Nadon ym., 2011; Reynolds 

ym., 2011). 

Tutkimuksia, joissa on tutkittu aistisäätelyn yhteyttä ja koulunkäyntiin liittyviä asioita on tehty 

vain autismikirjon oppilailla. Näitäkin tutkimuksia löytyi vain muutama. Näissä tutkimuksissa 

on todettu, että aistiyliherkkyys on yhteydessä heikompaan tuntityöskentelyyn (Piller & Pfeif-

fer, 2016) ja selittää alisuoriutumista koulutyössä: sekä Ashburner työryhmineen (2008), että 

Butera työryhmineen (2020) havaitsivat tutkimuksissaan, että aistisäätelyvaikeudet selittivät 

autismikirjon oppilaiden koulumenestystä selvästi enemmän kuin heidän kognitiiviset valmiu-

tensa.  

Autismikirjon oppilailla aistiyliherkkyys selittää myös heikentynyttä oppimiskykyä (Howe 

ym., 2016), mikä ei ole yllättävää, koska liiallisen aistikuormituksen on tutkimuksissa todettu 

heijastuvan lasten ja nuorten keskittymisen ja oppimisen vaikeuksina (Dockrell & Shield, 2015; 

Leiringer & Cardellino, 2011; Pääkkönen ym., 2015; Saarelainen, 2016; Sala & Rantala, 2012). 

Jonesin ja kollegoiden (2020) toteuttamassa kyselytutkimuksissa nousi esille, että sekä opetta-

jien, että vanhempien mukaan autismikirjon oppilaiden koulukuormittuminen liittyi vahvasti 

kouluympäristön aistikuormitukseen autismikirjon oppilailla. Tutkimuksessa nousi esiin kuor-

mittaviksi raportoituja kouluympäristön aistimuksia kaikkien aistikanavien alueelta. Näköais-

timuksista kuormitusta aiheuttaviksi mainittiin muun muassa loistelamppujen kirkas valo ja  ta-

varapaljous koulun tiloissa, tuntoaistimuksista erityisesti sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi 

siirtymätilanteissa ja ryhmätöiden yhteydessä tapahtuva kosketuskontakti, hajuaistimuksista 

muun muassa pukuhuoneen tuoksut, hajuvesien ja pesuaineiden tuoksut, kuuloaistimuksista  yl-

lättävät, voimakkaat ääniärsykkeet (muun muassa vessan käsienkuivauspuhallin, toisten oppi-

laiden äänet, palohälytykset) ja myös hiljaisemmat äänet (muun muassa ääni, joka lähtee ky-

nällä kirjoitettaessa tai liidulla liitutaululle kirjoitettaessa). Monet kokivat kouluruokailut stres-

saaviksi, koska he kokivat painetta syödä ruokaa, jonka maku on vastenmielinen. Opettajat ja 

vanhemmat raportoivat, että oppilaiden kuormitus ilmeni itkuna, huutona, itsehillinnän mene-

tyksenä ja itsensä vahingoittamisena (Jones ym., 2020). 
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Kognitiivisesti normaalitasoisista autismikirjon oppilaista jopa joka kolmas jättää koulun kes-

ken (Kurita, 1991). Munchaugenin ja kollegoiden (2017), sekä Totsikan ja kollegoiden (2020) 

mukaan kouluakäymättömyys on tässä oppilasryhmässä erityisen yleistä. Aiempien tutkimus-

ten kuvausten perusteella on mahdollista, että tämä selittyy kouluympäristöön liittyvällä aisti-

kuormituksella.  
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6 Pohdinta ja johtopäätökset 

Koululaisten levottomuus ja henkinen pahoinvointi ovat kasvaneet viime vuosina niin, että jo-

notusajat lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikoille ovat venyneet kohtuuttomiksi. Huomion 

arvoista on, että sekä lähetemäärät psykiatriseen erikoissairaanhoitoon, että ilman peruskoulun 

päättötodistusta eronneiden oppivelvollisuusiän ohittaneiden määrä (Suomen virallinen tilasto, 

2020a) on ollut jatkuvassa kasvussa uuden opetussuunnitelman voimaantulon jälkeen vuonna 

2014. Vaikuttaa siltä, että uuden OPS:n sisältämää suositusta monimuotoisista oppimisympä-

ristöistä on tulkittu suositukseksi rakentaa uusiin koulurakennuksiin avoimia oppimistiloja, 

joissa kaikenlaisten aistimusten määrä on suurempi, kuin perinteisissä oppimisympäristöissä, 

sillä niissä saattaa opiskella samanaikaisesti jopa sata oppilasta.  

Perusopetuksen valtakunnallinen oppilasmäärä oli vuonna 2021 Suomessa 551961 (Opetushal-

linnon tilastopalvelu, 2023). Jos aistisäätelyhäiriöiden esiintyvyys on kokonaisväestössä yli 8 

% (Jussila ym., 2020), kyseessä on ilmiö, joka koskee mahdollisesti kymmeniä tuhansia perus-

koululaisia. Koska koulupudokkuus selittyy tutkimusten mukaan osittain liiallisesta päivittäi-

sestä kuormituksesta johtuvalla yleisellä toimintakyvyn laskulla (Johansson, 2019), kouluissa 

tehdyt tilamuutokset voivat olla yksi selittävä tekijä aistiyliherkkien lasten ja nuorten pahoin-

voinnin lisääntymiselle.  

Vaikka suoraan tutkimuskysymystäni vastaavaa tutkimusta ei tiettävästi ole tehty, aistisäätelyn 

käsittelyn vaikeuksien yhteyttä oppilaiden hyvinvointiin ja koulumenestykseen on tutkittu jon-

kin verran (Ashburner ym., 2008; Bar-Shalita ym., 2008; Butera ym., 2020; Dockrell & Shield, 

2015; Howe ym., 2016; Jones ym., 2020; Leiringer & Cardellino, 2011; Piller & Pfeffer, 2016; 

Pääkkönen ym., 2015; Saarelainen, 2016; Sala & Rantala, 2012). Kirjallisuuden perusteella 

näillä tekijöillä tiedetään olevan yhteys suurentuneeseen koulupudokkuuden riskiin (Johansson, 

2019). On siis hyvin mahdollista, että aistitiedon käsittelyn vaikeudet voivat lisätä riskiä kou-

lupudokkuudelle. Huomionarvoista tämä on muun muassa sen vuoksi, että koulupudokkuus al-

tistaa syrjäytymiselle yhteiskunnasta. Nuorten syrjäytyminen käy yhteiskunnalle hyvin kalliiksi 

esimerkiksi tulonsiirtojen, korvaavien palveluiden kustannusten ja menetettyjen verotulojen ta-

kia (Hilli ym., 2017; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, 2022).  Hillin ja kollegoiden 

(2017) tutkimuksen mukaan vuonna 2018 ilman peruskoulun päättötodistusta koulusta eronnei-

den 436 oppilaan syrjäytymisen kokonaiskustannus yhteiskunnalle olisi 492,7 miljoonaa euroa. 

Kyseessä on siis vakava yhteiskunnallinen ongelma. Jotta tähän olisi mahdollista saada muutos 
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ja ilmiötä olisi mahdollista ehkäistä, myös aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yhteyttä koulupu-

dokkuuteen tulisi tutkia.  

Aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yhteyttä koulupudokkuuteen ei tiettävästi ole tutkittu, joten 

tämä asetti rajoituksen kirjallisuuskatsauksen tekemiselle. Toinen tutkimuksen toteuttamiseen 

liittyvä haaste liittyy siihen, että erityisesti perusopetusikäisten kouluakäymättömyyttä ja kou-

lupudokkuutta on vaikea kartoittaa, koska käytännössä Suomessa on vaikea jäädä koulupudok-

kaaksi ennen peruskoulusta valmistumista oppivelvollisuuden vuoksi. Tilastokeskuksen tieto-

jen valossa joka vuosi on kuitenkin oppilaita, jotka syystä tai toisesta eivät valmistu peruskou-

lusta. Vaikka tilastoja koulupudokkaista on Suomessa tehty sekä peruskoulun, että toisen asteen 

oppilaista, tilastoissa ei käy ilmi koulun keskeytyksen syitä tai siihen johtaneita tekijöitä.  

 

Aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yhteyttä koulupudokkuuteen tulisi tutkia useista syistä. Mo-

lemmat ilmiöt ovat vähän tutkittuja ja lisätutkimuksen avulla voitaisiin saada uutta tietoa ja 

ymmärrystä näistä ilmiöistä ja niiden välisestä yhteydestä. Aistitiedon käsittelyn vaikeuksilla 

on tutkimuskirjallisuuden perusteella vaikutusta oppilaiden kouluhyvinvointiin, oppimisky-

kyyn ja koulumenestykseen. On tärkeä selvittää, onko näillä vaikeuksilla yhteyttä myös koulu-

pudokkuuden riskiin. Tällainen tutkimustieto voisi auttaa kehittämään tehokkaampia tukitoimia 

ja ennaltaehkäisystrategioita oppilaille, joilla on aistitiedon käsittelyn vaikeuksia.  

 

Koulupudokkuus on merkittävä ongelma, joka voi johtaa moniin haitallisiin seurauksiin yksilön 

myöhemmässä elämässä. Jos aistitiedon käsittelyn vaikeuksilla on yhteys koulupudokkuuteen, 

voi tämä tieto auttaa tunnistamaan riskiryhmään kuuluvat oppilaat ja tarjoamaan heille tarvitta-

vaa tukea ajoissa. On myös tärkeä muistaa, että aistitiedon käsittelyn vaikeudet eivät rajoitu 

vain diagnosoitavissa oleviin tiloihin, kuten ADHD:hen tai autismikirjon häiriöön, vaan niitä 

esiintyy kokonaisväestössä. Tämä tieto tekee aiheesta entistä merkityksellisemmän, koska ais-

titiedon käsittelyn vaikeuksia esiintyy myös laajemmalla oppilasjoukolla. 

 

Tutkimalla aistitiedon käsittelyn vaikeuksien yhteyttä koulupudokkuuteen saadaan uutta tietoa 

näiden ilmiöiden välisistä suhteista, mahdollistetaan tehokkaampien tukitoimien kehittäminen 

ja edistetään koulupudokkuuden ennaltaehkäisyä. Aihe on tärkeä ja vaatii lisätutkimusta. 
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