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Aistitiedon kisittelyn vaikeudet vaikuttavat toimintakykyyn laaja-alaisesti. Sen vaikutusta kou-
luakdyméttomyyteen ja koulupudokkuuteen ei toistaiseksi ole tutkittu. Tdmén tutkielman pai-
tavoitteena on kuvata néihin ilmidihin liittyvai teoriatietoa ja aiempaa tutkimusta, samalla sel-

vittden, voisiko niilld ilmioilld olla yhteytta toisiinsa.

Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Haasteita tutkielman luomiseen
tuotti aitheesta tehtyjen tutkimusten vdhdinen maard. Seké aistitiedon kisittelyn vaikeudet, etti
koulupudokkuus ovat niukasti tutkittuja aiheita, joskin koulupudokkuudesta 16ytyy tutkimus-
kirjallisuutta hieman enemmén. Tutkimuksia, joissa on tutkittu aistisdételyn vaikeuksien yh-
teyttd koulunkdyntiin liittyviin asioihin, on tehty vain autismikirjon oppilaista koostuvissa otok-
sissa. Néissd tutkimuksissa aistisdételyn vaikeuksien on todettu olevan yhteydessd oppimisky-
kyyn, koulumenestykseen ja kouluhyvinvointiin, joilla tiedetddn olevan yhteys kohonneeseen

koulupudokkuuden riskiin.

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa jdd vuosittain oppilaita koulupudokkaaksi peruskoulusta
ja toisen asteen koulutuksista. Tilastoissa ei kuitenkaan kdy ilmi koulun keskeyttdmiseen joh-
taneita syitd. Tutkimuskirjallisuudessa on viitteitd siitd, ettd aistitiedon késittelyn vaikeudet liit-
yleistd neuropsykiatrisissa oirekuvissa, joissa aistitiedon kisittelyn vaikeudet ovat yleisid. Ne
etvit kuitenkaan liity pelkéstddan neuropsykiatrisiin oirekuviin, vaan niiti voi esiintyd myos il-
man muita diagnosoitavissa olevia tiloja, ja ne koskettavat mahdollisesti kymmenié tuhansia
peruskoululaisia. Aistitiedon késittelyn vaikeuksien ja koulupudokkuuden vilisid yhteyksid sel-
vittdmalld mahdollistetaan tehokkaampien tukitoimien kehittdminen ja edistetdén koulupudok-

kuuden ennaltachkéisyé.
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Sensory processing disorder has a broad impact on overall functioning. To date, it’s impact on
school non-attendance and dropout has not been studied. The main objective of this thesis is to
describe the theory and previous research related to these phenomena, while also determining

whether there could be a connection between them.

This thesis is conducted as a descriptive literature review. The scarcity of research on the topic
posed challenges in its creation. Both sensory processing difficulties and school dropout are
relatively under-researched topics, although there is slightly more research on school dropout.
Sensory processing difficulties have an impact on school well-being and academic achieve-
ment, but the possible connection between these two phenomena has not been investigated.
Studies investigating the association between sensory processing difficulties and aspects of
schooling have focused on students on the autism spectrum. In these studies, sensory regulation
disorders have been found to be associated with learning capacity, academic achievement, and
well-being in school. These factors are also known to be related to an increased risk of school

dropout.

According to Statistics Finland, there are students who dropout of comprehensive school and
upper secondary education every year. However, the statistics do not indicate the reasons for
school dropout. Research literature provides indications that difficulties in sensory processing
are related to factors known to predict school dropout, and school dropout is particularly com-
mon in neuropsychiatric conditions where sensory processing difficulties are prevalent. How-
ever, these difficulties are not exclusive to neuropsychiatric conditions and can also occur with-
out other diagnosable conditions, affecting possibly tens of thousands of students. By investi-
gating the connections between these phenomena, it is possible to develop more effective sup-

port and promote prevention of school dropout.

Keywords: Sensory processing, sensory processing disorder, sensory modulation, school drop-
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Johdanto

Tamai kandidaatin tutkielma késittelee aistitiedon késittelyn vaikeuksia ja niiden mahdollisia
vaikutuksia kouluakdymaittomyyteen ja koulupudokkuuteen. Aihetta ei ole tutkittu juurikaan,
joten pyrin tutkielmassani kuvaamaan molempia ilmiditd mahdollisimman tarkasti ja monipuo-
lisesti, samalla hyddyntéen niitd tutkimuksia, jotka késittelevit aistitiedon késittelyn vaikeuk-

sien yhteyttd koulunkéyntiin.

Suomessa on yleinen oppivelvollisuus, mutta kouluakdymaittomyys ja koulupudokkuus ovat
kasvavia ongelmia yhteiskunnassamme. Vuonna 2021 tehtiin pditds yleisen oppivelvollisuu-
den ikdrajan nostamisesta 18 ikdvuoteen asti (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023). Liséksi op-
pivelvollisuutta laajennettiin toisen asteen tutkintoon, eli se paittyy tdysi-ikdisend 18 vuoden
1dssd tai jos toisen asteen tutkinto valmistuu ennen sitd. Muutoksen tarkoituksena on varmistaa,
ettd kaikilla perusopetuksesta valmistuvilla olisi jatkossa toisen asteen opinnoissa vaadittavat
tiedot, taidot ja osaaminen (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023). Tilastokeskuksen mukaan
ilman peruskoulun paittdtodistusta eronneiden oppivelvollisuusién ohittaneiden mééra on kas-
vanut lukuvuoden 2012/2013 jdlkeen (Suomen virallinen tilasto, 2020a). ESL-indikaattori, joka
on EU:n laajuinen koulupudokkuuden mittari (European Commission, 2013), kertoo puolestaan
niiden 18-24-vuotiaiden nuorten lukumééran, joilla ei ole toisen asteen tutkintoa ja vuonna 2017
Suomen ESL-luku oli 8,2 % (European Commission, 2018). Téssa tutkielmassa otan huomioon

sekd peruskouluaikaisen, ettd toisella asteella ilmenevin koulupudokkuuden.

Viime aikoina tietoisuus aistitiedon késittelyn vaikeuksista on lisdédntynyt ja aihe on ollut esilla
oppilaiden koulukuntoisuutta koskevissa julkisissa keskusteluissa. My0s lasten ja nuorten kou-
luhyvinvointi on puhuttanut ja koulupudokkuuden on huomattu lisddntyvén. Muun muassa Yle
on uutisoinut, ettd koulunkéynti uusille koulurakennuksille tyypillisissd avoimissa oppimisti-
loissa, joissa opiskelee tyypillisesti 50-100 oppilasta, on haastavampaa oppilaille, joilla on ais-
tisddtelyhairioitd, eikd nykyinen koulujirjestelma osaa ottaa huomioon tdmaén kaltaisia koulun-
kéyntid rajoittavia esteitd (Karppinen, 2020). Ylen uutisessa lastenpsykiatrian apulaisldédkari
Péivi Lindholm kertoo, ettd nédissd avoimissa toimintaympadristdissd koulupdivén aikainen ais-
tikuormitus voi kdyda aistisddtelyhiiridiselle oppilaalle liialliseksi (Hevonoja, 2019). Uuden-

laiset oppimisympéristot ja uusi opetussuunnitelma korostavat enenevissd méérin lasten itseoh-



jautuvuutta, ja esimerkiksi déni- ja ndkoédrsykkeiden lisddntyminen avoimissa oppimisympéris-
toissd voi olla erityisen haastavaa neuropsykiatrisia erityispiirteiti omaaville lapsille (Hevo-

noja, 2019).

Varhainen koulun keskeyttiminen (early school leaving, ESL) lisdd syrjaytymisriskid ja tuo
laaja-alaisia haasteita myShemmélle sopeutumiselle elimédssd (Boyland & Renzulli, 2017).
OECD:n (2020) mukaan toisen asteen koulutuksen keskeytyminen lisdé tyottomyysriskid huo-
mattavasti. Koulupudokkuudella on haitallinen vaikutus my®s nuoren terveyteen ja hyvinvoin-
tiin, tutkimuksissa sen on huomattu liittyvin muun muassa kohonneeseen riskiin paihdeongel-
mille ja ennenaikaiseen kuolleisuuteen (Griep ym., 2016; Ramsdal ym., 2018; Townsend ym.,
2007). Koska koulupudokkuus selittyy osittain liiallisesta péivittdisestd kuormituksesta johtu-
valla yleiselld toimintakyvyn laskulla (Johansson, 2019), herési tutkimuskysymys; onko aisti-
tiedon késittelyn vaikeuksilla yhteyttd koulupudokkuuteen?

Toteutan kandidaatin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tdmin tutkielman ta-
voitteena on lisétd tietoa ja ymmarrysti aistitiedon késittelyn vaikeuksista ja niiden vaikutuk-
sista yksilon toimintakykyyn samalla selvittden, miten ne vaikuttavat koulunkéyntiin, ja onko
koulupudokkuus mahdollisesti yleisempéé lapsilla ja nuorilla, joilla on aistitiedon késittelyn
vaikeuksia. Tdma kirjallisuuskatsaus voi tarjota hyddyllistd tietoa koko yhteiskunnalle, mutta

erityisesti koulujen tyontekijoille ja lasten vanhemmille.



2 Tutkimuksen toteutus

2.1 Kuvaileva Kirjallisuuskatsaus

Tadma kandidaatintutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Pdidyin téhén kir-
jallisuuskatsauksen muotoon, silld aiheesta ei 10ydy niin paljon tutkimuksia, etti systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen tekeminen olisi kannattavaa. Kirjallisuuskatsaus on teoreettinen tutki-
mus, jonka tarkoituksena on koota yhteen olemassa olevan tiedon pohjalta mahdollisimman
kattavasti tutkimuskysymykseen vastaavaa tietoa (Malmberg, 2014). Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tavoitteena on luoda yleiskatsaus tutkimusaiheeseen ja kuvata ilmioti laaja-alai-

sesti, ilman ettd aineiston valintaa rajataan tiukoilla sddnnoilld tai rajoituksilla (Salminen,

2011).

Koska tutkielmani aihe on vield maailmalla ja Suomessa varsin vidhéan tunnettu, tavoitteenani
on onnistua kuvailemaan mahdollisimman laaja-alaisesti ja ymmaérrettavésti aistitiedon késitte-
lyn vaikeuksia, kouluakdyméttomyyttd ja koulupudokkuutta, sekd nididen ilmididen mahdollista
yhteyttd toisiinsa. Tahin tarkoitukseen sopii aineistonkeruun vapaamuotoisuus, jotta tiedon et-
sintd on mahdollista toteuttaa laajemmin. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa myos tutki-
muskysymykset ovat viljempid (Salminen, 2011). Tutkielmani tavoitteena on tiivistdd aikai-
sempia tutkimuksia, sekd teorioita ja muodostaa niistd yhtendinen kokonaisuus, joka olisi mah-

dollisimman ymmarrettiava.

2.2 Aineiston keruu

Tutkielman aineiston laatuun olen vaikuttanut kdyttdmalld suhteellisen tuoreita, vertaisarvioi-
tuja ja pddasiassa kansainvilisid julkaisuja. Aineistona olen kayttinyt tieteellisten artikkelien
lisdksi vaitoskirjoja, tilastoja, toimitettuja teoksia ja valtakunnallisia tutkimuksia. Tieteellisten
artikkeleiden ja véitdskirjojen kayttod lahteend suositellaan, silld niiden sisdltima tieto on ver-
taisarvioitua ja siten luotettavampaa (Metsdmuuronen, 2011). Aineistoa olen etsinyt eri tieto-
kannoista, kuten Scopuksesta, ResearchGatesta, Ebscosta ja SpringerLinkistd. Ndiden lisdksi
olen hyddyntanyt joitain suomalaisia tietokantoja, kuten Oula-Finnaa ja Jultikaa. Tiedonhaussa
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olen kéyttinyt hakusanoina muun muassa sanoja “koulupudokkuus”, ’school dropout”, ’kou-
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luakdyméttomyys”, “koulukieltdytyminen”, “aistisdétely”, ”sensory processing”, “’sensorinen
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integraatio”, ’sensory integration”, ja “aistisdatelyhdirio”.
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Olen suhtautunut kdyttdmieni toimitettujen teosten sisdltimaéin tietoon kriittisesti, silld niiden
tieto voi olla yksinkertaistetumpaa ja tiivistetympad, kuin tieteellisten julkaisujen tarjoama tieto
(Metsamuuronen, 2011). Lisdksi viittaan johdannossa uutisartikkeleihin perustellakseni aiheen
ajankohtaisuutta ja tarkeyttd. Kaytin tutkielmassa myos Tilastokeskuksen ja Opetushallituksen
tilastoja kuvatakseni koulupudokkuuden méaardéd yhteiskunnassamme. Mahdollisuuksien mu-
kaan olen pyrkinyt 16ytdmaan alkuperdislédhteen, verraten sitd kuitenkin uusiin tutkimuksiin.

Nadin olen saanut mahdollisimman luotettavaa tietoa hankittua tutkielmaani.



3 Aistitiedon Kasittely ja aistitiedon kisittelyn vaikeudet

Aistitiedon késittelyn vaikeuksilla tarkoitetaan aivojen epétyypillistd tapaa rekisteroidé ja ja-
sentdd aistimuksia. Talloin aivojen tapa suodattaa, organisoida, yhdistdd, prosessoida ja integ-

roida aistitietoa on normaalia tehottomampaa (Jussila & Mattila, 2023; Miller ym., 2007).

Usea teoreetikko on tutkinut aistitiedon késittelyd ja siihen liittyvid vaikeuksia, ja jokainen
heisti on tutkinut kyseistd ilmi6tad hieman eri ndkokulmista. Tassa tutkielmassa kiyn lépi kolme
keskeisinté teoriaa, jotka ovat A. Jean Ayresin sensorisen integraation teoria, Lucy Jane Mille-
rin teoria aistitiedon kisittelyn vaikeuksista, sekd Winnie Dunnin teoria aistitiedon prosessoin-
nista. Niissi teorioissa on paljon samankaltaisuuksia ja teoreetikot puhuvatkin pitkilti samoista
asioista ja kayttdvit samoja termejd, mutta myds joitain eroja teorioiden vililld on ndhtivissa.
Ayresin teoria korostaa sensorisen integraation merkitysti ja aivojen kykya yhdistelld aistijéar-
jestelmisti tulevaa tietoa. Millerin teoria puolestaan keskittyy aistitiedon kisittelyn vaikeuksiin
ja niiden vaikutuksiin motorisiin toimintoihin ja kayttdytymiseen. Dunnin teoria keskittyy yk-

silon itsesddtelykykyyn ja sen rooliin aistitiedon prosessoinnissa.

3.1 A. Jean Ayres: Sensorinen integraatio (Sensory Integration)

Sensorinen integraatio (sensory integration) luo perustan tarkoituksenmukaiselle toiminnalle
sekd kiayttdytymisen hallinnalle (Ayres, 2008). Eri aistikanavien tuoman tiedon kokoaminen
yhteen on vilttdmatontd liikkumisen, oppimisen ja kdyttdytymisen hallinnan kannalta. Aivojen
tulee muokata aistitieto ymmarrettavéksi, jotta yksilo voi keskittyd, suunnitella toimintaa, toi-
mia ohjeiden mukaan ja pysya rauhallisena (Ayres, 2008). Tatd prosessia, joka erottelee, yhdis-
telee ja tulkitsee kehosta ja ymparistostd tulevaa aistitietoa, kutsutaan sensoriseksi integraati-
oksi (Ayres, 2008; Sollasvaara, 2013). Tyypilliseen tapaan tapahtuva sensorinen integraatio
mahdollistaa tarkoituksenmukaiset eli adaptiiviset toimintareaktiot, jotka ovat tarkoituksellisia
ja pddmadarahakuisia reaktioita aistikokemuksiin (Ayres, 2008). Sensorisen integraation perusta

on geeneissd, mutta se kehittyy lapsen kasvaessa vuorovaikutuksessa ympériston kanssa.

Yksilo vastaanottaa erilaisia aistimuksia ja kerdd tietoa ympdristostddn kahdeksan eri aistin
avulla (Ayres, 2008). Aistijarjestelmiin kuuluvat eksteroseptiiviset aistit, eli ndko, kuulo, tunto,
haju ja maku, jotka kertovat siitd, mitd kehon ulkopuolella tapahtuu. Proprioseptiiviset aistit
puolestaan kertovat kehon asennosta, liikkeestd sekd painovoimasta mahdollistaen tasapainon

sdilyttimisen ja erilaisten liikesarjojen toteuttamisen. Lisdksi viskeraalisen aistin avulla
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saamme tietoa siitd, mitd kehomme sisilld tapahtuu. Aistien avulla yksilo saa tietoa siis paitsi

ympériston tapahtumista, my0s esimerkiksi ndldsti ja kivusta (Ayres, 2008).

Sensorinen integraatio liittyy vahvasti oppimiseen ja kédyttaytymiseen (Ayres, 2008). Ympéris-
toon tutustuttaessa aivot saavat jatkuvasti aistitietoa ja uusien asioiden oppiminen tulee mah-
dolliseksi. Aistitiedon jdsentdminen auttaa ymmadrtimain, mitd ympdrilld tapahtuu ja miten
ndissd tilanteissa tulisi toimia, joten se on tdrked prosessi oppimisen kannalta (Sollasvaara,
2013). Silloin kun sensorinen integraatio toimii tyypilliseen tapaan, se tapahtuu tiedostamatta.
Jos aistitiedon kasittely toimii epétyypilliselld tavalla, tilanteita voi olla vaikea hahmottaa ja

toiminnan suunnittelu on usein haastavampaa (Ayres, 2008).

3.1.1 Sensorisen integraation héirio

Sensorisen integraation héirid (sensory integration disorder), eli SI-hdiri0, on ylékisite erilai-
sille aistitiedon kisittelyn ongelmille (Ayres, 2008). Télloin kehosta ja ympéristostd tulevan
aistitiedon muokkaaminen, yhdistiminen, erottelu ja jasentiminen on normaalia heikompaa.
Aistimukset voidaan kokea liian voimakkaina, heikkoina tai varistynein4, tai niitd voi olla vai-
kea erottaa toisistaan (Ayres, 2008). Tamai voi johtaa haasteisiin tarkkaavaisuudessa, keskitty-
misessd, oppimisessa, toiminnan suunnittelemisessa sekd asioiden tekemisessd. SI-hdiriot jae-
taan aistisdételyn héiridihin, aistimusten erottelun vaikeuteen sekd aistipohjaisiin motorisiin on-
gelmiin (Ayres, 2008). Namé vaikeudet haastavat arjessa aiheuttaen ongelmia kaikenlaisissa

arkipdiviisissé tilanteissa.

Jos sensorinen integraatio on heikkoa, sen vaikutukset ndkyvét monilla eldmén alueilla: lapsi
voi esimerkiksi vaikuttaa monin tavoin tavanomaiselta ja useimmiten hinen alykkyytensd on-
kin keskitasoa tai sitd parempaa (Ayres, 2008). Arkisten asioiden tekeminen voi kuitenkin olla
vaikeampaa ja ty0ladmpéad, eikd onnistumisista pddse nauttimaan usein. SI-héirion ensimmaéiset
merkit voivat nékyd jo vauvaidssd: vauva ei vilttimattd opi kddntyméén, rydmiméén, istumaan
tai seisomaan normaalin kehityksen mukaisesti. My6hemmin oireet ndyttdytyvat vaikeuksina
arkisissa asioissa, esimerkiksi kengénnauhojen sitomisessa, pyOralld ajamisessa, juoksemisessa
ja leikkimisessd. Joillain lapsilla oireet eivit kuitenkaan ilmene vield vauva-aikana, vaan vai-
keudet alkavat vasta my6hemmin. Koska lapsen aivot eivét integroi esimerkiksi silmistd, kor-
vista ja kehosta tulevaa aistitietoa, hin ei vilttimattd osaa reagoida tarkoituksenmukaisesti na-
kemdiinsid, kuulemaansa tai tuntemaansa asiaan (Ayres, 2008). Yleisesti ottaen lapsi selviytyy

tehtdvistd ikdtasoaan heikommin. My0s kielen kehityksen viivdstymé on yleinen merkki SI-
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hiiridstd: Lapsi voi vaikuttaa siltd, ettei hdn kuuntele, vaikka kuuloaisti toimisi tyypilliseen
tapaan. Tdma voi ilmetd my0s niin, ettd lapsi tietdd, mitd haluaisi sanoa, mutta hén ei pysty

ohjaamaan suutaan tuottaakseen sanoja (Ayres, 2008).

3.1.2 SI-hiirion vaikutus koulunkéyntiin

Lapsella, jolla on SI-hiirid, voi ilmetd suuria ongelmia kouluoppimisessa: esimerkiksi lukemi-
nen, kirjoittaminen ja laskeminen ovat monimutkaisia toimintoja, joiden kehittymiseen vaadi-
taan hyvé sensorisen integraation perusta (Ayres, 2008). Koulunkdyntiin liittyy my0s muita
taitoja, joita lapsilta edellytetddn: lapsen pitdd oppia lukuisia uusia asioita ja samalla tulla toi-
meen ikédtoverien ja opettajien kanssa, osata solmia ihmissuhteita ja oppia ratkaisemaan kon-
fliktitilanteita. Jos lapsen aivot eivét jdsennd aistimuksia tehokkaasti, ndiden kaikkien oppimi-
nen on todenndkdisesti todella vaikeaa (Ayres, 2008). My6s muu koulutyd voi olla lapselle
vaativampaa ja koulutehtidvien suorittaminen on huomattavasti ty6ladmpaa ja vie enemman ai-
kaa verrattuna muihin. Monet lapset, joilla on SI-hiiri6, kokevat ndiden asioiden vuoksi olonsa

koulussa avuttomaksi ja ahdistuneeksi (Ayres, 2008).

Luokkahuoneessa lasta saattavat héiritd ymparistostd tulevat dénet, valot, samaan aikaan eri
asioita tekevit ihmiset ja ohjeiden kuuntelu suuressa luokkahuoneessa. Aivot saavat liikaa ais-
tidirsykkeitd, jolloin ne ylistimuloituvat ja saattavat vastata sithen liiallisella toiminnalla (Ayres,
2008). Lapsi voi reagoida kosketukseen suuttumalla tai kdyttdytymilla muuten aggressiivisesti.
Lapsi ei kuitenkaan vélttdmittd osaa kertoa néistd ongelmista, eikd hdn ymmarra, mistd niissd
on kysymys, silld ongelma tapahtuu aivotoiminnassa, jota hén ei voi hallita. Télloin on hyddy-

tontd kédsked hantd hillitseméén itsensi ja toimimaan paremmin (Ayres, 2008).

3.2 Lucy Jane Miller: Aistitiedon kisittelyn vaikeudet (Sensory Processing Disorder)

Lucy Jane Millerin teoriassa keskitytdédn sithen, miten aistitiedon késittelyn vaikeudet nikyvit
yksilon tavassa reagoida erilaisiin aistimuksiin (Miller ym., 2007). Aistitiedon sditelykyvyn
kehittyminen ja kypsyminen tukee tarkoituksenmukaista vuorovaikutusta ympiriston kanssa

(Sollasvaara, 2013).

Miller kollegoineen (2007) jakaa teoriassaan aistitiedon késittelyn vaikeudet (sensory proces-

sing disorder, SPD) kolmeen ryhméin (Kaavio 1). Aistitiedon sédételyn vaikeuksiin (sensory

12



modulation disorder, SMD) kuuluvat aistiyliherkkyys (sensory over-responsivity), aistialiherk-
kyys (sensory under-responsivity), sekd aistimushakuisuus (sensory seeking). Aistipohjaisiin
motorisiin vaikeuksiin (sensory-based motor disorder, SBMD) kuuluvat dyspraksia (dyspraxia)
eli motorisen koordinaation hdirio, sekd posturaaliset eli asennon hallinnan vaikeudet (postural
disorders). Aistitiedon erottelun vaikeuksiin (sensory discrimination disorder, SDD) kuuluvat
vaikeudet taktiilisen (zactile) eli tuntoaistin, auditorisen (auditory) eli kuuloaistin, visuaalisen
(visual) eli nakoaistin, haju- ja makuaistien (smell, taste), sekd vestibulaarisen (vestibular) eli
tasapainoaistin ja proprioseptiivisen (proprioception) eli asentoaistin alueella (Miller ym.,

2007).

Aistitiedon késittelyn vaikeuksiin liittyy usein kéyttdytymisen hallinnan vaikeuksia sekd vi-
reystilan ja tarkkaavuuden sdételyn ongelmia: keskittymisvaikeuksia, yliaktiivisuutta, aliaktii-
visuutta, impulsiivisuutta tai vetdytyvaa kaytostd (Sollasvaara, 2013). Siihen liittyy my0s tun-
nesddtelyn vaikeuksia: voimakkaita tunnereaktioita, voimakasta drtyneisyyttd, vaikeutta rau-
hoittua tai turhautumisherkkyyttéd (Sollasvaara, 2013). Usein niilld lapsilla esiintyy myds oppi-
misvaikeuksia, mukaan lukien haasteita motoristen taitojen oppimisessa, sekd haasteita sosiaa-
lisissa valmiuksissa. Ndma oireet voivat vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen toimintakykyyn
ja aiheuttaa haasteita paivittdisissd toiminnoissa, kuten nukkumisessa, syomisessi, pukeutumi-

sessa ja siistiksi oppimisessa (Puustjirvi & Kippola-Pidkkonen, 2016).

Aistitiedon kiisittelyn vaikeudet
(sensory processing disorder, SPD)

Aistitiedon siiiitelyn vaikeudet Aistipohjaiset motoriset vaikeudet Aistitiedon erottelun vaikeudet
(sensory modulation disorder, SMD) (sensory-based motor disorder, SBMD) (sensory discrimination disorder, SDD)
‘ Niiko (visual)
Dyspraksia eli Asennon hallinnan s . ;
Yliherkkyys Aliherkkyys Aistimus- b 3 : . : Ko (anditary)
o S o b L . motorinen vaikeudet (postural
[.s&.nM‘J[‘}'-U.\'Ll - (sensory !JI'.EdL.I‘— llaLumuu: (sensory o dinaatiohdiric disorders) Tunto (tactile)
responsivity responsivity seeking) oni
P ¥ P Y) & (dyspraxia) Maku ja haju (taste, smell)

Vestibulaarinen (vestibular)

Proprioseptiivinen (proprioception)

Kaavio 1. Aistitiedon kisittelyn vaikeudet Millerin mukaan (Miller ym., 2007).
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3.2.1 Aistitiedon siitelyn vaikeudet (Sensory Modulation Disorder)

Aistisddtelylld tarkoitetaan kykyéd vastaanottaa ja kisitelld aistidrsykkeistd tulevaa informaa-
tiota (Miller ym., 2007). Aistitiedon sditelyn vaikeuksia (sensory modulation disorder, SMD)
ilmenee, jos yksilolld on vaikeuksia reagoida aistitietoon tarkoituksenmukaisella kdytoksella,
jolloin reagointi aistimuksiin voi olla intensiivisempéd, passiivisempaa, tai muuten tilanteeseen
sopimatonta (Miller ym., 2007). Aistisddtelyn vaikeudet voivat ilmeté yli- tai aliherkkyytena

tai aistimushakuisuutena.

Aistisddtelyn yliherkkyys (sensory over-responsivity) tarkoittaa tyypillistd nopeampaa, voi-
makkaampaa ja pidempikestoisempaa reagointia aistimuksiin (Miller ym., 2007). Yliherk-
kyyttd voi esiintyd vain yhdessé aistijirjestelmissd, tai useissa aistijérjestelmissd samanaikai-
sesti (Collins & Miller, 2012a; Miller ym., 2007). Yliherkka reagointi aistimuksiin voi ilmeti
kayttdytymisessd eri tavoin ja ulkoapiin havaitut reaktiot voivat vaikuttaa epédloogisilta tai epa-
johdonmukaisilta (Miller ym., 2007). Kéyttdytyminen voi olla impulsiivista ja aggressiivista,
tai aistimusten vilttimistd ja passiivista vetdytymistd (Miller ym., 2007; Sollasvaara, 2013).
Aistidrsykkeisiin yliherkésti reagoivan yksilon on usein vaikea rauhoittua ja tutkimusten mu-

kaan pidempéén kestéva ylivirittyneisyys vaikeuttaa toiminnanohjausta (Ayres, 2008).

Aistiyliherkkyyden tunnusmerkit voidaan tunnistaa jo vastasyntyneelld. Vauva voi olla poik-
keuksellisen itkuinen, hénelld voi olla vaikeuksia nukkumisessa, eiké vélttdmatta rauhoitu sy-
lissd (Miller, 2014). Aistiyliherkka lapsi saattaa vieda kéddet korvilleen pienentddkseen arkipii-
vaisid 44nid ja valtelld litkkumista. Monet arkipdiviiset toiminnot, kuten peseytyminen ja syo-
minen voivat olla hankalia aiheuttaessaan lapselle epdmiellyttivid tuntemuksia (Miller, 2014).
Aistidrsykkeet voivat aiheuttaa usein myds hyvin voimakkaita tunnereaktioita, joita usein tul-
kitaan virheellisesti kiukkukohtauksiksi (Sollasvaara, 2013). Aistiyliherkkd lapsi pyrkiikin
usein valttdmadn siirtymétilanteita ja muutoksia paivittdisissd rutiineissa, silld ndma tilanteet
usein tuottavat epamiellyttivédn olon. Tama selittdd lapsen mahdollista pakonomaista ja tdydel-
lisyyshakuista kadytostd arjessa, joka aiheuttaa usein haasteita erityisesti koulussa (Sollasvaara,

2013).

Aistisditelyn aliherkkyydelld (sensory under-responsivity) tarkoitetaan tyypillistd heikompaa
reagointia aistimuksiin ja tilloin yksilo tarvitsee tavallista vahvempia aistimuksia reagoidak-

seen niithin asianmukaisesti (Miller ym., 2007). Aistimuksiin heikosti reagoivien yksildiden voi
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olla vaikea saavuttaa tai yllépitdd hyvid toimintavirettd tai aloittaa toimintaa (Ayres, 2008).
Tama voi ndkyé esimerkiksi vaikeuksina sddnmukaisessa pukeutumisessa (puutteellinen rea-
gointi lampotilavaihteluihin), tapaturma-alttiutena tai vaarantajun puutteena (puutteellinen rea-
gointi kipuun), vaikeuksina huomata muille ilmiselvié aistidrsykkeitd tai asennon, kehon hal-

linnan, motoristen taitojen ja koordinaation vaikeuksina (Miller, 2014; Miller ym., 2007).

Aistimushakuisuudella (sensory seeking) tarkoitetaan, ettd yksilolld on epétavallinen tarve
saada jatkuvasti aististimulaatiota (Miller ym., 2007). Tété voi tapahtua esimerkiksi silloin, jos
aistien havaitseminen on heikentynyt tai yksilo haluaa voimistaa aistikokemuksia (Miller ym.,
2007). Aistimushakuisella lapsella voi olla taipumusta hakeutua erilaisten aistidrsykkeiden pa-
riin tai tuottaa itse aistidrsykkeitd esimerkiksi oman vireystilan yllapitimiseksi, itsensé rauhoit-
tamiseksi tai omien mieltymysten vuoksi (Jussila & Mattila, 2023). Aistimushakuinen kéyttay-
tyminen on toiselta nimeltddn stimmaamista. Esimerkiksi autismikirjon henkildille stimmaami-
nen on apukeino, jonka avulla on mahdollista sdédelld aistikuormitusta, rauhoittua ja kestia

aistiylikuormitusta (Jussila & Mattila, 2023).

3.2.2. Aistipohjaiset motoriset vaikeudet (Sensory-based Motor Disorder)

Aistitiedon kisittelyyn liittyvét vaikeudet voivat liittyd myds motorisiin vaikeuksiin, jotka Mil-
ler kollegoineen (2007) luokittelevat dyspraksiaan eli motoriseen koordinaatiohdirioon, sekd

asennon hallintaan liittyviin motorisiin vaikeuksiin.

Dyspraksia (dyspraxia), eli motorinen koordinaatiohdirid, ilmenee vaikeutena suorittaa tah-
donalaisia litkkeiti tai litkesarjoja (Miller ym., 2007). Dyspraksiaan voi liittyd vaikeuksia sekd
hienomotorisissa, karkeamotorisissa, ettd suun motorisissa toiminnoissa (Miller ym., 2007).
Tyypillistd on, ettd motoriset toiminnot eivit toteudu automaattisesti. Motorisen toiminnan vai-
keudet ilmenevit usein kolmella osa-alueella: 1) ideoinnissa, eli uusien liitkkeiden ideoimisessa,
2) jérjestelyssd, eli vaiheiden suunnittelussa idean toteuttamiseksi, ja/tai 3) motorisessa toteu-
tuksessa, eli tarvittavien toimintojen suorittamisessa idean loppuun saamiseksi (Miller, 2012).

Dyspraksia voi aiheuttaa haasteita oman kehon ja asioiden etdisyyksien hahmottamisessa.

Asennon hallinnan vaikeuksilla (postural disorders) tarkoitetaan vaikeutta hallita omaa kehoa
ja sen vakautta liikkeessa tai levossa (Miller ym., 2007). Aistitiedon puutteellinen integrointi

visuaalisen, proprioseptiivisen ja vestibulaarisen aistien alueella voi johtaa asennonhallinnan

15



vaikeuksiin (Miller ym., 2007). Tyypillisid oireita ovat lihasjdnteyden heikkous, tasapainon
hallinnan vaikeudet, riittdméton litkkeen hallinta ja vaikeudet tasapaino- ja oikaisurefleksien

toiminnassa (Collins & Miller, 2012b; Miller ym., 2007).

3.2.3 Aistitiedon erottelun vaikeudet (Sensory Discrimination Disorder)

Aistitiedon erottelun vaikeuksilla (sensory discrimination disorder, SDD) tarkoitetaan tilan-
netta, jossa yksilolld on vaikeuksia tulkita aistidrsykkeité ja niiden vilisid eroja tai samankal-
taisuuksia (Miller ym., 2007). Yksilo saattaa pystyé havaitsemaan drsykkeet ja reagoida niihin,
mutta ei pysty paikantamaan niitd tarkasti. Usein hdn tarvitsee tyypillistd enemmén aikaa ais-
tidarsykkeiden prosessointiin. Aistimusten erottelun vaikeuksia voi ilmetd missd tahansa aisti-
jarjestelmaissa, eli tuntoaistin (zactile), kuuloaistin (auditory), ndkoaistin (visual), haju- tai ma-
kuaistin (smell, taste), tasapainoaistin (vestibular) tai asentoaistin (proprioception) alueella

(Miller ym., 2007).

Normaali aistimusten erottelu muodostaa perustan kehon hahmotukselle ja esimerkiksi liikkeet
tehdddn aistidrsykkeiden tulkinnan perusteella. Jos yksilolld on aistimusten erottelun vaikeuksia
tuntoaistissa, proprioseptiivisessa aistissa tai vestibulaarisessa jarjestelmassa, se aiheuttaa usein
kompelyyttd motorisissa taidoissa (Miller ym., 2007). Aistimusten erottelun epityypillisyys
ndko- ja kuulojdrjestelmisséd voi aiheuttaa oppimis- tai kielihdirididen syntymistd (Miller ym.,
2007). Aistialiherkkyyden kanssa aistimusten erottelun héirid timi voi johtaa dyspraksiaan tai

heikkoon kehon hahmotukseen (Miller ym., 2007).

3.3 Winnie Dunn: Teoria aistitiedon kisittelysti (Model of Sensory Processing)

Winnie Dunnin teoria aistitiedon kisittelystd korostaa yksilon itsesddtelyn merkitystd aistiko-
kemuksissa. Itsesdételylld hin tarkoittaa yksilon kykyé hallita ja sdddelld omia reaktioitaan ais-
tidrsykkeisiin (Dunn, 1997). Hyva itsesditelykyky auttaa sopeutumaan ympariston vaatimuk-
siin. Yksilon kynnys havaita erilaisia aistimuksia ja strategiat, joiden avulla niitd pyritdin sia-
telemédn, ovat yksilollisid ja suhteellisen pysyvid ominaisuuksia, jotka ovat ndhtdvissd jo vau-
vaidssd (Dunn, 1997). Dunnin mukaan on olemassa neljé erilaista aistien késittelyn mallia, jotka
koostuvat yksilollisistd eroista drsykekynnyksessd (korkea-matala) ja itsesédatelystrategioissa
(aktiivinen-passiivinen) (Dunn, 2002; 1997). Arsykekynnys tarkoittaa téissi teoriassa siti,
kuinka herkasti yksilo havaitsee aistidrsykkeitd. Toiset tarvitsevat voimakkaampia drsykkeiti

havaitakseen ne, toiset ovat herkkid matalan intensiteetin drsykkeille.
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Aistimusten vilttely (sensory avoiding) tarkoittaa tilannetta, jossa yksilolld on matala &rsy-
kekynnys, mutta aistimuksiin reagointi on aktiivista. Yksil6 pyrkii vélttelemddn aistikokemuk-
sia niiden epamiellyttivyyden vuoksi. Aistikokemukset saattavat aiheuttaa ahdistusta ja niitd
voi olla vaikea ymmarté ja jdrjestelld. Koska drsykekynnys on matala, myds matalan intensi-
viteetin drsykkeet ylittdvit sen. Aistimushakuisella (sensory seeking) on korkea drsykekynnys
ja hdn on aktiivinen ja osallistuva. Aistimushakuinen yksilé hakeutuu useasti tietynlaisten ais-
tidrsykkeiden &érelle tai tuottaa aistidrsykkeitd esimerkiksi itsensd rauhoittamiseksi tai vireys-
tilan yllapitdmiseksi. Aistiherkkyys (sensory semsitivity) kuvastaa matalaa drsykekynnysté ja
passiivista reagoimista aistimuksiin. Yksilo havaitsee tyypillistd enemmén ja vaimeampia ar-
sykkeitd ja hdiriintyy niistd helpommin kuin muut. Hén ylikuormittuu herkaésti, silla aistikoke-
musten torjuminen ei valttdmattd onnistu. Yksiloll4 on tarve toimia ulkoisesti kontrolloidakseen
ympdaristOsta tulevaa aistitietoa. Alhainen rekisterdinti (low registration) viittaa siihen, etti yk-
silolld on korkea drsykekynnys ja aistimuksiin reagointi on passiivista. Aistialiherkkd vaatii
tavanomaista voimakkaampia aistidrsykkeitd havaitakseen ne ja reagoi niihin tavanomaista vai-

meammin (Dunn, 2002; 1997).

Kaavio 2. Aistitiedon sddtely Dunnin mukaan (Dunn, 1997)

Vaatii voimakkaita drsykkeiti Aistimushakuisuus
havaitakseen ne

Aliherkkyys
(korkea
drsykekynnys)

Yliherkkyys
(matala
arsykekynnys)

Aistiyliherkkyys Aistimusten viltteleminen

Passiivinen Siiditelystrategia Aktiivinen
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3.4 Aistitiedon kisittelyn vaikeuksien esiintyvyys

Arviot aistitiedon kisittelyn vaikeuksien yleisyydestéd vaihtelevat jonkin verran, mutta timén-
hetkisten tutkimustiedon mukaan jonkinasteista poikkeavuutta aistitiedon késittelyssa esiintyy
noin 5-16 %:lla lapsista (Crasta ym., 2020). Suomessa aistisddtelyhdirididen esiintyvyyttd on
tutkittu 8-vuotiaiden kohorttitutkimuksessa (N=4800), missi aistiyli- ja aliherkkyyksien esiin-
tyvyys oli koko kohortissa 8,3 % (Jussila ym., 2020).

Aistisditelyhdiriot voivat esiintyd ilman muita diagnosoitavissa olevia tiloja, mutta ne ovat kes-
kimadraistd yleisempid useissa kehityksellisissa ja psyykkisissd héiridissd, erityisesti autismi-
kirjon héiriossé, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriossd (ADHD), mieliala- ja ahdistuneisuus-
hiiridissd, traumaperdisessid stressihdiriossd (PTSD), skitsofreniassa, pakko-oireisessa hiiri-
0ssd, laihuushdiriossa tai keskosuudessa (Brown ym., 2020; Jussila & Mattila, 2023; Puustjarvi
& Kippola-Pddkkonen, 2016; van den Boogert ym., 2022). Yksilolliset aistisddtelytyylit on
myds liitetty erilaisiin persoonallisuus- ja temperamenttipiirteisiin (Ottoni ym., 2011; Park ym.,

2015).
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4 Kouluakiyméttomyys ja koulupudokkuus

Koulupudokas tarkoittaa ilman peruskoulun paittotodistusta jadnyttd oppilasta, joka keskeyttaa
koulun ennen oppivelvollisuuden suorittamista, tai ei suorita peruskoulun oppimiirad koko-
naan (Tilastokeskus, 2023). Koulupudokkuus ja koulupoissaolojen maird on jatkuvasti lisddn-
tynyt viime vuosina. [lmi6 on kansainvélinen ja koskettaa suurta osaa lansimaisia koulujirjes-
telmid (UNICEF, 2013). Tésséd tutkielmassa keskityn kuitenkin kouluakdymaittomyyteen ja
koulupudokkuuteen Suomessa. Kahdeksannen luokan syksy on tyypillisin aika, jolloin kou-

lusta putoaminen alkaa (Maattd ym., 2020).

4.1 Kouluakiymittomyyden ja koulupudokkuuden esiintyvyys Suomessa

Tilastotietoa lasten ja nuorten koulupoissaoloista ja koulupudokkuudesta, seki niiden syistd on
vield verrattain vdhén etenkin peruskouluikdisten kohdalla. Suomessa ei ole mydskéén tarkkaa
tietoa kouluakdymaittomien oppilaiden méarastd (Maattd ym., 2020). Kouluakdyméttomyys,
joka voi johtaa koulupudokkuuteen, on kuitenkin Opetushallituksen tutkimuksen mukaan li-
sadntynyt viime vuosien aikana niin, ettd nykyddn Suomessa on vihintdén 4000 yldkoululaista,
joiden koulunkdyntiin liittyvit vaikeudet ovat niin merkittivid, ettd voidaan puhua koulua-

kaymattomistd oppilaista (Maittd ym., 2020).

Tilastokeskuksen mukaan lukuvuonna 2016/2017 oppivelvollisuutensa kokonaan laiminly6-
neitd oppilaita oli 73 ja ilman peruskoulun paittdtodistusta eronneita oppilaita oli 314 (Suomen
virallinen tilasto, 2020a). Oppivelvollisuutensa laiminlydneitéd oppilaita lukuvuonna 2017/2018
oli 74 ja ilman peruskoulun paittotodistusta eronneita oppilaita oli 436. Lukuvuonna 2018/2019
samaiset luvut olivat 91 ja 352, jolloin peruskoulun koulupudokkaita oli yhteensé 443. Tilasto-
keskuksen mukaan myds toisen asteen opinnoissa koulutuksen keskeyttdminen on kasvanut
hieman. Lukuvuonna 2017-2018 3,2% lukiolaisista ja 8,7% ammattikoululaisista keskeytti

opintonsa (Suomen virallinen tilasto, 2020b).

Koska oppivelvollisuuden laajentaminen on vield suhteellisen uusi asia, koulupudokkuuden tai
kouluakdymattomyyden lisdéntymistd tai vdhenemistd sen myo6té ei ole vield tutkittu. Uudis-
tuksen tarkoituksena on kuitenkin turvata jokaisen lapsen ja nuoren koulunkéynti niin, ettd kou-
lupudokkaaksi ei voisi jddda ennen toisen asteen tutkinnon suorittamista (Opetus- ja kulttuuri-

ministerid, 2023).
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4.2 Kouluakiaymiittomyys koulupudokkuuden edeltijini

Koulupudokkuutta edeltdd kouluakdyméttomyys (school attendance problems), joka tarkoittaa
tilannetta, jossa koulunkdynnin epdsdannollisyys ja poissaolot alkavat aiheuttamaan ongelmia
lapsen tai nuoren eldmdssd (Méaattd ym., 2020). Kouluakdymaittomyys eroaa koulupudokkuu-
desta siten, etté se ei ole pysyvéé koulun keskeyttdmistd. Kouluakdyméttomyyttd tarkastellaan
yleensd kahdesta eri ndkdkulmasta: sen eri tyyppien tai toiminnallisten luokkien kautta (Maétta

ym., 2020).

Kouluakdyméttomyyden syyt ovat moninaiset ja usein yksilolld on useita haasteita samanaikai-
sesti. Opetushallituksen tutkimuksessa kéy ilmi, ettd keskeisimmat koulupoissaolojen syyt oli-
vat oppilaaseen liittyvit tekijit, kuten epadmadriiset fyysiset oireet, psyykkiset ongelmat, kiin-
nostuksen suuntautuminen koulun ulkopuolelle (Maittd ym., 2020). My0s koulun kaverisuh-
teisiin ja kodin olosuhteisiin liittyvit haasteet néhtiin aiheuttavan sidénndllisesti poissaoloja.
Oppimisen vaikeudet, kuten ADHD tai lukivaikeudet, ndyttivit olevan tyypillisempid oppi-

laille, joilla on koulunkidynnin ongelmia (Mé&éattd ym., 2020).

4.2.1 Kouluakiymiittomyyden poissaolotyypit

Kouluakdymattomyyden neljd eri poissaolotyyppid ovat: 1) koulukieltdytyminen (school re-
fusal), 2) pinnaaminen (fruancy), 3) koulusta vetdytyminen (school withdrawal) ja 4) kouluym-

péristostd poissulkeminen (school exclusion) (Heyne ym., 2019).

Koulukieltdytymiselld (school refusal) tarkoitetaan tilannetta, jossa oppilas kieltdytyy kéy-
mistd koulua tai ei pysy koulussa koko koulupdivdd (Kearney & Silverman, 1996; Kearney,
2007). Koulukieltdytymiselld viitataan seka tilanteisiin, joissa oppilas haluaa menné kouluun,
mutta ji4 kotiin pelon tai ahdistuksen vuoksi, etta tilanteisiin, joissa oppilas jittid menemétta

kouluun kiinnostuksen puutteen vuoksi tai kapinoidakseen (Kearney, 2007; M&étta ym., 2020).

Koulukieltdytymisessd oppilas voi vedota somaattisiin oireisiin tai koulupelkoon poissaolon
perusteena (Kearney, 2007). Tutkimuksissa on huomattu, ettd runsaat poissaolot ja pinnaami-
nen liittyvét ahdistukseen, masennukseen, pdihteisiin ja psykosomaattisiin oireisiin (Kaltiala-
Heino ym., 2010). Kansainvélisessd tutkimuskirjallisuudessa koulukieltiytyminen on liitetty
muun muassa yleistyneeseen ahdistuneisuushéirioon, eroahdistukseen, sosiaaliseen ahdistunei-
suuteen, masennukseen, uhmakkuus- ja kiytoshdirioihin sekd autismikirjon hdirioon (Kearney

& Albano, 2004; Munkhaugen ym., 2017).
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Pinnaamisella (truancy) tarkoitetaan yksittdisid poissaoloja, koko péivén poissaoloja tai oppi-
tunneilta poisjdédmistd, vaikka oppilas viettdisi oppitunnin ajan koulurakennuksessa (Maatta
ym., 2020). Pinnaaminen tapahtuu salaa vanhemmilta ja liittyy usein masennukseen, kiy-
toshéiridihin tai paihteidne kéyttoon (Egger ym., 2003). Pinnaamisen taustalla voi olla koulu-

motivaation puute tai tunne siité, ettd koulusta kdymisesti ei ole hyotyd (Maitta ym., 2020).

Koulusta vetdytymiselld (school withdrawal) tarkoitetaan tilannetta, jossa perheen tai vanhem-
pien tarpeet hankaloittavat lapsen koulunkdyntid tai estévéit sen (Maittd ym., 2020). Voi olla,
ettd lapsi ei uskalla jittdd vanhempaa yksin esim. Vanhemman terveydentilan vuoksi (Kearney,

2007).

Kouluympéristostd poissulkeminen (school exclusion) on puolestaan koulusta johtuvaa poissa-
oloa, joka voi ilmetd esimerkiksi koulupdivien keskeyttimisend (Maéttd ym., 2020). On mah-
dollista, ettd koulun mielestéd lapsi ole koulukuntoinen, jolloin lapsi siirretddn opiskelemaan
kotiin esimerkiksi haastavan kdyttdytymisen vuoksi (Porsanger-Rintala, 2020). My6s kouluym-
péristoon ja toimintakulttuuriin liittyvit tekijit voivat vaikeuttaa kouluun tulemista, esim. toi-
mintakykyyn ndhden liian vaativat arjen kdytinnot ja riittdméton tuki (Porsanger-Rintala,

2020).

4.2.2 Kouluakiymittomyyden toiminnallinen luokittelu

Kouluakdymattomyyttd voidaan tarkastella myos neljan toiminnallisen luokan kautta, jotka il-
menevit pinnaamisena ja koulukieltdytymisend (M&éttd ym., 2020). Ndma toiminnalliset luokat
ovat: 1) kouluun liittyvien negatiivisten tunnetilojen vilttdminen (avoidance of stimuli provo-
king negative affectivity), 2) kouluun liittyvien tilanteiden vélttiminen (escape from aversive
social and/or evaluative situations), 3) huomion hakeminen l&heisiltd (pursuit of attention from
others), ja 4) huomion hakeminen koulun ulkopuolelta (pursuit of tangible reinforcement out-
side of school) (Kearney & Silverman, 1996; Kearney, 2007). Luokissa 1 ja 2 on kyse negatii-
visesta vahvistamisesta: oppilas vilttyy ikédviksi koetuilta kouluun liittyviltd kokemuksilta, kun
hin jattdd menemattd kouluun. Luokissa 3 ja 4 on puolestaan kyse positiivisesta vahvistami-

sesta, eli oppilasta motivoivat ne seuraukset mité koulusta pois jiimisestd seuraa.
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4.2.3 Kouluakiymittomyyden seuraukset

Poissaolot koulusta tai sijoittaminen muihin opetusympéristdihin on todettu olevan keskeinen
riskitekijd esimerkiksi itsemurhayrityksille, tapaturmaiselle vammautumiselle, pdihteiden kéy-

tolle, ristialttiille seksuaaliselle kayttaytymiselle ja teiniraskauksille (Johansson, 2019).

4.3 Koulupudokkuuden selitysmallit

Tutkimukset osoittavat, ettd koulupudokkuuteen liittyy usein samanaikaisesti monia tekijoita ja
riskissé olevilla oppilailla on usein monenlaista problematiikkaa; paitsi yksilokohtaista ulos- ja
sisdénpdin suuntautuvaa psykiatrista oirehdintaa ja oppimisvaikeuksia, my0s perhetilanteeseen

ja kasvuolosuhteisiin liittyvid haasteita (Johansson, 2019).

Koulusta vieraantuminen kouluakdyméittomyyden seurauksena, motivaation puute seké epdon-
nistumiskokemukset ovat keskeisessd roolissa koulunkdynnin keskeytymiseen johtavassa pro-
sessissa (Christle ym., 2007). Koulunkdynnin keskeyttimisaikomukset sekd aikomukset koulu-
tusalan vaihtamisesta on myds todettu riskitekijoiksi myohempéad koulun keskeyttimisti ajatel-
len (Vasalampi ym., 2018). My0s tehtévityoskentelyn véltteleminen ja itseluottamuksen puute
ovat tutkimusten mukaan yhteydessd koulun keskeyttimiseen ja koulupudokkuuteen (Fan &

Wolters, 2014; Vasalampi ym., 2018).

4.3.1 Yksilokohtaiset riskitekijit

Yksilotason riskitekijoitd kartoittaville tutkimuksille on tyypillista, ettd niissd keskitytdén eri-
laisiin demografisiin ominaisuuksiin, kuten sukupuoleen, ikdin ja etniseen alkuperdén, sekd
kognitiivisiin ja ei-kognitiivisiin taitoihin, koulumenestykseen, terveyteen, paihteiden kayttoon

ja oppimisvaikeuksiin (Johansson, 2019).

4.3.1.1 Sukupuoli ja iki

Riski koulupudokkuuteen on pojilla huomattavasti korkeampi kuin tytoilld (Kim ym., 2015).
Tyt6illd ja pojilla koulupudokkuuteen liittyy eri riskitekijoité: tytoilld koulun keskeyttdmisen

todenndkoisyyttd lisddvid tekijoitd ovat internalisoiva psyykkinen oirehdinta, vanhempien mie-
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lenterveyden héiridt ja vanhemmuuden kdytdnnét, kun poikien riskitekijoitd ovat eksterna-
lisoiva oirehdinta eli kédyttdytymisongelmat, alhainen koulumenestys, episuotuisa perheympé-

ristd ja vanhemmuuden kaytdannot (Lessard ym., 2005).

Tutkimuksissa on todettu, ettd oppilaiden aiemmat kokemukset voivat olla yhteydessa tulevai-
suuden keskeyttamisriskiin niin, ettd negatiiviset kokemukset koulupolun alkuvaiheessa lisaa-
vit riskid koulupudokkuuteen myohemmalld 4114 (Markussen ym., 2011). Koulupudokkuutta
ennustavien tekijoiden vaikutusta tutkittaessa on myos huomattu, ettéd iké ja koyhyys ovat osoit-
tautuneet suurimmiksi vaikuttajiksi koulunsa keskeyttaneiden ja valmistuneiden vililld (Frank-

lin & Trouard, 2016).

4.3.1.2 Koulumenestys ja oppimisvaikeudet

Huono koulumenestys ennustaa koulupudokkuutta (Markussen ym., 2011). Kognitiivisten tai-
tojen roolia koulun keskeyttdmisessd on tutkittu laajasti. Hakkaraisen ja kollegoiden (2013)
viiden vuoden seurantatutkimuksen mukaan lukemisen ja laskemisen vaikeudet selittivét kou-
lupudokkuutta toisella asteella, vaikka ne eivét vaikuttaneet suoraan opintomenestykseen enii

perusopetuksen jdlkeisissd opinnoissa.

Myd6s muut oppimisvaikeudet ja erityisen tuen tarve liittyvit koulupudokkuuteen (Havik ym.,
2015). Luokan kertaaminen ja luokalle jd&minen lisdd koulupudokkuuden riskid merkittavésti

(Entwisle ym., 2005).
4.3.1.3 Motivaatio, temperamentti ja sitoutuneisuus koulunkéyntiin

Tuoreen suomalaistutkimusten mukaan sekd oppilaan motivaatio, ettd hinen temperamenttinsa
selittdvit koulupudokkuutta ja koulussa pysymistd (Anttila ym., 2023). Anttila tyéryhmineen
(2023) havaitsi, ettd yhdessé esiintyessddan ulospédinsuuntautuneisuus ja haluttomuus tehtiva-
tyoskentelyyn olivat yhteydessd koulun keskeyttimismisaikeisiin. Tdéma on linjassa tutkimuk-
sen kanssa, jossa osoitettiin, ettd ulospdinsuuntautuneisuus korreloi koulupoissaolojen kanssa
(Hoffman ym., 2020). Toisaalta Migali ja Zuccheli (2017) havaitsivat, ettd temperamenttipiir-
teistd introverttiys, neuroottisuus ja matala tunnollisuus ovat yhteydessd koulunkdynnin kes-
keyttimiseen. Tunnollisuuden taas on johdonmukaisesti havaittu ennustavan koulussa pysy-
misté ja tutkinnon suorittamista (Hoffmann ym., 2020). Liséksi nuorilla, joiden sitoutuneisuus
ja osallistuvuus koulunkdyntiin on heikkoa, on kohonnut riski koulupudokkuuteen (Wang &

Fredricks, 2014).
23



4.3.1.4 Terveys

Pitkdaikaissairaudet, ylipaino ja muut pitkékestoiset somaattiset oireet lisddavét koulupudokkuu-
den riskid nuoruusiédsséd (De Ridder ym., 2013). Vuonna 2018 julkaistussa suomalaisessa rekis-
teritutkimuksessa todettiin, ettd lapsilla, jotka olivat tarvinneet avo- tai sairaalahoitoa peruskou-
luidssé, oli kohonnut riski koulupudokkuuteen 17 vuoden idssd (Mikkonen ym., 2018). Lap-
suusajan terveysongelmat olivat tutkimuksen mukaan pddasiallinen syy koulupudokkuuteen
toisella asteella; ne selittivit 30 % koulupudokkuudesta 17-vuotiaiden keskuudessa ja 21 % 21-
vuotiaiden keskuudessa. Erityisesti tilanteissa, joissa lapsella oli sekd somaattista ettd psyyk-
kistd oirehdintaa, opinnoista pois jéttdytymisen riski kasvoi peruskoulun jdlkeen huomattavasti

(Mikkonen ym., 2018).

Samassa rekisteritutkimuksessa havaittiin, ettd mielenterveysongelmat selittivit koulupudok-
kuudesta 11 % (Mikkonen ym., 2018). Suomessa koulu-uupumuksen oireet (school burnout
symptoms) ovat yleisid toisen asteen opiskelijoilla (Parviainen ym., 2021) ja sen on tunnistettu
olevan koulupudokkuuden riskitekijd (Bask & Salmela-Aro, 2013). Tutkimuksissa on havaittu,
ettd peruskouluajan uupumusoireet ennustavat uupumusoireita toisella asteella ja ettd akatee-
miset taidot, psyykkinen hyvinvointi ja sukupuoli vaikuttivat koulu-uupumuksen oireiden en-

nustamiseen (Bask & Salmela-Aro, 2013).

Kansainvilisissa tutkimuksissa koulupudokkuus on niin ikdén liitetty psykiatrisiin ja neuropsy-
kiatrisiin oirekuviin, kuten unihdiri6ihin, keskittymisvaikeuksiin, mieliala- ja ahdistuneisuus-
héiridihin, kdytoshdiridihin, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirioon ja autismikirjon héirioon
(De Ridder ym., 2013; Esch ym., 2014; Garvik ym., 2014; Totsika ym., 2020). On kuitenkin
viitteitd siitd, ettd vaikka mielenterveyshéiriot ennustavat koulupudokkuutta, perheen tuki ja
sosioekonominen asema vaikuttavat merkittavasti sithen, missd miarin ne muodostavat riskin

koulupudokkuudelle (Esch ym., 2014).

4.3.2 Interpersoonalliset tekijiit

Kaverisuhteiden merkitysti selvittidvissd tutkimuksissa on todettu, ettd koulunkdyntiin sitoutu-
neeseen kaveripiiriin kuuluminen ehkéisee koulupudokkuutta (Baysu & Phalet, 2012; Zaff ym.,
2017). Kiusatuksi joutuminen ja ryhmén ulkopuolelle sulkeminen ovat puolestaan riskitekijoitd

koulupudokkuudelle (Dupéré ym., 2019).
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Vanhempien tuki ja kiinnostuneisuus nuoruusikéisen kouluty6td kohtaan sitouttaa nuorta kou-
lunkéyntiin samoin kuin sitoutunut kaveripiiri. Myds vanhempien ja nuorten l&heiset vilit suo-
jaavat koulupudokkuudelta (Zaff ym., 2017). Vanhempien kasvatusasenteiden ja koulukdynnin
yhteyttd selvittdvissé tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhempien kasvatusasenne ennustaa kou-
lupudokkuutta jopa enemmain kuin l&heiset suhteet nuoren ja vanhemman vililld. Aikuisjohtoi-
nen, mutta supportiivinen ja hyvaksyvé kasvatusasenne auttaa nuoria valmistumaan koulusta

(Blondal & Adalbjarnardottir, 2009).

Opettajan ja oppilaan vilisen yhteistydsuhteen laatu voi suojata koulupudokkuudelta tai toimia
riskitekijana sille (Johansson, 2019). Samoin opettajan ammattitaito ja kyky tukea oppilaan
koulunkayntid yksilollisesti vaikuttaa sithen, pysyyko oppilas koulussa vai ei (Simi¢ & Krstié,

2017).
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5 Tulokset

Tamain tutkielman tarkoituksena oli kuvata mahdollisimman ymmarrettivésti ja laajasti aisti-
tiedon kisittelyn vaikeuksia ja koulupudokkuutta, sekd niiden mahdollista yhteytté toisiinsa.
Tutkimuskirjallisuudesta ei 16ytynyt yhtdédn titd yhteyttd kisittelevad tutkimusta. Seuraavaksi
kokoan tutkimustietoa, missd on tarkasteltu aistitiedon kasittelyn vaikeuksien yhteyttd tekijoi-
hin, jotka on tutkimuskirjallisuudessa liitetty kohonneeseen kouluakdymattémyys- ja koulupu-

dokkuus-riskiin.

Tutkimuskirjallisuutta ylipddtaan aistitiedon késittelyn vaikeuksien vaikutuksesta toimintaky-
kyyn on vain vihan. Aistiyliherkkyyden on aikuisotoksissa toteutetuissa tutkimuksissa todettu
olevan yhteydessa heikentyneeseen eldminlaatuun seké sosioemotionaaliseen (esimerkiksi pe-
lokkuus, heikko tunneséételykyky) ja kognitiiviseen toimintakykyyn (esimerkiksi keskittymis-
kyky ja ongelmanratkaisukyky) ja altistavan paitsi mielenterveysongelmille, myds somaattisille
terveysongelmille (Costa-Lopez ym., 2021). My®&s lapsiotoksissa sen on havaittu olevan riski-
tekijd heikentyneelle arjen toimintakyvylle ja osallistumiselle (Bar-Shalita ym., 2008). Lapset,
joilla on ulospdin suuntautuvaa oirehdintaa, eli kdyttdytymisongelmia, raportoivat usein hanka-
lasta aistiherkkyydestd niiden taustalla. Neurologisen drsykekynnyksen ylittyessd puhutaan
aistiylikuormituksesta, joka voi johtaa héitdédntymiseen ja voimakkaaseen tunnereaktioon, jossa
lapsi menettdd kayttdytymisensd hallinnan (emotional outburst, sensory meltdown). Tallaiset
kayttaytymisen sdételyn vaikeudet johtavat usein eldménpiirin ja sosiaalisen osallistumisen ka-

peutumiseen (Shochat ym., 2009).

Myos aistialiherkkyys, jossa yksilollinen kynnys havaita aistimuksia on korkea, voi vaikuttaa
toimintakykyyn heikentivisti, koska tdlloin tarvitaan voimakkaampia ja pitkékestoisempia ais-
timuksia, jotta ne tulevat rekisterdidyksi. Myods tdmén kaltainen aliherkkyys on tutkimuksissa
yhdistetty heikentyneisiin eldminlaatutekijoihin. Taméin on ajateltu selittyvén silld, ettd ais-
tialiherkdt ovat apaattisempia ja heiddn kykynsd pysyd vuorovaikutuksessa on heikompi

(Costa-Lopez ym., 2021, Miller ym., 2007).
Suurin osa aistitiedon késittelyn vaikeuksia koskevasta tutkimuskirjallisuudesta koskee autis-

mikirjon henkilditd, joilla aistitiedon sdételyn vaikeudet ovat hyvin yleisid (Kojovic ym., 2019,

Crane ym., 2009) ja kuuluvat uusissa tautiluokituksissa DSM-5 ja ICD-11 jo hiirién diagnos-
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tisiin kriteereihinkin (American Psychological Association, APA, 2013; World Health Or-
ganization, WHO, 2018). Myds autismikirjon hdiridssi aistiyliherkkyys ennustaa heikentynytta
eldmédnlaatua ja mielenterveyttd (Abou ym., 2022; Lin & Huang, 2019; Mazurek ym., 2013,
Suarez, 2012; Tsuji ym., 2022), seké pois jattdytymistd perheen ja yhteison yhteisistd toimin-
noista (Hochhauser & Engel-Yeger, 2010; Marquenie ym., 2011; Nadon ym., 2011; Reynolds
ym., 2011).

Tutkimuksia, joissa on tutkittu aistisddtelyn yhteytté ja koulunkdyntiin liittyvid asioita on tehty
vain autismikirjon oppilailla. Niitdkin tutkimuksia I0ytyi vain muutama. Ndissa tutkimuksissa
on todettu, ettd aistiyliherkkyys on yhteydessd heikompaan tuntityoskentelyyn (Piller & Pfeif-
fer, 2016) ja selittdd alisuoriutumista koulutydssi: sekd Ashburner tydryhmineen (2008), ettd
Butera tyoryhmineen (2020) havaitsivat tutkimuksissaan, ettd aistisddtelyvaikeudet selittivét
autismikirjon oppilaiden koulumenestysti selvésti enemmaén kuin heidén kognitiiviset valmiu-

tensa.

Autismikirjon oppilailla aistiyliherkkyys selittdd my0ds heikentynyttd oppimiskykyd (Howe
ym., 2016), mika ei ole yllattavis, koska liiallisen aistikuormituksen on tutkimuksissa todettu
heijastuvan lasten ja nuorten keskittymisen ja oppimisen vaikeuksina (Dockrell & Shield, 2015;

Leiringer & Cardellino, 2011; P4adkkonen ym., 2015; Saarelainen, 2016; Sala & Rantala, 2012).

Jonesin ja kollegoiden (2020) toteuttamassa kyselytutkimuksissa nousi esille, ettd seké opetta-
jien, ettd vanhempien mukaan autismikirjon oppilaiden koulukuormittuminen liittyi vahvasti
kouluympériston aistikuormitukseen autismikirjon oppilailla. Tutkimuksessa nousi esiin kuor-
mittaviksi raportoituja kouluympériston aistimuksia kaikkien aistikanavien alueelta. Ndkoais-
timuksista kuormitusta aiheuttaviksi mainittiin muun muassa loistelamppujen kirkas valo ja ta-
varapaljous koulun tiloissa, tuntoaistimuksista erityisesti sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi
siirtymatilanteissa ja ryhmitoiden yhteydessd tapahtuva kosketuskontakti, hajuaistimuksista
muun muassa pukuhuoneen tuoksut, hajuvesien ja pesuaineiden tuoksut, kuuloaistimuksista yl-
lattavit, voimakkaat ddnidrsykkeet (muun muassa vessan kasienkuivauspuhallin, toisten oppi-
laiden ddnet, palohélytykset) ja myos hiljaisemmat dénet (muun muassa ddni, joka ldhtee ky-
néll4 kirjoitettaessa tai liidulla liitutaululle kirjoitettaessa). Monet kokivat kouluruokailut stres-
saaviksi, koska he kokivat painetta syodd ruokaa, jonka maku on vastenmielinen. Opettajat ja
vanhemmat raportoivat, ettd oppilaiden kuormitus ilmeni itkuna, huutona, itsehillinndn mene-

tyksend ja itsensd vahingoittamisena (Jones ym., 2020).
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Kognitiivisesti normaalitasoisista autismikirjon oppilaista jopa joka kolmas jéttda koulun kes-
ken (Kurita, 1991). Munchaugenin ja kollegoiden (2017), seké Totsikan ja kollegoiden (2020)
mukaan kouluakdymaéttomyys on tdssd oppilasryhmaissé erityisen yleistd. Aiempien tutkimus-
ten kuvausten perusteella on mahdollista, ettd timé selittyy kouluympéristoon liittyvilld aisti-

kuormituksella.
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6 Pohdinta ja johtopiitokset

Koululaisten levottomuus ja henkinen pahoinvointi ovat kasvaneet viime vuosina niin, etté jo-
notusajat lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikoille ovat venyneet kohtuuttomiksi. Huomion
arvoista on, etti sekd ldhetemairat psykiatriseen erikoissairaanhoitoon, ettd ilman peruskoulun
paattotodistusta eronneiden oppivelvollisuusidn ohittaneiden médrd (Suomen virallinen tilasto,
2020a) on ollut jatkuvassa kasvussa uuden opetussuunnitelman voimaantulon jilkeen vuonna
2014. Vaikuttaa siltd, ettd uuden OPS:n sisdltdmaa suositusta monimuotoisista oppimisympa-
ristdistd on tulkittu suositukseksi rakentaa uusiin koulurakennuksiin avoimia oppimistiloja,
joissa kaikenlaisten aistimusten miird on suurempi, kuin perinteisissd oppimisympéristoissa,

silld niissé saattaa opiskella samanaikaisesti jopa sata oppilasta.

Perusopetuksen valtakunnallinen oppilasmééra oli vuonna 2021 Suomessa 551961 (Opetushal-
linnon tilastopalvelu, 2023). Jos aistisddtelyhdirididen esiintyvyys on kokonaisvéestdssi yli 8
% (Jussila ym., 2020), kyseessé on ilmi0, joka koskee mahdollisesti kymmenia tuhansia perus-
koululaisia. Koska koulupudokkuus selittyy tutkimusten mukaan osittain liiallisesta péivittéi-
sestd kuormituksesta johtuvalla yleiselld toimintakyvyn laskulla (Johansson, 2019), kouluissa
tehdyt tilamuutokset voivat olla yksi selittava tekijé aistiyliherkkien lasten ja nuorten pahoin-

voinnin lisdéntymiselle.

Vaikka suoraan tutkimuskysymysténi vastaavaa tutkimusta ei tiettivisti ole tehty, aistisddtelyn
késittelyn vaikeuksien yhteyttd oppilaiden hyvinvointiin ja koulumenestykseen on tutkittu jon-
kin verran (Ashburner ym., 2008; Bar-Shalita ym., 2008; Butera ym., 2020; Dockrell & Shield,
2015; Howe ym., 2016; Jones ym., 2020; Leiringer & Cardellino, 2011; Piller & Pfeffer, 2016;
Péadkkonen ym., 2015; Saarelainen, 2016; Sala & Rantala, 2012). Kirjallisuuden perusteella
néilla tekijoillé tiedetdédn olevan yhteys suurentuneeseen koulupudokkuuden riskiin (Johansson,
2019). On siis hyvin mahdollista, ettd aistitiedon kasittelyn vaikeudet voivat lisité riskid kou-
lupudokkuudelle. Huomionarvoista timd on muun muassa sen vuoksi, ettd koulupudokkuus al-
tistaa syrjdytymiselle yhteiskunnasta. Nuorten syrjdytyminen kdy yhteiskunnalle hyvin kalliiksi
esimerkiksi tulonsiirtojen, korvaavien palveluiden kustannusten ja menetettyjen verotulojen ta-
kia (Hilli ym., 2017; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL, 2022). Hillin ja kollegoiden
(2017) tutkimuksen mukaan vuonna 2018 ilman peruskoulun péattétodistusta koulusta eronnei-
den 436 oppilaan syrjdytymisen kokonaiskustannus yhteiskunnalle olisi 492,7 miljoonaa euroa.

Kyseessé on siis vakava yhteiskunnallinen ongelma. Jotta tdhédn olisi mahdollista saada muutos
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ja ilmiotd olisi mahdollista ehkaistd, myds aistitiedon késittelyn vaikeuksien yhteyttd koulupu-

dokkuuteen tulisi tutkia.

Aistitiedon késittelyn vaikeuksien yhteyttd koulupudokkuuteen ei tiettdvasti ole tutkittu, joten
tdma asetti rajoituksen kirjallisuuskatsauksen tekemiselle. Toinen tutkimuksen toteuttamiseen
liittyva haaste liittyy siihen, etté erityisesti perusopetusikiisten kouluakdymattomyytti ja kou-
lupudokkuutta on vaikea kartoittaa, koska kéytdnnossd Suomessa on vaikea jaada koulupudok-
kaaksi ennen peruskoulusta valmistumista oppivelvollisuuden vuoksi. Tilastokeskuksen tieto-
jen valossa joka vuosi on kuitenkin oppilaita, jotka syysta tai toisesta eivit valmistu peruskou-
lusta. Vaikka tilastoja koulupudokkaista on Suomessa tehty seki peruskoulun, etté toisen asteen

oppilaista, tilastoissa ei kdy ilmi koulun keskeytyksen syiti tai sithen johtaneita tekijoita.

Aistitiedon késittelyn vaikeuksien yhteyttd koulupudokkuuteen tulisi tutkia useista syistd. Mo-
lemmat ilmiot ovat vahan tutkittuja ja lisdtutkimuksen avulla voitaisiin saada uutta tietoa ja
ymmarrystd ndistd ilmidistd ja niiden vélisestd yhteydestd. Aistitiedon késittelyn vaikeuksilla
on tutkimuskirjallisuuden perusteella vaikutusta oppilaiden kouluhyvinvointiin, oppimisky-
kyyn ja koulumenestykseen. On téirked selvittdd, onko ndilld vaikeuksilla yhteyttd myds koulu-
pudokkuuden riskiin. Téllainen tutkimustieto voisi auttaa kehittiméain tehokkaampia tukitoimia

ja ennaltaehkaéisystrategioita oppilaille, joilla on aistitiedon kisittelyn vaikeuksia.

Koulupudokkuus on merkittdva ongelma, joka voi johtaa moniin haitallisiin seurauksiin yksilon
myohemmassé eldmassa. Jos aistitiedon kisittelyn vaikeuksilla on yhteys koulupudokkuuteen,
voi tima tieto auttaa tunnistamaan riskiryhméén kuuluvat oppilaat ja tarjoamaan heille tarvitta-
vaa tukea ajoissa. On myds tdrked muistaa, ettd aistitiedon kisittelyn vaikeudet eivét rajoitu
vain diagnosoitavissa oleviin tiloihin, kuten ADHD:hen tai autismikirjon hdiri6on, vaan niitd
esiintyy kokonaisviestossd. Tdma tieto tekee aiheesta entistd merkityksellisemmain, koska ais-

titiedon késittelyn vaikeuksia esiintyy myds laajemmalla oppilasjoukolla.
Tutkimalla aistitiedon késittelyn vaikeuksien yhteyttd koulupudokkuuteen saadaan uutta tietoa

ndiden ilmididen vélisistd suhteista, mahdollistetaan tehokkaampien tukitoimien kehittdminen

ja edistetddn koulupudokkuuden ennaltachkdisyd. Aihe on tirked ja vaatii lisdtutkimusta.
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