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Kiusaamisella on monenlaisia vaikutuksia kiusatun oppilaan hyvinvointiin. Kiusaamisen on to-
dettu olevan yhteydessd muun muassa alhaiseen itsetuntoon, ahdistukseen, masennukseen, so-
maattisiin oireisiin ja itsetuhoisiin ajatuksiin. Silld voi olla vaikutuksia my0s lapsen mydhem-
pddn eldmddn, silld se voi aiheuttaa ongelmia ihmissuhteisiin esimerkiksi luottamuspulan
myd6td. Tassd tutkielmassa tarkastellaan kiusaamisen vaikutuksia niin psyykkiselld, fyysiselld

kuin sosiaalisella tasolla.

Kiusaaminen on ilmid, jossa toistuu nelji erilaista piirrettd. Nama piirteet ovat 1) toistuvuus, 2)
vallan vadrinkdytto, 3) tietoisuus ja 4) ryhmiilmid. Kiusaamisella on useita eri muotoja, ja se
voi olla esimerkiksi sanallista, fyysisté, kohdistua uhrin omaisuuteen tai tapahtua Internetissa.
Kiusaamisprosessissa oppilaiden vélilld korostuvat erilaiset roolit, joiden ymmaértiminen on
tirkedd, jotta kiusaamista osataan ehkdistd kokonaisvaltaisesti. Kiusaamisen ehkdisyssd olen-

naista olisikin kiinnittdd huomiota ryhmidynamiikkaan ja vaikuttaa koko ryhmén toimintaan.

Kiusaaminen on osattava tunnistaa, jotta sithen voidaan puuttua. Koko kouluyhteisd, johon las-
ketaan mukaan myds lasten vanhemmat, voi osaltaan vaikuttaa kiusaamisen vastaisten asentei-
den luomisessa ja auttaa sen ehkiisyssi. Jokaisella on vastuu kantaa kortensa kekoon kouluhy-

vinvoinnin ja -turvallisuuden hyviksi.
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Bullying has many effects on the wellbeing of the bullied student. Bullying has been found to
be connected to low self-esteem, anxiety, depression, somatic symptoms, and suicidal thoughts
among other things. It can also have an impact on the child’s adult life, as it can cause problems
in relationships, for example a lack of trust in other people. This bachelor’s thesis examines the

effects of bullying on a psychological, physical, and social level.

Bullying is a phenomenon that repeats four different features. These features are 1) repetitive-
ness, 2) abuse of power, 3) consciousness, and 4) occurs in a group. Bullying takes many dif-
ferent forms, and it can be verbal, physical, targeting the victim’s property or taking place on
the Internet. In the bullying process, different roles between student are emphasized, which is
significant to understand in order to know how to prevent bullying comprehensively. In the
prevention of bullying, it would be essential to pay attention to group dynamics and influence

the activities of the entire group.

To deal with bullying, people must know how to recognize it. The entire school community,
including children’s parents, can help creating the anti-bullying attitudes and help prevent bul-

lying. Everyone has a responsibility to take care of school wellbeing and school safety.
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Johdanto

Kandidaatin tutkielmassani tulen tarkastelemaan koulukiusaamisen vaikutuksia koulukiusatun
hyvinvointiin sekd eri tahojen osuutta kiusaamisen ehkéisyssa. Viime aikoina koulukiusaami-
sesta on ollut paljon puhetta muun muassa uutisissa ja sosiaalisen median eri kanavissa. Niissd
on kayty paljon keskustelua siité, tulisiko koulukiusaaminen rinnastaa jopa vikivaltaan. Salmi-
vallin (2016) mukaan koulukiusaaminen on Suomenkin kouluissa valitettavan tavallinen ilmio,
ja hédn vetoaakin tutkimuksiin, jotka osoittavat, ettd peruskouluidssd 5—15 prosenttia lapsista
ovat kiusattuja. Luku on mielestdni suuri, kun ottaa huomioon, ettd perusopetuslain ([POL],
628/1998) 29. pykild sditdd opetukseen osallistuville oikeuden turvalliseen opiskeluympairis-
toon. Perusopetuslain lisdksi myos perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus
[OPH], 2014) mainitaan useaan otteeseen, ettei minkainlainen kiusaaminen tai syrjiva kayttay-
tyminen ole sallittua. Kuitenkin Robinson, Saltmarsh ja Davies (2012) nostavat esille, ettd mo-
nien oppilaiden silmissi késitys koulusta turvallisena paikkana on kiusaamisen my&td muuttu-

nut: joillekin oppilaille koulusta on muodostunut vaarallinen paikka.

Tutkielmani aihe muotoutui itselleni pitkélti ammatillisten motiivien ja omien kokemusteni
myd6td. Mielldn kiusaamisen sellaiseksi aiheeksi, josta ei voi koskaan puhua liikaa ja jolta ku-
kaan ei voi ummistaa silmidén. Olen jo nyt tulevana opettajana sijaisuuksia tehdesséni kohdan-
nut koulumaailmassa vaikeita tilanteita, jotka ovat liittyneet kiusaamiseen. Vasta aloittelevan
opettajan voi olla hankalaa tarttua kiusaamista koskeviin tilanteisiin, silld ndkemykseni mukaan
yliopistokoulutuksemme on tarjonnut vain vidhédn — jos lainkaan — informaatiota kiusaamisesta
ja sen problematiikasta, vaikka kiusaaminen on Suomen kouluissa varsin yleistd. Salmivalli
(2016) tuokin ilmi, ettd kiusaamisen ehkdisemisessd ja puuttumisessa opettajalla on keskeinen
rooli, mutta kouluarjessa opettajat eivét ole oppilaiden vilisestd kiusaamisesta useinkaan tietoi-
sia, koska kiusaamisen tunnistaminen voi olla haastavaa. On kuitenkin hyvi muistaa, ettei ole
yksin opettajan vastuulla huolehtia kiusaamisen vahentdmisestd, silld jotta opettaja voi toimia
tehokkaasti kiusaamistilanteiden vdhentdmiseksi, tarvitsee hin sithen tukea myos koululta ja

sen johdolta (Salmivalli, 2016).

Tédmin tutkielman tehtdvini ja tavoitteena on pyrkid jakamaan tietoisuutta kiusaamisesta, sen
vaikutuksista kiusatun hyvinvointiin ja erilaisista keinoista ehkaista sitd. Mielestdni kiusaamista
on tirkedd pyrkid ehkdisemidn, ja sitd on merkityksellistd tutkia, jotta voitaisiin turvata jokai-

selle koululaiselle turvallinen ympaéristd oppia ja kasvaa, kuten lakikin jo edellyttdd. Tarkedd



koulukiusaamisen ehkédiseminen on myos siksi, ettd samalla ehkdistdisiin sen kauaskantoisia
seurauksia, jotka voivat vaikuttaa ihmisen koko loppueldmiin. Kiusaamisen on todettu voivan
aiheuttaa sitd kokeneelle henkil6lle pahimmassa tapauksessa elinikdiset traumat, ja kiusattu jou-
tuu usein painimaan erilaisten fyysisten ja henkisten oireiden kanssa, kuten nukkumisvaikeuk-
sien, sairastelun, ahdistuneisuuden, masentuneisuuden, itsetunto-ongelmien ja itsetuhoisten
ajatusten kanssa (deLara, 2016). Kenenkéén ei tulisi joutua jo lapsena kohtaamaan tdminkal-
taisia tunteita, ja siksi kiusaamisen ehkéisemisen tulisi olla tarkeédssd roolissa koulun jokapii-

vaistd arkea.



2 Tutkimuksen toteutus

Tarkoituksenani on toteuttaa tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on Salmisen
(2011) mukaan yksi kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd ja varsin yleisesti kdytetty. Salminen
kertoo, ettd uuden tutkimustiedon pohjana toimivat aikaisemmat tutkimukset, joita tutkimus-
tekniikassa hyddynnetdén. Tarkoituksena on, etté tutkijoiden aikaisempia tutkimustuloksia ar-
vioidaan ja tiivistetdén, jotta 10ydetdén uutta ndkdkulmaa aiheeseen (Salminen, 2011, s. 3—6).
Kangasniemi kollegoineen (2013) maarittelee kuvailevan kirjallisuuskatsauksen koostuvan nel-
jastd vaiheesta. Ensimmaisend tutkijan tulee muodostaa tutkimuskysymys. Toisessa vaiheessa
tutkijan on valittava aineistonsa, jota hin kolmannessa vaiheessa avaa kuvaillen aineistojen si-
sdltod. Viimeisessd, eli neljannessi vaiheessa, tutkija tarkastelee saamiaan tuloksia. Vaikka ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen voidaan ajatella etenevidn ndiden vaiheiden mukaan, menetel-
min erityispiirre kuitenkin on se, ettd tutkimusprosessissa nimé neljd vaihetta etenevit toisi-

naan samanaikaisesti (Kangasniemi ym., 2013).

Lahestyn tutkielmaani méérittelemalld ensin tutkimuksen keskeisimmat késitteet. Sen jdlkeen
kuvaan kiusaamisen vaikutuksia psyykkiselld, fyysiselld ja sosiaalisella tasolla ja lopuksi esit-
telen, kuinka eri tahot voivat ehkdistd kiusaamista. Tutkimuskysymysten muodostamista hel-
potin muun muassa seuraavanlaisten kysymysten kautta: “Miten kiusaaminen ilmenee perus-
koulussa?”, "Millaiset ovat kiusaamisen vaikutukset sitd kokevaan uhriin?” ja Miten kiusaa-
mista pyritddn ehkdisemddn?”. Ndiden kysymysten varjolla tutkimuskysymysten tdsmentimi-
nen helpottui. Metsdmuuroisen (2011, s. 37-54). mukaan hyvéssa tutkimuskysymyksessa yh-
distyy selked muotoilu, yksikésitteisyys ja informaation tuottavuus, ja se auttaa tutkijaa selvit-
tdméédn, mitd hin haluaa saada aiheesta selville ja mihin ongelmaan hén kaipaa vastausta. Tut-

kimuskysymykseni ovat:

- Millaisia vaikutuksia kiusaamisella on kiusatun psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin?
- Miten koulu ja koulun siséiset toimijat sekd lasten vanhemmat voivat pyrkiad ehkéise-

main kiusaamista?

Koska tutkielmani aithe on melko laaja, tirkedd on aiheen kunnollinen rajaaminen. Metsi-
muuroinen (2011) korostaa, ettéd ldhteiti etsiessd tarkoituksena ei ole etsid kaikkea mahdollista
tietoa aiheeseen liittyen, vaan aiheen rajaaminen ja ldhteiden tarkastelu auttaa 16ytdmaan omaan
atheeseen sopivaa ldhdekirjallisuutta. Hinen mukaansa tarkedi olisikin, ettd 1dhteilld on keski-

ndinen yhteys (Metsdmuuroinen, 2011). Liséksi Kangasniemi ja kollegat (2013) painottavat,
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ettd kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa olennaista on ymmartaa valittua tutkimusaineistoa ja
pohtia alkuperdistutkimusten siséltdjen sopivuutta omien tutkimuskysymysten nékokulmasta.
Tutkijan on hyva kiinnittdd valitsemissaan aineistossa huomiota esimerkiksi siithen, kuinka ne

jasentdvét, tdismentdvit, avaavat tai kritisoivat tutkimuskysymystéd (Kangasniemi ym., 2013).

Tutkielman luotettavuutta parantavat korkeatasoiset, tieteelliset julkaisut, jotka liittyvat tutkit-
tavaan 1lmidon, ja Metsdmuuroinen (2011, s. 44-45) luokitteleekin muun muassa lisensiaatin
tyot, tieteelliset artikkelit, oppi- ja vditoskirjat hyviksi lahteiksi. Tutkielmassani olen pyrkinyt
hyodyntdmaéédn laajasti niin kotimaisia kuin ulkomaisia artikkeleja, kuin myds viitoskirjoja, ra-
portteja ja oppikirjoja. Mielestdni minun on tutkijana tirkedd perehtyd ja pohtia sitd, kuinka
luotettavina voidaan pitdd aiempia tutkimuksia tai mistd ldhteistd hankin ja otan tietoa. Olen
pyrkinyt kiyttaméan tutkielmassani apuna mahdollisimman paljon varsin tuoretta tutkimustie-
toa, jotta tutkimukseni pysyy ajan hermoilla. Olen kuitenkin kelpuuttanut kymmenid vuosia
vanhaa tietoa, mikéli olen 10ytinyt pohjaa sille, ettd tietoja tukee tuoreempi tutkimus. Témén
liséksi, mikéli mielin tuottaa tutkielmastani luotettavan ja eettisesti hyvin, on tarkedd kohdentaa
huomiota oikeanlaiseen viittaustapaan ja panostaa sithen. Kuulan (2011) mukaan viittaaminen
kuuluu tieteenteon perusperiaatteisiin, ja viittaamalla ei anneta ainoastaan kunnianosoitusta il-
middn aikaisemmin perehtyneille vaan liséksi se helpottaa lukijoita [0ytdmadn tiedon alkupe-

ran.

Olen hyddyntényt tiedonhaussa pidasiassa Oula-Finnaa ja Ebsco-tietokantoja ja Oulun yliopis-
ton kirjaston palveluita. Metsdamuuroinen (2011, s. 42) mééritteleekin erilaiset tietokannat hy-
viksi hakuldhteeksi korostaen varsinkin aloittelevalle tutkijalle sitd, ettei pidd unohtaa Interne-
tin tiedonhaun lisdksi muita tiedonhaun palveluita, silld Internetisti poimittujen lhteiden tiedot
voivat helposti jddda liian hajanaisiksi ja epasystemaattisiksi. Myds Kuula (2011) korostaa, ettid
vaikka Internetissd kéyttéisi tarkkoja hakutuloksia, voivat saadut tulokset silti olla eparelevant-
teja. Tdmédn myotd erityisen tirkedd minulle onkin ollut, ettd esimerkiksi sellaiset artikkelit,

jotka olen valikoinut Internetistd, ovat olleet vertaisarvioituja.

Aloitin hakuprosessin méérittelemalld teoreettisessa viitekehyksessd késitteitd. Késitteiden
maédrittelylld muodostetaan pohja tutkimuksen teorialle, jonka katsotaan olevan tutkimuksessa
valttdméton prosessi (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Késitteiden méérittelyn avulla tutkija myds
todenndkoisesti kykenee paremmin keskittyméén ongelmiin, jotka ovat oleellisia (Metsd-

muuroinen, 2011, s. 40). Tutkimukseni 1lmi6té koskeva hakusanasto on ollut sekid suomen- ettéd



englanninkielistd: koulukiusaaminen (school bullying/school violence/victimization), hyvin-
vointi (wellbeing/welfare), kiusaamisen ehkédiseminen (preventing bullying) ja kiusaamisen
vaikutukset (effects/outcomes/consequences of bullying). Naitd késitteitd pyrin laajentamaan,
supistamaan, yhdistiméén ja tarkentamaan testaten erilaisia yhdistelmié eri tietokannoissa. Par-
haimpia hakutuloksia koen saaneeni hyvin spesifeilld ja tarkoilla hakusanoilla, katkaisua apuna
kéayttden. Lahteiden luotettavuutta ja eettisyyttd pidin silmélld hyddyntden JUFO-portaalin luo-
kituksia. Koen, ettd valitsemastani aiheesta 16ytyy paljon tutkimusta, jonka takia tutkielmani
luotettavuutta ja eettisyyttd parantaakseni olen pyrkinyt kriittisesti tarkastelemaan valitsemiani
lahteitd ja lukemaan ne huolella ldpi, jotta voin olla varma siité, etti niissa kasitellddn juuri sitd

asiaa, josta olen tietoa etsinyt.



3 Teoreettinen viitekehys

Teoreettisessa viitekehyksessé kasittelen tutkielmani keskeisimpid késitteitd. Ensin avaan tar-
kemmin, mitd kiusaamisella tarkoitetaan. Tdmaén jilkeen késittelen hyvinvointia yleisemmasta,
aikuiselle ihmiselle sopivammasta ndkokulmasta. Liséksi avaan lapsen hyvinvointia, silld kat-
son olevan tirkedd ymmartaa, ettei aikuisen ja lapsen hyvinvoinnista voida vélttdmattd puhua
tdysin samojen puitteiden valossa. Lopuksi avaan hieman, mitd kiusaamisen ehkéisemisella tar-

koitetaan.

3.1 Kiusaaminen on ryhméilmio, jossa vallitsee erilaiset roolit

Koulukiusaaminen on ilmid, joka voidaan ymmaértéa ja maaritelld monin eri tavoin. Sen méari-
telmaa kuitenkin tarvitaan sen luonteen ymmaértdmiseksi, kuvailemiseksi, arvioimiseksi ja tut-
kimiseksi (Rumpu ym., 2022). Elon ja Lambergin (2018) kirjoittamassa opetus- ja kulttuurimi-
nisterion loppuraportissa kdy ilmi, ettd kiusaamista voidaan pitdd subjektiivisena kokemuksena:
se, miké loukkaa toista, ei valttimattd tunnu toisesta loukkaavalta. Salmivallin (2016) mukaan
ei ole eduksi, ettd esimerkiksi oppilaiden viliset, kestoltaan lyhyet konfliktit tai tappelut tai
heidén vilisensé kiusoittelu mielletddn kiusaamiseksi, silld yleisesti kiusaamisella tarkoitetaan
vihamielistd kayttdytymistd, joka kohdistuu yhteen ja samaan henkil66n yhden tai useamman

henkilon toimesta.

Kiusaamisessa toistuu yleensé neljd erilaista piirrettd: se on toistuvaa, siind esiintyy vallankéyt-
tod ja se on seka tietoista ettd ryhmailmiond tapahtuvaa (Elo & Lamberg, 2018 & Repo, 2015).
Lisédksi koulukiusaamistilanteissa vallitsee yleensé epatasaviékisyys, silld kiusatuksi valikoituu
usein sellainen henkild, jonka mielletddn olevan heikommassa asemassa kiusaajaan nédhden ja
joka ei pysty ilman apua puolustautumaan kiusaamiselta (Lucas-Molina ym., 2022). Olennaista
on Salmivallin (2016) mukaan ymmartéa, ettd kiusaajalla on kiusaamistilanteessa yliote kiu-
satusta vallan tai voiman avulla, jonka takia kiusaamisesta voidaankin puhua vallan tai voiman

vadrinkdyttona.

Kiusaamista on esimerkiksi toniminen, potkiminen, lydminen tai muu fyysinen vékivalta, ni-
mittely, haukkuminen, pilkkaaminen tai muu sanallisen loukkaamisen muoto (Salmivalli,
2016). Elo ja Lamberg (2018) tuovat esiin, ettd kiusaamisen muodot voidaan jakaa suoraan ja

epdsuoraan kiusaamiseen. Suorassa kiusaamisessa kiusaaja kohdistaa tekonsa suoraan uhriin
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esimerkiksi lyomallad uhria tai pilkkaamalla titd, kun taas epdsuora kiusaaminen voi olla esi-
merkiksi uhrin selén takana puhumista, juoruilua ja porukasta ulkopuolelle sulkemista. Epdsuo-
rasta kiusaamisesta voidaan kéyttdd my0s termid relationaalinen kiusaaminen tai relationaali-
nen aggressio, ja siind tarkoituksena on tekojen avulla vaikuttaa kiusatun ihmissuhteisiin ja si-

ten vaurioittaa niiti (Elo & Lamberg, 2018).

Salmivalli (2016) tuo ilmi, ettd kiusaaminen voi olla myos kiusatun omaisuuteen kohdistuvaa,
jolloin esimerkiksi hénen tavaroitaan varastetaan tai rikotaan. Liséksi kiusaamista tapahtuu ny-
kyaikana Internetissi ja sosiaalisessa mediassa. Verkossa tapahtuvassa kiusaamisessa aggres-
siivinen kdytos kohdistetaan toistuvasti ja tahallisesti kiusattuun, mutta se tapahtuu esimerkiksi
matkapuhelimien, sdhkopostin tai sosiaalisten verkostojen kautta (Lucas-Molina ym., 2022).
Nettikiusaaminen voi ilmetd esimerkiksi epdmiellyttivien kommenttien vastaanottamisena,
ndyryyttivien sisdltdjen lataamisena nettiin ilman lupaa, valeprofiilien tekemisend, huhujen le-
vittdmisend, yksityisten tietojen jakamisena tai ahdisteluna ja hiirintdnd (Scheithauer ym.,

2021).

Elo ja Lamberg (2018) tuovat ilmi, ettd perusopetuksen kaikilla vuosiluokilla esiintyy yleisim-
min sanallista kiusaamista ja julkista nolaamista kuin my0s jarjestelméllisesti tapahtuvaa ryh-
mistd poissulkemista sekéd loukkaavien puheiden levittimistd. Loppuraportissa kerrotaan, etta
yldkoulussa fyysinen kiusaaminen ei ole niin yleistd kuin alakoulussa. Sen sijaan peruskoulun
8.—9. luokalla yleisimpid kiusaamisen muotoja ovat muun muassa nimittely, naurunalaiseksi
tekeminen ja kiusoittelu. Nuorten keskuudessa netissd tapahtuva kiusaaminen on kuitenkin
yleistynyt viime vuosikymmenind (Elo & Lamberg, 2018). Hamarus (2006) tuo véitoskirjas-
saan ilmi yldkoulun oppilaiden kokemuksia koulukiusaamisesta. Hamaruksen tekemén tutki-
muksen mukaan kiusaaminen voi ilmetd dkillisend fyysisend pééllekdymisend, jolloin uhrin
kimppuun kdydéén rajusti esimerkiksi uhria potkien tai lyoden, tai syrjimisena tai eristimisend
ryhmadsta tai drsyttdvand kiusaamisena, jossa kiusatulle sysétdén vastuu kiusatuksi joutumisesta.
Kiusaaminen voi johtua siité, ettd kiusaaja ja kiusattu ovat olleet aikaisemmin hyvié ystéivii,
mutta heidédn viélilleen on puhjennut kriisi, jonka jidlkeen kiusaaminen on alkanut. Yhté lailla
kiusaaminen voi olla my0s tiedostamatonta eiké kiusattu valttaimattd edes ymmarrd joutuneensa

kiusaamisen kohteeksi (Hamarus, 2006).

Kiusaamisprosessissa ryhmédssd voidaan erottaa oppilaiden véliltd monia erilaisia rooleja
(Pouwels ym., 2018). Kiusatun ja kiusaajan liséksi tunnistetaan ainakin nelji erilaista roolia:

apuri, kannustaja, puolustaja ja hiljainen hyvdiksyjd (Pouwels ym., 2018 & Salmivalli, 2014).
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Kiusattu on siis kiusaamisen uhri, johon toistuvasti kohdistetaan vihamielistd kdyttdytymista,
ja kiusaaja puolestaan on henkild, joka toimii kiusaamistilanteessa aktiivisessa ja aloitteelli-
sessa roolissa (Salmivalli, 2016). Pouwelsin ja kollegoiden (2018) sanoin apurit ovat henkil6ita,
jotka avustavat kiusaajaa ja osallistuvat kiusaamiseen, ja kannustajat puolestaan saapuvat pai-
kalle seuraamaan tilannetta ja rohkaisevat kiusaajaa tdmén toiminnassa. Hiljaiset hyviksyjit
eivét suoraan osallistu kiusaamiseen, mutta he seuraavat tapahtumaa sivusta puuttumatta siihen.
Puolustajalla tarkoitetaan vastaavasti henkildd, joka yrittdéd saada kiusaajat lopettamaan kiusaa-
misen ja auttaa kiusattua tukien hintd (Pouwels ym., 2018). Robertsin (2017) mukaan sivusta
kiusaamistilannetta seuraavat oppilaat voivat tuntea turvattomuutta tilanteessa, eivitkd sen ta-
kia uskalla asettua kiusatun puolelle, koska pelkdavét tilanteen eskaloituvan. Usein heillé ei
mydskdin ole riittdvid keinoja, joiden turvin he voisivat parantaa tilannetta, jonka takia tilan-

teeseen puuttuminen ei tunnu turvalliselta (Roberts, 2017).

3.2 Hyvinvointi

Hyvinvointi on erityisen moniulotteinen kisite, eiki sitd voida médritelld vain yhdella tavalla.
Paim (1995) painottaa, ettd hyvinvoinnin késitettd kdytetd&n monissa eri tilanteissa ja erilaisiin
tarkoituksiin, ja useat tutkijat ovat pohtineet, kuinka hyvinvointia tulisi mitata ja mitd elimén
osa-aluetta mittauksessa tulisi tarkastella. Paimin mukaan hyvinvointia on 1dhestytty monelta
eri kantilta ja siitd on puhuttu muun muassa taloudellisin, sosiaalisin ja sosiopsykologisin ter-
mein. Kuitenkin yleiset hyvinvoinnin médritelmat alkavat ihmisen tyytyviisyydestd ja onnelli-
suudesta eldmén eri osa-alueilla, kuten terveydestd, asumisesta tai perhe-elamastd. Paim tuo
tutkimuksessaan my0s ilmi, ettd monet tutkimukset ldhestyvit hyvinvoinnin méaritelmaa kulu-
tuksen nakokulmasta: hyvinvointi on ihmisen toiminnan, eli kulutuksen, tulos, ja se heijastaa
ithmisen saavuttaman eldmain tilaa tai kuntoa. Hyvinvoinnin katsotaankin tdssé yhteydessa ole-
van perimmadinen tavoite, jossa erilaisia resursseja, kuten tavaroita ja palveluita, kiytetdin ku-

lutusprosessissa (Paim, 1995).

Nuikkinen (2009) tuo puolestaan esiin, ettd hyvinvoinnista puhutaan usein késitteen terveys
synonyymina. Hdnen mukaansa hyvinvoinnin eri ulottuvuudet on perinteisesti jaettu kolmeen
osaan: biologinen, sosiaalinen ja psyykkinen terveys. Ihmisen elimiston fysiologiset ja biologi-
set 1lmidt ilmentdvét biologista terveyttd, kun taas sosiaaliseen terveyteen ovat yhteydessd
muun muassa ilmidt, jotka liittyvét vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin kanssakdymisiin. Psyyk-

kiselld terveydelld sen sijaan tarkoitetaan ihmisen psyykkisen toimintakyvyn ominaisuuksia,
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kuten dlyllisid kykyjd ja mindkuvaan sidoksissa olevia tekijoitd, kuten itsetuntoa. Néilla tervey-
den eri ulottuvuuksilla on vaikutuksia toisiinsa, silld esimerkiksi biologinen terveys vaikuttaa

niin ihmisen psyykkiseen kuin sosiaaliseen terveyteen ja pdinvastoin (Nuikkinen, 2009).

Allardtin (1993, s. 88—91) mukaan pohjoismaisissa kielissd (suomi, ruotsi, norja, tanska) hy-
vinvoinnin késite pitda sisdllddn sekd eldmisen tason ettd sen laadun. Allardt korostaa, ettd hy-
vinvointi lihtee ihmisten materiaalisista ja ei-materiaalisista tarpeista ja niiden tyydyttdmisesta.
Héan mallissaan hyvinvointi on jaettu kolmeen eri osa-alueeseen: having (elintaso), loving (yh-
teisyys muihin ithmisiin) ja being (ihmisend oleminen). Késitteend having pitda sisdlldén kaikki
ne materiaaliset olosuhteet, joita tarvitaan selviytymiseen ja kurjuuden vilttdmiseen, kuten
muun muassa ravinto, vesi, ilma, terveys ja asumisolosuhteet. Loving puolestaan kasittdd ithmi-
sen yhteyden ympéroivadn yhteisoonséd sekd hinen perhe- ja ystdvyyssuhteensa. Being viittaa
thmisen kuulumiseen yhteiskunnassa ja tasapainoiseen yhteyteen luonnon kanssa kuin myos

thmisen omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa eldméaansa (Allardt, 1993, s. 88-91).

3.2.1 Lapsen hyvinvoinnin méiérittelya

Minkkisen (2015) mukaan hyvinvoinnista puhuttaessa on hyvi erottaa, etteivét kaikki hyvin-
vointimddritelmit vastaa kuvausta sekéd aikuisen ettd lapsen hyvinvoinnista, silld lapsilla ja ai-
kuisilla ei ole tdysin samanlaisia reunaehtoja hyvinvoinnista puhuttaessa. Esimerkiksi lapsi ei
itse kykene huolehtimaan siité, ettd hdnen fysiologiset tarpeensa tayttyvit. Liséksi hin kaipaa
toisten ithmisten tarjoamaa huolenpitoa ja opastusta saavuttaakseen tarvittavat tiedot ja taidot,
joita hén tarvitsee elinyhteisdssddn eldmiseen. My0Oskddan Minkkisen sanoin lapsen asema yh-
teiskunnassa ei ole samanlainen kuin aikuisilla: lapset eivit esimerkiksi voi pddttdd itseddn kos-
kevista asioista samalla tavalla kuin aikuiset. Lapsen hyvinvoinnista voitaisiinkin puhua tilana,
jossa hdnen psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja materiaalinen tilanne on pddasiassa positiivi-
nen ja johon vaikuttavat niin ulkoiset kuin sisédisetkin prosessit kuin myds ndissé prosesseissa

tapahtuvat muutokset, joita tapahtuu hyvinvoinnin edellytyksend (Minkkinen, 2015).

Pulkkinen (2022) korostaa, ettd ajateltaessa lapsen kasvua ja hyvinvointia kaiken keskiossa tu-
lisi olla itse lapsi, jonka hyvinvointia ovat hdnen kokemuksensa ja joka toimii omassa elimaés-
sddn aktiivisena toimijana. Lasten hyvinvointia on kuitenkin analysoitu yleisten puitteiden ja

edellytyksien valossa Suomessa tehtyjen hyvinvointitutkimusten avulla. Pulkkisen mukaan
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nditd yleisid puitteita ja edellytyksid on tarkasteltu kuuden kansallisen indikaattorin avulla, joi-
hin lukeutuu esimerkiksi osallistuminen ja sosiaalinen toiminta. Tutkimuksista saatujen tietojen
perusteella on voitu paitelld, ettd ldhes kaikkien suomalaisten lasten asiat ovat ldhtokohtaisesti
hyvin, mutta puutteet esimerkiksi lasten aikuissuhteissa ja kaverisuhteissa vaikuttavat alenta-

vasti hyvinvointikokemuksiin (Pulkkinen, 2022).

Pulkkinen (2022) esittelee kolme kehaa siséltédvin lasten kasvumallin. Siihen sisdltyy olettamus
siitéd, ettd lapsen kokemuksia hyvinvoinnista kasvattavat ne asiat, jotka samalla tukevat hinen
kehitystddn. Sisimmaélld kehélld kehitys etenee samanaikaisesti eri alueilla, joita ovat sosiaali-
sen, emotionaalisen, fyysisen, kognitiivisen, henkisen, eettisen ja esteettisen kehityksen alueet.
Toisella kehélld puolestaan ndhddin olevan sellaiset ihmissuhteet, jotka ovat lapsen kannalta
merkittivid ja jotka edistdvit ja yllapitavit lapsen eliméaa ja kehitystd. Vanhemmilla on lapsen
elamdéssd erityinen asema, mutta myos esimerkiksi pysyvét hoitaja- tai opettajasuhteet voivat
olla erittdin tirkeitd. Liséksi lapsen kasvaessa sisarusten, ystdvien ja muiden ikdtovereiden mer-
kitys kasvaa (Pulkkinen, 2022). Mékelad ja Sajaniemi (2013) tuovatkin ilmi, ettd lapsi tyypilli-
sesti kiintyy niihin henkil6ihin, jotka pitdvét huolta hdnen perustarpeistaan, kuten levosta ja
ravinnosta mutta my0s vuorovaikutustarpeista. Pulkkisen (2022) mukaan viimeisen, eli kol-
mannen, kehdn muodostavat lopuksi kasvuympériston vaikutukset. Kaikkien kolmen kehéin
katsotaan siis edistdvén jollain tavalla lapsen kehitystd, ja timin ndhdaén lisddvan lapsen omia

kokemuksia hdnen hyvinvoinnistaan (Pulkkinen, 2022).

Koulu on hyvin merkittdvé osa lapsen eldmad, ja siksi hdnen hyvinvointiaan tulisi tarkastella
myo6s kouluhyvinvointi kdsitteen valossa (Konu, 2002). Neljd eri osa-aluetta méaérittelevét lap-
sen tai nuoren kouluhyvinvointia: 1) koulun olosuhteet (having), 2) sosiaaliset suhteet (loving),
itsensé toteuttamisen mahdollisuudet (being) ja 4) terveydentila (health). Koulun olosuhteet
kasittdvit muun muassa fyysisen opiskeluympiriston ja sen olosuhteet. Itsensé toteuttamisen
kokemukset syntyvit osallistumisen ja positiivisten oppimiskokemusten myotd. Sosiaaliset
suhteet puolestaan pitdvit sisdllddn opettaja-oppilassuhteet, kiusaamisen, ryhmadynamiikan,
koulun ilmapiirin ja suhteet vertaisiin (Konu, 2002) P6érho6lén (2008) mukaan vertaisista puhut-
taessa termilld tarkoitetaan niitd ihmisié, jotka ovat suurin piirtein kehityksessd samalla tasolla
lapsen tai nuoren kanssa. Vertaissuhde on puolestaan vuorovaikutussuhde yksilon ja hdnen ver-
taisensa kanssa. Erityisesti oman luokan oppilaista muodostuu lapselle tai nuorelle hyvin ldhei-
nen ryhma useiksi vuosiksi. Tyypillisesti lapsi tai nuori solmii suurimman osan vertaissuhteis-
taan oman luokkansa oppilaisiin, jonka takia lapsen tai nuoren hyvinvoinnille ja kehitykselle

nimenomaan niilld vertaissuhteilla on aivan erityinen merkitys. Vertaissuhteet auttavat lapsia
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ja nuoria rakentamaan késitystd omasta itsestd, harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, kehitty-

maién kognitiivisesti ja kokemaan niin myonteisid kuin kielteisidkin tunteita (Porhold, 2008).

3.3 Kiusaamisen ehkaiseminen

Kiusaaminen on vakava ongelma, ja sitd on pyritty ehkdiseméin ja vahentdmain erilaisin me-
netelmin (Elo & Lamberg, 2018). Rumpu kollegoineen (2022) tarkentaa, ettd menetelmilla voi-
daan tarkoittaa muun muassa kiusaamisen vastaisia toimintamalleja ja ohjelmia, joilla pyritdin
ehkdisemiin kiusaamista, puuttumaan siihen ja huolehtimaan, etté lapsi tai nuori saa tarvittavan
tuen kiusaamistilanteen jélkeen. Heiddn mukaansa menetelmilld tulisi olla kirjatut toimintatavat
ja sellainen taho, joka niisti huolehtii. Menetelmét voivat vahvistaa kiusaamisen ehkdisemisen
ohessa tyorauhaa ja hyvinvointia koulussa (Rumpu ym., 2022). Revon (2015) mukaan yksittai-
sen lapsen ja koko lapsiryhmén hyvinvoinnin voidaan katsoa olevan yksi kiusaamisen ehkédisyn
tavoitteista, ja ettd kiusaamisen ehkdiseminen tulisi yhteiskunnassa ndhdé kaikkia ithmisid vel-
voittavana toimena, jotta lapsille voidaan taata turvallinen kasvuympaéristd. Kun kuitenkin pu-
hutaan kiusaamisen ehkéisemisestd, on tarpeellista pyrkid muistamaan, ettd lapsia tai nuoria ei
saisi leimata kiusaamisen uhreiksi ja kiusaajiksi, silld 1&htokohtaisesti kaikki lapset ja nuoret
haluavat tuntea kuuluvansa ryhmaéin ja kokea itsensd hyvéksytyiksi (Elo & Lamberg, 2018).
Siispé kiusaamisen ehkdiseminen ldhtee jo pienistd toimintatavoista ja -malleista, ja esimerkiksi
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (OPH, 2014) mainitaan, ettd oppilaiden kanssa tulisi har-
joitella muun muassa arjen kdyttdytymistapoja, kiusaamisen ehkiisyé, fyysisen koskematto-

muuden kunnioittamista ja avun hakemista sekd arkisia itsehoitotaitoja.

Perusopetuslaissa (628/1998) on mairitty, ettd sen, joka jérjestdd opetusta, on laadittava suun-
nitelma, jolla suojataan oppilaat vékivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnéltd. Kouluilla tulisi siis
perusopetuslain mukaan olla kirjallinen suunnitelma koskien sitd, kuinka kiusaamistilanteissa
toimitaan ja kuinka kiusaamista pyritddn ehkdisemaidn (POL, 268/1998). Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman (OPH, 2014) mukaan osa perusopetuksen toimintakulttuuria on pyrkimys hy-
vddn tyorauhaan kuin myos kiusaamisen ehkéiseminen ja sithen puuttuminen. Perusopetuk-
sessa kaikilla vuosiluokilla tulisi olla oma, erityinen tehtdvé, johon kuuluu kiusaamisen ehki-
seminen sekd oppilaan tukeminen osana omaa yhteisodan (OPH, 2014). Elo ja Lamberg (2018)
tuovat ilmi, ettd sellaiset rakenteet ja toimintatavat, jotka edistévit kiusaamisen ehkéisya, roh-
kaisevat lapsia ja nuoria sekd henkildkuntaa vuoropuheluun keskenéén ja edistavit keskustelua

muun muassa ryhmén toiminnasta ja normeista, jotka ohjaavat siti.
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Repo (2015) tuo ilmi, ettd kun kiusaamista pyritddn ehkdisemédn tehokkaasti, kiusaajalle tulisi
pyrkid kiusaamistilanteessa opettamaan toisenlainen tapa toimia. Hén korostaa, etté titen kiu-
saamista ehkdisevien keinojen tulisi 10ytyd ennemmin tydyhteisostd ja pedagogisista ratkai-
suista eikd valmiista malleista, jotka ovat usein ulkoapéin tuotettuja. Tama kuitenkin edellyttdisi
sitd, ettd kiusaamisen ehkéisyyn ja puuttumiseen seké sitoutuvat etti osallistuvat kaikki, jotka
toimivat lapsen ymparilld (Repo, 2015). Elo ja Lamberg (2018) painottavat, ettei ole lasten ja
nuorten edun mukaista, jos kiusaamisen ehkdiseminen ja sithen puuttuminen erotetaan toisis-
taan, silld kiusaamiseen puuttuminen on samalla ennaltachkéisevdi toimintaa. Ehkdisevaa toi-
mintaa voidaan néhdé olevan my0s se, ettd lapset ja nuoret voivat luottaa ja tukeutua siihen,
ettd joku puuttuu kiusaamiseen. Kouluikiisten parissa ainoastaan vuorovaikutustaitojen opette-
lun ei kuitenkaan voida katsoa olevan tehokas ennaltaechkdisykeino, vaan lisdksi oppilaiden
kanssa tulisi kédsitelld kiusaamista ilmidné ja mietiskelld, kuinka kiusaamiseen pitdisi suhtautua,

kun sitd havaitsee (Elo & Lamberg, 2018).

Elon ja Lambergin (2018) mukaan kiusaamisen ehkéisemisessd, puuttumisessa ja jélkihoidossa
haastavaa on toteuttaa tehokkaiksi osoittautuneita toimia systemaattisesti ja kestavasti, sillé ne
edellyttaviat mutkattomia ja selvid rakenteita. Huomattavan tarkedi onkin, ettd kiusaamista eh-
kiisevit ja tydrauhaa parantavat toimenpiteet pyrittiisiin integroimaan osaksi koulujen opetus-
suunnitelmaa, pedagogiikkaa ja hyvinvointityotd. Kiusaamista tulisi myos pyrkid vihentdmién
usealla tasolla — koulu-, luokka-, oppilas- ja perhetasolla — samanaikaisesti (Elo & Lamberg,
2018) ja Salmivallin (2016) mukaan usealla tasolla toimiminen vdhentddkin tehokkaimmin kiu-
saamista. Repo (2015) puolestaan tuo ilmi, ettd ongelmallista on, mikéli kiusaamistilanteessa
pysédhdytddn pohtimaan, tdyttyivdtko kiusaamisen mééritelmat tiettynd hetkend tai oliko tietty
teko kiusaamista vai ei, silld merkittdvimpad olisi ymmartdd kiusaamisilmion luonne ja eh-
kéistd sen syntymistd. Kiusaamisen ehkéisemisen voidaankin katsoa olevan kasvatusta tasa-
arvoiseen yhteiskuntaan, jossa yksilot pyrkivét kunnioittavaan kanssakdymiseen toistensa
kanssa, ja lasten ja nuorten kohdalla tdhén pyritddn opettelemalla niitd pelisddntdji ja taitoja,

joita ihmiset tarvitsevat toimimiseen muiden kanssa (Repo, 2015).
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4 Koulukiusaamisen vaikutukset kiusatun oppilaan hyvinvointiin

Salmivallin (2016) mukaan kiusaaminen, joka jatkuu pitkdédn, on terveydellinen uhka lapsen
kehitykselle. Myllyniemi (2008) tuo esiin, ettd kiusaamisen vaikutukset ulottuvat niin psyykki-
seen, fyysiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin. Wolke ja Lereya (2015) puolestaan painottavat,
ettd fyysisen ja henkisen terveyden liséksi kiusaamisella on vaikutusta myds lapsen myohem-
pain eldméan. Lapsella voi olla esimerkiksi hankaluuksia sopeutua aikuisten rooleihin. Hanka-
luudet voivat néyttaytyd esimerkiksi pysyvien ihmissuhteiden muodostamisen haasteina, tyo-
hon integroitumisessa ja epdvarmuutena koskien omaa taloudellisuutta (Wolke & Lereya,

2015).

DeLaran (2016) mukaan kiusaaminen voi aiheuttaa lapselle vakavat ja kivuliaat arvet, ja ne
voivat vaikuttaa hdnen eldmiinsi vield aikuisidlla. DeLara esittdd, ettd tdlloin voidaan puhua
fyysisti ja henkisistd traumoista. Kokemuksena trauma voi aiheuttaa lapselle henkistd vammaa
tai kipua, mutta se voi ndyttdytyd myds erilaisina kdyttdytymisreaktioina, kuten taistelu-, pa-
kene- tai jadtymisreaktioina. DeLara tahdentdi, ettd trauma vaikuttaa lapsen odotuksiin ja aja-
tuksiin sekd hdnen kykyynsé kisitella tietoa. Liséksi silld on vaikutuksia kayttadytymiseen seka
biologisen jirjestelmén sddtelyyn. Kiusaaminen voi muokata lapsen aivoja ja vaikuttaa silld
tavoin kehitykseen ja kokonaisvaltaiseen terveyteen riippuen lapsen idstéd ja trauman esiinty-

mistiheydesté (deLara, 2016).

Guzman-Holst ja Bowes (2021) luokittelevat kiusaamisen oireet sisdisiin ja ulkoisiin oireisiin.
Heidédn mukaansa siséisilld oireilla tarkoitetaan muun muassa sosiaalisen ja emotionaalisen ve-
tdytymisen ongelmia, somaattisesti ilmenevéi oirehdintaa seka oireita, jotka liittyvat ahdistuk-
seen ja masennukseen. Ulkoiset oireet puolestaan néyttaytyvit ulkoisesti ja yleensd héiritsevit
muita. Ulkoisia oireita voivat olla esimerkiksi impulsiivisuus, epdsosiaalinen kayttdytyminen
ja aggressiivisuus. Ulkoisiin oireisiin verrattuna sisdisid oireita voi olla vaikeampi tunnistaa ja

havaita (Guzman-Holst & Bowes, 2021).

Wolke ja Lereya (2015) tuovat ilmi, ettd mitd pidempéén ja ankarammin kiusaaminen kohdistuu
uhriin, sitd vaikeampia kiusaamisen vaikutusten on todettu olevan ja sitd enemmén ne néyttii-
sivét vaikuttavan hinen myohempiin eldmiinsd esimerkiksi masennuksen muodossa. Pitkdai-
kaisia vaikutuksia omassa itsetunnossaan, terveydessdin ja eliménlaadussaan kokivat jopa ne
uhrit, joita lakattiin kouluidssé kiusaamasta, verraten henkiloihin, jotka eivit koskaan kokeneet
epdoikeudenmukaista kohtelua kouluaikanaan. Silti ndiden uhrien kohdalla vaikutukset olivat
pienempid kuin heilld, joihin oli kohdistettu kiusaamista pidempdén ja jarjestelmdllisemmin
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(Wolke & Lereya, 2015). Salmivalli (2016) kuitenkin korostaa, ettd kiusaamisella on pitkéai-
kaisten vaikutusten lisdksi myds valittomid vaikutuksia: uhri voi kamppailla esimerkiksi kiel-

teisen mindkuvan, yksindisyyden ja itsetuhoisten ajatusten kanssa.

4.1 Psyykkiset vaikutukset

On tavallista, etté lapset, jotka ovat kérsineet kiusaamisesta, kokevat voimakkaita haasteita hei-
dén henkisessd hyvinvoinnissaan ja mielialassaan (Porhold, 2008). Guzman-Holst ja Bowes
(2021) kuvaavat henkisen hyvinvoinnin ja mielialan oireita termilla sisdiset oireet, ja ndma oi-
reet ilmenevat muun muassa surullisena olona, mielenterveyden vaikeuksina, kuten masennuk-
sena tai ahdistuksena, seki alhaisena itsetuntona ja tunteita siité, ettd lapsi kokee olevansa yk-
sindinen, ei-toivottu tai riittdméton. Tyypillisesti siséisid oireita kokevat lapset ndyttdytyvét
muiden ihmisten silmissé ylitunteellisina ja ovat taipuvaisia tietynlaiseen kéyttdytymiseen, ku-
ten pelokkuuteen, itkemiseen ja vetdytymiseen, jonka tdhden he ovat kiusaajille helppo kohde
saada kiusaamistilanteessa yliote (Guzman-Holst & Bowes, 2021). Smokowski ja Kopasz
(2005) puolestaan tuovat ilmi, ettd on my0s todenndkdisti, ettd lapsi tai nuori kamppailee tun-
teiden ja ajatusten kanssa, jotka saavat hinet tuntemaan olonsa ulkopuoliseksi ja epdonnistu-
jaksi. Lisédksi on esitetty, ettd ala-asteella kiusaamisen kohteeksi joutuneet lapset voivat myo-
hemmin teini-idssd karsid rajallisista persoonallisuuden piirteistd ja psykoottisista kokemuk-

sista, kuten harhaluuloista tai hallusinaatioista (Wolke & Lereya, 2015).

Kiusaamisen uhrit kokevat usein omasta tilanteestaan hipedd, joka usein liittyy johonkin sel-
laiseen osa-alueeseen, jota pidetddn kulttuurista poikkeavana ja erilaisena (deLara, 2016) De-
Lara (2016) tuo ilmi, etti tdllaisia osa-alueita voivat olla esimerkiksi kehonkuva, fyysiset kyvyt
tai kiusatun persoonallisuus. Héped aiheuttaa usein raivoa ja vihaa ja saattaa purkautua aggres-
sitvisena kayttdytymisend, joka juontaa juurensa halusta kostaa kaikki se mielipaha, jota toiset
ovat kiusatulle aiheuttaneet. Hiped voi johtaa niin huonoon itsetuntoon kuin itsensi satuttami-
seen, masennukseen ja ahdistukseen (deLara, 2016). Guzman-Holst ja Bowes (2021) korosta-
vat, ettei kuitenkaan sisdisten oireiden, kuten juuri masennuksen ja ahdistuksen, voida katsoa
johtuvan ainoastaan kiusaamisesta, vaan niiden ilmenemiselle altistaa myos lapsen ymparisto,
jossa ihmissuhteet ovat rajalliset, tukemattomat ja ristiriitaiset. Masennus voi kuitenkin hiirita
laajasti mydhempid sosiaalisten tilanteiden kehittymisen taitoja, miké puolestaan saattaa vai-
kuttaa muiden oireiden, kuten ihmissuhdeongelmien tai kdytoshairididen, ndyttdytymiseen. Eri-

laisilla interventioilla, joissa pyritddn kehittiméaan vuorovaikutus- ja selviytymistaitoja, voidaan
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vihentdd useiden mielenterveysongelmien esiintyvyytté ja vaikutuksia (Guzman-Holst & Bo-

wes, 2021).

Vakavimpia kiusaamisen aiheuttamia psyykkisid vaikutuksia ovat masennuksen yhteydessi
esiintyvat itsemurhaan liittyvit ajatukset ja kdyttdytyminen (Guzman-Holst ja Bowes, 2021).
DeLaran (2016) mukaan lapsi tai nuori voi pyrkid pakenemaan kokemaansa kipua ja tuskaa
vahingoittamalla itsedéin. Gunn ja Goldstein (2021) nostavat puolestaan esiin, ettd itseddn va-
hingoittamalla lapsi tai nuori voi pyrkid lievittimiin kokemaansa tunnetta hylatyksi tulemisesta
tai voimakasta ahdistusta, ja hdn voi kdyttdd itsensd vahingoittamista keinona rangaista itsedin
puutteista ja virheistd, joita hin on itsessddn havainnut. Salmivalli (2016) kuitenkin korostaa,
ettd monet eri tekijit vaikuttavat itsemurhakiyttdytymiseen eikd kiusaamista voida pitdd ai-

noana selittdvina tekijana tillaiselle kayttdytymiselle.

DeLara (2016) tuo ilmi, ettd on havainnut aikuisidlld kiusaamisen uhreilla samankaltaista oirei-
lua, joita liittyy traumaperéiseen stressireaktioon (PTSD). Hén esittéékin, ettd joidenkin kiusaa-
mista kokeneiden uhrien kohdalla voitaisiin puhua kiusaamisen jilkeisestd oireyhtymésta (post-
bullying syndrome, APBS), joka kehittyy kiusaamistilanteiden aiheuttamista traumoista. APBS
eroaa traumaperaisestd stressireaktiosta siten, ettd uhri on taipuvainen olemaan tilanteissa toi-
mimatta ja miettii menneitd sekd nykyisid tapahtumia, kun taas PTSD:sté karsivalli jonkin ta-
pahtuma saa hénessi aikaan jonkinlaisen reaktion. Liséksi sekd APBS ettd PTSD sisiltdvit ne-
gatiivisia puolia, mutta ainoastaan kiusaamisen jilkeisessd oireyhtymadssd uhreilla ilmenee
my0s positiivisia, odottamattomia vaikutuksia. DelLara kuvailee, etti APBS:n tyypillisimpié
negatiivisia oireita ovat muun muassa hipeén tunne, itsetunto- ja luottamusongelmat, taipumus
miellyttdd ihmisid, emotionaaliset ongelmat ja hdiriot, vartaloon liittyvit ongelmat sekd vihan,
raivon ja kostonhimon tunteet. Useat kiusaamista kokeneet osaavat kuitenkin ndahda kiusatuksi
joutumisen myds positiivisessa valossa. Jotkut kuvailivat esimerkiksi, ettd he ovat saaneet si-
sdistd voimaa, joka olisi jidnyt uupumaan ilman kiusaamiskokemusta. Useat kokivat, ettd he
ovat sitoutuneet tekeméén elimadsséddn jotain tiarkedd ja etteivét he ole endd avuttomia. Tdmén
liséksi osa totesi, ettd kykenee yhd olemaan empaattinen muita kohtaan, vaikka luuli, ettei se

ollut endd mahdollista (deLara, 2016).
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4.2 Fyysiset vaikutukset

Kiusattujen kokemien fyysisten vaikutusten yhteydessd puhutaan useassa tutkimuksessa joko
psykosomaattisista tai somaattisista oireista, joita lapsi tai nuori voi kokea joutuessaan kiusa-
tuksi. [lman ruumiillisia syitd ilmenevié fyysisid oireita esiintyy usein lapsilla ja nuorilla, jolloin
voidaan puhua somatisoinnista (Erkolahti ym., 2011). Somaattiset ja psykosomaattiset oireet
kehittyvit, kun ihminen altistuu toistuvasti johonkin stressaavaan tilanteeseen (Erkolahti &
Ebeling, 2016; Sesar & Sesar, 2012). Erkolahden ja Ebelingin (2016) mukaan ithminen on alt-
tiina somaattisille ja psykiatrisille sairauksille silloin, kun kokee esimerkiksi kaltoinkohtelua,
silld stressaavat tilanteet vaikuttavat seké rakenteisiin aivoissa ettd stressinsditelyjarjestelmaan.
Stressi voi pysya pitkddn aktiivisena, jolloin ulkoiset drsykkeet saavat elimiston reagoimaan

tuottamalla esimerkiksi kiputuntemuksia tai erilaisia sarkyji (Erkolahti & Ebeling, 2016).

Kiusaamisen uhrit voivat kérsid esimerkiksi pdénséryistd, vatsa-, rinta-, jalka- ja selkdkivuista,
hengitysvaikeuksista, huimauksesta, visymyksestd ja univaikeuksista seké unihdirioisti, kuten
painajaisista (Wolke & Lereya, 2015; Sesar & Sesar, 2012; Smokowski & Kopasz, 2005). Er-
kolahti ja Ebeling (2016) esittavit, ettd lasten tunne-eldmédn hankaluudet tai ongelmat psyko-
sosiaalisessa eldmaintilanteessa heijastuvat usein somatisointina. Somatisoinnin kanssa esiintyy
yleisesti yhtd aikaa esimerkiksi ahdistusta, masennusta, murheita tai pelkoa, jotka voivat pa-
hentaa lapsen tai nuoren kokemaa kipua (Erkolahti & Ebeling, 2016). Tyypillisti on, ettd useita
eri somaattisia vaivoja esiintyy yhté aikaa ja etta niistd kirsivilld on takana useita lddkarikayn-

teji (Erkolahti ym., 2011).

Somatisointi voi aiheuttaa hankaluuksia niin sosiaalisiin tilanteisiin kuin koulunkdyntiin, mutta
pahimmillaan se vaikuttaa negatiivisesti positiivisen, varhaisen vuorovaikutuksen kehittymi-
seen (Erkolahti & Ebeling, 2016). On hyvin mahdollista, etté toistuvia kiputiloja kohdatessaan
kiusattu kayttdytyy aggressiivisesti tai pysyy poissa koulusta (Erkolahti ym., 2011). DeLara
(2016) tuo ilmi, ettd kouluhankaluudet voivat ndyttaytya erityisesti koulusta lintsaamisena ja

aiheuttaa kohonneen riskin koulupudokkuudelle.

DeLara (2016) mukaan kiusatuksi joutuneet kamppailevat toistuvasti kehonkuvallisten ongel-
mien kanssa. Hén tuo ilmi, ettd useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lasta voidaan syrjid hi-
nen kehonsa takia, mikéli se poikkeaa tyypillisend” ja “normaalina” pidetysté kehosta, ja ettd
kiusaamisen kohteeksi valikoituvat yleensa sellaiset lapset, jotka ovat ylipainoisia. Omassa tut-
kimuksessaan hén kuitenkin korostaa, ettd my0s sellaiset lapset, jotka ovat huomattavan alipai-

noisia, voivat olla kiusaamisen kohteena (deLara, 2016). Kehonsa takia kiusaamisen kohteeksi
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joutuneet lapset ja nuoret voivat purkaa pahaa oloaan esimerkiksi syoméilld vihemmaén tai
enemmain (Guzman-Holst & Bowes, 2021). He voivat vield aikuisiélldkin potea hankaluuksia
hyvéksya itsensd sellaisina kuin he ovat, ja erityisesti ne, joita on kiusattu ylipainon takia, voivat

kantaa koko elinikdnsd kehonkuvastaan huolta (deLara, 2016).

DeLaran (2016) mukaan tilanteissa, joissa kiusatun kimppuun kidydadan fyysisesti, saattaa kiu-
satulle kehittyd véliton reaktio, jonka avulla hén yrittda estdd esimerkiksi lyonnin. Uhrit voivat
suurella todennédkoisyydelld kirsid vammoista, jotka ovat voineet syntyéd vahingossa tai toisten
aitheuttamina (deLara, 2016). Téllaisia vammoja voivat olla muun muassa erilaiset mustelmat,
naarmut tai viillot, mutta kiusaaminen voi ndkyd my0s rikkindisistd vaatteista tai rikotusta
omaisuudesta (Smokowski & Kopasz, 2005). Lisédksi kiusaamisen uhreilla on murrosidssé to-
dettu olevan huomattava riski itsensé vahingoittamiseen ja itsemurhan ajatteluun (Wolke & Le-
reya, 2015). Kiusattu voi pyrkid itsehoitamaan emotionaalista kipua, ahdistusta tai masennusta
itsedédn vahingoittamalla tai ruoan, alkoholin, huumeiden tai muiden aineiden avulla, mika estda

uhrin terveen kehitykseen, koska hén ei pyri kdsitteleméddn kokemaansa kipua (deLara, 2016).

4.3 Sosiaaliset vaikutukset

Erityisesti vertaissuhteilla on lapsen psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille tir-
ked merkitys (Porhold, 2008). DeLara (2016) mukaan lapset aloittavat eldménséd hyvin luotta-
vaisina ithmisinid, koska he ovat riippuvaisia ympirillddn olevista ihmisistd ja siitd, ettd heiddn
tarpeisiinsa vastataan ja ettd heitd kohdellaan hyvin. Lapsi voi kuitenkin oppia epéluottamusta
esimerkiksi koulussa kiusaamisen takia, jonka seurauksena hinelle voi kehittya luottamuspula
toisia thmisid kohtaan sekd itsetunto-ongelmia. Ndmé ongelmat voivat myéhemmin vaikuttaa
lapsen ihmissuhteisiin, kun kiusaamista kokenut yrittdd selviytyd kaikesta, mitd hén lapsena

joutui kokemaan (deLara, 2016).

Koulukiusaaminen vahingoittaa niin lasten kuin nuorten vertaissuhteita ja suhtautumista ver-
taisiinsa, mika altistaa lapsen tai nuoren psykososiaalisen hyvinvoinnin vakavaan riskiin (Por-
hold, 2008). Porholdan (2008) mukaan ongelmat, joita lapsi tai nuori kokee vertaissuhteissaan,
voivat muun muassa hankaloittaa hidnen kiinnittymistdén omaan opiskeluyhteisdonsa ja vaikut-
taa alentavasti opiskelumotivaatioon ja -taitoon seké saada hénet vélttelemdin kouluun mene-
mistd. Téstd voi ilmetd kauaskantoisia seurauksia niin opiskelu- kuin tyduralle, joka voi lapsen
tai nuoren myShemmassi eldmaissa aiheuttaa sosiaalista ja yhteiskunnallista syrjdytymistd (Por-

hold, 2008). DeLara (2016) tuo ilmi, ettd pitkén ajan kuluessa kiusaamisen kohteeksi joutunut
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voi jopa pohtia, onko hin edes olemassa, koska kokee niin suurta avuttomuutta, epitoivoa ja
nikyméttomyyden tunnetta. Myllyniemen (2008) mukaan etenkin nuorten mielestd ystivin

puute on selva syrjaytymista selittdva tekija.

Salmivalli (2016) tdhdentdd, ettd luokassa saattaa vallita sellaiset normit, jotka edellyttavit,
ettei kiusatun oppilaan kanssa tarvitse olla kaveri ja ettd hintd kohtaan on soveliasta kéyttaytya
epdystévillisesti. Muiden kisitys kiusatusta mitd todenndkdisimmin muuttuu koko ajan kieltei-
semméksi, vaikka hén olisikin valikoitunut uhriksi epdsuosion tai huonon asemansa takia (Sal-
mivalli, 2016). Guzman-Holst ja Bowes (2021) linjaavat, ettd toistuvasti kiusatuksi joutumisella
on monia vaikutuksia uhriin. Han voi esimerkiksi kokea yhi vain vdhenevaa yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja yksindisyytti. Kiusattu voi kayttaytyd vetdytyvésti ja viltelld sosiaalisia tilan-
teita, miké vaikuttaa negatiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin ja saattaa aiheuttaa vakavampia
ongelmia, kuten masennusta ja itsemurhakayttidytymista. Lisdksi jatkuva turvattomuuden tunne
ja ylivalppaus kouluympiristossé voi edistdéd ahdistuneisuuden kehittymistd (Guzman-Holst &
Bowes, 2021). Ahdistuneisuus puolestaan deLaran (2016) mukaan heikentdi kiusattujen halua

lahted ulos, tavata uusi ihmisii ja héiritsee heiddn ihmissuhteitaan.

Porholan (2008) mukaan kiusattu mieluummin vetdytyy syrjdin uusia, sosiaalisia haasteita koh-
datessaan kuin asettuu alttiiksi loukkaamiselle, jota vertaiset hineen saattavat kohdistaa. Hén
voi pelétd joutuvansa kielteisen arvioinnin kohteeksi, ja hédnelle voi muodostua negatiivinen
kuva vertaistensa hyvéntahtoisuudesta ja luotettavuudesta. Taémén myd6té kiusatut usein kokevat
nuorina aikuisina luottamusongelmia ithmissuhteissa sekd tyytymittomyyttd omien vuorovai-
kutussuhteidensa laadussa (Porhold, 2008). DeLaran (2016) tdhdentédd, ettd tilanteissa, joissa
kiusatut ovat huolissaan ja pelkéaavét kritiikkié ja tuomiota muilta, voidaan puhua sosiaalisesta
ahdistuksesta. Joillakin sosiaalinen ahdistus voi ndyttiytyé kehityksen kannalta sopimattomana
kaytoksend, kuten aggressiivisuutena, kun taas toiset kokevat sen hyvin musertavana (deLara,

2016).

Koska koulukiusaaminen vaikuttaa laskevasti uhrin itseluottamukseen, henkiseen hyvinvointiin
ja ystavyyssuhteisiin sekd aiheuttaa vertaisia kohtaan epéluottamusta, kriittisessa siirtymévai-
heessa, kuten oppilaitosta vaihdettaessa tai myohemmin tydeldmién siirryttdessd, kiusaamisen
uhreilla ei valttiméttd ole uusien ihmissuhteiden muodostamiseen vaadittavaa taitoa saati us-
kallusta (Porholé, 2008). DeLaran (2016) mukaan viha, joka kehittyy torjunnasta ja kiusaami-
sesta, usein syovyttdd suhteita, joita kiusaamista eliméssddn kokenut yrittdd aikuisena luoda.

Esimerkiksi kiusaamisen jélkeisestd oireyhtymastd (APBS) kérsivét usein olettavat, ettd heidat
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tullaan ihmissuhteissa pettdmaién, ja on hyvin yleistd, ettd he eivét pidd ihmisistd, jotka pukeu-
tuvat, ndyttavat tai kdyttdytyvit samalla tavalla kuin ihmiset, jotka kohdistivat heihin kiusaa-
mista (deLara, 2016). Wolken ja Lereyan (2015) mukaan kiusaamisen uhreilla on todettu ole-
van vaikeuksia saada ja yllapitdad ystdvyyssuhteita. He linjaavat, ettd on vihemmaén todenné-
koistd, ettd uhri romanttisessa suhteessa ollessaan asuisi kumppaninsa kanssa yhdessi tai 50-
vuotiaan tapaisi useasti ystdaviddn. Lisdksi on todennikoistd, ettd kiusattu saa eldménsé aikana
sosiaalista tukea (Wolke & Lereya, 2015). Kiusatuksi joutuneelle voi my0s kehittyd tarve miel-
lyttdd muita, jonka seurauksena hidnen oma aitoutensa voi kadota jatkuvan miellyttdmistaipu-

muksen myo6té (deLara, 2016).

DeLara (2016) kertoo tutkimuksessaan, kuinka aikaisemmat kiusaamisen uhrit ovat kuvailleet,
etteivit he luota ihmisiin ennen heiddn perusteellista tuntemistaan. Hinen mukaansa oli mie-
lenkiintoista havaita, kuinka aikaisemmat uhrit tunnistivat, ettd heiddn kokemansa alhainen it-
setunto sai heidit tuntemaan, etteivit he ansaitsisi hyvad suhdetta, ja kuinka he ymmarsivit,
etteivit ihmissuhteet — oli kyseessé sitten ystdvyyssuhde tai intiimi suhde — vélttimatta heilld
toimi ongelmitta. Erityisesti romanttisissa suhteissa kiusaamisen uhreilla voikin esiintya kiin-
tymysvaikeuksia. He voivat olla liian ahdistuneita ja peldtd menettivansd kumppaninsa tai jou-
tuvansa hyldtyksi tai sen sijaan he voivat olla liian itsendisid, miké aiheuttaa liikaa etdisyytté
suhteisiin (deLara, 2016). DeLara (2016) tuo my0s ilmi, ettd erityisesti niilld, jotka kédrsivat
APBS:sté, on taipumus juosta parisuhteita karkuun tai onnistua hankkimaan itsensi suhteisiin,

joissa esiintyy vékivaltaa, silld kiusatut ovat lapsina tottuneet vertaistensa huonoon kohteluun.

Liaheiset ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki ovat siis tekijoitd, joilla on merkittdva vaikutus thmi-
sen mielenterveyteen ja hyvinvointiin (Myllyniemi, 2008). Salmivallin (2016) mukaan lapsella,
joka joutuu kohtaamaan kiusaamisen yksin, jonka kiusaaminen on jatkunut pitkdén ja jolla ei
ole positiivisia kaverisuhteita, kiusaamisen vaikutukset ovat niin lyhyella kuin pitkalldkin aika-
valilld katsottuna todenndkdisimmin vakavia. Myonteistd kuitenkin on, ettd mikéli kiusaamisen
kohteeksi joutuneella lapsella on yksi tai useampi ystévi, joiden kanssa hén voi tuntea olevansa
hyviéksytty, jaavit kiusaamaisen vaikutukset yleensé vahdisemmiksi. Ldheiset ihmissuhteet siis

toisin sanoen voivat estdd vakavampien vaikutusten kehittymisen (Salmivalli, 2016).
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5 Eri tahojen roolit koulukiusaamisen ehkiisyssa

Téasséd kappaleessa pyrin késitteleméén, kuinka eri tahot voivat osaltaan pyrkid ehkédiseméin
kiusaamista. P6rholédn (2008) mukaan koko kouluyhteiso, johon lukeutuvat myds lasten van-
hemmat ja huoltajat, on kiusaamisongelman ratkaisemisessa avainroolissa. Ensin pyrin késitte-
leméén yleisesti ndkokulmasta koulun roolia kiusaamisen ehkéisyssé, jonka jélkeen avaan kou-
lun sisdisten toimijoiden asemaa samassa yhteydessd. Késittelen muun muassa kiusaamisen eh-
kdisyd oppilashuollon ja oppilashuoltoryhmén, opettajan ja interventio-ohjelma KiVa Koulun
ndkokulmasta. Lopuksi kdyn lépi, milld tavalla vanhemmat voivat niin kotona kuin koulussa

kantaa kortensa kekoon kiusaamista vastaan.

5.1 Koulu kiusaamista vastaan

Elo ja Lamberg (2018) kertovat, ettd lainsdddédntoon on siséllytetty koulun hyvinvointia, tyo-
rauhaa, kiusaamisen ennaltachkdisyd ja sithen puuttumista ohjaavia lakeja. Perusopetuksen
opetussuunnitelma (OPH, 2014) edellyttad, ettd kouluissa toteutetaan toimintakulttuuria, jossa
myds lapset ovat osallisina. Kouluyhteisossa jokaisella onkin vastuu edistdd oppimista seké
hyvinvointia ja huolehtia siitd, ettd koulupdivit séilyvét turvallisina kaikille (OPH, 2014). Toi-
mintakulttuurilla tarkoitetaan Elon ja Lambergin (2018) esittdmén mukaisesti kaikkia niitd kédy-
tidnt0jd, joilla tuetaan tavoitteita, joita kasvatukselle ja opetukselle on annettu, ja sen laatuun

vaikuttavat useat eri sddnnot, periaatteet, arvot ja kriteerit seké kayttdytymis- ja toimintamallit.

Salmivalli (2016) nostaa esiin huomion, jonka mukaan koulu ei ole kykenevéd viahentimain
kiusaamista, jos koulu ei ensin rehellisesti tiedosta ja myonna, ettéd sitd tapahtuu. Lee (2004)
sen sijaan tuo omalta osaltaan ilmi, ettd salailevaa ilmapiirid ei tulisi hyvéksyéd, koska se voi
muodostaa esteen avoimelle keskustelulle, jonka puolestaan voidaan néhdé olevan edellytys,
jonka avulla saataisiin oppilaat osallistumaan kiusaamisen vastaisiin toimiin ja edistettiisiin
kiusaamisen torjumista. Samalla, kun rehellisesti myonnetddn kiusaamisongelma, tulisi hyvak-
syé se tosiasia, ettd kiusaamista tapahtuu useissa eri muodoissa. Tdméin myo6td onkin hyvé tie-
dostaa, ettd oletettavasti kiusaamisongelman ehkdisemiseen ja kiusaajien kanssa toimimiseen
16ytyy useampi kuin yksi eri ratkaisu (Lee, 2004). Opetushenkilokunta voi kartoittaa kiusaami-
sen esiintyvyyttd esimerkiksi kyselylld, jonka avulla saadaan selville oman koulun tilanne ja

kiusaamisen laajuus (Salmivalli, 2016).
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Leen (2004) mukaan koulut ovat paikkoja, joissa voidaan vaikuttaa suvaitsevaisuuden kehitty-
miseen ja saada aikaan muutoksia, jotka ovat jopa yhteiskunnallisia. Hdn korostaa, ettd kiusaa-
misen ndakokulmasta katsottuna koulu voi olla kenttd, joka ei huomioi kiusaamista, edistia sité
tai hyvéksyy sen. Se, millainen on koulun asennoituminen kiusaamisen ehkéisyyn, on varsin
merkittdva seikka, ja koulut voivat myds aiheuttaa kiusaamista, mikéli laiminlydvét sithen puut-
tumisen. Salmivallin (2016) mukaan kiusaamisen vastainen ty0 ei onnistu kunnolla, mikali sii-
hen ei saada koulun puolelta riittdvisti tukea. Salmivalli (2017) tuokin ilmi, ettd kouluissa voi-
daan tehokkaimmin ehkaistd, vihentdd ja puuttua kiusaamiseen, mikali ne toimivat méaaritie-

toisesti kiusaamisen vastaisen kulttuurin mukaan, joka ei ole vain hienoja sanoja paperilla.

Elo ja Lamberg (2018) tuovat ilmi, ettd kouluilla on velvollisuus laatia toimintasuunnitelma,
joka koskee kiusaamisen ehkdisyd. Salmivalli (2016) tdhdentid, ettid kyseisestd toimintasuun-
nitelmasta tulisi kdyd4 ilmi kaikki toimintatavat, joilla kiusaamista ehkdistéén ja kuinka siihen
puututaan, ja sen tulisi siséltdd ohjeet niin ennaltachkiisevésti toiminnasta kuin ilmi tulevia
kiusaamistapauksia varten. Mallin tulisi olla konkreettinen, ja sen olemassaolon voidaan nédhda
edistdvin kiusaamiseen puuttumista (Salmivalli, 2016). Lee (2004) toteaa, ettei kiusaamisen
vastaisen toimintamallin laatiminen ole aina helppoa, ja sen tulisi antaa neuvoja opetushenki-
16kunnan liséksi oppilaille ja vanhemmille. Toimintasuunnitelmaa laatiessa henkiloston tulisi
samalla pohtia koulun kurinpitopolitiikkaa ja suhtautumistaan erilaisiin rangaistuksiin ja sank-
tiothin, kun pohditaan, voisiko niiden avulla saada aikaan muutosta. Rangaistusten ja sanktioi-
den tulisi olla tasapainoisia, yhteisymmarryksessa tuotettuja ja koulukontekstiin sopivia (Lee,
2004). Salmivallin (2017) mukaan toimintasuunnitelman tulisi perustua jonkinlaiseen ndyttoon
siitd, ettd se todella vdhentdd kiusaamista. Rehtorin rooli toimintamallin systemaattisessa to-

teuttamisessa on merkittdva, silld hanen tukensa lisdd mallin kayttdd (Salmivalli, 2017).

Koulussa toteutettavilla toimilla tavoitetaan tehokkaasti suuri joukko eri-ikdisid lapsia, jonka
seurauksena he automaattisesti tulevat osallisiksi kiusaamista ehkdisevdin toimintaan (Salmi-
valli, 2017). Salmivalli (2017) korostaa, ettd aikuisten on tehtdva lapsille selvéksi, ettd koulun
henkildkunnalla on keinoja puuttua ja ehkéistd kiusaamista, ja tdmén yksindén voidaan ndhda
lisddvén turvallisuuden tunnetta ja ehkdisevén kiusaamista. Mikili kiusaamistilanne tulee ilmi,
on valttdmatonta, ettd yksittdisen tapauksen lisdksi aikuiset puuttuvat kokonaistilanteeseen ja
varmistavat siind tapahtuvan muutoksia, silld tarkoituksena olisi, ettd kaikki ottaisivat vastuun

kouluyhteison yhteisestd hyvinvoinnista (Salmivalli, 2017). Lee (2004) huomauttaa, etti tilan-
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teeseen puuttumisen jdlkeen on syyti tarkastella, tapahtuuko muutosta oikeasti vai ovatko op-
pilaat omaksuneet asenteen, jonka turvin he ovat varovaisempia, etteivit jdd toiminnassaan uu-

destaan kiinni.

Nuikkinen (2009) kiinnittdisi huomiota tarkemmin opiskeluympéristoon, silld mieluisa ja hou-
kutteleva ympéristo on yhteydessd parempaan sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Opis-
keluympéristd muun muassa mahdollistaa vuorovaikutuksen ja osallistumisen, kehittié sosiaa-
lisia taitoja, edistdd yhteisollisyyttd, tasa-arvoa ja myonteistd ilmapiirid, laskee poissaolojen
madrdd, suojaa mielenterveytta ja kehittdd luovuutta. Ennen kaikkea se myds torjuu epatoivot-
tua kéyttdytymistd, kuten vékivaltaa, héirintdd ja kiusaamista (Nuikkinen, 2009). Salmivallin
(2017) mukaan erityisesti myoOnteisen ilmapiirin — niin luokka- kuin koulutasolla — on todettu
olevan yhteydessé kiusaamattomuuteen. Elo ja Lamberg (2018) linjaavat, ettd koulupdivén ra-
kenteen suunnittelulla sekd kouluympériston valvonnalla voidaan mahdollistaa myonteisté te-
kemistid ja ehkiistd héiri6- ja kiusaamistilanteiden syntymisté. Lisdksi Nuikkinen (2009) pai-
nottaa, ettd kun ympiristo on tarpeeksi monipuolinen ja ottaa huomioon esimerkiksi oppilaiden
koko potentiaalin ja onnistumisen kokemukset, vihennetddn silld aggressiivisen kayttdytymi-
sen ilmenemistd koulussa. Oppilaille olisi ihanteellista varata kouluymparistosta tiloja, jotka
soveltuvat ryhméopiskeluun, silld senkin on katsottu olevan yhteydessé kiusaamisen véhdisem-

padn madraan (Nuikkinen, 2009).

5.1.1 Oppilashuollon ja oppilashuoltoryhmin rooli

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaille tarkoitettua toimintaa, joka edistdd, ylldpitdd ja lisdd
niin oppilaan psyykkistd, fyysistd kuin sosiaalista hyvinvointia sekd hyvaa oppimista (Nuikki-
nen, 2009). Kouluilla oppilashuolto koostuu yleensd moniammatillisesta oppilashuoltoryh-
masté, johon kuuluvat yleensd esimerkiksi erityisopettaja, rehtori, kouluterveydenhoitaja, kou-
lukuraattori ja koulupsykologi (Kontio, 2013). Kontion (2013) mukaan oppilashuoltoryhmén
tehtédvind on varmistaa riittdvien tukitoimien saatavuus, jotta voidaan yllépitdd oppilaiden ter-
veyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Lisdksi oppilashuoltoryhmén on pyrittivd mahdollisimman

tavoitteellisesti purkamaan vaikeita tilanteita (Kontio, 2013).

Elo ja Lamberg (2018) esittdvat, ettd oppilas saattaa hakeutua esimerkiksi opiskeluhuollon kou-
luterveydenhuolto-, kuraattori- tai psykologipalveluiden pariin, jolloin voidaan puhua yksilo-

kohtaisesta opiskeluhuollosta. Esimerkiksi opiskeluhuollon psykologin tehtdviin lukeutuu

26



muun muassa oppilaiden opiskelun ja oppimisen kuin my6s heidén hyvinvointinsa edistiminen.
Psykologin tyd on ennaltachkiisevéé ja yhteisollisti, silld hin osallistuu esimerkiksi kehitté-
madn kouluyhteisdssd vallitsevaa toimintakulttuuria. Opiskeluhuollon palveluiden merkitys
kiusaamisen tunnistamisen kannalta on tirked, silld toisinaan oppilaisiin kohdistuva kiusaami-
nen ja vakivalta saatetaan havaita nimenomaan opiskeluhuollon tarjoamissa palveluissa (Elo ja

Lamberg, 2018).

Opiskeluhuollolla on erityisen tarked rooli kiusaamiseen puuttumisessa mutta rooli korostuu
etenkin ilmion ennaltachkéisemisessd, silld edellytykset huolenpidolle, avoimelle kommuni-
kaatiolle ja yhteisollisyydelle luo opiskeluhuolto (Elo & Lamberg, 2018). Kontion (2013) mu-
kaan erityisesti oppilashuoltoryhma pureutuu oppilaiden koulunkéyntiin liittyviin ongelmiin ja
pyrkii osaltaan vaikuttamaan ennaltachkéisevésti suurempien ongelmien syntyyn. Oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) 13. pykéld kehottaa opetuksen jérjestdjdéd laatimaan oppilai-
toskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman, johon tulee kirjata muun muassa toimenpiteet, joilla
edistetdadn opiskeluhuoltoa ja joita tarvitaan oppilaitosyhteison tukitoimien jirjestimisessd. Ta-
min lisdksi opiskeluhuoltosuunnitelmassa tiytyy olla kirjattuna suunnitelma, joka laaditaan op-
pilaiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hdirinndltd (Oppilas- ja opiskelijahuolto-
laki, 1287/2013). Jotta suunnitelma voidaan laatia, vaatii se riittivat mééréat tietoa sekd koulu-

yhteison hyvinvoinnista ettd kouluympaéristosté (Elo ja Lamberg (2018).

Elon ja Lambergin (2018) esittévit, ettd kiusaamisongelman selvittimiseksi moniammatillisen
oppilashuoltoryhmin kokoontumista saatetaan tarvita. Oppilashuoltoryhmén on tirkedd tehda
yhteisty6td muun opetushenkilokunnan kanssa, jotta kiusaamiseen puututtaessa voidaan toteut-
taa sellaisia menettelytapoja, jotka ovat tilanteeseen sopivia. Yhteistyo on tirkedd myos siksi,
ettd silld tavalla ehkéistidn kiusaamista tehokkaasti (Elo ja Lamberg, 2018). Salmivallin (2016)
mukaan koulussa olisi hyvé olla kiusaamistapausten selvittimiseen erillinen tyéryhmad, joka
nimenomaisesti hoitaa kiusaamistapaukset, sillé erilliselld tyoryhmallé voitaisiin varmistaa, ettd
kiusaamistapauksiin tulee varmasti puututtua. Tyoryhmé voi olla opettajahenkilokunnasta tai
oppilashuoltoryhmén jédsenistd koottu. Koko oppilashuoltoryhmén nimittiminen ty6ryhméksi
el Salmivallin mukaan ole ihanteellista, silld vaarana on, ettei ryhma kykene ottamaan vastuuta
kaikista kiusaamistapauksista tai ei halua keskittdé kaikkia ajatuksiaan kokonaisvaltaisesti kiu-
saamisen torjumiseen. Kiusaamistapaus koskee kuitenkin koko oppilashuoltoryhmid, mikaéli
kiusaamiseen osallistuneet osapuolet kaipaavat myonteisen kehityksenséd tueksi muitakin toi-
menpiteitd. Oppilashuoltoryhmin on syyta tillaisessa tapauksessa sitoutua kokonaisuudessaan

tilanteen selvittimiseen, jotta kiusaaminen saadaan katkaistua (Salmivalli, 2016).
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5.1.2 Opettajan rooli

Salmivallin (2017) mukaan opettajan omalla asenteella, kokemuksilla ja toiminnalla on hyvin
paljon merkitystd, kun tarkastellaan luokkatasolla tapahtuvaa kiusaamisen maarda. Esimerkiksi
opettaja, jolla voi olla kokemusta kiusaamisesta omilta kouluajoiltaan, on usein empaattinen
kiusattuja kohtaan eikd suhtaudu vihéttelevisti kiusaamiseen. Sen sijaan on myos opettajia,
joiden mielestd vuorovaikutukseen oppilaiden vililld kuuluu kiusaaminen ja jotka pitdvét sitd
asiana, joka on vilttiméaton paha. Téllaisen asenteen omaava opettaja saattaa jittdé lapsen yksin
hankalaan tilanteeseen eikd valttdmaéttd puutu kiusaajien toimintaan (Salmivalli, 2017). Elo ja
Lamberg (2018) painottavat, ettd aikuisen vastuulle kuuluu kiusaamistilanteiden selvittiminen,
ja Salmivalli (2017) tdhdent&4, ettd lapsiryhmén vuorovaikutusta ohjaa nimenomaan opettaja ja
ettd opettaja tuntee oman ryhménsé parhaiten, jonka takia hin on avainasemassa kiusaamiseen
puuttumisessa. Toisaalta Salmivalli (2016) korostaa, ettd opettajan on myds osattava tunnistaa
kiusaamista, jotta hén voi puuttua sithen. Joka tapauksessa sen, kuinka sitoutunut opettaja on
selvittiméén kiusaamista, voidaan katsoa vaikuttavan luokassa tapahtuvan kiusaamisen maa-

rdén (Salmivalli, 2016).

Turkan ja Saarholmin (2021) mukaan opettajan on oltava kiinnostunut oman oppilasryhménsa
ryhmaéyttdmisestd ja osallistuttava siihen itsekin, silld muuten luokka ryhméytyy omatoimisesti
ja haitalliset mallit padsevit kehkeytyméén. Opettajan tehtéva on olla ryhmaélleen auktoriteet-
tina, mutta lisdksi hénen tulisi osoittaa kiinnostusta oppilaitaan kohtaan, tutustua heihin ja pyr-
kii kaikkia arvostavaan, kunnioittavaan ja tasa-arvoiseen kohteluun. Tarkeédé on, ettei opettaja
jaa oppilailleen ulkopuoliseksi, jotta hdn voi puuttua mahdollisiin ryhméadynamiikkaa hanka-
loittaviin tilanteisiin helpommin (Turkka ja Saarholm, 2021). Merkittdvda kiusaamisen eh-
kéaisyn ndkokulmasta on, ettd opettajat tunnistavat oppilasryhmastdan sellaisia lapsia ja nuoria,
jotka jaavat yksin, ja pyrkivit auttamaan heitd ryhméytymisessa (Elo ja Lamberg, 2018). Mikali
eteen tulee tilanteita, joissa koulukiusaaminen on pitkittynyt, opettajan tehtdvd on ryhmaytta-
misen liséksi huoltaa ryhmaa, jotta kiusattu oppilas saisi tuntea kuuluvansa turvalliseen ryh-

méaén (Turkka ja Saarholm, 2021).

Elo ja Lamberg (2018) tuovat ilmi, ettd opettajan tulisi oppitunteja suunnitellessa ottaa huomi-
oon, ettd oppitunneilla kdytetd&in monipuolisia tydskentelytapoja ja osallistetaan oppilaita toi-
minnallisuuden kautta. Talld vihennetddn muun muassa siirtymié ja keskeytyksid seké tilan-

teita, joissa kiusaamista voisi tapahtua, ja rauhoitetaan kouluty6ta. Oppitunneilla voidaan myos
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keskittyd edistimdin ryhmén keskindistd vuorovaikutusta jérjestamélld maaratietoisesti eri las-
ten vélille kontakteja. Kun lapset saavat kontakteja eri oppilaiden kanssa, auttaa se vihentdmain

ryhmaétasolla heiddn vilisid statuserojaan (Elo ja Lamberg, 2018).

Roberts (2017) tuo ilmi, ettd kiusaamisen torjunnassa parhain viline on pyrkid rakentamaan
oppilaiden kanssa empatiataitoja. Han tdhdentdd, ettd lapset ja nuoret voivat empatian avulla
sdddelld omaa ajatteluaan ja impulsiivista kdyttdytymistién, jonka myotd he voivat itse oppia
puuttumaan omaan kiusaamiseensa. Erityisen tirked4d on herdttia empatiaa niissé, jotka seuraa-
vat kiusaamistilanteita sivusta, silld empatia voi auttaa jotakuta asettumaan kiusatun oppilaan
puolelle (Roberts, 2017). Yksinkertaista timéa ei Salmivallin (2017) mukaan kuitenkaan ole,
silld empatia yksinddn ei takaa sitd, ettd kiusaaja lopettaa kiusaamisen tai sivullinen puuttuu
kiusaamistilanteeseen: ryhmén sisdiset normit vaikuttavat vahvasti sithen, nayttaytyyko empa-
tia oppilaiden toiminnassa. Jos ryhmad ei tue kiusaajan toimintaa ja osoittaa halveksivansa tdmén
kayttdytymisté, kiusaajalla tuskin on rohkeutta vastustaa ryhmai, mutta jos ryhma kdéntéaa sel-
kénsé kiusaamiselle, kiusaaja suurella todennikdisyydelld jatkaa toimintaansa (Roberts, 2017).
Repo (2015) korostaa, ettd empatian kehitysti on kuitenkin syyti pyrkid ohjaamaan toivottuun

suuntaan kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Salmivalli (2016) ehdottaa, ettd empatiataitoja voidaan ryhmaétasolla harjoittaa erilaisten eldy-
tymis- tai roolinottoharjoitusten avulla, joiden tarkoituksena on saada lapset huomaamaan, etti
kiusaamiseen on helppo ldhted mukaan, vaikka niin ei vélttdmatta haluaisikaan toimia. Lisdksi
rooliharjoitukset toimivat oivallisena keinona harjoitella oppilaiden kanssa sellaisia rooleja, joi-
hin he eivit ole tottuneet. Roolileikissd voidaan lavastaa jokin kiusaamistilanne, jossa pienelle
ryhmidlle jaetaan erilaiset roolitukset. Leikin jdlkeen voidaan kdydi opettajan johdolla keskus-
telua roolileikin heréttdmistd tuntemuksista, jonka jdlkeen tilanne voidaan lavastaa uudelleen
sellaiseksi, jossa tutkitaan, kuinka asiat olisivat voineet mennd toisella tapaa. Roolileikeissi
tarkoituksena on, ettd véhitellen ryhméssé harjoitellaan erilaisia kiusaamiseen puuttumisen ta-
poja. Nditd toimintatapoja on myShemmin helpompi ottaa tositilanteissa kdyttoon, kun niitd on
ensin harjoitellut (Salmivalli, 2016). Roberts (2017) tuo ilmi, ettd roolileikit ovat tehokkaim-
millaan, kun ympéristd, jossa niitd harjoitellaan, on turvallinen ja kiusaamiskayttdytymisen

taustalla olevista motiiveista ja toimista kdydaédn perusteellista keskustelua.

Salmivallin (2016) mukaan kiusaamisen torjumiseen johtavina, keskeisimpind askelina voidaan

pitdd 1) oppilaiden tietoisuuden lisddmistd kiusaamisesta ja sen vaikutuksista ryhméén, 2) op-
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pilaiden ohjaamista siihen, ettd he tarkkailisivat omaa toimintaansa ja 3) oppilaiden johdatta-
mista omaksumaan erilaisia toimintatapoja, joihin he my0s sitoutuvat. Opettaja voi oppi-
laidensa kanssa keskustella kiusaamistilanteista ja siitd, milld tavoin kukin voi pyrkid ndytti-
madn, ettei ole kiusaamisen puolella. Luokan kanssa voidaan laatia sddnndt kiusaamista vastaan
ja keskustella erilaisista keinoista, joilla saadaan kiusaamista vihennettyé. Etenkin keskustelua
olisi hyva kdyda sellaisista keinoista, joiden valossa oppilaat pohtivat, mitd he itse yksiloina
voivat tehdd, jotta kiusaaminen véhenisi. Opettaja voi myds ohjeistaa oppilaitaan tuottamaan
itse kiusaamisen vastaista materiaalia. Oppilaat voisivat esimerkiksi perustaa luokan lehden tai
Internet-sivun, jossa kiusaamista késitellddn, tai he voisivat tehdé sitd koskevan ndytelmén, vi-
deon tai erilaisia julisteita. Lisdksi esimerkiksi didinkielen tunnilla opettaja voi pyytii oppilaita
kirjoittamaan ainekirjoituksen liittyen esimerkiksi tilanteeseen, jossa oppilas on nihnyt kiusaa-
mista tapahtuvan, tai laatimaan kirjeen jollekulle, joka on osallistunut kiusaamiseen. Etenkin
ainekirjoituksessa oppilaita voi ohjeistaa pohtimaan, miltd kiusatusta on mahtanut tuntua ja mi-
ten itse kirjoittaja voisi toimia seuraavalla kerralla eri tavalla, jos vield todistaa kiusaamista

(Salmivalli, 2016).

5.1.3 Kiusaamista ehkdisevé interventio-ohjelma KiVa Koulu

Kiusaamista vastaan kehitetty suunnitelma tai toimintamalli 16ytyy useasta eri koulusta. Elon
ja Lambergin (2018) mukaan suunnitelma tai toimintamalli voi pitéd sisédllddn sellaisia kdytén-
t0jd, jotka ovat syntyneet kouluarjessa ja sitd mydten vakiintuneet. Osa kouluista on voinut
ottaa kayttoonsd myos kiusaamista vastaan kehitetyn interventio-ohjelman (Elo ja Lamberg,
2018). Repo (2015) tuo esiin, ettd interventio on kehitetty jonkin asian vihentdmiseksi, ja siitd
voidaan puhua myds termilld sosiaalinen viliintulo. Olennaista on Revon mukaan ymmaértai,
ettd interventiossa valmiiksi olemassa olevaa ongelmaa pyritdin korjaamaan ja vihentdmiin
tulemalla niin sanotusti ongelman viliin. Kouluihin kehitettyjen interventio-ohjelmien tarkoi-
tuksena on kiusaamisen vihentdminen, sen levidmisen ehkdiseminen ja uusien tapausten syn-

tymisen estdminen (Repo, 2015).

Noin 2300 suomalaista koulua on ottanut kayttoonsd Turun yliopistossa kehitetyn KiVa Koulu
-ohjelman, jonka tarkoituksena on kohdistaa kaikki ohjelman siséltdmait toimenpiteet koko ryh-
mii koskeviksi (Salmivalli, 2017). Salmivalli (2016) tuo ilmi, ettd KiVa Koulu -ohjelma sisél-

td4 kahdenlaisia toimenpiteitd: yleisid ja kohdennettuja. Yleisten toimenpiteiden perimmaisend
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ajatuksena on pyrkid kasvattamaan jokaisen oppilaan tietdmysté siitd, milld tavalla ryhma vai-
kuttaa kiusaamiseen ja kuinka se voi toimia, jotta kiusaamisen saataisiin loppumaan. Tavoite
olisi saada lapset tuntemaan empatiaa kiusaamisen uhreja kohtaan samalla, kun heille annetaan
erilaisia keinoja auttaa ja tukea kiusattuja. Yleiset toimenpiteet tdhtddvat sithen, ettd ryhmén
jasenet saisivat uskallusta, jotta he kiusaamistilanteessa ryhtyisivit tukemaan kiusattua oppi-
lasta sen sijaan, ettd kannustaisivat kiusaajaa. Yleisid toimenpiteitd késitellddn alakoulun puo-
lella oppituntien valossa ja yldkoulun puolella teemojen kautta. Kun tunnit etenevit, luokan

tulisi pikkuhiljaa sitoutua sddnt6ihin kiusaamista vastaan (Salmivalli, 2016).

Salmivallin (2016) mukaan kohdennetut toimenpiteet otetaan valittomasti kdyttoon, kun kiu-
saamistapaus on tullut ilmi, ja kiusatulle pyritdén takaamaan riittdva apu ja tuki tilanteessa.
Kiusaamistapauksia ryhtyy selvittimédan KiVa-tiimi, joka koostuu véhintdan kolmesta opetta-
jasta tai muista aikuisista, kuten koulukuraattorista tai rehtorista (Salmivalli, 2017). Salmivalli
(2016) tdhdentid, ettd KiVa Koulu -ohjelman opettajan oppaissa on kattavat ohjeet, joiden
avulla tiimi etenee tapauksen selvittdimiseksi. KiVa-tiimi tulisi hilyttdd paikalle ainoastaan ti-
lanteissa, joissa systemaattisesti tapahtuvan kiusaamisen kriteerit ovat kohdallaan, ja kiusaa-
mistapausten selvittimistilanteissa kaikkia osapuolia tulee tavata yhdessi ja erikseen. Lisdksi
on tarpeellista, ettd selvittelyn jélkeen osapuolten kesken sovitaan seuranta-ajasta ja varmiste-
taan, ettd tilanne on parantunut. Néin ei jatetd kiusaamiseen osallistuneita osapuolia oman on-
nensa nojaan ja heille taataan riittdva tuki tilanteeseen puuttumisen jilkeen (Salmivalli, 2016).
Roberts (2017) kuitenkin huomauttaa, ettei kiusattua saa pakottaa yhteisiin tapaamisiin hénta
kiusanneen oppilaan kanssa, koska se voi altistaa uhrin lisdstressille. Roberts myds korostaa,
ettd pakotetusta sovittelusta uhrin ja kiusaajan vélilld on enemmin haittaa kuin hy6tyd — sama
koskee pakotettuja anteeksipyynt6jd. Pakotettujen anteeksipyyntdjen aikana kumpikaan osa-
puoli ei haluaisi olla paikalla, ja timidn myo6td anteeksipyyntda ei voida pitdé aitona. Tilanne ei
johda aitoon selvittelyyn kiusaamistilanteen ratkaisemiseksi, ja kaiken lisdksi tilanne on tiysin

epéreilu kiusattua oppilasta kohtaan (Roberts, 2017).

Viliintulotilanteet voivat olla haastavia, ja Roberts (2017) tuokin esiin, etti optimaalisin tavoite
saavutetaan, mikéli intervention tekee sellainen aikuinen, joka on varsin neutraali ja joka kyke-
nee asettumaan tilanteeseen ilman, ettd antaa omien tunteidensa liiaksi vaikuttaa. Ndin estetdan
se, ettd véliintulija ei tee védrid tulkintoja tai olettamuksia tapahtumasta. Kiusaamistapausten
selvittdmisen tulisi tapahtua mahdollisimman rauhallisessa ja turvallisessa ympéristssa sitten,
kun itse kiusaamistilanne ei ole juuri silld hetkelld padlld. Tama auttaa Robertsin mukaan sel-

keyttdimain tapahtumassa mukana olleiden ajatuksia, kun tapahtumaa ei 1dhdetd purkamaan heti
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sen tapahduttua. Selvittimistilanteessa tirkeda olisi painottaa jokaiselle osapuolelle, ettd viliin-
tulijan ja toisen osapuolen vilinen yhteydenpito on henkildkohtaista, jolloin muiden aikuisten

ja oppilaiden on ldhes mahdotonta hammentéé keskustelua (Roberts, 2017).

Salmivallin (2017) mukaan KiVa Koulu -ohjelman toimivuudesta on vuosien saatossa saatu
vaihtelevia tuloksia. Kiusaamisen on raportoitu vdhenevén etenkin niissd kouluissa, joissa oh-
jelman toteutus on systemaattista ja sitoutunutta. Mikéli opettaja on perehtynyt KiVa-materiaa-
leihin, valmistautunut oppitunteihin ja toteuttanut harjoituksia ja keskusteluja, jotka kuuluvat
oppitunteihin, nadyttdisi se vaikuttavan viahentdvisti sellaisten oppilaiden méaraan, jotka tunte-
vat olonsa kiusatuksi. My0s KiVa-tiimin kanssa keskustelleista oppilaista 73 prosenttia kiusa-
tuista arvioi tilanteensa muuttuneen positiivisemmaksi ja 83 prosenttia niistd, jotka olivat toi-
mineet kiusaajan roolissa, arvioivat kiusaamisen joko vdahentyneen tai loppuneen. Kuitenkin on
todettu, ettd vain 36 prosenttia niistd kouluista, jotka toteuttavat KiVa Koulu -ohjelmaa, ovat
jérjestdneet henkilokunnalleen tilaisuuden, jossa perehdytddn ohjelmaan ja sen periaatteisiin.
Tamén takia useissa kouluissa henkilokunta ei toteuta ohjelmaa sen suositusten mukaisesti,
koska heidén tietonsa siitd eivét ole riittdvid. Liséksi tiedottaminen oppilaille ja vanhemmille
KiVasta on nykyéén vihiistd, joten yha harvempi oppilas tai aikuinen on siitd tietoinen (Sal-
mivalli, 2017). Vaikuttaisi my0s siltd, ettd KiVa Koulu -ohjelma vihentdi kiusaamista tehok-
kaimmin alakoulussa, mutta sen vaikutukset ylakouluissa ovat jdéneet vihiisiksi (Salmivalli,

2016).

5.2 Vanhempien rooli ja heidin osallistumisensa koulun kiusaamisen vastaiseen tyohon

Salmivallin (2017) mukaan perusteellisimmin oman lapsensa tuntevat hinen vanhempansa.
Hin korostaa, ettd vanhempien ja lasten vuorovaikutuksessa luodaan pohja niin vuorovaikutus-
taidoille, empatialle, ryhmésséd toimisen taidoille, suvaitsevaisuudelle ja sithen, kuinka lapsi
suhtautuu erilaisuuteen (Salmivalli, 2017). Repo (2015) tdhdentdd, ettd kodin asenteilla ja ar-
voilla voi olla hyvin paljon merkitystd, kun puhutaan kiusaamista ehkédisevistd asenteista. Hi-
nen mukaansa vanhemmat eivit aina pysdhdy miettimddn omien puheidensa vaikutuksia, ja
kodin arvot heijastuvat vahvasti lapsen kodin ulkopuoliseen kdyttdytymiseen. Vanhemmiltaan
lapsi voi oppia sellaisen asenteen ja eldméntavan, joissa painottuu toisten thmisten kunnioitta-
minen (Repo, 2015). Mitd pienemmasta lapsesta puhutaan, sitd suurempi mahdollisuus on lap-

sen vanhemmilla vaikuttaa hinen sosiaaliseen kayttdytymiseensd (Salmivalli, 2017).
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Revon (2015) mukaan ei voida kuitenkaan olettaa, ettd ilman lapsen kaikinpuolista kunnioitta-
mista ja hyvéiksymisti, lapsi oppisi hyviksyméén niin itsensd kuin myos ne lapset, jotka toimi-
vat hdnen ympaérillddn. Repo korostaa, ettd kiusaamisen ehkdisyn lahtokohta on, ettd lapsi voi
tuntea olonsa tdysin hyviksytyksi ja kunnioitetuksi ilman rankaisemisen pelkoa. Tdssd van-
hempi on avainasemassa, silld hidnen tapansa puhua ja kohdata lapsena seki lapselleen mallina
toimiminen ovat merkittdvid asioita, koska vanhemman lasta kohtaan osoittama arvostus vai-

kuttaa niin lapseen kuin myds ympérillimme vallitsevaan ilmapiiriin (Repo, 2015).

Salmivallin (2016) mukaan on tirkedd, etteivdt vanhemmat hyviksy lapsensa toisia kohtaan
osoittamaa aggressiivista tai ilkedd kéytostd, silld vanhempien tehtdvd on puuttua sellaiseen
kiytokseen. Vanhemman tulisi huolehtia, ettei hin omalla esimerkillddn aseta lastaan alttiiksi
erilaisille aggressiivisille kdyttdytymismalleille. Kun vanhempi puuttuu epétoivottuun kaytok-
seen ja ndyttdd lapselleen esimerkkid, téllaisella vanhemman toiminnalla ehk&istddn kiusaa-
mista ja muuta aggressiivista kadyttdytymistd. Samalla on kuitenkin hyvé ohjeistaa lapselle toi-
votumpia tapoja toimia (Salmivalli, 2016). Revon (2015) mukaan tirked osa kiusaamisen eh-
kiisya on se, ettd lapsen tunteiden sddtelyd pyritddn kehittdmain, jonka takia kodin rooli ndiden
taitojen kehittymisessd on suuri. Useat vanhemmat pelkédvit, ettd heiddn lapsensa ei pédse
osaksi ryhma3 ja jid yksin. Kotona olisikin syytd harjoitella vuorovaikutus- ja empatiataitoja

sekd pyrkid tukemaan lasten vertais- ja ystdvyyssuhteiden kehittymistd (Repo, 2015).

Koulu on vastuussa siitd, mitd koulussa tapahtuu lasten viélilld, vaikka vanhemmat ovat vas-
tuussa lapsen kasvatuksesta (Salmivalli, 2017). Vanhemmat voivat kuitenkin osaltaan olla vai-
kuttamassa osallistumalla koulun kiusaamisen vastaiseen tyohon. Elon ja Lambergin (2018)
mukaan yhteisty0 vanhempien ja koulun vililld toimii yhtend osana kiusaamisen ennaltaeh-
kéisyd ja sithen puuttumista. Vanhemman tutustuessa opettajaan, muihin vanhempiin seka lap-
siin saavutetaan aikaan yhteisd, jonka avulla kiusaamista ja ulkopuolisuutta ehkéistddan yhdessa.
Lasten vanhemmat voivat yhdessé lasten ja opettajan kanssa olla mukana esimerkiksi luokan
yhteisten sdéntdjen laatimisessa (Elo & Lamberg, 2018). Vanhemmille voi tarjota my6s mah-
dollisuutta osallistua suunnittelemaan ja toteuttamaan koululla jirjestettdvdéd kiusaamisen vas-
taista kampanjaa tai vaihtoehtoisesti heitd voidaan ottaa mukaan kehittiméédn koulun toiminta-
mallia, jonka tavoitteena on ehkdistd kiusaamista (Salmivalli, 2016). Elo ja Lamberg (2018)
korostavat, ettd vanhempien kanssa tehtdvalld yhteistyolld voidaan kasvattaa luokkahenked ja
kiusaamisen vastaista kulttuuria, ja vanhempien aktiivinen toiminta my0s ehkéisee kiusaamista

verrattain tehokkaasti edistden samalla lasten hyvinvointia. Salmivallin (2016) mukaan ennalta
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ehkiisevad kiusaamisen kannalta on se, ettd vanhemmat puhaltaisivat yhteen hiileen ja saavut-
taisivat hyvit keskindiset suhteet, joiden myo6td myos epdmukavien asioiden selvittiminen hel-

pottuisi.

Koulun ja kodin tulisi viestid matalalla kynnykselld kiusaamisesta, ja vanhempien tiedossa tu-
lisi olla, millaisia toimintatapoja koulussa noudatetaan, kun puututaan ja pyritdin lopettamaan
kiusaamista (Elo ja Lamberg, 2018). Vanhemman olisi hyva muistaa, ettd koulun ottaessa ha-
neen yhteyttd esimerkiksi hdanen lapsensa kiusattua toisia, siihen ei tulisi suhtautua kevyesti eikd
hyokkayksend, vaan yrityksend auttaa lasta ja lopettaa kiusaaminen (Salmivalli, 2016). Robert-
sin (2017) mukaan on kuitenkin tyypillistd, ettd tédssd yhteydessd esiintyy vanhempien valilla
kahdenlaista ryhmaa: niitd, jotka yrittavat aktiivisesti 10ytdd lapsensa kiytokseen ratkaisuja, ja

niitd, jotka tekevit vihemmaén yhteistyo6ti joko tahallaan tai kyvyttomyyttién.

Jos puolestaan lapsi on joutunut kiusaamisen kohteeksi, vanhempi ja lapsi voivat yhdesséd poh-
tia, kuinka kiusaamistilanteessa voisi vastaisuudessa pyrkid toimimaan, mikéli toistamiseen
joutuu ilkedn kdytoksen kohteeksi (Salmivalli, 2016). Salmivalli (2016) painottaa, ettd kiusaa-
mista koskevat keskustelut ovat silloinkin tirkeitd, vaikka lasta ei kiusattaisi. Vanhemmat voi-
vat kdyd4 lastensa kanssa avointa keskustelua siitd, kuinka kiusaamiseen olisi hyvé suhtautua

ja mitd jokainen voi tehd, ettd se saataisiin loppumaan (Salmivalli, 2016).

34



6 Yhteenveto ja pohdinta

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, millaisia vaikutuksia kiusaamisella on kiusatun hy-
vinvointiin ja kuinka eri tahot voivat kiusaamista ehkéistd. Kuten aikaisemmin on jo todettu,
kiusaamisella on todettu olevan kiusatun hyvinvointiin useita eri vaikutuksia niin fyysisella,
psyykkiselld kuin sosiaalisellakin tasolla (Myllyniemi, 2008). Mielestini on tirkeéa tiedostaa
kiusaamisen vaikutukset, jotta voidaan ymmaértdd, kuinka vakavasta asiasta on kysymys, ja
miksi eri tahojen tiytyy pyrkid ehkdiseméin kiusaamista. Tutkiessani kiusaamisen vaikutuksia
tormasin mielenkiintoiseen havaintoon siitd, ettd sen vaikutuksista fyysiseen hyvinvointiin oli
hyvin rajallisesti tutkimusta. Koin erittdin hankalaksi 16ytd4 sellaista tutkimusta, jossa olisi hy-
vin selkedsti késitelty vain ja ainoastaan fyysisid vaikutuksia. Ylipddtdan jouduin tutkielmas-
sani paljon pohtimaan lihteiténi kriittisesti, silld aiheesta on laajat méérét tutkimusta ja kirjal-
lisuutta. Lukiessani léhteitd 1dpi useampi tipahti pois jo sen takia, ettd koin, ettei se tdysin vas-

tannut etsimiéni tai sopinut suomalaisen koulun kontekstiin.

Koulujen tulisi laatia toimintasuunnitelma kiusaamisen ehkdisemiseksi (Elo ja Lamberg, 2018;
Salmivalli, 2016). Tutkielmani sai minut pohtimaan, kuinka monella koululla tidllainen suunni-
telma on oikeasti aktiivisessa kdytossd. Esimerkiksi useat suomalaiset koulut toteuttavat toi-
mintasuunnitelmana KiVa Koulu interventio-ohjelmaa, jonka periaatteisiin Salmivallin (2017)
mukaan on perehdytetty opettajia alle puolessa KiVaa toteuttavissa kouluissa. Mielesténi tél-
lainen laaja ohjelma ei voi toimia, mikali sithen perehtymiseen ei aidosti kiytetd aikaa. Olenkin
paljon pohtinut etenkin koulussa tapahtuvia ehkiisykeinoja kirjatessani, tekevétko koulut kiu-
saamisen ehkdisemisen eteen tarpeeksi ja luodaanko toimintamalli ainoastaan siksi, ettd kou-
luilla on velvollisuus tehdi se. Tutkielmassani nden myds, ettd lasten ja heiddn vanhempiensa
osuutta kiusaamisen ehkdisyyn korostetaan paljon. Pohdin erityisesti sitd, antaako koulu van-
hemmille todella mahdollisuuksia osallistua kiusaamisen vastaisiin toimiin, koska toistaiseksi
itse en ole torminnyt sellaiseen, ettd vanhempia olisi otettu mukaan kiusaamisen vastaisten toi-

mien suunnitteluun.

Pidédn tutkielmani aihetta todella tirkedand. Tamén myo6téd tarkoituksenani olisi jatkaa aiheesta
vield Pro Gradu -tutkielman parissa. Kyseisessé tutkielmassani haluaisin mahdollisesti haasta-
tella entisid kiusattuja, jotka kertovat kiusaamisen vaikutuksista my6hempéén eldméain. Toinen
vaihtoehto olisi haastatella koulujen opettajia ja tiedustella heidén mielipidettddn kiusaamisen
vastaisten toimien riittdvyydestd. Loppuun totean, ettd jokaisen teoilla on merkitysta ja jokaisen

tulisi kantaa kortensa kekoon, jotta kiusaaminen saataisiin vihenemaén.
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