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Kandidaatin tutkielmani tavoitteena on selvittdd positiivisen pedagogiikan ja sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen yhteyttd. Tdméan yhteyden liséksi tutkielmassani keskityn myos selvit-
tdmadn, miten opettaja voi positiivista pedagogiikka hyodyntdmalld vahvistaa oppilaiden sosi-
aalisiaja emotionaalisiataitoja. Tutkielma on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja
siind on hyddynnetty kansainvilisid ja suomalaisia aineistoja ja kirjallisuutta, joiden luotetta-

vuus on tarkistettu.

Positiivinen pedagogiikka on positiiviseen psykologiaan pohjautuva pedagoginen suuntaus. Po-
sitiivisessa pedagogiikassa keskiossd on onnellisuuden, hyvinvoinnin, kukoistuksen ja luon-
teenvahvuuksien vaaliminen ja opettaminen. Positiivisessa pedagogiikassa arvostetaan sosiaa-
lisia taitoja, vuorovaikutusta ja myonteisid ihmissuhteita osana yksilon hyvinvointia ja menes-
tymistd. Keskeisessd roolissa positiivisessa pedagogiikassa on myds emotionaaliset taidot,
myonteisten tunteiden vaaliminen ja haastavien tunteiden késitteleminen. Emotionaaliset taidot

ndhdéén positiivisessa pedagogiikassa myds onnellisuutta ja hyvinvointia lisdévina.

Sosiaaliset ja emotionaalisettaidot ovat osa yksilon sosioemotionaalista kompetenssia. Ndihin
taitoihin lukeutuu muun muassa muiden tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen, tunteiden
hyddyntdminen ongelmanratkaisussa, myonteisten tunteiden ylldpitdminen ja sosiaalisten tai-
tojen hyodyntdminen toimittaessa yhteistydssd muiden kanssa. Sosiaalisillaja emotionaalisilla
taidoilla on suuri merkitys hyvéksytyksi tulemisen ja sosiaalisen osallisuuden kokemisen kan-

nalta 1dpi koko elamén kaaren.

Opettajalla on useita keinoja vahvistaa oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja positiivi-
sen pedagogiikan keinoilla. Tutkielmassani perehdyn nédihin keinoihin erityisesti positiivisen
psykologian perma-teorian kautta, joka on Martin Seligmanin kehittdméa hyvinvointiteoria.
Perma-teoria soveltuu hyvin positiivisen pedagogiikan toteuttamisen taustaksi ja mahdollistaa

hyvinvoinnin ja sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistamisen tarkastelun.
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psykologia, sosiaalinen &ly, tunneély
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1. Johdanto

Positiivinen pedagogiikka on tutkimusalana melko uusi ja Suomessa véhén tutkittu. Tdhdn po-
sitiiviseen psykologiaan nojaavaan pedagogiseen suuntaukseen on kuitenkin kiinnitetty merkit-
tavasti huomiota maailmanlaajuisestija sen potentiaalia ja hyotyjd kasvatuksen kentdlld on huo-
mioitu jo laajasti. Positiivisen pedagogiikan luonne ja toimintatavat saivat minut vakuuttu-
neeksi jo ensimmaiselld kerralla, kun aihe tuli esiin luokanopettajaopinnoissa. Positiiviseen pe-
dagogiikkaan liittyvét limmin vuorovaikutus, hyvin huomaaminen ja myonteisten tunteiden
nostaminen keskiéon kohtasivat tdydellisesti omien ajatusteni kanssa siitd, millainen opettaja
haluan tulevaisuudessa olla ja mitd asioita haluan opetuksessani korostaa. Positiivinen pedago-
giikka on myos tutkimuksissa nostettu esiin oppilaiden hyvinvoinnin ja kouluilon edistéd;jina,
joka mielestdni tekee aiheen tutkimisesta erittdin ajankohtaisen, silld nuorten hyvinvoinnin hei-
kentyminen on Suomessa merkittévi yhteiskunnallinen ongelma. Jo lapsuudessa edistetty hy-

vinvointi on arvokasta ja se ehkédisee mahdollisesti myohemmin eldméssd ilmenevid hyvinvoin-

nin ongelmia (THL, 1.3.2023).

Positiivisessa pedagogiikassa keskitytddn olennaisesti lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen oppimiseen ja arvostamiseen. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettaminen on
nostettu esiin myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014), joka kielii osaltaan niiden
yhteiskunnallisesta arvostuksesta ja merkityksesté lapsen koulu-uran ja myShemmin eldamén
kannalta. Useat tutkimukset ovat todistaneet vahvojen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
lisddvédn lasten hyvinvointia, koulumenestysté ja ennustavan parempaa menestystd myos muilla
elaméin osa-alueilla tulevaisuudessakin. Esimerkiksi Webster-Stratton ja Reid (2014) kirjoitta-
vat tutkimusartikkelissaan, ettd lasten kyky hallita tunteitaan ja kdyttdytymistian ja kyky muo-
dostaa merkityksellisid ystdvyyssuhteita on tirked edellytys kouluvalmiudelle ja opinnoissa
menestymiselle. Heiddn mukaansa sosiaalisesti patevit lapset menestyvit akateemisesti parem-
min ja vajaat sosiaaliset taidot ovat vahva ennuste koulussa huonosti menestymiselle. (Webster-
Stratton ja Reid, 2014). My06s Ahonen (2017) toteaa laajan tutkimusniyton osoittavan sen, mi-
ten sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on vahva yhteys siihen, miten lapsi menestyy var-

haiskasvatuksessa, koulussa ja aikuisuudessa (Ahonen, 2017, s.17).

Sosiaalisissa ja emotionaalisissa taidoissa itsedni kiinnosti erityisesti niiden vahva vaikutus ih-
misen menestymiseen eldmén eri osa-alueilla. Koen, ettd sosiaalisesti ja emotionaalisesti dlyk-

kaat ja taitavat ihmiset omaavat erityisen hyvéit valmiudet eliméssd menestymiseen. Mielestéini



sosiaalista ja emotionaalista dlykkyyttd ja osaamista ei saa opetuksessa jattdd muiden taitojen
ja loogisen dlykkyyden varjoon. Sosiaalisessa ja emotionaalisessa kyvykkyydessé itsedni kiin-
nosti myos niihin vaikuttavat mahdolliset biologiset tekijit. Nditd biologisia tekijoitd ovat esi-
merkiksi ihmisen synnynndinen temperamentti, tunneély ja sosiaalinen dlykkyys. Tarkastelen
tutkimuksessani my0s sitd, onko lapsen sosiaaliseen ja emotionaaliseen dlykkyyteen mahdol-
lista vaikuttaa ja minkidlaisessaroolissa synnynndinen temperamentti on sosiaalisen ja emotio-

naalisen kehityksen kannalta.

Ahonen (2017) tuo esiin aikuisen roolin olevan erittdin keskeinen lapsen sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen kehityksessd. Hinen mukaansa lapsen sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
kehittyvit tiiviissd vuorovaikutuksessa lapsen ja hdntd ympérdivén sosiaalisen todellisuuden
kautta. Hén tuo esiin myds sen, miten kasvatusinstituutiot ovat keskeinen osa lapsen sosiaalista
todellisuutta, joten ne vaikuttavat merkittédvasti lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin.
(Ahonen, 2017, s.13—14, 18). Opettajan vaikutus ja opettajan kiyttdmien pedagogisten mene-
telmien jaratkaisujen vaikutus lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin on siis kiistiméton
ja tutkimuksessani haluan selvittdd miten erityisesti positiivisen pedagogiikan toteuttaminen ja

soveltaminen vaikuttaa lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitykseen.
Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovatkin seuraavat:

1. Miten positiivinen pedagogiikka ja sosiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat yhteydessa toi-
siinsa?
2. Miten opettaja voi positiivista pedagogiikkaa hyddyntdmaélld vahvistaa oppilaiden sosiaali-

sia ja emotionaalisia taitoja?

Tutkielmani keskeinen tavoite on tuoda esiin kdytdnnon keinoja, joilla opettaja voi positiivista
pedagogiikkaa hy6dyntdmalld vahvistaa oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Liséksi
tavoittelen tietouden lisddmisté positiivisen pedagogiikan hydodyntdmisestd ja sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen merkityksestd ja opettamisesta. Halusin tehdé tutkielman aiheesta,
josta aidosti olen kiinnostunut ja jotka koen merkityksellisiksi ja hyddylliseksi tulevaisuuden
luokanopettajan ammattini kannalta. Halusin tutkielman tuovan esiin my0s konkreettisia kei-
noja, joiden avulla opettaja voi ryhtyé tuumasta toimeen vahvistamalla oppilaiden sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja positiivisen pedagogiikan menetelmilld. Koen tutkimuksen aiheen myos
ajankohtaiseksi ja yhteiskunnallisesti merkittdaviksi, joka lisési innostustani ja kiinnostustani

tutkimuksen tekemiseen.



2. Tutkimuksen toteutus

Toteutan tutkimukseni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Karkeimmillaan kvalita-
titvinen eli laadullinen tutkimus ymmarretéén aineiston ja analyysin muodon kuvaukseksi (Es-
kola ja Suoranta, 1998, s.11). Tarkemmin méériteltyné toteutan tutkimuksen kuvailevana kir-
jallisuuskatsauksena, joka Salmisen (2011) mukaan on yksi yleisimmin kdytetyisté kirjallisuus-
katsauksen perustyypeistd. Salminen luonnehtii kuvailevaa kirjallisuuskatsausta yleiskat-
saukseksi, jossa ei ole méaritelty tiukkoja ja tarkkoja sddntdjd. Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa kaytettdvin aineistot ovat Salmisen mukaan laajoja ja tutkittava ilmio pystytddn ku-
vaamaan laaja-alaisestija tarvittaessa luokittelemaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia. (Salmi-
nen, 2011). Koen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen olevan sopivin vaihtoehto tutkimuksen to-
teuttamiseksi, silld timén tutkielman ollessa ensimmainen tutkimukseni, halusin valita tutki-
musmenetelman, joka tuntuu itselle mieluisalta ja helposti 1dhestyttivaltd. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus sopii hyvin myds tutkimukseni luonteeseen, silld sen avulla pystyn kuvailemaan
tutkimukseeni liittyvét aiheet laajasti ja monipuolisesti seké luokittelemaan ja tarkastelemaan

omilta osiltaan erilaisia ominaisuuksia, joita tutkimani aiheet sisaltivit.

Pyrin tutkimuksessani tuomaan esiin monipuolisesti eri tutkijoiden tutkimuksia aiheestani ja
hyodynnin sekd kansainvélisté ettd suomalaista kirjallisuutta. Néin lisdén tutkimukseni luotet-
tavuutta, joka Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan lisdi tutkimuksen vahvistusta toisten tut-
kimusten tuloksista. (Eskola ja Suoranta, 1998). Pyrin kartoittamaan tutkimuksessani keskei-
simmat tutkijat ja tutkimukset sekd positiivisen pedagogiikan ettd sosiaalisten ja emotionaalis-
ten taitojen tutkimuskentiltid. Haluan tuoda molempien aiheiden kohdalta esiin sekd kansainvé-
lisesti merkittavat tutkijat ettd Suomessa aiheita tutkineet tutkijat. Koen suomalaisen tutkimuk-
sen hyddyntdmisen merkittdviaksi oman tutkimukseni kannalta siksi, ettd tutkimukseni tavoit-
teena on, etté se voisi olla yleistettdvissd ja hyodynnettdvissd Suomen koulukontekstissa ja ope-

tustyossa.

Tutkimukseni haluan toteuttaa luotettavasti ja eettisesti. Tutkimuksessani tulen huomioimaan
eettisyyden noudattamalla tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja eli rehellisyyttd, yleisti
huolellisuutta ja tarkkuutta. Aion tutkimuksessani ottaa huomioon muiden tutkijoiden tekeméan
tyon ja viittaan muiden tekemiin tutkimuksiin ja julkaisuihin asianmukaisella tavalla ja annan

heiddn saavutuksilleen niille kuuluvan arvon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2021). Tut-



kimuksen luotettavuuden pyrin toteuttamaan hyodyntdmaélléd laajaa tutkimus- ja kirjallisuusma-
teriaalia, joka kattaa seki aiheideni johtavat ja perustavat tutkimukset sekd uudemmat aiheesta

tehdyt tutkimukset Suomessa ja kansainvélisesti.



3. Positiivinen pedagogiikka

Téssa luvussa kédsittelen ja avaan positiivisen pedagogiikan teoreettisen viitekehyksen yleiselld
tasollaja madrittelen sithen keskeisesti sisédltyvit kdsitteet niistd alemmin tehtyjen tutkimusten
jakirjallisuuden pohjalta. Yleisemman katsauksen jalkeen syvennyn tarkastelemaan positiivista
pedagogiikkaa tarkemmin tutkielmani nékokulmasta eli positiivisen pedagogiikan vaikutuk-
sesta sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitykseen. Liséksi tarkastelen mitd positiivisen
pedagogiikan toteuttaminen on kiytdnndssa arjen kouluty0ssd aiempien tutkimusten ja kirjalli-

suuden pohjalta.

3.1 Positiivinen psykologia

Uusitalo-Malmivaara (2014) tuo esiin, miten positiivisen psykologian alkusyséyksend ndhdaan
American Psychologist-lehden juhlanumeron (2000) Seligmanin ja Csikszentmihalyin kirjoitus
heidén omista kokemuksistaan. Sen jélkeen positiivinen psykologia on tdmdn vuosituhannen
puolella muotoutunut monihaaraiseksi tieteenalaksi, jonka kenttidén kuuluu ajattelun ja kayttay-
tymisen ilmididen tutkimista. Ideana positiivisessa psykologiassa on diagnosoida hyvéa ja 16y-
tdd jokaisesta ihmisesti vahvuudet, joiden avulla sekd oma ettd yhteison hyvinvointi paranee.

(Uusitalo-Malmivaara, 2014).

Seligman ja Csikszentmihalyin (2000) mukaan positiivisen psykologian kentilld arvostetaan
subjektiivisia hyvinvoinnin, tyytyviisyyden, toivon, optimismin ja onnellisuuden kokemuksia.
Yksilotasolla he pitdvit arvokkaina muun muassa kykya rakkauteen, rohkeutta, ihmissuhdetai-
toja, sinnikkyyttd, anteeksiantoa ja omaperdisyyttd. Ryhmaétasolla positiivisessa psykologiassa
heiddn mukaansa arvostetaan piirteité, jotka vievét ihmisid kohti parempaa kansalaisuutta.
Naiiti piirteitd on esimerkiksi suvaitsevaisuus, vastuullisuus, kohteliaisuus, maltillisuus ja tyo-

moraali. (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Seligman ja Csikszentmihalyin (2000) méérittelevit positiivisen psykologian tavoitteen kirjoi-
tuksessaan. Heiddn mukaansa positiivisessa psykologiassa tavoitteena on, ettd psykologiassa ei
keskityttdisi vain huonojen asioiden ja ongelmien korjaamiseen, vaan keskityttédisiin rakenta-
maan myods eldmédn parhaita ominaisuuksia. (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ojanen
(2014) lisda positiivisen psykologian tavoitteisiin kuuluvan myds sellaisten ympéristdjen ja olo-
suhteiden etsimisen ja kehittdmisen, jotka edistdvit ihmisen myonteistd kasvua ja kehitystd

(Ojanen, 2014, s. 6-7).



Ojanen (2014) méérittelee positiivisen psykologian tutkivan ihmisen vahvuuksia, kykyé selviy-
tyd eldmén ongelmistajakeinoja, joilla thmisen hyvinvointia voidaan edistdd. Ojanen luettelee
positiivisen psykologian kiinnostuksen kohteina olevan esimerkiksi hyvé elima ja sen edista-
minen, ihmisen negatiiviset ja positiiviset tunteet, lapsen kasvun kannalta parhaat elinolosuh-
teet, ihmisten vélinen vuorovaikutus sekéd ihmisten lahjakkuudet ja vahvuudet. (Ojanen, 2014,

s. 6-7).
Perma-teoria

Seligman (2011) toteaa positiivisen psykologian keskeisimman aiheen olevan hyvinvointi. Hi-
nen mukaansa hyvinvoinnin tirkein mittari on kukoistus ja positiivisen psykologian tavoitteena
on lisétd kukoistusta ja 10ytdéd ihmiselle kukoistusta tuottavat asiat. (Seligman, 2011). Norrish,
Williams, O’Connor ja Robinson (2013) maédrittelevét kukoistuksen tarkoittamaan yksilon po-
sitiivista ja tavoiteltavaa eldman tilaa, jossa ihminen eldi lahjojaan ja vahvuuksiaan hyodyn-
tden. Samalla heiddn mukaansa kukoistava ihminen tuottaa hyvinvointia, onnellisuutta ja
myonteisyyttd seki itselleen, ettd ldhipiirilleen. (Norrish, Williams, O’Connor & Robinson,
2013). Seligman (2011) esittelee kehittiménsa positiiviseen psykologiaan liittyvén hyvinvoin-
titeorian nimeltd Perma-teoria. Perma-teoria koostuu Seligmanin mukaan viidestd elementisti,
jotka ovat myonteiset tunteet (positive emotion), sitoutuminen (engagement), ihmissuhteet (re-
lationships), merkityksellisyys (meaning) ja saavuttaminen (accomplishment). Naita viitta ele-
menttid yhdistda kolme tunnusomaista piirrettd, jotka ovat hyvinvoinnin tukeminen, niiden ta-
voitteleminen itsensé vuoksi, ja mitattavuus itsendisesti erillddn muista elemeneteistd. (Selig-

man, 2011).

Leskisenoja (2016) erittelee tarkemmin, millaisista asioista Seligmanin hyvinvointiteorian ele-
mentit koostuvat. Ensimmaisestéd elementistd eli myonteisistd tunteista Leskisenoja nostaa esiin
seuraavat tunteet: ilon, kiitollisuuden, optimismin ja toivon sekd sinnikkyyden. Hénen mu-
kaansa niilld tunteilla on suuri merkitys oppilaan hyvinvointiin ja suoriutumiseen. Seuraavan
elementin eli sitoutumisen kohdalla Leskisenoja nostaa sitd keskeisesti edistéviksi tekijoiksi
flow-i1lmidn ja mindfulnessin. Kolmannen elementin eli ihmissuhteiden osalta Leskisenoja nos-
taa esiin merkityksellisind kannustavan ja turvallisen kouluilmapiirin, opettaja-oppilassuhteen,
oppilaiden keskindiset suhteet ja kodin ja koulun yhteistyon. Merkityksellisyys, eli perma-teo-
rian neljds elementti koostuu Leskisenojan mukaan luonteenvahvuuksista ja oppilaiden osalli-
suudesta. Viimeisen elementin, eli saavuttamisen kohdalta Leskisenoja nostaa esiin onnistumi-

sen kokemukset ja tavoitteiden asettamisen. (Leskisenoja, 2016, s. 38—77).



3.2 Positiivisen psykologian sovellus positiivisessa pedagogiikassa

Positiivinen psykologia on Avolan ja Pentikdisen (2020) mukaan keskittynyt omissa tutkimuk-
sissaan ja interventioissaan aikuisten onnellisuuden ja hyvinvoinnin tutkimiseen. Heiddn mu-
kaansa positiivinen pedagogiikka taas on keskittynyt omassa tutkimushaarassaan oppilaiden ja
kouluyhteison hyvinvoinnin, kukoistuksen ja oppimistulosten hyvinvoinnin edistdmisen tutki-
mukseen. Positiivinen pedagogiikka on padasiassa rakennettu ja tutkittu positiivisen psykolo-
gian interventioiden avulla, joita on toteutettu lasten ja nuorten parissa kouluissa. (Avola ja

Pentikdinen, 2020, s. 17-18).

Seligman, Ernst, Gillham, Reivich ja Linkins (2009) mééarittelivét positiivisen pedagogiikan
olevan yhdistelma perinteisten taitojen ja onnellisuuden ja hyvinvoinnin opettamista. He koros-
tavat sitd, miten positiivinen pedagogiikka vaalii onnellisuuden ja hyvinvoinnin opettamista.
Seligman ja kollegat kirjoittavat, ettd onnellisuutta ja hyvinvointia tulisi opettaa koulussa kol-
mesta perusteesta. Ndiden perusteiden mukaan hyvinvoinnin opettaminen toimii vastalddk-
keend masennukselle, toimii vilineeni eldméantyytyvéisyyden lisddmiseen ja on apuna parem-

paan oppimiseen ja luovempaan ajatteluun. (Seligman ym., 2009).

Leskisenoja (2016) kertoo viitoskirjatutkimuksessaan positiivisen psykologian nostaneen maa-
ilmanlaajuisen kiinnostuksen positiiviseen kasvatukseen, joka tarjoaa koulutyohon myonteisen
ja voimavaraperustaisen suhtautumistavan. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd positiiviseen
psykologiaan nojautuvien positiivisen pedagogiikan kdytanteiden hyddyntdminen koulussa
edistdd oppilaiden kouluintoa ja vithtyvyyttd seka lisdd luokan my0nteistd ilmapiirié ja vuoro-
vaikutusta. (Leskisenoja, 2016). Leskisenojan (2017) mukaan positiivinen pedagogiikka voi-
daankin yksinkertaistettuna ymmartda positiivisen psykologian soveltamisena opetus- ja kas-
vatustoimintaan. Myds Leskisenojan mukaan koulutyoskentelyssid keskitytddn télloin edistd-
madn oppilaiden hyvinvointitaitoja ja vahvaa luonnetta. Lisdksi Leskisenoja avaa positiivisen
pedagogiikan nikdkulmaa koulutyoskentelyssa siten, ettd koulut ovat paikkoja, joissa oppilaat
kehittivat dlyllisid valmiuksiaan ja hankkivat runsaan valikoiman erilaisia vahvuuksia, hyveitid

ja taitoja hyvinvoivan ja tyydyttdvin elimén saavuttamiseksi. (Leskisenoja, 2017, s. 5).

Trogen (2020) nostaa esiin sen, miten positiivisessa pedagogiikassa keskiossd on lapsen aktii-
vinen toimijuus, lapsen osallisuus, vahvuudet ja myonteiset tunteet. Trogenin mukaan positii-
visessa pedagogiikassa tavoitellaan sekd kasvattajan, ettd kasvatettavan kukoistusta. Hin méaa-
rittelee kukoistuksen koostuvan kolmesta osasta, jotka ovat emotionaalinen hyvinvointi, sosi-

aalinen hyvinvointi ja psykologinen hyvinvointi (Trogen, 2020, s. 16, 18). Niisti osa-alueista
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tutkimukseni ndkokulmasta keskeisessd osassa on luonnollisesti emotionaalinen hyvinvointi ja
sosiaalinen hyvinvointi, silld ne liittyvit keskeisesti oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen kehittymiseen. Emotionaalisella hyvinvoinnilla Trogen tarkoittaa sitd, ettd ihmisen tun-
teet ovat elimadssa tasapainossa ja ihminen on tyytyvdinen eldmiinsi monella eri osa-alueilla.
Lisédksi emotionaalinen hyvinvointi kattaa ihmisen kyvyn selvitd eldmén vastoinkdymisisté. So-
siaalisen hyvinvoinnin Trogen méirittelee kattavan ihmisen kokemuksen arvostuksesta ja ryh-
maidn kuulumisesta. Taimén lisdksi ihminen kokee sosiaalisessa hyvinvoinnissa hyviksynnian
erilaisia ihmisié kohtaan ja kokee, ettd hinen toiminnallaan on merkitysti ryhmaélle ja ettd hdnen

elamdnsa sisdltid myonteisid ja merkityksellisid ihmissuhteita. (Trogen, 2020, s. 16).

Hyvinvoinnin yhteyden positiiviseen pedagogiikkaan tuo esille myos Uusitalo-Malmivaara ja
Vuorinen (2017). He tuovat esiin hyvinvoinnin lisddmisen luonteenkasvatuksen ja luonteen-
vahvuuksien nikokulmasta. Luonteenkasvatuksen Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen mééritte-
levit ennen kaikkea taito-opetukseksi. Heiddn mukaansa maltillisuus, sinnikkyys, ndkékulman
otto ja huumorintaju ovat opittavia taitoja. Luonteenkasvu alkaa lapsuuden kokemuksista, ym-
pardivastd maailmasta, onnistumisesta ja haasteista, pystyvyydesti ja omasta toimijuudesta.
Myonteinen luonteenkasvu tapahtuu vélittdvassa ja turvallisessa vuorovaikutuksessa, myota-

tuntoisessa ilmapiirissd. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen, 2017, s. 19-21).

3.3 Positiivinen pedagogiikka sosiaalisten taitojen kehityksen nikokulmasta

Sosiaaliset taidot ovat Salmivallin (2005) mukaan useiden tutkijoiden mielesti yksi sosiaalisen
kompetenssin osa-alueista. Sosiaalinen kompetenssi on késitteend monimutkainen ja siihen si-
séllytetyt osa-alueet ovat hyvin monen tasoisia, mutta toisaalta ne liittyvit vahvasti toisiinsa.
(2005, s. 72). Téamin tutkielman kontekstissa keskityn kidsittelemédn pddasiassasosiaalisia tai-
toja, joka Salmivallin (2005) mukaan korostavat yksilon kdyttaytymisti ja sen oppimista (Sal-
mivalli, 2005, s. 72-73).

Salmivallin (2005) mukaan sosiaalisia taitoja pidetdén opittuina. Hinen mukaansa sosiaalisesti
taitava kdyttdytyminen on tehokasta ja tilanteeseen sopivaa sanallista tai sanatonta toimintaa,
joka optimoi sosiaalisen vahvistamisen eli toisten myonteisen reagoimisen. Vaikka Salmivallin
mukaan sosiaaliset taidot ovat usein opittuja, hin korostaa sitd, miten sosiaaliseen kdyttaytymi-

seen vaikuttavat monenlaiset asiat. Ndité vaikuttavia asioita on esimerkiksi ihmisen synnynnéi-

11



nen temperamentti, yleinen emotionaalisuus ja tunteiden sdétely. Yleisesti ajatellaan, ettd sosi-
aalisten taitojen puutetta voidaan tunnistaa ja sen myo6td ndiden taitojen lisdantymistd voidaan

edistdd. (Salmivalli, 2005, s. 79).

Goleman (1995) toteaa ihmissuhdekykyjen kasvavan kahden tunnekyvyn perustalle, omien tun-
teiden hallinnalle ja empatialle. Thmissuhdekyvyilld Goleman tarkoittaa sosiaalisia taitoja, jotka
hidn méarittelee mahdollistavan tehokkaan vuorovaikutuksen ihmisten kanssa, ja joiden avulla
luomme itsestimme mielikuvia, innostamme ja rohkaisemme muita sekd suostuttelemme ja

vaikutamme ja saamme muut tuntemaan olonsa mukavaksi. (Goleman, 1995, s. 146).

Positiivisen pedagogiikan perusajatuksiin kuuluu taustaoletus siité, ettd lapsen vahvuuksien
tunnistaminen on oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisen edellytys. Ndma vahvuudet kehittyvét
lapsilla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa merkityksellisten ihmisten kanssa arjen toimintaym-
péristdissd. Kun koulussa toteutetaan positiivista pedagogiikkaa, silloin huomioidaan lapsen
vahvuudet ja timai toiminta edistda positiivisen ja kunnioittavan vuorovaikutuksen kehittymisti

kouluyhteisossé. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppo & Lipponen, 2014, s. 201-202).

Myos Trogenin (2020) mukaan positiivisessa kasvatuksessa hyvit ihmissuhteet ndhdédén ihmi-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdjdni. Hyvét sosiaaliset taidot omaava lapsi voi luoda
ystidvyyssuhteita melkein kuin itsestdén ja on usein oppinut ndmaé taidot aikuisilta. Hyvét sosi-
aaliset taidot omaava lapsi kykenee ratkaisemaan ongelmia ja konflikteja, ilmaisemaan toi-
veensa vakuuttavasti ja selkedsti, pyytdmain anteeksi, kun ovat vadrissi ja pysyméddn kannas-
saan, kun kokevat olevansa oikeassa. (Trogen, 2020, s. 115—-116). Néin ollen sosiaalisten taito-
jen vahvistamisella on positiivisessa pedagogiikassa keskeinen rooli lasten hyvinvoinnin edis-

tamisen nikokulmasta.

Positiivisessa pedagogiikassa keskidssd olevat myonteiset tunteet ja tunnetil at ja niiden koke-
minen vaikuttavat myos Uusitalo-Malmivaaran (2014) mukaan ihmisten sosiaalisiin kontaktei-
hin siten, ettd myonteisia tunteita tuntevat ihmiset luovat ja yllapitdvit helpommin sosiaalisia
kontakteja. Positiiviset tunnetilat parantavat ihmisten sosiaalista liittymisté ja tdma vaikuttaa
myonteisesti ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin, joka jilleen lisdd ihmisen mydnteisié tunteita
ja antaa paremman mahdollisuuden luoda ihmissuhteita. (Uusitalo-Malmivaara, 2014, s. 16).
Myonteisten tunteiden kokeminen positiivista pedagogiikkaa hyodyntden ndin ollen edesauttaa
oppilaiden sosiaalisten taitojen hyodyntédmistd sosiaalisten kontaktien ja ihmissuhteiden luomi-

sessa ja vaikuttaa positiivisesti oppilaiden hyvinvointiin.
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3.4 Positiivinen pedagogiikka emotionaalisten taitojen kehityksen nikokulmasta

Lahtinen ja Rantanen (2019) méérittelevdt emotionaaliset taidot eli tunnetaidot seuraavasti:
“Tunnetaidot tarkoittavatsiis kaikkia niitd taitoja, joita kdytét yrittiessasi vaikuttaa sithen, miltd
sinusta itsestési tai toisesta thmisestd tuntuu. Tunnetaidot ovat tunteiden sdételyn keinoja. Sai-
telet koettuja tunteita, niiden voimakkuutta ja niiden ilmaisua. Hyvit tunnetaidot tarkoittavat
sitd, ettd tiedostat ja ymmarrit tunteet, jotka tilanteeseen liittyvit, ja ettd osaat toimia niin, ettd
tunteet tulevat huomioiduiksi.” (Lahtinen ja Rantanen, 2019, s. 18). Nama tunnetaidot koostu-
vat Lahtisen ja Rantasen (2019) mukaan tiedoista ja taidoista. Tiedoilla tarkoitetaan sitd, ettia
ihminen tiedostaa miltd itsestd tai toisesta tuntuu ja taidoilla tarkoitetaan ihmisen kykyé vieda

tiedot kdytantoon eli ajatella ja toimia muut huomioiden. (Lahtinen ja Rantanen, 2019, s. 19).

Avola ja Pentikdinen (2019) kirjoittavat myonteisten tunteiden ja niiden merkityksen ihmisen
hyvinvoinnin ldhteend olevan keskeisid positiivisen psykologian tutkimuskohteita. Ndin ollen
taito huomata, vaalia ja vahvistaa my0Onteisié tunteita on positiivisen pedagogiikan mukainen
tunnetaito. Myonteisillé tunteilla on positiivisessa pedagogiikassa erityinen asema, silld ne li-
saavit onnellisuutta ja hyvinvointia. (Avola ja Pentikdinen, 2019, s. 120, 122). Vaikka positii-
vinen pedagogiikka keskittyy myonteisten tunteiden vaalimiseen ja vahvistamiseen se ei Kum-
pulaisen, Mikkola, Rajalan, Hilpon ja Lipposen (2014) mukaan kuitenkaan pois sulje mydskéén
kielteisten tunteiden tai haasteellisiksi koettujen asioiden kisittelyd osana lasten oppimista ja

hyvinvointia edistdvdd kasvatustoimintaa (Kumpulainen ym., 2014, s. 203).

Jalovaaran (2006) mukaan peruskoulun tunnekasvatuksen ldhtokohtana on mydnteinen ja kan-
nustava ilmapiiri. Liséksi Jalovaara korostaa turvallisen ilmapiirin luomisen tirkeyttd. Tadma
turvallinen ilmapiiri on perusedellytys, jotta kasvattajasta voi tulla lapselle tunnemalli, jonka
kommunikointi ja ongelmanratkaisutavat ovat seké kéayttdytymis- ettd toimintamalleja lapselle.
(Jalovaara, 2006, s. 96). Myo6s Trogen (2020) nostaa esiin positiivisessa kasvatuksessa ajatuk-
sen rakkauspohjaisesta kasvatuksesta, jossa kasvattaja luo lapsille turvallisen ja myonteisen il-
mapiirin osoittamalla lapselle 1amp64 ja rakkautta. Hinen mukaansa ldmmon ja rakkauden
osoittaminen lapselle lisdé lapsen ystivallisyyttd, sosiaalisuutta, tunteiden sditelyd ja toisten
huomioon ottamista, eli useita tiarkeitd sosiaalisia ja emotionaalisiataitoja. Lisdksi rakkaudella
ja kunnioituksella kasvatettu lapsi oppii Trogenin mukaan rakastamaan ja kunnioittamaan

muita ihmisid. (Trogen, 2020, s. 12).
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3.5 Positiivinen pedagogiikka kiytinnossi

Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen (2017) tuovat esiin luonteenvahvuudet osana positiivista pe-
dagogiikkaa ja korostavat sitd, miten kdytdnnon positiivisessa pedagogiikassa keskeistd on ih-
misen oman erikoislaatuisuuden huomioiminen ja ratkaisujen ja myonteisten toimintamallien
antaminen kieltojen sijaan. Heiddn mukaansa positiivisen luonnekasvatuksen ideana on jalostaa

jokaisen persoonallistapotentiaalia kohti parasta muotoaan. (Uusitalo-Malmivaara ja Vuorinen,

2017, s. 24).

Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp6 & Lipponen (2014) avaavat positiivisen pedagogiikan
menetelmid siten, ettd positiivisen pedagogiikan menetelmét on rakennettu mahdollisimman
helpoiksi ottaa kdyttoon koulun arjen kasvatustydssd. Heiddn mukaansa keskeisessd roolissa on
dokumentointi, jonka avulla jaetaan lapsen eldman tirkeit asiat yhteisesti ja samalla seurataan
lapsen kehitystd, kokemusmaailmaa ja tapaa havainnoida erilaisia ilmigitd, itseéén ja maailmaa.
Dokumentoinnin he kertovat luovan perustan myonteiselle vuorovaikutusilmapiirille, yhteisol-

lisyydelle ja kasvatuskumppanuudelle.

Kumpulainen ja kollegat (2014) tiivistavét positiivisen pedagogiikan menetelmat arjen kasva-
tus- ja opetustyOsséd kolmeen periaatteeseen. Ndmé periaatteet ovat (1) Lapsen kannustaminen
omien eldmédnkokemusten havainnointiin seké tunteiden ja vahvuuksien tunnistamiseen. (2)
Lapsen asettaminen aktiiviseen toimijan asemaan tarjoamalla hidnelle mahdollisuus kokemus-
ten ja tunnetilojen dokumentointiin. (3) Lapselle mahdollisuuksien luominen omien eldménko-

kemusten jakamiseen ja yhteiseen merkityksenantoon. (Kumpulainen ym., 2014, s. 203-204).

14



4. Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

Téssd padluvussa késitelldén sosioemotionaalisten taitojen teoreettista viitekehystd ja méaritel-
l4édn siihen keskeisesti kuuluvat kdsitteet aiempien tutkimusten ja kirjallisuuden pohjalta. Ala-
luvuissa keskitytddn késittelemiin sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja ja niiden kehitykseen
vaikuttavia tekijoitd. Ndiden tekijoiden tarkastelu antaa pohjan sille, miten sosiaalisia ja emo-
tionaalisia taitoja on mahdollista kehittdd koulussa ja mité opettajan tulisi huomioida, jotta voi
tuloksellisesti kehittdd oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja kdyttamillidn pedagogi-

silla menetelmilla.

4.1 Miirittelya

Malouffin ja Schutten (2014) mukaan tunnetut psykologit E.L. Thorndike ja Howard Gardner
ymmarsivit, ettd kognitiiviset taidot ovat vain yksi useista dlykkyyden tyypeistd. Muita dlyk-
kyyden tyyppejd ovat Thorndiken ja Gardnerin mukaan sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, mu-
siikilliset taidot ja kehon liiketaidot. Malouffin ja Schutten (2014) luettelevat sosiaalisiin ja
emotionaalisiin taitoihin lukeutuvan muun muassa omien ja muiden tunteiden tunnistaminen ja
ilmaiseminen, tunteiden hyddyntdminen tehokkaasti ongelmanratkaisussa, realistinen itseluot-
tamus, myonteisten tunteiden ylldpitdminen ja sosiaalisten taitojen monipuolinen hyddyntdmi-

nen toimittaessa yhteistydssd muiden kanssa. (Malouff ja Schutte, 2014).

Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala (2012) maédrittelevit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
osaksi yksilon sosioemotionaalista kompetenssia. Heiddn mukaansa sosioemotionaalinen kom-
petenssi voidaan mairitelld monin tavoin, mutta he yleistdvit sen tarkoittavan kykya luoda ja
ylldpitad positiivisia sosiaalisiaja emotionaalisia vuorovaikutussuhteita omia ja tilannekohtai-
sia resursseja hyodyntden. He korostavat sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen olevan tirkeitd
hyvéksytyksi tulemisen ja sosiaalisen osallisuuden kokemiselle ja sen muodostuminen on kes-
keinen yli koko eldménkaaren ulottuva kehitystehtdva. Sosiaalinen kompetenssi on ylékisite,
johon kuuluu muun muassa itseséétely- ja tunnetaidot seki sosiaaliset taidot. (Kuorelahti, Lapp-

palainen ja Viitala, 2012, s. 205-206).

Ahonen (2017) maiirittelee sosiaaliset ja emotionaaliset taidot joukoksi erilaisia taitoja, joita
lapsi tarvitsee tunteidensa kisittelemiseen ja muiden ihmisten kanssa toimimiseen rakentavalla
tavalla. Hinen mukaansa sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat kdytdnnon eliméssi

tiukasti toisiinsa, ettd niiden erottelu ei usein ole tarpeellista. (Ahonen, 2017, s. 13).
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4.2 Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opetuksen merkitys

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) nostaa esiin sosiaaliset ja emotionaaliset
taidot osaamisen laaja-alaisissa tavoitteissa sekd 1-2-vuosiluokkien ja 3—6-vuosiluokkien koh-
dalla. Vuosiluokkien 1-2 kohdalla on opetussuunnitelmassa mairitelty laaja-alaisessa tavoit-
teessa: itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3) seuraavasti: "He harjoittelevat omien tunteiden
tunnistamista ja ilmaisemista ja esimerkiksi leikkien ja draaman avulla kehittiavét tunnetaito-
jaan.” Vuosiluokkien 3—6 kohdalla samassa laaja-alaisessa tavoitteessa: itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot (L3) todetaan sosiaalisista ja emotionaalisista taidoista seuraavasti: ”Yhteisessa
tyoskentelyssd oppilaat voivat kehittdd tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan. Pelien ja leikkien
sekd yhteisten tehtdvien yhteydessé opitaan ymmartdmiin sdantdjen, sopimusten ja luottamuk-
sen merkitys ja harjoitellaan padtoksentekoa.” Laaja-alaisissa tavoitteissaon Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) mukaan 1-2-vuosiluokilla tavoitteena edellytyksien itsensé tunte-
misen ja arvostamisen vahvistaminen, oman identiteetin muodostuminen ja kestdva elaméan-
tapa. Kestdvissid eldmintavassa korostuvat esimerkiksi yhdessid toimimisen taidot. Vuosi-
luokilla 3—6 korostetaan laaja-alaisissa tavoitteissa identiteetin rakentumista vuorovaikutuk-
sessatoisten ihmisten ja ympériston kanssa ja ystdvyyden ja hyvéiksytyksi tulemisen merkitysti.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014).

Darling-Hammond (2015) pitdd ihmisten sosiaalisen ja emotionaalisen dlykkyyden ja taitojen
kehittdmistd yhta tdrkednd ihmisrodun selvidmisen kannalta kuin teknisen kehittymisen ja tai-
tojen kehittdmistd. Hinen mukaansa kaikkien nuorten ja lasten tulee kyetd tunnistamaan ja ka-
sitteleméén tunteitaan. Hin korostaa timén olevan tirkedd etenkin niiden oppilaiden kohdalla,
jotka eldvit stressaavissa olosuhteissa. Ndin pyritddn valttimadn, ettd negatiiviset tunteet kuten
pelko, kipu ja ahdistus eivét ylikuormita oppilaita ja he oppivat samalla tunnistamaan ja kunni-
oittamaan toisten tunteita, ratkaisemaan ongelmia, osallistumaan toisten hyvinvoinnin edisté-
miseen ja ymmartdmadn, ettd ongelmat ja haasteet ovat osa oppimistaja eldmaa ja selviytyvit
niistd. Lasten ja nuorten tulee Darling-Hammondin mukaan kehittii taitoja, jotka mahdollista-
vat itsesddtelyn ja asenteita, jotka tukevat heiddn minépystyvyyttdnsi ja sosiaalista osallisuutta.
Naéité taitoja lapset voivat oppia silloin, kun he tuntevat, ettd heisté vilitetdan ja pidetdén huolta.

(Darling-Hammond, 2015, s. 11-12).

Weissberg, Durlak, Domitrovich ja Gullotta (2015) korostavat sosiaalisten ja emotionaalisten

taitojen merkitystd nuorison ja lasten sekd hyvinvoinnin, ettd koulumenestyksen nikokulmasta.
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Heididn mukaansa keskeinen kasvattajien tavoite on kasvattaa lapsia, jotka ovat tietoisia, vas-
tuullisia, huolehtivia ja sosiaalisesti kykenevid. Nama taidot omaavat lapset tulevat todennékoi-
simmin olemaan positiivisia perheiden ja yhteisdjen jdsenid, vaikuttavia kansalaisia ja tuottavia
tyontekijoitd. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen opettamisella on Weissbergin ja kollegoi-
den mukaan myds keskeinen rooli nuorille ja lapsille ongelmia aiheuttavien tekijoiden eh-
kdisyssa. Naité tekijoitd on muun muassa kiusaaminen, vékivalta ja paihteet. (Weissberg, Dur-

lak, Domitrovich ja Gullotta, 2015, s. 3, 4-5).

Myds Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala (2012) toteavat Darling-Hammondin (2015) tapaan
sosiaalisesti ja emotionaalisesti kyvykkéiden lasten pystyvédn paremmin késittelemain eldmassa
eteen tulevia vaikeuksia ja paineita ja toteavat liséksi vahvan sosiaalisen ja emotionaalisen ky-
vykkyyden toimivan suojatekijind, jos lapsen eldméssd on paljon riskitekijoitd. Kuorelahti ja
kollegat (2012) korostavat ndiden seikkojen lisdksi sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen mer-
kitystd lasten osallisuuden nikdkulmasta. Heiddn mukaansa koulun edistdessa lasten sosiaalisia
ja emotionaalisia taitoja edistetddn samalla myds lasten osallisuuden kokemusta. He lisdavit
vield osallisuuden olevan asia, johon kasvetaan yhteison jisenené ja sosiaalisten ja emotionaa-
listen taitojen olevan kehityksellisié ja opittuja taitoja, misté syystéd koulujen tulisi edistdd sosi-

aalistaja emotionaalista kyvykkyyttd. (Kuorelahti, Lappalainen ja Viitala, 2012, s. 208-209).

My®os Jalovaaran (2006) mukaan tiedollisen opetuksen rinnalla koulun térked tehtdva on kehit-
tdd myos lasten eldmisen taitoja, joihin sosiaaliset ja emotionaaliset taidot kuuluvat. Han kertoo
tunne- ja sosiaalisten taitojen parantavan lasten kouluviihtyvyyttd, lisidvdn motivaatiota kou-

luty6hon, edistdvén tyorauhaa ja ehkéisevdn koulukiusaamista. (Jalovaara, 2006, s.98).

4.3 Tunneily, Sosiaalinen dlykkyys ja synnynniinen temperamentti sosiaalisten ja emo-

tionaalisten taitojen taustalla

4.3.1 Tunnedly

Goleman (1997) esittelee tunnedlyn olevan muun muassa taitoa motivoida itsedén ja olla sinni-
kis vaikeuksien edessd, mielihalujen hillintdd, kykya siirtdd tarpeiden tyydytystd, omien mie-
lentilojen hallintaa, taitoa ajatella selvésti kaikissa tilanteissa, empatiaa ja toivoa. Golemanin

mukaan tunneély on keskeisessd roolissa vaikuttamassa ihmisen menestymiseen elimassa. Ha-
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nen mukaansa ihmiset, joilla on kehittyneet tunnekyvyt ovat paremmassa asemassa kaikilla eld-
maénalueilla, niin rakkaudessa kuin perhe-eldmaéssé kuin tyoeldmassikin. Goleman tuo esiin
keskeisen seikan tunnedlystd yhdistettynd koulukontekstiin ja pedagogiseen ndkokulmaan. Ha-
nen mukaansa nimittdin tunnedlyi voidaan oppia ja kehittdd lapsuudessa, jos sitd lapsille ope-
tetaan. (Goleman, 1997, s.55). Keskeistd timén tutkielman nikokulmasta tunnedlyssi on juuri

sen opetettavuus ja kehitettdvyys, jota myds opettaja voi toteuttaa.

Virtasen (2015) mukaan tunne ja dly toimivat kiintedssd yhteydessé toisiinsa ja kdyvéat vuoro-
puhelua keskenddn. Tunne ja dly ovat hdnen mukaansa vahvasti kietoutuneita toisiinsa, joten
niiden erottaminen toisistaan on arkieldmissi hankalaa ja jopa mahdotonta. Virtanen (2015)
esittdd, ettd useat tunnedlyn mallit jakavat yhteisen médritelmén. Tama méaritelmé on kyky
tunnistaa ja sdddelld tunteita niin itsessimme kuin muissa. Maaritelma pitdé sisdlldén itsetietoi-
suuden, tunteiden hallinnan, sosiaalisen tietoisuuden ja sosiaalisen kyvykkyyden. Ndméi nelja
kompetenssialuetta pitdvét sisdllddn tunnedlyn ominaispiirteitd eli sosiaalisia ja emotionaalisia

taitoja, jotka perustuvat tunneédlyyn. (Virtanen, 2015, s. 30).

Barnes (2020) esittelee Howard Gardnerin (1993) monidlykkyysteorian ja nostaa siitd esiin
kaksi tunneédlyyn keskeisesti liittyvéd dlykkyyttd. Nama dlykkyydet ovat interpersoonallinen
dlykkyys ja intrapersoonallinen dlykkyys. Intrapersoonallisessa dlykkyydessd on kyse yhteyden
l6ytdmisestd omiin tunteisiin ja tuntemuksiin ja interpersoonallisessa dlykkyydesséd on kyse ih-
missuhteista, muiden kanssa kommunikoinnista ja muiden tunteiden tunnistamisesta. Barnesin
mukaan nididen dlykkyyksien opettaminen oppilaille alkaa siité, ettd opettaja tulee tietoisem-
maksi tunteistaan. Keskeistd Barnesin mukaan on se, etté opettaja kykenee tunnistamaan ja tun-
temaan oppilaiden tuntemat tunteet ja pystyy opettamaan oppilaille tunteista. Interpersoonal-
lista ja intrapersoonallista dlykkyyttd voidaan opettaa lapsille puhumalla heille tunteista, anta-

malla oppilaille tilaa puhua omista tunteistaan, tunteiden nimeémiselld ja tunteiden tunnistami-

sella. (Barnes, 2020 s.17-19, 77-78).

4.3.2 Sosiaalinen dlykkyys

Goleman (2007) toteaa, ettd psykologit eivit ole pddsseet yksimielisyyteen siitd, mitk& ihmisen
kyvyistd on sosiaalisia ja mitkd emotionaalisia ja se ei ole ihme, silld ndmaé taidot lomittuvat
toisiinsa. Han on kuitenkin tullut tutkimuksessaan sithen tulokseen, ettd sosiaalinen dly on tér-

kedd erottaa tunnedlysti, silld ndin sosiaalista dlyé pystytddn tarkastelemaan ihmislajille omi-
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naisia sosiaalisia kykyj tuoreessa valossa. Ndin pystytdén hanen mukaansa tarkemmin huomi-
oimaan mita vuorovaikutuksessa todella tapahtuu. Goleman jakaa sosiaalisen dlykkyyden osa-
tekijdt kahteen laajaan kategoriaan. Ndmé kategoriat ovat sosiaalinen tietoisuus ja sosiaalinen
kyvykkyys. Sosiaalinen tietoisuus on Golemanin mukaan kirjo, joka ulottuu toisen ihmisen si-
sdisen tilan aistimisesta hdnen tunteidensa ja ajatustensa ymmartdmiseen sekd monimutkaisten
tilanteiden lukemiseen. Sosiaaliseen tietoisuuteen hidn on listannut sisdltyvén vaistonvaraisen
empatian, emotionaalisen virittdytymisen, empaattisen tarkkuuden ja sosiaalisen kognition.
Vaistonvarainen empatia tarkoittaa Golemanin mukaan toisten tunteisiin samaistumista ja sa-
nattomien tunteiden havaitsemista. Emotionaalinen virittdytyminen taas hinen mukaansa tar-
koittaa keskittynyttd kuuntelemista ja toisen aaltopituudelle virittdytymistd. Empaattisen tark-
kuuden Goleman méérittelee tarkoittavan toisen ihmisen ajatusten, tunteiden ja aikeiden ym-
martdmistd. Sosiaalinen kognitio on hdnen mukaansa ithmissuhteiden maailman toimintaperi-
aatteiden ymmartdmistd. Toinen kategoria sosiaalinen kyvykkyys rakentuu Golemanin mukaan
sosiaalisen tietoisuuden varaan ja sen ansiosta kanssakdyminen on sujuvaa ja tarkoituksenmu-
kaista. Tdhdn sosiaaliseen kyvykkyyteen sisdltyy synkronia eli sujuva sanaton vuorovaikutus,

hyvin vaikutelman antaminen, vaikutusvalta ja huolenpito. (Goleman, 2007, s. 92-93).

4.3.3 Synnynndinen temperamentti

Ahonen (2017) tuo esiinbiologian eli geneettisen perimén heijastumisen lapsen sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Hdn mainitsee temperamenttipiirteet ja neurologisen perimén
synnynnéisiksi ominaisuuksiksi, joita ei voida kasvatuksella muuttaa toisenlaisiksi. Hin kui-
tenkin huomioi kasvatuksellisilla keinoilla olevan mahdollista tukea lapsen sosiaalisten ja emo-

tionaalisten taitojen kehitystd riippumatta geneettisistd lahtokohdista. (Ahonen, 2017, s.14).

Keltikangas-Jarvinen (2010) méérittelee temperamentin olevan osittain perinndllinen, siis ge-
neettisesti madrdytynyt, ja osittain seurausta niistd biologisista eroista, joita thmiselle on synty-
nyt raskausaikana sellaisissa asioissa kuin autonomisen hermoston reagointiherkkyys ja -voi-
makkuus ja aivojen metabolia. Temperamentti on hidnen mukaansa persoonallisuuden pohja,
joka tarkoittaa ihmisen synnynniistd valmiutta reagoida tietylld tavalla ympériston drsykkeisiin
tai toimia tietylld tavalla. Temperamentti vaikuttaa myos siithen mitkd ympariston drsykkeet
herdttdvit ihmisen mielenkiinnon, miten ihminen reagoi ja mitké asiat han kokee palkitsevina

ja mitké rankaisuina. (Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 28-30).
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Keltikangas-Jérvisen (2010) mukaan sosiaalisuus on temperamenttipiirre ja sosiaaliset taidot
ovat osa yksilon persoonallisuutta. Hin korostaa sosiaalisuuden ja sosiaalisten taitojen olevan
eri asioita, silld sosiaalisuus on hinen mukaansa synnynnéista ja sosiaaliset taidot ovat opittuja.
Hin maédrittelee sosiaalisuuden tarkoittavan halua olla muiden ihmisten kanssa ja sosiaaliset
taidot tarkoittavat kykya olla muiden kanssa. Vaikka Keltikangas-Jarvinen erottelee sosiaali-
suuden ja sosiaaliset taidot, hin kuitenkin toteaa sosiaalisuuden auttavan sosiaalisten taitojen
saavuttamisessa. Han tuo esiin kaksi tapaa, joilla sosiaalisuus vaikuttaa sosiaalisten taitojen ke-
hitykseen. Ensiksi palaute, jonka sosiaalinen ihminen saa muilta, lisd4 hénen taitojaan. Sosiaa-
linen ihminen hakeutuu kontaktiin muiden kanssa ja saa samalla jatkuvasti harjoitusta. Toiseksi
sosiaalinen thminen pitda toisten hyvaksyntdid erityisen tiarkednd ja siksi kiinnittdd huomiota
kéytokseensd ja pyrkii ylldpitdmiin sellaista kdytostd, jonka seurauksena muut pitavét hanesta.

(Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 53).

Sosiaalisiin taitoihin liittyy sosiaalisuuden lisdksi my0s muita temperamenttipiirteita.

Keltikangas-Jéarvinen (2010) nostaa sensitiivisyyden tarkedksi sosiaalisiin taitoihin vaikuttava-
kasi temperamenttipiirteeksi. Sensitiiviset lapset oppivat hinen mukaansa muita aikaisemmin
huomioimaan ja tulkitsemaan toisten tunteita. Sensitiiviset ihmiset aistivat tunnelmia ja havait-
sevat milloin sosiaalinen tilanne muuttuu, he myds nékevét herkésti toisten pinnan alle ja huo-
maavat jos toinen ihminen pyrkii peittdmaédn aitoja tunteitaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s.
59-60). Néin ollen erityisesti sensitiivisyydelld on temperamenttipiirteend myods merkittava

vaikutus ihmisen emotionaalisiin taitoihin ja niiden kehitykseen.
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5. Positiivisen pedagogiikan vaikutus oppilaiden sosiaalisiin ja emotionaali-

siin taitoihin

Téassd pddluvussa tarkastelun kohteena on tutkimuskysymykseni ja sithen vastaaminen. Miten
positiivisen psykologian perma-teoriaan pohjautuvaa positiivista pedagogiikkaa hyodyntamalla
ja soveltamalla arjen kouluty6ssé voidaan vahvistaa oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia tai-
toja? Nékokulmani on paddasiassa opettajalédhtoinen ja keskityn pddasiassa kisitteleméén tilan-
teita, joissa luokanopettaja voi oman luokkansa kanssa toimia positiivisen pedagogiikan mene-

telmilld kehittden oppilaidensa sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja.

5.1 Yhteys ja myonteiset suhteet

Leskisenoja (2016) nostaa esiin perma-teorian kolmannen elementin eli thmissuhteiden yhtey-
dessd myoOnteisen opettaja-oppilassuhteen. Hinen mukaansa opettaja-oppilassuhde on yksi
merkityksellisimmistd oppilaan koulupolun muotoutumisen kannalta. Leskisenoja tarkastelee
myonteisen opettaja-oppilassuhteen vaikutuksia muun muassa oppilaiden hyvinvoinnin, koulu-
viithtyvyyden, oppimistulosten ja sosiaalisten taitojen nikokulmasta. Hén tuokin esiin, miten
mydnteinen opettaja-oppilassuhde ja opettajan emotionaalisesti tarjoama tuki edistavit kaikkia

nditd tarkasteltuja ndkokulmia. (Leskisenoja, 2016, s. 58—60).

Trogenin (2020) mukaan se, miten toimimme kasvattajana lasten kanssa vuorovaikutuksessa,
on merkittdvissd roolissa vaikuttamassa kasvatuksen laatuun ja ohjauksen onnistumiseen. Han
listaa viisi peruspilaria, jonka varaan positiivinen kasvattaja kasvatuksensa rakentaa. Namé
pilarit ovat yhteys, kunnioitus, ennakointi, empaattinen johtajuus ja positiiviset rajat. Trogenin
mukaan ndiden pilareiden péélle on hyva rakentaa eldméantaidot, kuten hinen mukaansa muun
muassa hyvinvointi-, tunne-, vuorovaikutus-, ja sosiaaliset taidot. (Trogen, 2020, s. 32-33).
Kisittelen seuraavaksi muutamia ndistd peruspilareistaperma-teorian ja sosiaalisten ja emotio-

naalisten taitojen kehityksen valossa.

Trogen nostaa tarkeimmaéksi positiivisen kasvatuksen pilariksiyhteyden, silld ilman yhteytta ei
hinen mukaansa voida opettaa mitddn. Yhteyden rakentaminen auttaa hdnen mukaansa luo-
maan turvallisen kiintymyssuhteen, joka on jokaisen ihmissuhteen vuorovaikutuksen péita-
voite. Positiivinen kasvatus ohjaa Trogenin mukaan turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen.

Jotta opettaja voi luoda tdmén turvallisen kiintymyssuhteen oppilaisiin hinen tulee olla l4sné,
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luoda lapsille turvan ja ndhdyksi tulemisen tunteen. Liséksi opettaja on lapselle lohduttaja vas-
toinkdymisid kohdattaessa. Turvallisen kiintymyssuhteen etuna on Trogenin mukaan muun mu-
assa lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittyminen monilla tavoilla ja se ennustaa
lapsille menestystd esimerkiksiuseissa erilaisissa ihmissuhteissa pitkin elamad. (Trogen, 2020,

5. 32-33).

Myo6s Webster-Stratton (201 1) kirjoittaa opettajan myonteisten suhteiden luomisen oppilaisiin
kehittdvan oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Hinen mukaansa opettajan osoitta-
essa oppilailleen vélittdmistd, huomiota ja sitoutumista hyvien suhteiden kehittimiseen, myos
luokan ilmapiiri kehittyy tdiman myo6td yhteistyohaluisemmaksi, limpimammaksi ja kayttayty-
misongelmat vihentyvit. Jotta opettaja voi osoittaa oppilaille nditd piirteitd on hinen Webster-
Strattonin (2011) mukaan hyvé kdyttdé aikaa oppilaiden tuntemaan oppimiseen myos kouluajan
ulkopuolella. Esimerkiksi opettaja voi my0s viettdd oppilaidensa kanssa aikaa vélitunneilla tai
ruokailussa. Kun opettaja toimii tdlld tavoin hén luo itsensé, oppilaiden ja perheiden vélille

positiivisten jamyonteisten tunteiden ja kokemusten varaston. (Webster-Stratton, 2011, s. 33).

Webster-Strattonin (201 1) mukaan yksi keskeisimmistd tavoista edistdd myoOnteisten suhteiden
kehittymistd oppilaiden kanssa on oppilaiden kuunteleminen. Kun opettaja kuuntelee oppilai-
den kisityksid, mielipiteitd ja tuntemuksia omasta oppimisestaan hin vie opetusta oppilaskes-
keisen oppimisen suuntaan. Tdmé oppilaskeskeinen oppiminen ja oppilaiden kuunteleminen
pienentédd kuilua opettajan tavoitteiden ja oppilaiden motivaation vélilld. Kun opettaja kuunte-
lee oppilaita, osoittaa kiinnostusta heidén osaamisensa ja mielenkiinnon kohteiden kohtaan hin
voi kohottaa oppilaiden itsetuntoa ja luottamusta. Lisdksi kuunteleva opettaja saa oppilaat tun-
temaan itsensd arvostetuiksi ja tarkeiksi ja ndin ollen edistda opettaja-oppilas-suhdetta kannus-
tavammaksi ja luotettavammaksi, joka osaltaan edistdd oppilaiden koulumenestysta. (Webster-

Stratton, 2011, s. 35).

5.2 Oppilaan kunnioitus

Trogen (2020) nostaa positiivisen kasvatuksen 1dhtokohdaksi yhteyden jélkeen seuraaviksi pe-
ruspilareiksi lapsen kunnioituksen ja ennakoinnin opettajan toiminnassa. Kunnioituksen Tro-
gen madrittelee kaksisuuntaiseksi eli opettaja kunnioittaa oppilasta ja oppilas opettajaa. Lapsi
oppii aikuiselta sosiaalisen mallintamisen avulla ja silloin, kun opettaja toimii kunnioittavasti
oppilaita ja muita kohtaan, oppilaat oppivat toimimaan kunnioittavasti muita kohtaan. Kun-

nioittavaa mallia ja kohtelua niyttimalld opettaja antaa oppilaille esimerkkid muun muassa
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siitd, miten puhumme muille ihmisille jaratkaisemme ristiriitoja ja ettd vaikeidenkin tunteiden
vallassa osaamme puhua kunnioittavasti ja rauhallisesti. (Trogen, 2020, s. 50-51). Lapsi saa
tidstd esimerkin sosiaalisesti ja emotionaalisesti hyvdstd toimintamallista. Trogen kannustaa
opettajia kunnioittavan toimintamallin antamisen lisdksi osoittamaan kunnioitusta oppilaita
kohtaan esimerkiksi sillé, ettd opettaja antaa lasten tehd4 valintoja (Trogen, 2020, s. 50). My0s
Webster-Stratton (2011) nostaa esiin oppilaiden mahdollisuuden valintojen tekemiseen olevan
keskeisessd roolissa edistimédssd opettajan ja oppilaiden toimivia suhteita. Hinen mukaansa
opettajan antaessa oppilaille tilaisuuden tehdi valintoja, opettaja samalla osoittaa kunnioitusta
oppilaitaan kohtaan. Téllainen kunnioitus on Webster-Strattonin mukaan erittiin tirked luotta-
muksellista suhdetta rakennettaessa. Luottamuksellinen ja vilittdva suhde taas hinen mukaansa
johtaa myonteiseen vaikutukseen oppilaiden itsetunnon, tunne-eldmin ja sosiaalisten taitojen

kehityksessd. (Webster-Stratton, 2011, s. 38, 43).

Leskisenoja (2016) kisittelee oppilaiden osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia osana perma-
teorian neljittd pilaria eli merkityksellisyyttd. Hin tuo esiin oppilaiden osallisuuden kokemuk-
sen vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi oppilaiden kouluviihtyvyyteen, onnellisuuteen, vuo-
rovaikutustaitoihin, itsetuntoon, koulun ilmapiiriin ja opettaja-oppilassuhteisiin. (Leskisenoja,

2016, s. 72-74).

5.4 Ennakointi ja turvallinen kouluilmapiiri

Trogenin (2020) mukaan ennakointi on yksi positiivisen kasvatuksen peruspilareista. Enna-
koinnissa on Trogenin mukaan kyse ristiriitatilanteiden vihentdmisesti etukéteen, seka erilai-
siin tilanteisiin toimivan ratkaisun miettimisesti etukiteen. Hin korostaa ennakoivan kasvatuk-
sen olevan siirtymistd reaktiivisesta proaktiiviseen toimintaan eli reagoinnista ennakointiin. En-
nakointia tulee Trogenin mukaan toteuttaa myds siten, ettd oppilaan ympéristostd, esimerkiksi

luokkahuoneesta, viritellddn sellainen, ettd se vahentdd oppilaan kuormitusta ja stressid. (Tro-

gen, 2020, s. 53-55).

Myds Webster-Starttonin (2011) mukaan ennakoiva opettaja ja ennustettavissa oleva oppimis-
ympdristd luovat turvallista kouluilmapiirid. Hinen mukaansa ennakoiva opettaja ja ennustet-
tavissa oleva oppimisymparisto tuovat oppilaille turvallisuuden ja levollisuuden tunnetta, joka
edistdd heiddn menestymistdén. Ennakoitavissa olevaan ja turvalliseen oppimisymparistoon
liittyy hinen mukaansa opettajan antamat selkeét kiaskyt ja sadnnot. Kaskyjen ja sdintdjen koh-

dalla on hianen mukaansa tirked4 huomioida tasapaino lasten valintojen ja aikuisten sdéntdjen
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vililla. Han kehottaa opettajaa ratkaisemaan ongelmatilanteita yhdessd oppilaiden kanssa ja
harjoittelemaan vallan jakamista. Oppilaiden tutustuttaminen neuvottelu- ja keskustelutaitoihin
on hdnen mukaansa erinomaista harjoitusta ristiriitatilanteiden ratkaisemisesta. (Webster-Strat-
ton, 2011, s. 45-61). Opettajan jakaessa valtaa oppilaiden kanssa turvallisessa oppimisympa-
rist0ssd hin mahdollistaa ndin oppilaiden sosiaalisten taitojen kehitysti. Samalla oppilaat saa-
vat osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien kokemuksia, jotka Leskisenojan (2016) mukaan

ovat yhteydessd myds perma-teorian merkityksellisyyden elementtiin.

Leskisenoja (2016) nostaa esiin turvallisen kouluilmapiirin osana perma-teorian ihmissuhde-
elementtii. Han tarkastelee kannustavan ja turvallisen kouluilmapiirin vaikutusta oppilaiden
kouluviihtyvyyteen, menestykseen, oppimismotivaatioon ja sosiaalisiin ja emotionaalisiin tai-
toihin. Kannustavan ja turvallisen kouluilmapiirin kohdalla hin korostaa opettajan asemaa ja
opettaja-oppilassuhteen merkitystd sekd luokan vuorovaikutusta. Leskisenoja (2016) viittaa
Downeriin, Rimm-Kaufmaniin ja Piantaan (2007) sekd La Paroon, Piantaan & Stuhlmaniin
(2004), joiden mukaan korkeatasoisen vuorovaikutuksen luokissa opettajat tunnistavat oppilai-
den yksilolliset tarpeet, solmivat ldampimid ja huolehtivaisia suhteita oppilaisiin, suosivat oppi-
laiden autonomiaa, huomioivat oppilaiden nikokulmat, kiittavit toivotusta kayttdytymisesta ja
ilmaisevat selkedsti toimintaa koskevat sdédnndt ja odotukset (viitattu ldhteessd Leskisenoja,
2016, s. 57). Kannustavassa ja turvallisessa kouluilmapiirissé, jossa on korkeatasoista vuoro-
vaikutusta, toteutuu siis useat perma-teorian elementteihin liittyvit ndkokulmat. Kuten esimer-
kiksi edelld mainitut limpimat ja huolehtivat suhteet osana ihmissuhteita. Lisdksi oppilaiden
ndkokulmien huomioiminen osana merkityksellisyyttd ja selkedsti esitetyt sdédnnot ja odotukset

osana turvallista kouluilmapiirié ja samalla ihmissuhteiden elementtié.

5.3 Yhteistyo vanhempien kanssa

Leskisenoja (2016) siséllyttdd kodin ja koulun yhteistyon osaksi perma-teorian kolmatta pilaria
eli ihmissuhteita. Hén toteaa, miten lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd perheen merkitys
lapsen akateemisessa, emotionaalisessaja sosiaalisessa kehityksessd on erittdin suuri. Leski-
senoja tuo ilmi koulun ja kodin yhteistyon eli kasvatuskumppanuuden olevan avainasemassa
lapsen koulumenestyksen kannalta. Hén tarkastelee my®os sité, ettd vaikka kaikki koulun ja ko-
din vélinen yhteistyd ei ole suoraan yhteydessa oppilaan koulusuorituksiin, niilld on kuitenkin

merkittdvd emotionaalinen arvo oppilaan kannalta. (Leskisenoja, 2016, s. 62—66).
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Webster-Stratton (2011) tarkastelee yhteistyotd vanhempien kanssa lasten sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen kehityksen nidkokulmasta. Hin toteaa, ettd vakuuttavat tutkimustulokset
osoittavat, ettd perheen osallistuminen lasten koulukasvatukseen edistdé lasten koulumenes-
tystd ja sosiaalisia taitoja. Webster-Stratton toteaa, ettd koulujen toimiessa perhekeskeisemmin
se mahdollistaa oppilaiden tarpeiden palvelemisen paremmin ja ndin ollen kouluissa pystytdin
keskittymadn oppimistavoitteiden ohella myds oppilaiden sosiaalisen- ja tunne-eldmaén tarpei-

siin. (Webster-Stratton, 2011, s. 6-7).

Sekd Webster-Stratton (2011) ettd Leskisenoja (2016) tuovat esiin kodin ja koulun yhteistyon
viliset haasteet ja toteavat kasvatuskumppanuuden olevan aikaa vieva ja haasteellinen polku,
joka vaatii sitoutumista kaikilta osapuolilta. Molemmat tutkijat kuitenkin korostavat kasvatus-
kumppanuuden olevan ndiden haasteiden arvoista ja tuovan merkittivid hyotyjé kaikille osa-
puolille, eli opettajalle, oppilaalle ja vanhemmille. (Webster-Stratton, 2011) ja (Leskisenoja,
2016). Webster-Stratton (2011) korostaa erityisesti kasvatuskumppanuuden myonteistd vaiku-
tusta oppilaiden sosiaalisen ja akateemisen kehityksen ndkokulmasta. Hén esittelee keinoja,
joita opettaja voi kiyttdd edistiméin vanhempien osallisuutta ja kasvatuskumppanuutta. Naiden
keinojen my6td mahdollistuu myds oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitty-
minen. Webster-Stratton korostaa myonteisyyttd viestinndssa vanhempien kanssa. Hin kannus-
taa esimerkiksi olemaan yhteydessd vanhempiin mydnteisisté asioista, jolloin vanhemmat voi-
vat huomata opettajan panostuksen lapsen oppimiseen ja myos lapsi saa vahvistusta myontei-
selle toiminnalleen. Myo0nteisten asioiden huomioimisen lisdksi Webster-Stratton kannustaa
kuuntelemaan vanhempia ja pyytdméén vanhemmilta palautetta esimerkiksi opettajan omasta
toiminnasta. Tdmé& on tarkedd esimerkiksi tilanteissa, joissa vanhemmat kohdataan negatiivis-
ten asioiden valossa. Lisdksi Webster-Stratton korostaa vanhempien sitouttamista ja matala-
kynnyksisid tapaamisia, joissa keskitytidn lapsen tapeisiin ja nakdkulmaan. (Webster-Stratton,

2011, s. 6-27).

25



6. Tutkimuksen tulokset

Koen tutkimuksessani selvittdneeni laajasti jamonipuolisesti vastaukset tutkimuskysymyksiini.
Kattavan ja monipuolisen kirjallisuuden avulla pystyin tarkastelemaan tutkimuskysymyksiéni
useista erilaisista nikdkulmista ja perehdyin tutkimuskysymyksiini liittyviin tutkimuksiin aihe-
alueiden merkittdvien ja perustavien tutkimusten ja kirjallisuuden kautta, sekd uudempien ai-
heista tehtyjen tutkimusten ja kirjallisuuden avulla. Tutkimuksessani onnistuin selvittiméaan ai-
healueitteni merkittivid ja uraauurtavia tutkijoita. Tiivistidn nyt tutkimukseni keskeisimmadt ja

merkittdvimmat tulokset molempien tutkimuskysymysteni osalta.

6.1 Positiivisen pedagogiikan ja sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen yhteys

Positiivisessa pedagogiikassa on keskidssd onnellisuuden ja hyvinvoinnin vaaliminen ja opet-
taminen (Seligman ym., 2009). Myos Avola ja Pentikdinen (2020) miirittelevit positiivisen
pedagogiikan keskittyvin oppilaiden hyvinvointiin ja oppilaiden kukoistukseen, sekd oppimis-
tulosten edistimiseen (Avola ja Pentikdinen, 2020, s.17—-18). Trogen (2020) tuo esiin sen, miten
positiivisessa kasvatuksessa hyvét ihmissuhteet ndhdidian kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edis-
tdjand. Hinen mukaansa lapsi, joka omaa hyvit sosiaaliset taidot kykenee luomaan ystavyys-
suhteita melkein kuin itsestdédn ja on usein oppinut ndmaé taidot aikuisilta. (Trogen, 2020). Les-
kisenoja (2017) korostaa koulun ihmissuhteiden vaikuttavan kaikkein merkittdvimmin oppilai-
den kouluviihtyvyyteen ja parhaiten oppilaiden hyvid koulupolkuja voidaan edistidd varmista-
malla, ettd oppilaat saavat kiyda koulua vélittdvassa ilmapiirissd hyvien kavereiden keskelld.
Hén toteaa vield tyydyttdvien ihmissuhteiden olevan osa positiivisen pedagogiikan perusoletta-
muksia. (Leskisenoja, 2017, s. 9.) Uusitalo-Malmivaara (2014) yhdistéé positiivisen pedago-
giikan ja sosiaaliset taidot myds mydnteisten tunnetilojen ja niiden kokemisen kautta. Hinen
mukaansa myonteisid tunteita tuntevat ihmiset luovat ja ylldpitidvit helpommin sosiaalisia kon-
taktejaja positiiviset tunnetilat parantavat ihmisten sosiaalista liittymisté, joka osaltaan vaikut-
taa thmisen terveyteen ja hyvinvointiin (Uusitalo-Malmivaara, 2014, s.16). Positiivisessa peda-
gogiikassa arvostetaan siis vahvasti oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittdmisti, silld sosiaali-
set taidot ja hyviat ihmissuhteet ndhdddn edistdvan merkittévisti oppilaiden kouluviihtyvyytti,

hyvinvointia ja menestymistd sekd opinnoissa, ettd muilla eldmén osa-alueilla.

Emotionaalisten taitojen nikdkulmassa positiivinen pedagogiikka keskittyy tunnetaitojen

opettamiseen ja niiden eri osa-alueiden vahvistamiseen. Positiivisessa pedagogiikassa keskity-
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td4n tunnetaitojen osalta Avolan ja Pentikdisen (2019) mukaan erityisesti mydnteisiin tuntei-
siin ja niiden merkitykseen ihmisen hyvinvoinnin ldhteend. He korostavat myonteisten tuntei-
den vaalimisen, huomaamisen ja vahvistamisen olevan positiivisen pedagogiikan mukainen
tunnetaito. Heiddn mukaansa etenkin myonteisilld tunteilla on siis positiivisessa pedagogii-
kassa keskeinen rooli, silld nekin ovat yhteydessd onnellisuuden ja hyvinvoinnin lisddntymi-
seen. (Avola ja Pentikdinen, 2019, s.120, 122). Vaikka positiivisessa pedagogiikassa keski-
0ssd on myonteiset tunteet, tilaaja merkitystd annetaan kaikille tunteille, my0s negatiivisille.
Leskisenoja (2017) kirjoittaa, miten positiivisessa pedagogiikassa ei pyritd siihen, ettd oppi-
laat olisivat aina hymyilevié ja onnellisia, vaan ettd heille muodostuisi kestdvé kisitys elamén
merkityksellisyydesti ja arvosta. Hén pitdd positiivisessa pedagogiikassa tunnetaitojen osalta
merkittdvand positiivisten ja negatiivisten tunteiden tasapainoa ja myonteisten tunteiden
kautta vastoinkdymisten kohtaamisen oppimista. (Leskisenoja, 2017, s.7-8). My6s Kumpu-
lainen ja kollegat (2014) siséllyttdva positiiviseen pedagogiikkaan kielteiset tunteet ja haas-
teellisiksi koetut asiat ja ndiden késittelemisen. Namé ovat heiddn mielestién osa lasten oppi-

mista ja hyvinvointia edistdvaa kasvatustoimintaa. (Kumpulainen ym., 2014, s.203).

Tutkimuksessani huomattavana tuloksena selvisi, ettd positiivisessa pedagogiikassa on vahva
yhteys, sekd sosiaalisiin, ettd emotionaalisiin taitoihin ja niiden opettamiseen erityisesti hyvin-

voinnin ja sen lisddmisen ndkokulmasta.

6.2 Positiivisen pedagogiikan vaikutus oppilaiden sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin

Kuten tutkimuksessani on usein tullut ilmi, on positiivisessa pedagogiikassa keskeistd myon-
teiset tunteet, hyvinvoinnin edistdminen ja vilittdva ja limmin ilmapiiri. Tarkastelin opettajan
keinoja vahvistaa oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja positiivista pedagogiikkaa
hyodyntdmailld perma-teorian valossa, joka on positiivisen psykologian hyvinvointiteoria. Tro-
gen (2020) esitteli nikemyksen rakkauspohjaisesta kasvatuksesta, jossa kasvattaja luo lapsille
turvallisen ja myonteisen ilmapiirin osoittamalla lapsille [dimp64 ja rakkautta. Rakkauspohjai-
nen kasvatus kehittdd Trogenin mukaan useita lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja ja sa-
malla lapsi oppii myds rakastamaan ja kunnioittamaan muita ihmisia. (Trogen, 2020, s.20).
Tutkimuksessani kévi ilmi se, miten oppilaat oppivat sosiaalisiaja emotionaalisia taitoja opet-
tajalta sosiaalisen mallintamisen avulla, joten opettajan ndyttdméa esimerkki sosiaalisissa tilan-
teissa ja tunteiden késittelyssd on suuressa roolissa oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten

taitojen kehityksen niakokulmasta.
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Tutkimuksessani halusin selvittdd myds miten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityk-
seen vaikuttaa ihmisen synnynndiset piirteet. Tutkimuksessani kidvikin selvéksi, ettd sosiaalis-
ten taitojen kehitykseen vaikuttaa keskeisesti ihmisen sosiaalinen dlykkyys ja emotionaalisten
taitojen taustalla on ihmisen tunnedly. Goleman (1997) ja (2007) nékee seki sosiaalisen dlyk-
kyyden ettd tunnedlyn olevan kehitettdvid ominaisuuksia ihmisessd. Hin on myos halunnut ero-
tella tunnedlyn ja sosiaalisen dlykkyyden toisistaan, silld ndin hdnen mukaansa pystytdan tar-
kastella molempia tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin. (Goleman, 2007, s.92). Tutkimukses-
sani tarked huomio oli se, ettd vaikka tunneély ja sosiaalinen dlykkyys ovat synnynnéisid piir-
teitd, niiden kehittdminen ndhdédn mahdollisena. Sosiaalisen dlykkyyden ja tunneélyn lisdksi
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitykseen vaikuttaa myds ihmisen synnynndinen tem-
peramentti. Temperamenttipiirteiden vaikutusta ihmisen sosiaalisuuteen ja emootioihin on tut-
kinut Liisa Keltikangas-Jarvinen, jonka mukaan sosiaalisuus ja sensitiivisyys ovat tempera-

menttipiirteitd, jotka ovat suuressa roolissa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityksess.

Opettajan on siis tirkedd huomioida sosiaalisiaja emotionaalisia taitoja opettaessaan oppilaiden
erilaisten synnynnéisten piirteiden vaikutus niiden taitojen kehitykseen. Taima kulkee kuitenkin
hyvin kési kidessa positiivisen pedagogiikan kanssa, silla positiivisessa pedagogiikassa keski-

tytddn yksilon vahvuuksien l6ytdmiseen ja vaalimiseen.

Trogen (2020) esitteli positiivisen kasvatuksen peruspilarit, jotka olivat yhteys, kunnioitus, en-
nakointi, empaattinen johtajuus ja positiiviset rajat. (Trogen, 2020). Tarkastelin ndisté pilareista
yhteyttd, kunnioitusta ja ennakointia. Tarkastelin, miten ndma pilarit ovat yhteydessd perma-
teoriaan ja Leskisenoja (2016) késitteli viitoskirjassaan samojen aiheiden yhteytti perma-teo-
riaan. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen nakokulmaa kisittelin Webster-Strattonin (2011)
avulla. Hinen mukaansa yhteydell&, oppilaiden kunnioituksella ja ennakoinnilla on mahdolli-

suus vahvistaa oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja.

Leskisenoja (2016) esitteli perma-teoriaan liittyvin myos kodin ja koulun vélisen yhteistyon.
Webster-Strattonin (2011) mukaan kodin ja koulun viliselld toimivalla yhteisty6lld on merkit-

tiavi rooli oppilaiden sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityksen kannalta.

Opettaja voi positiivisen pedagogiikan peruspilareita noudattamalla vahvistaa oppilaiden sosi-
aalisiaja emotionaalisia taitoja monipuolisesti ja tehokkaasti. Samalla positiivinen ja myontei-
nen opettaja, joka itsekin omaa hyvit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot toimivat malliesimerk-

kini oppilaille, jotka oppivat ja omaksuvat paljon opettajan toiminnasta.
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7. Pohdinta

Tutkimuksessani selvitin vastauksia molempiin valitsemiini tutkimuskysymyksiin ja pyrin luo-
maan monipuolisen ja kattavan katsauksen aiheeseen. Tutkimuksessani pyrin 10ytdméaan katta-
van joukon lahteitd, jotka perustuivat sekéd aiheideni keskeisimpiin ja merkittdvimpiin tutki-
mustuloksiin ja tutkijoihin, sekd uudempiin ja ajankohtaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen
aiheistani. Pyrin myds kéyttdméin tutkimuksessani aineistoja ja kirjallisuutta, jotka ovat ver-
taisarvioitujatai joita on hyddynnetty ldhteind muissa aiemmin tehdyisté tutkimuksista aihepii-
riini liittyen. Hyddynsin seki kansainvilisté, ettd suomalaista tutkimusta, joka palvelee mieles-
téni tutkimustani ja sen luotettavuutta, vahvistettavuutta ja yleistettivyyttd myods Suomen kou-
lukontekstiin. Tutkimuksessani pyrin huomiomaan eettisyyden tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan mukaisella ohjeistuksella, jossa ohjataan noudattamaan tiedeyhteison tunnustamia toi-
mintatapoja, jotka ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus. Tutkimuksessani huomioin
my0s muiden tutkijoiden tekemén tyon ja viittaan muiden tekemiin tutkimuksiin ja julkaisuihin

asianmukaisella tavalla.

Positiivinen pedagogiikka tutkimuskohteena oli mielenkiintoinen ja innostava. Opin tutkimusta
toteuttaessani useita keinoja hyodyntéé positiivista pedagogiikkaa luokanopettajan tydssa ja sen
avulla avaimia vahvistaa myos oppilaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Opettajan tyon
lahestyminen positiivisen pedagogiikan valossa tuo esiin paljon mydnteisid, innostavia ja mie-
lenkiintoisia mahdollisuuksia. Positiivisen pedagogiikan keinojen hyddyntdminen mahdollistaa
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvistamisen lisdksi monia muita erittdin merkityksel-
lisid asioita koulumaailmassa. Positiivisen pedagogiikan keinoin vahvistetaan oppilaiden, luo-
kan ja koko koulun mydnteistd ilmapiirid ja edistetddn kaikkien hyvinvointia, joka on erityisen

tarked asia nyt ja aina.

Jatkotutkimusaiheiden osalta nden positiivisessa pedagogiikassa paljon potentiaalia ja merki-
tyksellisyyttd. Positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksia olisi mielenkiintoista tarkastella eri-
tyisopetuksen nikokulmasta. Positiivisen pedagogiikan ja sosiaalisten ja emotionaalisten taito-
jen ndkokulmasta jatkotutkimusaihe voisi liittyd esimerkiksi keskittyen oppilaisiin, joilla on
erityisid haasteita sosiaalisessa ja emotionaalisessa kyvykkyydessd. Tutkimuksessa voitaisiin
pyrkid selvittimain positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksia sosiaalisten ja emotionaalisten

taitojen kehityksen haasteissa.
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