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Musiikin hyvinvointivaikutukset ovat aiheena erittdin moniulotteinen ja ajankohtainen.
Tutkimustiedon alati lisddntyessd ja kasvavassa madrin l0ytdessd tiensd myds
yhteiskunnalliseen keskusteluun herdd kysymyksid siitd, kuinka hyvin tutkimustieto lopulta
saavuttaa tulevia sukupolvia. Tutkimuskirjallisuuden valossa tdlld voidaan ndhdd olevan
merkitystd yksilollisen hyvinvoinnin tukemisesta ldhtien aina kansanterveydelliselle tasolle

asti.

Tdmén tutkimuksen teoriaosuudessa tarkastelen hyvinvoinnin késitettd ja sen esiintymistd
tuoreimmissa lukion opetussuunnitelman perusteissa. Luon myods katsauksen musiikin
vaikutuksia  koskevaan tutkimukseen ja  esittelen esimerkinomaisesti musiikin
hyvinvointivaikutuksia niin psyykkiselld, fyysiselld kuin sosiaalisella tasolla nojautuen 2000-
luvulla julkaistuun tutkimuskirjallisuuteen. Lisdksi nostan esiin alan kirjallisuudesta

kumpuavia kriittisempidkin ndkokulmia aiheeseen.

Tutkimukseni empiirisessd osuudessa tarkastelen lukion musiikinopettajien késityksid ja
opetuksen sisdltdja musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen. Tutkimukseni on toteutettu
laadullisena kyselytutkimuksena ja aineisto analysoitu kdyttden laadullista siséllonanalyysia.
Tutkimustulosteni perusteella lukion musiikinopettajat hallitsevat aiheeseen liittyvad
tutkimustietoa kollektiivisella tasolla kattavasti mutta yksildllisesti tarkasteltuna vaihtelevasti.
Aiheen hallinnan laajuudesta riippumatta jokainen raportoi opettavansa musiikin
hyvinvointivaikutuksista tavalla tai toisella, mikd viittaa aiheen arvostukseen opettajien
keskuudessa. Tutkimukseni luotettavuuteen vaikuttavat kuitenkin monet tekijdt ja naitd

erittelen raporttini Pohdinta-luvussa seikkaperdisesti.
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1 Johdanto

Musiikin hyvinvointivaikutuksia on tutkittu laajasti erilaisissa yhteyksissi ja uutta tietoa tulee
lisdd jatkuvasti. ”Musiikkia harrastavat lapset erottuvat edukseen tarkkaavuudessa” uutisoi
aiheesta Helsingin yliopisto (Peltonen, 9.6.2022). Lisddntyva tutkimustieto 10ytda tiensd aika
ajoin my®ds julkisiin medioihin, kuten Helsingin Sanomien artikkelissa ”Musiikki hoitaa mieltd
Jja fyysistd terveyttd — silld ei ole merkitystd, laulaako, soittaako vai kuunteleeko musiikkia”
(Viljanen, 19.5.2022). Musiikkikasvatuksen opiskelijana olen itse saanut kuulla musiikin
monenlaisista hyvistd vaikutuksista hajanaisesti koko opintopolun ajan. Mitddn kattavaa
kokonaisesitystd nykytiedosta ei kuitenkaan ole ainakaan pakollisiin opintoihin sisdltynyt. Sen
sijaan olen kyll4 oppinut, etti tutkittu tieto rakentaa pohjaa kaikelle (musiikin)opetukselle. Nédin
ollen tulevien opettajien olisi hyvé olla perilld siitd, mihin kaikkeen musiikki positiivisesti

vaikuttaa, silla tété tietoa tulisi kyetd myds valittiméaén omassa tyossédén.

Muun muassa lukion opetussuunnitelman perusteiden ([LOPS], 2019) musiikin oppiaineen
yleisissé tavoitteissa mainitaan, ettd opiskelijan tulisi oppia kidyttdméén musiikkia hyvinvoinnin
ylldpitdmiseen ja edistimiseen (s. 341). Tutkimuksiin pohjautuvaa tietoa hyddynnetidédn myos
jossain miérin oppiaineemme merkityksellisyyden perusteluissa, kun joudumme jatkuvasti
puolustamaan alaamme ja sen jatkuvuutta niin oppilaille, ndiden vanhemmille kuin koko
yhteiskunnalle péattdjistd ldhtien. Norma Daykin (2021) arvioi, ettd juuri timd tavoite vallan-
ja rahahanojen kahvassa olevien tahojen vakuuttamisesta taiteen terveys- ja
hyvinvointivaikutuksiin liittyen on ollut vauhdittamassa taiteisiin liittyvén tutkimuksen
lisddntymistd viime aikoina. Musiikki-lehden hyvinvointiteemaisen erikoisnumeron
esipuheessa Ranta-Meyer, Houni ja Vikman (2021) toteavatkin taiteen vaikutuksista
puhumisen nousseen viime aikaisessa tutkimuskeskustelussa hyvin tavoitteelliseksi, ellei jopa
poliittiseksi ohjelmaksi (Ranta-Meyer, Houni & Vikman, 2021). Niistd 1dhtokohdista asetin
yhdeksi omaksi tavoitteekseni tdmén pro gradu -tutkielman kautta itsekin perehtyd paremmin
sithen, mitd tdmin hetkinen tutkimustieto musiikin hyvinvointivaikutuksista kertoo ja ndin
tukea omaa ammatillista kasvuani ja laajentaa tieteellistd ymmaérrystini tdstd moniulotteisesta

taiteenalasta.

Tadhédnastisen eldméni ja opintojeni muovaaman kédsitykseni mukaan musiikki tosiaan voi
vaikuttaa hyvin monilla hyddyllisilld tavoilla ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa ja

parantamisessa. MacDonald, Kreutz ja Mitchell (2012) toteavat, ettd musiikkiin on liitetty



parantavia, terapeuttisia ja muita lddketieteelisid arvoja kautta historian. Oma vajavainen
tietdmykseni asiassa herétti kuitenkin kysymyksen siitd, onko nyt ammatissa toimivilla
musiikinopettajillakaan sen syvéllisempdd ymmarrystd aihetta koskevasta tutkimuksesta, ja
mika ehképa vield tairkedmpai, vilittyyko tima tieto oppilaille asti? Mikéli musiikilla on todella
niin suuri potentiaali kuin usein annetaan ymmartdd, olisi mielestéini ensiarvoisen tarkedd, etti
tietdmys siitd vilittyisi kattavasti opetuksen kautta myds tuleville sukupolville. Téll4 voisi
kuvitella olevan merkitystd paitsi alamme arvostuksen myds ithmisten yleisen hyvinvoinnin ja
jopa kansanterveyden kannalta, kuten alan kirjallisuudessakin on alettu pohdiskella (ks. esim.

Clift et al., 2015; Kreutz, 2015).

Tutkimukseni kohderyhmiksi valikoitui lukion musiikinopettajat Suomessa. Koen, ettd
lukiotasolla oppilailla on parhaat mahdollisuudet omaksua laaja-alaisemmin tietoutta
loppueldméé ajatellen. Néin ollen he voisivat olla otollisinta kohderyhmid vastaanottamaan
tietoa musiikin hyvistd vaikutuksista niin, ettd tieto olisi heille hyddyksi myds opintojen
jilkeen. Lukio on my0s tuoreen oppivelvollisuusuudistuksen my6td viimeinen yleissivistava
kouluaste, jossa musiikki kuuluu osaksi pakollisia opintoja. Niinpd lukiossa saatava
musiikinopetus on ikddn kuin “viimeinen mahdollisuus” saada opetusta myds niistd terveyttd
ja hyvinvointia edistivistd vaikutuksista. Ainakaan Suomessa musiikinopettajien kasityksié ja
opetusta musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen ei myoskéadn vaikuttaisi olevan aiemmin

tutkittu.

Edelld lapikdytyjen asioiden valossa tdmidn tyon tutkimuskysymykset muodostuivat
seuraaviksi:
1. Minkdlaisia kdsityksid lukion musiikinopettajilla on musiikin hyvinvointivaikutuksista?
2. Mitd, miten ja missd mddrin opettajat vilittdvdt tietoa musiikin hyvinvointivaikutuksista

opetuksessaan?

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen ja tutkimusaineistoni olen kerdnnyt avokysymyksista
koostuvalla  kyselylomakkeella internetin  vélitykselld.  Aineisto  koostuu  lukion
musiikinopettajien (n=11) kirjallisista vastauksista kysymyksiin koskien heidin kasityksidén ja
opetustaan musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen. Aineiston analyysin olen toteuttanut

laadullisena sisdllonanalyysina.



2 Hyvinvointi

Téssd luvussa esittelen joitakin hyvinvoinnin késitteeseen liittyvid ndkokulmia ja méadritelmia.
Avaan myos hieman vaikutuksen kisitettd ja luon katsauksen lukion opetussuunnitelman

perusteiden hyvinvointia koskeviin sisdltdihin.

2.1 Hyvinvointi késitteeni

Hyvinvoinnin késitteen maidrittely tuntuu olevan haastavaa jopa alan asiantuntijoille ja sen
madritelmit vaihtelevat kontekstista riippuen. Laitinen (2017a) toteaa taiteen
hyvinvointivaikutuksia tarkastelevassa katsauksessaan seuraavaa: “[H]aasteena on usein
pidetty sité, ettei yleisesti hyvaksyttyd madritelmaa taiteesta tai hyvinvoinnista ole olemassa tai
edes mahdollista tuottaa. Taide ja hyvinvointi ovat keskusteltuja ja kiisteltyja késitteits,
ilmidind tyhjentévii ja pysyvid madritelmié pakenevia.” (s. 19). Vaikkei mitddn yksiselitteistd
ja kaiken kattavaa méaritelmaa 16ydykadn, eiké siis ehkd voikaan 16yty4, voidaan eri ldhteisiin

tutustumalla luoda kisitteesté jonkinlainen yleiskuva.

Nykykeskustelussa hyvinvointi (eng. wellbeing) liitetddn vahvasti osaksi terveyttd, mihin
ainakin osin on vaikuttanut yksi tunnetuimmista terveyden méaritelmistd, eli Maailman
terveysjarjeston (World Health Organization, [WHOY]) alkuperdinen mééritelma (MacDonald,
Kreutz & Mitchell, 2012). Vuonna 1948 perustetun jirjeston perustamisasiakirjoissa todettiin
terveydestd [kirjoittajan vapaasti kddntdmidnd] seuraavaa: “Terveys tarkoittaa tdydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa eiké ainoastaan sairauden tai heikkouden
poissaoloa.” (WHO, 2020, 1). Daykin (2021) toteaa kuitenkin, ettd hyvinvointi on viime aikoina
lanseerattu omaksi terveydestd erilliseksi késitteekseen polititkan ja paitoksenteon saralla.
Hianen mukaansa hyvinvointi koostuu hedonisista ja eudaimonisista ulottuvuuksista. Hedonia
kisittdd erilaiset tunnetilat, kuten onnellisuuden, ahdistuksen ja stressin, kun taas eudaimonia

liittyy merkityksellisyyden ja tarkoituksen kokemuksiin (Daykin, 2021).

Hedonian ja eudaimonian késitteiden yhdistdminen hyvinvoinnin méérittelyssd vaikuttaisi
olevan hyvinvointitutkimuksen alueella vield verrattain uusi ilmi6é. Vuonna 2008 julkaistussa
johdantoartikkelissaan Ryan ja Deci toteavat subjektiivisen hyvinvoinnin tutkimuksen
keskittyvdn péddasiassa hedonistiseen ldhestymistapaan, mutta ettd eudaimonistisella

tulokulmalla voisi olla paljonkin lisdarvoa annettavana (Ryan & Deci, 2008). Vield muutamia



vuosia sitten Huppert (2017) esitti, ettd hyvinvoinnin méérittelyssé ja tutkimisessa tulisi kdyttaa
tatd moniulotteisempaa ldahestymistapaa. Daykin vaikuttaisi siis edustavan méaritelméissaan
modernia ndkokulmaa. Joka tapauksessa oleellista hedoniassa ja eudaimoniassa on se, ettd ne
liittyvat molemmat ylempand mainitun subjektiivisen hyvinvoinnin kisitteeseen. Stiglitzin,
Senin ja Fitoussin (2009) mukaan subjektiivisen hyvinvoinnin késitteen taustalla vaikuttaa
pitkd filosofinen perinne, joka nidkee yksilot oman olemisensa parhaina arvioijina.
Subjektiivisuuden korostamiselle on perusteluja, silld ihmisten onnellisuus ja tyytyvéisyys
eldmdin ovat kautta historian olleet yksi ihmisyyden perustavanlaatuisia pyrkimyksia (Stiglitz,
Sen & Fitoussi, 2009). Laitinen (2017a) toteaa, ettd subjektiivisessa hyvinvoinnissa tarkastelun
kohteeksi nousevat ihmisten omat kokemukset, kertomukset ja tulkinnat heiddn omasta
eldmistddn ja hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoistd. Kansainvéliselld tasolla hyvinvoinnin
tutkimus on enenevissd madrin alkanut keskittyd nimenomaan subjektiivisen hyvinvoinnin

kartoittamiseen (Laitinen, 2017a).

Subjektiivisen hyvinvoinnin késite linkittyy myos sen mittaamiseen, ja mittaaminen puolestaan
edellyttdd sen maédrittelyd, mitd ollaan mittaamassa. Ndin ollen my0s tdtd kautta voidaan
tarkastella, minkélaisista tekijoistd hyvinvoinnin ndhdiin koostuvan. Esimerkiksi Yhdistyneen
kuningaskunnan kansallinen tilastolaitos on mitannut subjektiivista hyvinvointia viidelld osa-
alueella: tyytyvdisyys eldmédén; merkityksellisyyden kokemus; onnellisuus; ahdistus;
kulttuuriin ja urheiluun liittyvéd toiminta (Daykin et al., 2017). Suomessa — ja ilmeisesti
laajemmin Pohjoismaissa — hyvinvoinnin mittaamista on ldhestytty sen kddntopuolen, eli
huono-osaisuuden kautta. Osa-alueina subjektiiviselle, tai koetulle hyvinvoinnille ovat
Suomalaisten hyvinvointi 2018 -teoksessa sosiaaliset suhteet, eldminlaatu, turvallisuus ja
osallisuus (Karvonen, 2019). Toisaalta samainen teos liittdd hyvinvoinnin maéritelmaan myos
aineellisten puitteiden, kuten elinolojen, tulotason ja palveluiden saavutettavuuden
ulottuvuuden (ks. Kestild & Karvonen, 2019). Hieman huvittavasti teoksen koettua
hyvinvointia koskevassa luvussa Sakari Karvonen (2019) mainitsee hyvinvointia
madritellessddn sen yhdeksi osa-alueeksi terveyden, mikd on selkedssa ristiriidassa aiemmin

esitetyn MacDonaldin ja kollegojen (2012) pdinvastaisen ndkemyksen kanssa.

Kaiken kaikkiaan erilaiset ndkokulmat ja mééritelmdt hyvinvoinnista siséltivit runsaasti
paillekkéisid ulottuvuuksia, jotka kontekstista riippuen painottuvat eri tavoilla. Mielesténi
ansiokkaan tiivistyksen késitteestd tarjoavat Lehikoinen ja Vanhanen (2017b) osana omaa

synteesiddn aiheesta esittdessdin, etti



hyvinvointi muodostuu ihmisen kokemista tarpeista, niiden tyydyttdmisestd ja ihmisen
mahdollisuuksista toimia elinympéristossdédn sekd my0ds ympériston mahdollistamista
voimavaroista. Hyvinvointia voidaankin myo0s ajatella kykyné eldi ja toimia siten, ettéd
eldmésti tulee ithmiselle itselleen merkityksellinen. Néin ndhtynd hyvinvointi on ithmisen
elimdssd moniulotteinen, dynaaminen ja aina suhteessa johonkin. Hyvinvointi on aina

myos henkilokohtaisesti koettua (s. 15).

2.2 Vaikutus Kisitteeni

Lahdekirjallisuudessa vaikutuksen kasite on paikoin nostettu erikseen esille, joten sillekin on
syytd antaa maininta. Kuten hyvinvointia, my0s vaikutuksen késitettd ldhestytddn Laitisen
(2017a) mukaan tutkimuksissa eri tavoilla. Eri tutkimuksissa taiteen hyvinvointivaikutuksista
vaikutuksen késitteeseen liitetddn erilaisia merkityksid. Kysymyksié kasitteen ympérilld ovat
muun muassa “mitd vaikutuksilla tarkoitetaan, millaisia vaikutuksia tarkastellaan sekd milld

tasolla ja aikavélilld vaikutuksia hyvinvointiin tarkastellaan” (Laitinen, 2017a, 22).

Lehikoinen ja Vanhanen (2017b) toteavat vaikutuksen tarkoittavan jostakin toiminnasta
mahdollisesti seuraavaa muutosta alku- ja lopputilanteiden vélilli. He myds huomauttavat, etta
vaikutusta ei tulisi sekoittaa vaikuttavuuden Késitteeseen, joka tarkastelee vaikutuksia (eli
tapahtuneita muutoksia) pidemmalld aikavélilli ja syvéluotaavammin. Vaikuttavuuden
yhteydessa tulevat tarkastelun kohteeksi my6s muiden mahdollisten tekijoiden aikaansaamat

vaikutukset (Lehikoinen & Vanhanen, 2017b).

Laitinen (emt.) nostaa taiteen vaikutuksia tutkittaessa keskeiseen asemaan késityksen
vaikutusten  taustalla olevasta kausaliteetista, eli syy-seuraussuhteesta. Erilaiset
kausaliteettikdsitykset vaikuttavat sithen, kuinka tutkimuksissa voidaan ottaa huomioon
erilaisia yksiloon liittyvid, sosiaalisia ja tilanteisia tekijoitd. Vaikutusten voidaankin
tutkimuskirjallisuuden pohjalta todeta olevan suhteellisia, tilanteisia ja kontekstiin sidottuja
(Laitinen, emt.). Kausaliteettiin liittyen MacDonald, Kreutz ja Mitchell (2012) ovat todenneet
kausaalisten linkkien 16ytdmisen olevan avainasemassa oleva haaste musiikin

hyvinvointivaikutuksia tutkittaessa.



2.3 Hyvinvointi ja LOPS

Kun opettajat suunnittelevat opetustaan, toimii opetussuunnitelma kaiken perustana ja
ldhtokohtana. Tutkittaessa lukion musiikinopettajien antamaa opetusta on siis hyvé selvittéa,
mité tuorein LOPS (2019) aiheesta sanoo. Kyseisestd dokumenttia voidaan naisté 1&htokohdista
tarkastella kahdesta ndkokulmasta: mitd hyvinvointiin liittyen mainitaan yleiselld tasolla ja mité
puolestaan spesifisti musiikin oppiaineen puitteissa. Tamén tyon keskittyessd musiikkiin ja sitd

sivuaviin teemoihin, on joitakin lainauksia lyhennetty soveltuvilta osin.

Ensimmiinen mainita hyvinvoinnista 10ytyy lukiokoulutuksen tehtdvda ja arvoperustaa
avaavasta luvusta: ”Lukio-opetus edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa sekd
demokratiaa ja hyvinvointia.” (s. 17). Lukion toimintakulttuurista puhuttaessa todetaan
lukiokoulutuksella haluttavan vahvistaa opiskelijan hyvinvointia niin fyysiselld, psyykkisella
kuin sosiaalisella tasolla ja antaa valmiuksia tdmdn kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ylldpitoon
lapi eldmén. Hyvinvoinnin ndkdkulmien korostetaan ohjaavan kaikkea lukion toimintaa — myds
opetusta (s. 21). Opetuksessa hyvinvointia rakennetaan vuorovaikutus-, yhteistyo-, ja
ilmaisutaitoja vahvistamalla muun muassa kannustamalla “eri faiteenaloille ominaiseen
ilmaisuun ja toimintaan sekd taide- ja kulttuurieldmdcdn osallistumiseen” (s. 59). Jonkinlaista

linkkid musiikin oppiaineeseen on siis 16ydettdvissd jo LOPS:n yleisestd osuudesta.

My0s tuoreimmissa opetussuunnitelman perusteissa uutena lisdyksend esitellyt laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet pitdavit siséllddn hyvinvointiosaamisen. Sen kohdalla palataan uudelleen
ithmiseen psyko-fyysis-sosiaalisena kokonaisuutena ja opiskelijan tavoitteena onkin oppia
vaalimaan hyvinvointiaan ja toimintakykydin kaikilla niilld osa-alueilla. Tavoitteen
saavuttamiseksi opiskelijaa ohjataan omaksumaan niin ’hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia

toimintatapoja” kuin myos “eldmdntapoja, joissa korostuvat itselle merkityksellinen kulttuuri

()" (s. 62).

LOPS:n mukaan musiikin oppiaineen tehtidviin kuuluu auttaa opiskelijaa syventdmaidn
myonteistd suhdettaan niin musiikkiin kuin taiteelliseen ilmaisuun ja pohtimaan niiden
merkitystd eldméssd. Musiikille annetut merkitykset ja musiikkiin liittyvat kokemukset ovatkin
opetuksen ldhtokohtia, silld “[o]makohtainen musiikkisuhde vahvistaa itsetuntemusta ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd musiikillisen identiteetin kehittymistd”. Laaja-alaisen

osaamisen tavoitteista mainitaan musiikin luovan pohjaa muun muassa hyvinvointitaitojen



kehittymiselle. Lisdksi musiikin — ja muidenkin taiteiden — keinoin todetaan olevan mahdollista

kisitelld elaméén kuuluvia vaikeitakin aihepiirejé (s. 339-340).

Hyvinvointi nostetaan esiin myods musiikin oppiaineen tavoitteissa, musiikin merkityksen ja
musiikillisen vuorovaikutuksen osa-alueena: ”Tavoitteena on, etti opiskelija ... osaa kdyttdd
musiikkia hyvinvoinnin ylldpitdmiseen ja edistdmiseen” (s. 341). Musiikin pakollisten
opintojen kurssikohtaisten tavoitteiden kuvauksissa hyvinvoinnin teema on kuitenkin
luettavissa endé rivien vilistd. MU1-moduulin tavoitteista yksi on, ettd opiskelija "ymmadrtdid
musiikin merkityksid ja merkityksellisyyttd eldmdssd ja yhteiskunnassa” (s. 342), mika perustuu

aiemmin esiteltyihin ajatuksiin oppiaineen tehtavéasta.

LOPS:n mukaan hyvinvointindkékulmia tulisi siis pitdd vahvasti esilli kaikessa lukio-
opetuksessa, joskaan mitddn erityisen konkreettista aiheesta ei sanota. Hyvinvoinnin késitetta
el myoskdin millddn lailla médritelld, miké vastaa Peltoméen (2018) havaintoa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden puolelta. Kaytdnnossd jaa siis pitkdlti musiikinopettajan
kontolle, mitd, miten ja missd méaérin hidn musiikin hyvinvointivaikutuksista opettaa — jos

opettaa.
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3 Musiikin hyvinvointivaikutukset

Téssd luvussa esittelen esimerkinomaisesti musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyvaa
tutkimusta ja avaan hieman aiheen taustaa yleisemmin. Lisdksi nostan esiin joitakin alan

kirjallisuudesta kumpuavia kriittisempidkin nakokulmia.

3.1 Yleisti taustaa

Taide ja taidetoiminta ovat olleet erityisen huomion kohteena viimeisen parinkymmenen
vuoden ajan, toteavat Ranta-Meyer, Houni ja Vikman (2021). Heiddn mukaansa kiinnostusta
ovat herdttineet nimenomaan taiteisiin liittyvét terveys- ja hyvinvointivaikutukset, joita on
alettu tarkastella aiempaa monipuolisemmista ndkdkulmista. Samalla he toteavat, ettei aihepiiri
ole historiallisesti milldén lailla uusi, silld taiteen tervehdyttivistd vaikutuksista tiedettiin jo
antiikin aikoina. Téastd tunnetuimpia esimerkkejd lienee Aristoteleen katharsis, taiteen
aikaansaama puhdistava vaikutus (Ranta-Meyer, Houni & Vikman, 2021). Katsauksia taiteen
vaikuttavuustutkimuksesta onkin viime vuosina koottu niin meilld (esim. Laitinen, 2017a;
Lehikoinen & Vanhanen, 2017a) kuin maailmalla, jopa itsensd WHO:n julkaisemana (Fancourt

& Finn, 2019).

Taman tutkimuksen keskidssé oleva taiteenlaji, musiikki, tuntuu kautta aikain olleen vahvasti
edustettuna kirjoituksissa taiteen ja hyvinvoinnin vélisistd yhteyksistd. Spintgen ja Droh’n
mukaan musiikin psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia vaikutuksia on dokumentoitu muusikoiden,
terapeuttien ja filosofien toimesta jo 4000 eaa ldhtien (viitattu ldhteessd MacDonald, Kreutz &
Mitchell, 2012). Hyvia vaikutuksia ei ole huomattu vain lansimaissa, vaan musiikin potentiaalia
terveyden edistdmisessd on ldpi historian arvostettu eri kulttuureissa ympidri maailman
(Saarikallio, 2012). Musiikin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia on myds modernina aikana
tutkittu verrattain paljon esimerkiksi musiikkilddketieteen, aivotutkimuksen ja neuro- ja
kognitiotieteiden alueilla, minkd johdosta musiikin vaikutuksia tunnetaan laajemmin kuin

monien muiden taiteenlajien (Ranta-Meyer, Houni & Vikman, 2021).

Miksi sitten taiteenaloista juuri musiikki on saanut osakseen erityistd huomiota? Nékokulmia
tahdn kysymykseen tarjoavat MacDonald, Kreutz ja Mitchell (2012). He esittdvit, ettd
uskomusta, jonka mukaan musiikki voi liikuttaa ja koskettaa ihmisid, ei voida pitdd vain
vertauskuvallisena. Tdma kéy heidén mukaansa ilmi musiikin kdyttdmisestd hyvin moninaisissa
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terveys- ja hyvinvointi-interventioissa. Mahdollisia syitd musiikin vaikuttavuuteen tutkijat

listaavat omien pohdintojensa tuloksena kymmenen kappaletta:

9.

Musiikki on ubiikkia, eli kaikkialla 14snéd olevaa. Nykyteknologia on mahdollistanut
sen, ettd voimme kuunnella valitsemaamme musiikkia missa ja milloin tahansa.
Musiikilla on yhteys tunteisiin.

Musiikki aktivoi aivoja monin tavoin.

Musiikki voi kiinnittdd huomion ja ohjata ajatuksia. Tdma voi auttaa esimerkiksi
fyysisen ja psyykkisen kivun késittelyssé tai olla luomassa optimaalista keskittymisen
tilaa, flow’ta.

Musiikki on fyysistd. Tdma liittyy paitsi musiikin ja tanssin yhteyteen myos
musisoinnissa tarvittavaan motoriseen toimintaan, joka voidaan valjastaa kdyttoon
esimerkiksi kuntoutuksen apuna.

Musiikki on monitulkintaista. Téstd syystd se voi sisdltdd moninaisia henkil6kohtaisia
merkityksid  kuulijalle, mikd edesauttaa  voimakkaiden tunnekokemusten
synnyttimisessa.

Musiikki on sosiaalista. Se yhdistdd ihmisid lukuisin tavoin, vaikuttaen siten jopa
yhteiskunnallisella tasolla.

Musiikki on kommunikatiivista. Sen kautta on mahdollista vilittdd ideoita ja tunteita
maailmanlaajuisesti jopa lipi kielimuurien. Kommunikointi musiikin kautta on myos
tarkedssd roolissa musiikkiterapian toimialueella.

Musiikki vaikuttaa kdyttdytymiseen.

10. Musiikki vaikuttaa identiteetteihin (MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012, s. 4-6).

MacDonald (2013) on hahmotellut mallia musiikin, terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksisti

erilaisissa konteksteissa (Kuva 1, seuraavalla sivulla). Hin nime&a viisi toisiinsa limittyvaa

toimialuetta, joissa musiikkia hyddynnetdéin terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé:

musiikkiterapia (music therapy), yhteisomusiikki (community music), musiikkikasvatus (music

education), musiikin arkikdyttd (everyday uses of music) sekd musiikkilddketiede (music

medicine). Musiikkiterapiassa on yksinkertaistettuna kyse musiikin hyodyntdmisestd osana

asiakkaan ja terapeutin vélistd terapeuttista hoitosuhdetta, ja terapiamuotona silld on jo pitkét

perinteet. Yhteisomusiikissa péddtavoitteena on terapeuttisuuden sijaan tarjota mahdollisuuksia

paistd osalliseksi taiteellisesta toiminnasta ja luovasta ilmaisusta perinteisen oppilaitos- ja

opistoympéristdjen ulkopuolella esimerkiksi kuorolaulun tai perkussioryhmien kautta.
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Huomionarvoista on, ettd monissa yhteisomusiikki-interventioissa positiiviset psykologiset
vaikutukset ndhddén kuitenkin toiminnan térkeind oheishyotyind. Musiikkikasvatuksen
pddmddridnd on perinteisesti ollut kehittdéd osallistujien musiikillisia taitoja, mutta nyttemmin
kiinnostus on alkanut enenevissd mddrin kohdistua myds musisoinnin mukanaan tuomiin
ulkomusiikillisiin vaikutuksiin [yhtend konkreettisena esimerkkind tdma pro gradu -tutkielma].
Musiikin arkikdytto ei sindnsé ole itsendinen toiminnan kenttd, mutta silld on vahvoja kytkoksia
musiikin hyvinvointivaikutuksista kdytdvadn keskusteluun. Etenkin musiikin kuuntelun
tunnistetut vaikutukset esimerkiksi tunteiden ja stressin sddtelyssa (aiheesta tarkemmin luvussa
3.2) kuuluvat arkikdyton kontekstiin. Musiikkilddketiede puolestaan viittaa musiikin
hyodyntdmiseen kliinisissd ympadristoissd ja osana potilaiden hoitoa ja kuntoutusta
(MacDonald, 2013). Tarkempi erittely esitellyistd konteksteista ja niiden keskindisesti
limittymisesté 10ytyy MacDonaldin artikkelista (2013).

Music Education

Music
Medicine
Everyday
uses of J Music
music ' Therapy

Community
Music

Kuva 1: MacDonaldin (2013) viitekehys musiikin kdyton eri konteksteista terveyden ja
hyvinvoinnin tukemisessa

Mitd musiikin hyvinvointivaikutuksista sitten lopulta tiedetddn? Tahdn vastatakseni luon
seuraavaksi katsauksen musiikin hyvinvointivaikutuksia koskevaan tutkimukseen ja alan
kirjallisuuteen. Tutkimuskenttd on valtavan laaja ja moniulotteinen, eikd timén tyon puitteissa
ole mahdollista kisitelld 1dhimainkaan kaikkea siithen liittyvdd. Pyrin kuitenkin esittelemdéin ja
tarkastelemaan aiheen kannalta yleisesti merkittivdd tutkimustietoa ja télld tavoin

muodostamaan jonkinlaista yleiskuvaa aiheesta.
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Ihminen on tunnetusti psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus ja esimerkiksi juuri LOPSissa ja
WHO:n terveyden mééritelmissé tdma kolmijako on myds hyvinvointiin liittyen nostettu esiin.
Néin ollen pdddyin jaottelemaan tarkasteluni koskemaan musiikin psyykkisid, fyysisid ja
sosiaalisia vaikutuksia. Tutkimustiedon esittelemisen nékdkulmasta jaottelu ei ole aivan
optimaalinen, silld joissain tutkimuksissa raportoidut tulokset sivuavat useampaa kuin yhtd
niistd osa-alueista. Hyvénd esimerkkind téstd toimii Stephen Cliftin kollegoineen tekemit
tutkimukset kuoro- ja yhteislaulun vaikutuksista (Clift et al., 2010; Clift, Manship & Stephens,
2017).

Kyselytutkimuksessaan idkkdammille kuorolaulajille (M=61 vuotta) Clift ja kollegat (2010)
tunnistivat kuusi hyvinvointiin vaikuttavaa mekanismia: kuorolaulu vdhensi surullisuutta ja
masentuneisuutta synnyttdmailld onnellisuuden tunteita ja kohottamalla mielialaa; laulaminen
vaatii keskittymistd, mikd auttoi ainakin hetkellisesti pddsemddn irti arkisista murheista;
laulaminen kehitti keuhkoja kontrolloidun hengityksen kautta ja hengityksen kontrollointi
puolestaan auttaa helpottamaan ahdistuneisuutta; Kuoro tarjoaa ymparistond sosiaalista tukea
ja ystidvyyssuhteita, mikd lievittdd eristdytyneisyyttd ja yksindisyyttd; kuorossa laulaminen
edellyttdd uuden oppimista ja harjoittelua, mika virkistdd mieltd ja torjuu kognitiivisten kykyjen
heikentymistd; kuorossa sitoudutaan kdyméédn harjoituksissa sdannollisesti, mikd motivoi
thmisid olemaan fyysisesti aktiivisia ja poistumaan kotoaan toisten ihmisten pariin (Clift et al.,
2010). Hieman tuoreemmassa tutkimuksessaan mielenterveyspotilaiden parissa Clift, Manship
ja Stephens (2017) havaitsivat ryhmailaulun tuottavan hyvin samansuuntaisia vaikutuksia.
Tutkimuksen 10ydoksissd psyykkisiin vaikutuksiin lukeutuivat tilanteesta nauttiminen,
parantunut itsevarmuus ja psyykkinen joustavuus (resilienssi) seki yleisesti koetut positiiviset
vaikutukset mielen terveyteen ja hyvinvointiin. Fyysisistd vaikutuksista korostuivat
rentoutuminen ja jannitysten laukeaminen, kun taas sosiaalisesti laulun lomassa saattoi tutustua
uusiin ihmisiin, saada ystdvid ja kokea kuuluvansa joukkoon (Clift, Manship & Stephens,

2017).

3.2 Psyykkiset vaikutukset

”’[M]usiikki on siind mielessa erityistd, ettd se on helposti mukana kulkeva, mutta myrkyton
virike, joka vaikuttaa sithen, miltd meistd tuntuu, ja se, miltd meistd tuntuu, vaikuttaa
kiytannossd kaikkiin ihmisyyden kokemuksen osatekijoihin.” (Schellenberg, 2012, s. 334

[kirjoittajan  kddnnods]) Taméd Schellenbergin  ajatus alleviivaa, kuinka musiikin
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hyvinvointivaikutuksia koskevassa tutkimuksessa ja kirjallisuudessa musiikin voimakas yhteys
tunteisiin vaikuttaisi nousevan ehkdpid merkittivimmaksi tekijdksi vaikutusten aikaan
saamisessa. Sirkdmo ja Huotilainen (2012) arvioivat musiikin kykenevédn heréttdméén
voimakkaita tunteita laajalla skaalalla mahdollisesti tehokkaammin kuin mikdin muu
aistidrsyke. Saarikallion ja Erkkilén (2007) mukaan tunnekokemusten on myds osoitettu olevan
jopa keskeinen syy musiikin kulutukselle ja musiikilliselle toiminnalle. Véstfjill, Juslin ja
Hartig (2012) esittévit, ettd tutkimustiedon valossa musiikin herdttimét tunnevasteet thmisissa

ovat riittdvén yleisid ja toistuvia, jotta asialla voidaan katsoa olevan jopa kansanterveydellisti

merkitysta.
Musiikkikokemus Valittyminen Tunne/Stressi Terveys
Q\ Koetut tunteet
N
. )
o7
é/ Fysiologiset
vasteet
l | |
Musiikin funktiot Aivorungon refleksit Dopamiini Subjektiivinen hyvinvointi
arjessa: Rytminen tahdistuminen Serotoniini Fyysinen terveys
Ehdollistuminen Oksitosiini
Rentoutuminen Peilautuminen Kortisoli
Mielihyva Visuaaliset mielikuvat Endorfiinit
Tunteiden saately Episodinen muisti Immunoglobuliini-A
Nostalgia Musiikilliset odotusarvot Interleukiini-1
jne.

Kuva 2: Mahdolliset mekanismit musiikinhyvinvointivaikutusten taustalla (Vastfjall,
Juslin & Hartig, 2012, s. 409 [kirjoittajan kaannos))

Vistfjdll, Juslin ja Hartig (2008; 2012) ovat hahmotelleet musiikin hyvinvointivaikutusten
taustalla vaikuttavia mekanismeja ja vaikutusten syntyprosessia laajemminkin (Kuva 2).
Musiikillisen toiminnan muodoista kuuntelu on heidén esityksensé keskiossd sen huomattavan
yleisyyden ja toistuvuuden perusteella. Heiddn mukaansa juuri musiikin heréttdmat tunteet ovat
avainasemassa hyvien vaikutusten aikaansaajina. Millaisia tunteita musiikki kulloinkin

heréttad, riippuu heiddn mukaansa siitd, mitkd mekanismit aktivoituvat musiikkia kuunnellessa.
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Mekanismeja he listaavat seitsemén: Aivorungon refleksit (brain stem reflexes), jotka liittyvét
evolutiivisiin autonomisiin reaktioihin esimerkiksi ylldttdviin koviin &dniin; rytminen
tahdistuminen (rhythmic entrainment), joka viittaa kehon sisdisten rytmien, kuten syddmen
sykkeen mukautumiseen musiikin ulkoiseen rytmiin (tahdistumisesta lisdd luvussa 3.4);
ehdollistuminen (evaluative conditioning), eli tietyn musiikin toistuva liittyminen positiivisiin
tai negatiivisiin tilanteisiin, jonka seurauksena sama musiikki voi alkaa herdttdd tilanteeseen
liittyvid tunteita myos tilanteen ulkopuolella; peilautuminen (contagion), jonka seurauksena
ihminen alkaa tuntea musiikista tunnistamiaan tunteita; visuaaliset mielikuvat (visual imagery),
eli musiikin herdttimét visuaaliset mielikuvat voivat herdttdd myos niihin liittyvid tunteita;
episodinen muisti (episodic memory), joka liittyy musiikin heréttdmiin muistoihin ja niihin
linkittyviin tunteisiin; musiikilliset odotusarvot (musical expectancy), jotka saavat aikaan
tunnereaktioita riippuen siitd, eteneekd musiikki odotustemme mukaisesti vai niiden vastaisesti.
Mitkd mekanismit kulloinkin aktivoituvat, riippuu puolestaan kuuntelijan, musiikin ja tilanteen
monimutkaisesta vuorovaikutuksesta. Ndin ollen musiikilla ei tutkijoiden mukaan ole
’puhtaita” vaikutuksia, jotka syntyisivit yksilosti tai tilanteesta riippumatta (Vastfjill, Juslin ja

Hartig, 2008; 2012).

Suvi Saarikallio on tutkinut musiikin kaytt6d tunteiden séddtelyssd niin nuorten kuin aikuisten
parissa. Viitostutkimuksessaan (2007) hin tunnisti seitseméan tunteidenséételystrategiaa, joihin
suomalaiset nuoret kdyttdvit omassa arjessaan apunaan musiikkia: viihtyminen (musiikki
nostattaa tai yllépitda positiivista mielialaa); elpyminen (musiikki auttaa sekd rentoutumaan ettad
piristymédédn); eldmykset (musiikki tarjoaa elaimédn tunteiden huippukokemuksia); irtautuminen
(musiikki auttaa unohtamaan murheet ja padstimain irti negatiivisista ajatuksista); purkaminen
(musiikki toimii vdyldnd negatiivisten tunteiden purkautumiselle); mielikuvatyéskentely
(musiikki auttaa prosessoimaan monenlaisia ajatuksia ja kokemuksia etenkin sanoitusten
kautta); lohtu (musiikki tuo lohtua suruun ja alakuloon). Tassa tutkimuksessa musiikin kuuntelu
nousi selkedsti yleisimmédksi musiikillisen toiminnan muodoksi, ja musiikin kdyttdminen
tunteiden sditelyssi oli sitd yleisempdd, mitd varttuneempia nuoret olivat. Kaiken kaikkiaan
musiikilla ndytti olevan todella suuri vaikutus mielialan kohottamisessa, kunhan nuori sai itse
paattdd musiikillisista aktiviteeteistaan ja niihin liittyvistd valinnoista (Saarikallio, 2007).
Samansuuntaisia havaintoja on raportoitu esimerkiksi Kanadasta, jossa Morinville, Miranda ja
Gaudreau (2013) tutkivat musiikin kuuntelun vaikutuksia 17-21 wvuotiaiden nuorten
subjektiiviseen hyvinvointiin. Tutkimuksensa perusteella he esittivit, ettd kunhan motivaatio

musiikin kuunteluun on sisdsyntyistd, voi se parantaa nuorten hyvinvoinnin kokemusta
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lisadmalla positiivisia ja vdhentdméilld negatiivia tunnetiloja ja parantamalla tyytyvidisyyttd

elamééan (Morinville, Miranda & Gaudreau, 2013).

Myohemmaissd tutkimuksessaan Saarikallio (2011) siirtyi tarkastelemaan suomalaisten
aikuisten musiikin kdyttod tunteiden sditelyssd. Tulokset olivat hyvin saman kaltaisia kuin
nuorten parissa niin kéytettyjen strategioiden kuin idn myo6td lisddntyneen ymméirryksen
kannalta: mitd vanhemmaksi ihmiset tulivat, sitd todenndkoisemmin heilld oli omakohtaista
kokemusta musiikin potentiaalista hyvinvoinnin edistdmisessd. Tutkimus myds osoitti, ettid
kdytetyt strategiat ja musiikilliselle toiminnalle asetetut tavoitteet pysyivdt hyvin
samansuuntaisina koko aikuisuuden ajan (Saarikallio, 2011). Vastaavia tuloksia on saanut myds
Laukka (2007) ruotsalaisten ikdihmisten (65-75 vuotiaiden) parissa tekeméssa
kyselytutkimuksessa, jonka osallistujat raportoivat kéyttivansd musiikkia muun muassa
erindisten psykologisten perustarpeiden tyydyttdmiseen. Néihin lukeutuivat esimerkiksi
mielihyvidn hakeminen, tunteiden siddtely ja rentoutuminen. Yleisimmaiksi musiikin
aitheuttamaksi reaktioksi nimettiin sen herdttdmait positiiviset tunteet. Tutkimuksen perusteella
musiikin kuuntelu oli yksi yleisimmistd vapaa-ajan aktiviteeteista osallistujien keskuudessa

(Laukka, 2007).

Musiikin kuuntelun hyodyistd kognitiiviseen suorituskykyyn ja dlykkyyteen kohistiin 1990-
luvulla, kun arvostetussa Nature-journaalissa julkaistun tutkimuksen mukaan Mozartin
musiikin kuuntelu paransi koehenkildiden suoriutumista erilaisia dlyllisid hahmotuskykyja
mittaavissa testeissd. Tamd niin kutsuttu Mozart-efekti aiheutti suurta innostusta, mutta
osoittautui tarkemmassa tarkastelussa huuhaaksi (ilmidstd tarkemmin, ks. Schellenberg, 2012).
Costa-Giomi (2012; 2014) toteaa, ettd viitteitd lasten kognitiivisten kykyjen parantumisesta
musiikin opiskelun seurauksena on sittemmin saatu, mutta tutkimukset ovat olleet alle vuoden

kestoisia ja havaitut dlylliset vaikutukset pienid ja hetkellisié.

Costa-Giomi (1999) on tehnyt alalla poikkeuksellisen pitkdkestoisen tutkimuksen musiikin
opiskelun vaikutuksista lasten kognitiivisiin kykyihin. Tutkimuksessa koeryhmi sai piano-
opetusta kerran viikossa kolmen vuoden ajan, ja mikéli heilld ei ollut pianoa kotonaan, heille
lahjoitettiin sellainen. Yhden ja kahden vuoden jéilkeen tehdyissd kognitiivisissa testeissd
koeryhmé parjasi kontrolliryhmdd paremmin niin yleiselld tasolla kuin avaruudellisessa
hahmottamisessa. Vaikka parannus olikin tilastollisesti merkittdva, se oli kuitenkin suhteellisen

pieni. Kolmen vuoden jédlkeen ryhmien vililli ei endd havaittu eroja kognitiivisessa
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suoriutumisessa, eikd eroja 10ytynyt mydskddn seitsemidn vuotta myShemmin suoritetussa

jatkotestauksessa (Costa-Giomi, 1999; 2012).

Costa-Giomi (1999; 2012) arvelee ensimmaisissé testeissd havaitun parantuneen suorituksen
johtuneen uuden asian opettelun mukanaan tuomista uusista haasteista, jotka aluksi kehittivét
suorituskykyé nopeasti motivaation ollessa korkealla, mutta motivaation hiivuttua haastetason
kasvaessa my0s kognitiivisten kykyjen tehostunut kehittyminen lakkasi. Hén esittddkin, ettd
pidempikestoisia vaikutuksia voitaneen saada vain pitkdkestoisella sitoutumisella harjoitteluun.
Pelkén soittotuntien tarjoamisen sijaan tulisikin erityisesti panostaa lasten mielenkiinnon ja
ponnistelujen tukemiseen musiikin harjoittelussa (Costa-Giomi, 1999; 2012). Musiikkitunteja
saaneet lapset eivit myoOskddn eronneet kontrolliryhmidstd matemaattisten tai kielellisten
kykyjen kehityksessd. Sen sijaan psykologisiin hyvinvointivaikutuksiin liittyen merkittdvié oli
lasten itsetunnossa tapahtunut kohennus kontrolliryhméén verrattuna. Vaikutus oli luultavasti
monen musiikkitunteihin liittyvén tekijan summa: Osallistujat tulivat keskiméaériistd
vahdvaraisemmista perheisté, jolloin jo pianon omistaminen oli poikkeuksellista; lapset saivat
mahdollisuuksia esiintyd ikédtovereilleen matineoissa; lapset saivat soitonopettajaltaan

henkilokohtaista huomiota (Costa-Giomi, 2004).

Musiikin positiivisista psyykkisistd vaikutuksista on saatu ndyttod myds erilaisten
potilasryhmien hoidossa ja kuntoutuksessa. Esimerkiksi Sarkamé kollegoineen (2008) tutkivat
satunnaistetussa yksinkertaisessa sokkokokeessa musiikin kuuntelun vaikutuksia suomalaisten
aivohalvauspotilaiden kuntoutuksessa. Kahden kuukauden intervention jdlkeen potilaat, jotka
kuuntelivat mielimusiikkiaan 1-2 tuntia pdivéssd, osoittivat merkittdvimpid parannusta
keskittymiskyvyssé ja verbaalisessa muistissa dénikirjoja kuunnelleeseen ja kontrolliryhmééan
verrattuna. Musiikin kuuntelu vidhensi lisdksi masennusoireita ja sekavuutta, joskin
jalkimmdiinen vaikutus jdi pieneksi (musiikin negatiivisista vaikutuksista masennukseen ks.
luku 3.5). Koska potilaiden kuuntelema musiikki sisilsi lyriikoita ja toisessa verrokkiryhmassa
kuunneltiin dénikirjoja, péattelivit tutkijat juuri musiikillisen sisdllon olevan vaikuttavassa

roolissa havaittujen parannusten tuottamisessa (Sarkdmo et al., 2008).

Fancourt kollegoineen (2016) tutkivat viikoittaisen ryhmidmuotoisen rummutuksen vaikutuksia
mielenterveyspotilailla.  Kontrolliryhmddn  verrattuna  edullisia  vaikutuksia  olivat
masennusoireiden vdheneminen sekd vahvempi sosiaalinen joustavuus. Interventiota

jatkettaessa 10 viikon mittaiseksi vdahenivdt myos ahdistuksen tunteet, mita ei tapahtunut vield
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kuuden viikon jilkeen. Raportoidut vaikutukset voitiin havaita myds kolmen kuukauden
kuluttua tehdyssé testauksessa (Fancourt, Perkins, Ascenso, Carvalho, Steptoe & Williamon,
2016). Myohemmin Ascenso tutkimusryhmineen (2018) jatkoi saman intervention parissa
liittden osallistujien joukkoon my0s mielenterveyspotilaiden (omais)hoitajia. Tutkijat
raportoivat useita psyykkisid vaikutuksia niin kuuden kuin kymmenen viikon mittaisten
interventioiden tuloksena. Niihin lukeutuivat hedonia emotionaalisen hyvinvoinnin, kuten
positiivisten tunteiden muodossa; onnistumisen kokemukset niin musiikillisesti kuin
yleisluontoisesti; keskittymiskyvyn parantuminen ja huomion kiinnittyminen tdysin musiikkiin,
mika auttoi unohtamaan huolet ja murheet; itsen uudelleen mairittely ja sitd kautta positiiviset
vaikutukset identiteettiin. Tutkijat myds toteavat heiddn tutkimuksensa osoittavan, ettd
musiikki-interventioiden vaikutukset psykologisen toimintakyvyn optimoimisessa eivét riipu
osallistujien diagnoosista tai roolista, silld sekd potilaat ettd heiddn hoitajansa kokivat
hyvinvointinsa parantuneen yhteisen musisoinnin seurauksena (Ascenso, Perkins, Atkins,

Fancourt & Williamon, 2018).

Sarkdmon ja Huotilaisen (2012) mukaan musiikin kuuntelu aktivoi muistia monella tavalla.
Musiikin kuunteluun liittyy monia kognitiivisia prosesseja: vastaanotettua déni-informaatiota
seurataan ajassa, musiikin rakenteita ja merkityksid analysoidaan, kuultu musiikki
mahdollisesti tunnistetaan ja sithen liitettyjd muistoja ja kokemuksia palautetaan mieleen.
Némé prosessit aktivoivat niin sensorista kuin tyOmuistia sekd episodista ja semanttista
sdilomuistia (Sdrkdmd & Huotilainen, 2012). Musiikkia onkin tutkittu my0s muistisairauksien
apuna, esimerkiksi Sirkdmon ja kollegojen (2013) toimesta. Suomessa toteutetussa
satunnaistetussa tutkimuksessa dementiapotilas—hoitaja-parit jaettiin kolmeen ryhméén: 10
viikkoa kestdviin laulu- ja musiikinkuunteluryhmiin sekd kontrolliin, eli tavallisen hoidon
ryhméén. Sekd musiikin kuuntelu ettd laulaminen paransivat potilaiden mielialaa, ympériston
huomiointikykyd ja episodista kaukomuistia sekd hieman védhdisemmissd mddrin myds
tarkkaavuutta, toiminnanohjausta ja yleistd kognitiivista toimintaa. Laulaminen tehosti lisiksi
ldhimuistin ja tydmuistin toimintaa, kun taas musiikin kuuntelu paransi potilaiden eldménlaatua

(Sarkamo et al, 2013).

Erds merkittdvd yhtymdkohta musiikin ja ihmisen psykologian vélilldi on Ascenson ja
kollegojenkin (2018) tutkimuksessa esiin noussut musiikin rooli identiteettien rakentamisessa
jayllapitimisessd. Hargreavesin, MacDonaldin ja Miellin (2017) mukaan ihmiselon aikajanalla

vaikuttaisi olevan nelji selkedd musiikillisen identiteetin muovautumisen aikakautta.
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Vauvaidssd kehittdessimme fyysisid ja motorisia taitojamme, olemme vuorovaikutuksessa
hoitajiemme kanssa leikin, tarinoiden ja laulujen kautta. Varhaislapsuudessa alamme olla
yhteydessd ympérdivin kulttuurin musiikkeihin. Ndiden vuorovaikutus omien musiikillisten
ideoidemme kanssa tarjoaa kiehtovan alustan kehityksellemme. Nuoruudessa musiikilliset
mieltymykset ovat tutkimustenkin mukaan avainasemassa oman identiteettimme kuvaamisessa
ja musiikillisen identiteetin kautta erotamme myds miti isompaa ryhméai edustamme ja mihin
taas emme kuulu. Vanhalla idlld alamme tiedostaa omat rajoitteemme ja vihenevét voimamme,
jolloin suhde musiikkiin muuttuu usein pohdiskelevammaksi. Musiikkia kaytetddn
vanhuudessa monesti voimakkaana hyvinvoinnin ja itsensd kehittdmisen ldhteend. On
mahdollista, ettd nuoruuden ja vanhuusiin véliin jddva suhteellisen pitka ajanjakso pitdd sekin
sisdlladn merkityksellisid jaksoja musiikillisen identiteettimme kannalta, mutta toistaiseksi

sithen kohdistuvaa tutkimusta on suhteellisen vidhén (Hargreaves, MacDonald & Miell, 2017).

Hargreaves kollegoineen (2017) esittidd kolme ndkokulmaa musiikillisiin identiteetteihin, kaksi
omaansa ja yhden lainatun. Identiteetti musiikissa (”identity in music”) viittaa erilaisiin
kulttuurisiin rooleihin ja kategorioihin, kuten muusikko, sdveltdjd ja musiikinopettaja. Nama
kategoriat ovat tirked osa paitsi musiikin ammattilaisten myos kaikkien muidenkin musiikin
kanssa tekemisissd olevien kasityksid itsestddn. Tillaiset musiikilliset identiteetit ovatkin
universaaleja: jokainen meistd tunnistaa oman musikaalisen luonteensa, oli kyse sitten
suihkussa laulamisesta, Beatlesin ykkdsfaniudesta tai sinfoniaorkesterin
konserttimestariudesta. Musiikki identiteetissd (music in identity”) puolestaan viittaa siihen,
kuinka kdytdamme musiikkia oman identiteettimme rakentamisessa. Meille tirkedt musiikin
genret voivat liittyd esimerkiksi sithen, miten koemme sukupuolemme, etnisyytemme, ikimme
ja arvomaailmamme (Hargreaves et al., 2017). Kolmannen ndkdkulman tuovat esiin Elliott ja
Silverman (2017): musiikilliset identiteetit ovat esittdvi ja sosiaalisia, eli ne ovat kytkoksissa
sithen, mitd konkreettisesti teemme. Musiikillinen toiminta tarjoaa tirkeitd sosiaalisia,
vuorovaikutteisia ja intersubjektiivisia konteksteja, joissa ihmiset voivat yhdessd rakentaa
toistensa musiikillisia, sosiaalisia ja yksilokohtaisia identiteettejddn (Elliott & Silverman,

2017).

Musiikin yhteys identiteetteihin alleviivaa musiikin roolia psyykkisen hyvinvoinnin kannalta —
ovathan identiteetit merkittdvd osa ihmisen psyykkistd olemusta. Ruud (2017) on tunnistanut
neljd hyvinvoinnin tekijéé, joihin musiikin kautta saavutetulla vahvalla identiteetin tunteella on

vaikutuksia: Elinvoimaisuus, eli tunnemme olevamme elossa ja kykenevid osallistumaan
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moninaisiin aktiviteetteihin; Toimijuus, johon liittyvét voimaantumisen ja sisdisen kontrollin
tunteet; Tunne kuulumisesta osaksi jotakin, joka linkittyy identiteettien kehittymisen
sosiaaliseen luonteeseen; Selkeyden ja tarkoituksen tunne, johon kytkeytyvit kokemukset

flow’sta ja transsendenssista (Ruud, 2017).

Psykologisesta ndakokulmasta myos musiikkiin liittyvd luovuus on yksi mahdollinen vayla
hyvinvoinnin lisddmiseen. Musiikillista luovuutta on hyddynnetty erityisesti musiikkiterapian
toimialueella improvisaation muodossa. MacDonald ja Wilson (2014) tunnistavat
katsauksessaan neljd musiikilliselle improvisaatiolle uniikkia luonteenpiirretti: se mahdollistaa
tietoisten ja alitajuisten prosessien linkittymisen; sithen liittyvddn luovaan prosessiin
uppoutuminen kiinnittdd improvisoijan huomiota vahvasti; se on kokemuksena non-verbaali,
sosiaalinen ja luova; se mahdollistaa vaikeiden tai tukahdutettujen tunteiden ilmaisemisen
ilman tarvetta sanojen kéyttdmiseen. Improvisaatiota kéytetddnkin musiikkiterapian
menetelmdnd monien erilaisten asiakasryhmien parissa. Sen avulla voidaan kuntouttaa
neurologisia ongelmia, kohentaa mielenterveyttd, lievittda stressid ja ahdistusta sekd parantaa
autismikirjolla olevien lasten kommunikaatiota ja huomiokykyd. Vaikka kliinistd
improvisaatiota kdytetddnkin 1dhinnd musiikkiterapian alalla, voidaan sen prosessien ndhda
olevan kayttokelpoisia my0s ei-kliinisissd konteksteissa, minké johdosta silld voisi olla paljon

annettavaa yleisemminkin hyvinvoinnin lisddmisessd (MacDonald ja Wilson, 2014).

3.3 Fyysiset vaikutukset

Vaikka musiikin vaikuttavuuden ldhtokohtana toimivatkin sen herattimét tunnereaktiot, on
vaikutusten konkreettisena tapahtumaympéristond kuitenkin aina fyysinen ihminen: keho,
hermosto ja erityisesti aivot, joissa tunnereaktiotkin saavat alkunsa. Sarkdmo ja Huotilainen
(2012) kirjoittavat: ”Tutkimus on osoittanut, ettd musiikki aktivoi hyvin laajaa, molemmille
aivopuoliskoille ulottuvaa ja useista kortikaalisista ja subkortikaalisista alueista koostuvaa
hermoverkostoa, joka sditelee useita auditiivisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja motorisia
toimintoja.” (s. 1334). Kuva 3 (seuraavalla sivulla) esittelee kattavasti musiikin késittelyssa

aktivoituvia aivoalueita.
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@ musiikin heréttimat emootiot

Kuva 3: Musiikin kasittelyyn osallistuvat keskeiset aivoalueet (Sarkamo & Huotilainen,
2012)

Ihmisaivoille musiikki lienee yksi voimakkaimmista ja monipuolisimmista aistillisista,
motorisista, kognitiivisista ja emotionaalisista kokemuksista (Sarkdmo, 2017). Voimakkaat
tunnekokemukset aivoissa voivat saada vaikutuksia aikaan kaikkialla muuallakin kehossa niin
autonomisen hermoston kuin immuuni- ja hormonijdrjestelmien toiminnassa tapahtuvien
muutosten kautta. Aivoalueiden aktivaation ohella konkreettisia (usein suotuisia) muutoksia voi
tapahtua muun muassa syddmen sykkeessd, verenpaineessa, hengitystahdissa sekd erilaisten
hormonien, kuten mielihyvaa tuottavan dopamiinin ja stressihormoni kortisolin erittymisessa
(Koelsch & Stegemann, 2012; Sarkdmo & Huotilainen, 2012; Sihvonen, Leo, Sarkdmé &
Soinila, 2014; Pitkdniemi, Sihvonen, Sarkdmo6 & Soinila, 2020).

Kuten jo aiemmin mainittiin, musiikilla on kyky kiinnittdd huomiota ja suunnata
tarkkaavaisuutta, jopa ainutlaatuisella tavalla, mikd tekee siitd oivallisen apuvélineen
kivunhoidossa (MacDonald, Kreutz & Mitchell, 2012; Sirkdmdé & Huotilainen, 2012).
Sarkdmon ja Huotilaisen (2012) mukaan kivun lievitys onkin yksi musiikin eniten tutkittuja
kliinisid kayttotarkoituksia. Pitkdniemi, Sihvonen, Sirkdmo ja Soinila (2020) ovat koonneet
katsausartikkelissaan monipuolista ndyttod musiikin kdytostd kivun hoidon osana. Nykyisen
tutkimustiedon valossa musiikki voi auttaa lievittdimadidn sekd erilaisiin invasiivisiin

toimenpiteisiin  (leikkaukset yms.) liittyvdd ettd kroonista alkuperdd olevaa kipua.
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Toimenpiteisiin liittyen musiikin kuuntelu vaikuttaisi voivan vihentda niiden jélkeistd kipua,
potilaan ahdistusoireita sekd kipulddkkeiden tarvetta. My0Os kroonisesta kivusta kirsivien
kohdalla musiikin kuuntelun on todettu voivan vihentdd merkitsevésti kipua, ahdistuneisuutta
ja masennusta. Samoja potentiaalisia vaikutuksia musiikki-interventioiden kdytostd on havaittu
liséksi syOpédsairauksien hoidossa seki palliatiivisessa hoidossa, joskin jilkimmadiseen liittyvid

tutkimuksia on toistaiseksi melko vahan (Pitkdniemi et al., 2020).

Tarkedssd asemassa musiikin vaikuttavuuden suhteen néyttdisi olevan musiikin omakohtaisuus:
on mahdollista, ettd mielimusiikin nostattamat positiiviset tunteet ja muistot muokkaavat
kipuun liittyvid negatiivisia reaktioita ja toimintamalleja ja lisddvidt samalla kontrollin ja
selviytymisen tunnetta (Pitkédniemi et al., 2020). Mitchellin ja MacDonaldin (2012) mukaan
lempimusiikki voi herdttdd muuta musiikkia voimakkaampia tunteita ja suunnata huomiota pois
kivusta tehokkaammin. Itselle tutun musiikin tuominen vieraaseen ymparistoon tai uhkaavalta
tuntuvaan tilanteeseen onkin oiva keino lisdtd hallinnan kokemusta tilanteesta ja siihen
liittyvastd kivusta (Mitchell & MacDonald, 2012). Suuri osa tutkimuksista korostaakin sen
tarkeyttd, ettd potilaille annetaan valta hallita musiikin kdytt6d: mitd musiikkia valitaan ja
milloin, milld danenvoimakkuudella ja miten kauan kerrallaan (Bernatzky, Strickner, Presch,

Wendtner & Kullich, 2012).

Edelld kuvattujen vaikutustensa ansiosta musiikkia on alan kirjallisuudessa kuvattu
kustannustehokkaaksi ja helposti saatavilla olevaksi vélineeksi kivun hoidossa, niin
perushoidon lisdnd kuin omillaan tilanteissa, joissa l4ékitykselld ei ole toivottuja vaikutuksia,
ladkkeitd ei haluta kayttia tai niilld ei ole riittdvasti aikaa vaikuttaa (Mitchell & MacDonald,
2012). Musiikilla ei mydskddn vaikuttaisi olevan mainittavia haittavaikutuksia ja tutkimusten
mukaan musiikista hydtyminen ei edellytd aiempaa harrastuneisuutta tai erityisti
musikaalisuutta. Huomion arvoista on kuitenkin se, ettei yksittdinen “hoitokerta” vield takaa
pitkdaikaisia hydtyjd, vaan musiikin kdyttdmisen tulisi muodostua sidénnolliseksi itsehoidon

tavaksi arjessa (Pitkdniemi et al., 2020).

Kokonaisvaltaisen aivoaktivaation tuottajana musiikilla on suuri potentiaali my0ds aivojen
kuntoutuksessa, mikd kiy ilmi Sihvosen, Leon, Sirkdmon ja Soinilan (2014) katsauksesta.
Tutkijoiden mukaan aivovauriopotilaiden kuntoutus perustuu vaurioilta sédéstyneiden
hermosolujen kédynnistimédin synapsien uudelleen muodostumiseen, silld hermosolut eivit

juurikaan kykene jakaantumaan ja siten uusiutumaan. Musiikki saa aikaan laaja-alaista

23



aktivaatiota, mikéd auttaakin tissd prosessissa ja siten tukee aivojen hermoverkostojen uudelleen
rakentumista. Tatd vaikutusta voidaan hyddyntéa niin aivovaurioiden (esim. aivoverenvuoto ja
aivovamma) kuin rappeuttavaa aivosairautta (esim. Parkinsonin tauti ja Alzheimer) sairastavien
kuntoutuksessa. Kuntouttavan musiikillisen toiminnan muotona kéytetddn useimmiten
musiikin kuuntelua, joka tilanteesta riippuen voi tutkimusten mukaan lisdtd potilaan
“keskittymiskykyd, nostaa mielialaa, vahentdd sekavuutta ja ahdistuneisuutta, parantaa muistin
toimintaa ja motoriikan sédételyd sekd nopeuttaa puheentuoton korjautumista” (s. 1856).
Vaikutukset saavutetaan parhaiten péivittdiselld, lyhyelldkin musiikin kuuntelulla (Sihvonen et
al., 2014). Motoriikan kuntoutuksessa erityisasemaan nousee musiikin rytminen luonne.
Ihmisen taipumusta mukauttaa liikkumistaan musiikin rytmiin onkin hyddynnetty esimerkiksi
kivelykyvyn harjoittamisessa ja sen avulla parannusta on tutkimuksissa saatu muun muassa
askelrytmissé ja -pituudessa, kivelynopeudessa sekd askelluksen symmetrisyydessd (LaGasse

& Thaut, 2012; Séarkdmdé & Huotilainen, 2012).

Aivoihin liittyvien moninaisten vaikutusten ohella musiikkia on tutkittu my0s fyysisen
suorituskyvyn kontekstissa. Melko tuoreessa katsausartikkelissa Terry kollegoineen (2020)
esittelee tutkimustuloksia musiikin kéytostd fyysisen harjoittelun ja urheilusuoritusten
tehostamisessa. Analyysinsd perusteella tutkijat toteavat musiikin kuuntelun vaikuttavan
positiivisesti neljddn muuttujaan litkunnan yhteydesséa: tunnetiloihin, fyysiseen suorituskykyyn,
rasituksen tunteeseen sekd hapen kulutukseen. Tilastollisesti merkittavin vaikutus liittyi
musiikin heréttdmiin positiivisiin tunnetilothin, mikd tutkijoiden mukaan voi edesauttaa
litkunnasta nauttimista ja siten auttaa toimintaan sitoutumista, mika puolestaan johtaa parhaisiin
terveysvaikutuksiin. Vaikka musiikin sisédllolld tuntunut olevan juurikaan merkitysta
vaikutusten syntymisessd, suosittelevat tutkimukset parhaan vaikutuksen mahdollistamiseksi

jélleen itsevalittua musiikkia (Terry, Karageorghis, Curran, Martin & Parsons-Smith, 2020).

Hieman maltillisempi vaikutus musiikilla oli suorituskyvyn parantamisessa. Merkityksellista
ndytti olevan 1dhinné se, ettd musiikin tempo oli riittdvin nopea (>120 iskua minuutissa), jolloin
musiikin stimuloivat ominaisuudet aktivoituivat. Edelleen maltillisempi oli musiikin vaikutus
rasituksen sietokykyyn, minké tutkijat arvelivat johtuvan kivun lievityksen tapaan musiikin
kyvystd viedd ajatuksia pois epdmiellyttivéstd fyysisestd tunteesta. Védhdisimmén, mutta
edelleen tilastollisesti merkittdvin muutoksen musiikin kuuntelu sai aikaan hapenkulutuksen
tehostumisessa. Kaiken kaikkiaan tutkijat alleviivaavat esitettyjen positiivisten vaikutusten

suhteellista pienuutta ja perddnkuuluttavat varovaisuutta tulosten tulkinnassa ja toppuuttelevat
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liiallista intoilua musiikin potentiaalisista hyddyistd. Téstd huolimatta he huomauttavat, ettd
pienikin positiivinen muutos voi olla ratkaisevassa asemassa huippu-urheilussa, jossa
marginaali onnistumisen ja epdonnistumisen viélilld saattaa olla hyvinkin pieni. Oleelliseksi he
nostavat musiikin potentiaalin erityisesti niiden ihmisten motivoinnissa, jotka eivit ole aiemmin
juurikaan harrastaneet fyysisid aktiviteetteja. Katsauksensa perusteella he toteavat nykytiedon
selkedsti osoittavan musiikilla olevan positiivista vaikutuksia, ja uuden tutkimuksen tulisikin
ndiden vaikutusten selvittimisen sijaan kééntéé katseensa niiden optimaalisen hyodyntamisen

tarkasteluun (Terry et al., 2020).

Vaikka tanssi ei tidysin osukaan timén tutkimuksen ydinalueisiin, ansaitsee sekin maininnan,
silld kuten Sarkdmo ja Huotilainen (2012) toteavat, ovat rytmi ja liike olennaisia osia musiikkiin
liittyen. Joissain kulttuureissa musiikille ja tanssille ei edes ole olemassa erillisid termejé tai
sanoja (ks. esim. Lewis, 2013). Murcia ja Kreautz (2012) kuvaavat tanssia moniulotteiseksi
toiminnaksi, jossa yhdistyy useita mahdollisesti hyvinvointia lisddvid elementtejd, kuten
musiikillinen stimulaatio, kehon litkkuminen seké sosiaalinen vuorovaikutus. Alpertin (2011)
mukaan tanssilla on monia konkreettisia terveydellisid vaikutuksia. Kuntoilumuotona se liséa
litkkuvuutta, lihasvoimaa, kestdvyyskuntoa, tasapainoa ja avaruudellista hahmottamista.
Tanssiminen vahvistaa luustoa, parantaa ryhtid ja voi ehkdistd selkdkipuja. Se myds aktivoi
aivoja parantaen esimerkiksi muistin toimintaa ja keskittymiskykyd. Sosiaalisena
litkuntamuotona se mahdollistaa my6s uusien ihmissuhteiden muodostumista ja kehittymista
(Alpert, 2011). Monien positiivisten vaikutustensa ansiosta tanssia on alettu hyodyntdd myos
kliinisissd ympadristoissd niin fyysisten sairauksien, kuten syOvén, sydénsairauksien ja
Parkinsonin taudin, kuin mielenterveysongelmien, kuten ahdistuksen ja masennuksen hoidossa

(Murcia & Kreautz, 2012).

3.4 Sosiaaliset vaikutukset

Musiikille on toimintana luonteenomaista sen sosiaalisuus ja silld onkin valtava potentiaali
yhdistdd ihmisid ja edistdd monenlaisia sosiaalisen toiminnan muotoja (Murray & Lamont,
2012). Koelsch ja Stegemann (2012) ovat jopa esittdneet, ettd musiikin vaikuttavuudelle
joita he alan kirjallisuudesta ammentaen nimedvit seitsemén kappaletta:

(1) Musisoidessamme yhdessd luomme samalla kontaktia toisiin yksiloihin. Téllainen

yhteyden luominen on yksi thmisyyden perustarpeita.
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(2) Musiikin kuuntelu aktivoi sosiaalista kognitiota yrittdessimme ymmartdd ja tulkita
musiikin tekijén ajatuksia ja tavoitteita.

(3) Musiikin tekeminen tai kuunteleminen yhdessd voi aktivoida tunteiden peilautumista
(’co-pathy”) ja sitd kautta tasoittaa yksiloiden vilisid tunnetiloja kohti homogeenisuutta,
esimerkiksi tyynnyttdmilld yhden vihaista ja helpottamalla toisen masentunutta mielentilaa.
Nain musiikki voi vihentdd konflikteja ja parantaa ryhmén yhtendisyytta.

(4) Musiikkiin liittyy aina kommunikaatiota, ja esimerkiksi tuutu- ja leikkilaulut ovat tirkeita
lapsille niin sosiaalisen ja emotionaalisen séddtelyn kuin kehityksenkin kannalta.
Kommunikatiivisen luonteensa  vuoksi musiikin avulla voidaankin  aktiivisessa
musiikkiterapiassa harjoitella myds non-verbaalista kommunikointia.

(5) Yhdessd musisointiin kuuluu toimintojen koordinointia: musisoivien yksiléiden tulee
synkronoitua yhteiseen sykkeeseen ja pitdd sitd ylld. Ryhmadssd tapahtuvan koordinoidun
litkkumisen (esim. tanssi) on myos havaittu lisddvén osallistujien mielihyvan kokemuksia.

(6) Musiikillinen esitys voi onnistua vakuuttavasti vain, mikali osallistujat tekevét yhteistyotd
ja kaikilla on yhteinen tavoite. Yhteisty0 lisdd yksiloiden vilistd luottamusta ja vahvistaa
yhteistyon tekemisen todenndkdisyyttd myds tulevaisuudessa.

(7) Yhteisen toiminnan kautta musiikki lisdd ryhmén sosiaalista koheesiota. Tama edesauttaa
tyydyttimédin ihmisten tarvetta “kuulua osaksi jotakin” ja kasvattaa yksilon luottamusta siihen,

ettd ndin tulee olemaan jatkossakin (Koelsch & Stegemann, 2012, 439—441).

Esiteltyjen sosiaalisten tekijoiden toteuttamisen tarpeen tutkijat toteavat olevan osa ihmisyytta:
niiden toteuttamisen koemme palkitsevaksi ja iloa ja onnellisuutta herdttivéksi, kun taas
toteutumisen estyminen tuo elimdamme stressid ja hyvinvointia heikentévid vaikutuksia.
Musiikin erityisyys onkin siind, miten sen kautta on mahdollista olla kosketuksissa kaikkiin

voimakkaaseen emotionaaliseen vaikuttavuuteen (Koelsch, & Stegemann, 2012).

Musiikkia luonnehditaan usein sanattomaksi kieleksi. Tdmén on konkreettisesti todennut Adam
Ockelford (2012) omassa ty0ssdan musiikkiterapeuttina. Musiikin kommunikatiivista puolta ja
vahvaa yhteyttd kieleen (Koelsch & Stegemann, 2012) hidn on hyddyntdnyt ja havainnoinut
autismikirjolla olevien lasten parissa. Jotkut tdllaisista lapsista kdyttdvéit hyvin véhidn — jos
ollenkaan — sanoja kommunikoidessaan, mikd vaikeuttaa kanssakdymistd muiden ihmisten
kanssa. Heilld voi kuitenkin olla valmiudet hyddyntdd musiikkia kielen korvikkeena ja néin

padstd aktiiviseksi osaksi sosiaalista vuorovaikutusta, kunhan kommunikaatioon osallistuvalla
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toisella osapuolella on empaattista ja musiikillista kykyd osallistua tdllaiseen
vuorovaikutukseen. Musiikillisen kommunikaation avulla on myds mahdollista ottaa
vuorovaikutustilanteessa kontrollia, joka monesti muutoin puuttuu autismikirjolla olevien

lasten eldmasté ja kokemuksista ympéroivéstd maailmasta (Ockelford, 2012).

Musiikki voi edistdd my0s “normaalien” lasten sosiaalisen osallisuuden kokemuksia. Welch
kollegoineen (2014) tutki englantilaisen peruskouluikiisille suunnatun Sing Up -
musiikinopetusohjelman vaikutuksia kolmen vuoden ajan (2008-2011), paitsi oppilaiden
(n=6087) laulutaitoon myds heiddn kokemuksiinsa itsestddn ja sosiaalisesta osallisuudestaan.
Tutkimukseen ja oppilaiden keskindiseen vertailuun siséllytettiin myds kouluja, jotka eivit
olleet osana Sing Up -ohjelmaa. Tulokset osoittivat, ettd Sing Up -koulutusta saaneet oppilaat
kehittyiviat huomattavasti laulutaidoiltaan. Sosiaalisen osallisuuden kokemuksiin tilld oli
selked yhteys siind mielessd, ettd taidoissaan pidemmiélle kehittyneet oppilaat my0ds kokivat
vahvempaa sosiaalista osallisuutta. Lisédksi heilld oli positiivisempi késitys omasta itsestddn.
Huomion arvoista on se, ettd tulokset olivat samanlaisia riippumatta siitd, olivatko oppilaat
olleet mukana Sing Up -ohjelmassa. Myoskdin idlld, sukupuolella tai etniselld taustalla ei
ndyttinyt olevan merkitystd korrelaation kannalta (Welch, Himonides, Saunders, Papageorgi &

Sarazin, 2014).

Kouluikiisid lapsia tutkittaessa on havaittu musiikkitoiminnan voivan kehittdd myds lasten
empatiakykyd (Rabinowitch, Cross & Burnard, 2013). Vuoden mittaisessa musiikillisen
ryhmitoiminnan kokeessaan tutkijat kehittivét alakoululaisille empatiaa aktivoivia musiikillisia
elementtejd siséltdvid vuorovaikutteisia ja pelillisid harjoituksia ja aktiviteetteja. Tuloksina
koeryhmailiisten havaittiin kehittyneen empaattisilta taidoiltaan sekd alkumittaukseen etti
kontrolliryhméén ndhden. Vaikka tulokset eivit olleet kaikilla mittapuilla tdysin ilmeisid,
katsovat tutkijat niiden olevan enemmén kuin vain viitteellisid. Tuloksilla he katsovat olevan
merkitystd niin formaalin musiikkikasvatuksen kuin perhepiirissd tapahtuvan musisoinnin

kannalta (Rabinowitch, Cross & Burnard, 2013).

Sosiaalisen koheesion parantumisesta laulun avulla on saatu viitteitdi myos tydyhteison
kontekstissa. Norjalaistutkimuksessa Giaver (2019) kartoitti haastatteluin ja kyselyin
kunnalliseen The sound of well-being -kuorolauluinterventioon osallistuneiden tyontekijoiden
kokemuksia viikottaisista kuoroharjoituksista ja interventioon liittyvistd esiintymisistd ja

aktiviteeteista. Osallistujat raportoivat ryhmékoheesion ja yhteenkuuluvuuden parantuneen:
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siind, missd he aiemmin olivat vain osastonsa tyontekijoitd, kokivat he nyt olevansa osa
yhteis6d ja tulevansa nidhdyksi. Toisaalta tutkimuksessa ilmeni myds intervention varjopuolia,
silld osa sithen osallistumattomista tyontekijoistd saattoi kokea itsensd ulkopuolisiksi ja
osallistujien kohentunut hyvinvointi saattoi herdttdd kateutta, mika ei luonnollisesti vaikuta
positiivisesti yleiseen ilmapiiriin tydpaikalla. Lisdksi intervention padatyttyd melko lyhyen ajan
jélkeen ilman erityisempid loppupurkua osallistujille, kokivat jotkut timéan anti-klimaattisena
ja tyhjyyden tunnetta herdttdvdnd. Vastaavia interventioita suunniteltacssa onkin tutkijan

mukaan syyté olla huolellisempi my6s loppuunsaattamisen suhteen (Giever, 2019).

Ryhméimuotoisen musisoinnin sosiaalisia vaikutuksia on noussut esiin my0s esimerkiksi
dementikkojen ja heiddn omaishoitajiensa (Lee, O’Neill & Moss, 2022) sekd
mielenterveyspotilaiden ja heiddn hoitajiensa (Ascenso, Perkins, Atkins, Fancourt &
Williamon, 2018) parissa tehdyissd tutkimuksissa. Tuoreessa irlantilaistutkimuksessa (Lee,
O’Neill & Moss, 2022) kolme dementian varhaisessa vaiheessa olevaa henkilod osallistui
omaishoitajineen ryhmélaulutuokioon kerran viikossa kuuden viikon ajan. Haastatteluissa
osallistujat raportoivat moninaisista hyvistd vaikutuksista, joista sosiaalisiin kuuluivat
erityisesti johonkin osaksi kuulumisen ja yhteyden kokemukset vertaisiin. Tdmén pohjalta
tutkijat totesivat tdllaisen ryhmémusisoinnin olevan oivallinen véline tutkimuksen
kohderyhméi usein vaivaavan yksindisyyden lievittdmisessd. Tutkimuksessa musiikki toimi
yhdistdviand mielenkiinnon kohteena, jonka kautta osallistujat saivat eldd hetkessd nauttien

omista kyvyistdén samalla, kun rakensivat keskindistd yhteyttd (Lee, O’Neill & Moss, 2022).

Saman suuntaisia tuloksia esittdvdit Ascenso ja kollegat (2018). Heiddn Englannissa
toteuttamassaan tutkimuksessa 33 mielenterveyspotilasta ja 6 hoitajaa osallistuivat viikoittain
joko 6 tai 10 viikkoa kestdvddn djembe-rumpuryhméédn. Useiden psyykkisten vaikutusten
ohella (ks. luku 3.2) osallistujat nostivat yksilo- ja ryhméhaastatteluissa esiin sosiaalisia
hyvinvointivaikutuksia yhteenkuuluvuudesta ja positiivisista ihmissuhteista toiminnan
tuloksena. Vaikutusten todettiin kantavan myds eldmdidn ryhméan ulkopuolella. Toisena
merkittdvina sosiaalisena elementtind esiin nousi osallistujien toimijuuden kohentuminen,
mikd ndkyi niin aloitekyvyn parantumisena kuin kontrollin tunteena eldméssd. Tutkijat
noteeraavat yhteismusisoinnin rummuttamalla olevan luonteeltaan hyvin tasa-arvoinen
toimintamuoto, jossa jokainen voi toimia osana musiikillista kokonaisuutta taitotasoon
katsomatta (Ascenso, Perkins, Atkins, Fancourt & Williamon, 2018). Saman suuntaisista

positiivisista tuloksistaan huolimatta sekd Ascenson ettd Leen tutkimusryhmien tutkimuksilla
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oli myds yhdistivd heikkous siind, ettei niissd pystytty suorittamaan pidemmén aikavélin

seurantaa vaikutusten sdilyvyyden tarkastelemiseksi.

Edelld mainittu toimijuuden késite on vahvasti esilld tuoreessa suomalaistutkimuksessa, jossa
Stolp tutkimusryhmineen (2022) tarkasteli toimijuuden ja musiikin sosiaaliseen puoleen
vahvasti linkittyvdn tahdistumisen keskindistd suhdetta musiikintunneilla tapahtuvan
luokkamusisoinnin kontekstissa. Sosiomusiikillisessa mielessd tahdistuminen tarkoittaa
rytmisesti tapahtuvaa interaktiivista synkronoitumista musisointiin osallistuvien vélilla.
Tutkimuksensa perusteella tutkijat esittdvét tahdistumisen olevan voimakas viline musiikin
sosiaalisten vaikutusten — kuten yhteenkuuluvuuden tunteen — aikaansaamisessa ja toimijuuden
vahvistamisessa. Toisaalta toimijuus itsessddn on edellytyksend tahdistumisen tapahtumiselle,
silld yksilo voi aktiivisesti padttdd myos olla ottamatta osaa toimintaan, jolloin positiivisia
sosiaalisia vaikutuksiakaan ei pddse syntymiddn (Stolp, Moate, Saarikallio, Pakarinen &

Lerkkanen, 2022).

3.5 Muita nakokulmia

Edelld tdssé luvussa lapikdydyn pohjalta voidaan todeta, ettd musiikilla on paljon potentiaalia
thmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdjand. Tastd huolimatta on syytd
muistaa, ettei musiikki ole mikddn kaiken parantava ihmeldike. Wigram ja Gold (2012)
muistuttavat, ettd vaikka tutkimusndyttd osoittaisi musiikin vaikutusmahdollisuudet tilanteessa
kuin tilanteessa, ithmiset ovat aina yksilditd ja ndin ollen my0s heiddn hoitovasteensa on
yksilollinen. Monet tutkimukset my0s varoittavat vetiméstd liian suoria johtopdatoksid
kausaliteettiin liittyen, vaikka tulokset sinéinsd olisivatkin intoa heréttdvid (esim. Welch ym.,
2014). Lisdksi on mahdollista, etti monissa tutkimuksissa havaittuja vaikutuksia olisi voitu

saavuttaa yhtd hyvin myo6s muilla kuin musiikillisilla interventioilla.

Pitkénen kollegoineen (2020) huomauttaa, ettd aivan kaikille musiikki-interventiot eivit edes
sovi. Kivunhoidon kontekstissa syitd tdhén voivat olla esimerkiksi ddniyliherkkyys, paénsarky,
migreeni tai muu voimakas kiputila, jonka seurauksena musiikinkaltaisten aistidrsykkeiden
sietokyky saattaa heikentyd. Musiikkiin liittyy myds neurologisia héiriditd, kuten
sdvelkuuroutta tarkoittava amusia sekd musiikillinen anhedonia, eli kyvyttdémyys nauttia
musiikista. Téllaisten hédirididen esiintyvyys véestdssd ei ole kovin korkea (synnynniisissé

muodoissa alle viiden prosentin luokkaa), mutta niistd karsivien ihmisten kohdalla musiikin
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hyodyt voivat jadda véhiisiksi. Aivoinfarktin kroonisessa vaiheessa amusiaa saattaa esiintya
jopa kolmasosalla potilaista, jolloin erityisesti ndissé tilanteissa asia on parempi selvittdd ennen
musiikki-interventioiden  suunnittelua.  Tutkijat  toteavat, ettd yleisesti  ottaen
kokonaisvaltaisessa kivunhoidossa musiikkia ei tulisikaan ndhdd muun hoidon korvaavana

vaihtoehtona, vaan yhtend osana kokonaisuutta (Pitkdniemi et al., 2020).

Huomionarvoista on sekin, ettd suuresta positiivisesta potentiaalistaan huolimatta musiikilla voi
olla myds negatiivisia vaikutuksia. Esimerkiksi Stewart kollegoineen (2020) on tutkinut
musiikin kuuntelun vaikutuksia masennukseen taipuvaisten nuorten tunteiden sddtelyssa. Siind
missd itse valittu musiikki saattoi auttaa hallitsemaan muun muassa voimakkaitakin
ahdistuksen ja vihan tunteita, saattoi tilanne masennuksen kohdalla sen sijaan jopa pahentua
musiikkia kuuntelemalla. Tdmi oli seurausta nuorten kdyttimistd strategioista musiikin
valinnan suhteen: masentuneessa mielentilassa osa nuorista valitsi musiikkia, joka
tunnelmiensa ja sanoitustensa kautta auttoi 1hinnd vellomaan masennuksen tunteissa syventden
negatiivista olotilaa entisestddn. Oleelliseksi asiassa vaikuttaisi tutkijoiden mukaan
muodostuvan tietoisuus siitd, milld perusteella yksilo valitsee juuri tietynlaista musiikkia
kuunneltavaksi ja milld tavoin kyseisenlainen musiikki mahdollisesti tunnetiloihin vaikuttaa.
Nuoret, joiden olo paheni musiikkia kuuntelemalla, tiedostivat téllaisia seikkoja melko hatarasti
(Stewart, Garrido, Hense & McFerran, 2020). Havainto on suoraan kytkoksissd Saarikallion
(2019) esitykseen, kuinka musiikin sosio-emotionaaliset vaikutukset eivdt aina ole
lahtokohtaisesti edullisia. Vaikutusten laatu riippuu juuri siitd, kuinka taitavasti yksilo osaa

musiikkia hyddyntéd toivottujen vaikutusten saavuttamiseksi (Saarikallio, 2019).

Kaikki musiikki ei miellytd meistd jokaista. MyoOskéédn tistd ndkokulmasta ei positiivisten
vaikutusten synnyttimiseksi ole yhdentekevai, millaista musiikkia yksilo kuuntelee. Tama kay
hyvin ilmi tuoreesta suomalaistutkimuksesta, jossa Peltola ja Vuoskoski (2022) selvittivét
ihmisten kokemuksia vastenmielisestd musiikista. Tutkimuksensa perusteella tutkijat
tunnistivat kaksi erilaista kokija-tyyppid, joista toinen suhtautui neutraalimmin ja toinen
voimakkaan negatiivisesti epdmieluiseen musiikkiin. Tutkimukseen osallistujat raportoivat
téllaisen musiikin useista negatiivisista vaikutuksista. Vaikutuksiin lukeutui niin fyysisid, kuten
pahoinvointi, lihasjénnitykset ja jopa kivun tunteet pddssé ja vartalossa, kuin psyykkisid, kuten
artymys ja aggressio, levottomuus sekd tarve poistua tilanteesta tai vaihtoehtoisesti saada
epamiellyttdva musiikki lakkaamaan. Toisinaan poistuminen ei ole mahdollista, mik4 heikensi

osallistujien toimijuuden kokemusta ja aiheutti suurta ahdistusta (Peltola & Vuoskoski, 2022).
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Téllaisten tulosten valossa ei siis ole lainkaan epéselvdd, miksi nykyddn musiikin
hyvinvointivaikutusten yhteydessd korostetaan usein itselle mieluisen musiikin oleellisuutta

(esim. Bernatzky et al., 2012; Ukkola-Vuoti, 2019; Pitkdniemi et al., 2020).

Kaiken kaikkiaan musiikin ja yleisemmin taiteen vaikuttavuus on monesti riippuvainen useista
eri tekijoistd. Laitinen (2017b) toteaa, ettd “lukuisat esimerkiksi yksilolliset, sosiaaliset,
kulttuuriset, materiaaliset ja rakenteelliset tekijét vaikuttavat siithen, millaisia vaikutuksia
taiteellisella toiminnalla voi olla” (s. 94). Toivottujen vaikutusten aikaan saamiseksi pitdd ndin
ollen jo toimintaa suunniteltaessa huomioida siithen osallistujien tarpeiden moninaisuus,
kontekstien erityisyyttd unohtamatta (Laitinen, 2017b). Huhtinen-Hildén (2021) on samaa
mieltd todetessaan taiteen hyvinvointivaikutuksissa olevan kyse “monenlaisin mekanismein
rakentuvista prosesseista” (s. 101). Hén perddnkuuluttaakin sitd tosiasiaa, ettd niistd

prosesseista tarvitaan edelleen lisdd tutkimustietoa (Huhtinen-Hildén, 2021).

Tutkimustieto on toki tirkedd, mutta sekéén ei kaikille riitd. Wigram ja Gold (2012) toteavat,
ettd asia on pitkalti yksilollinen: jotkut uskovat musiikin hyviin vaikutuksiin enemmain ja
helpommin kuin toiset. Jotkut vakuuttuvat musiikin voimasta omien kokemustensa kautta, kun
taas toiset tarvitsevat vahvaa tieteellistd ndytt6d ennen kuin suostuvat hyviksyméén musiikin
potentiaaliset hyodyt. Sitten on niitékin, joita edes kattava todistusaineisto ei voi vakuuttaa
(Wigram & Gold, 2012). Loppujen lopuksi musiikista saatavat hyddyt voivat siis olla kiinni
puhtaasti siitd, annammeko musiikille mahdollisuuden vaikuttaa. Toisaalta tdssdkin on syyta
olla tarkkana: musiikin voimaa on historian saatossa kéytetty vahvistamaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja tuhoavia identiteettejd esimerkiksi natsisaksassa ja skinhead-kulttuurin rasistisen

suuntauksen piirissd (Elliott & Silverman, 2017).
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4 Tutkimuksen metodologia ja toteutus

Téassd luvussa esittelen tutkimukseeni liittyvét suuntaukselliset ja metodologiset ratkaisuni.
Avaan myos aineistonkeruussa kédyttdméni kyselylomakkeen suunnitteluprosessia ja esittelen
tutkimusaineistoa ja sen analyysia. Tutkimukseni kautta pyrin vastaamaan seuraaviin

tutkimuskysymyksiin:

1. Minkdlaisia késityksid lukion musiikinopettajilla on musiikin hyvinvointivaikutuksista?
2. Mitd, miten ja missd mddrin opettajat vdilittdvit tietoa musiikin

hyvinvointivaikutuksista opetuksessaan?

4.1 Laadullinen kyselytutkimus

Tutkimukseni on ldhtokohdiltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Puusan ja Juutin (2020)
mukaan laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd pyrkid ymmaértdméédn tutkimuksen aihetta
tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nékokulmasta. Téllaisessa tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita niistd kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja merkityksistd, joita tutkimuksen
osallistujat liittdvat tutkimuksen aiheena olevaan asiaan (Puusa & Juuti, 2020). Laadullisen
tutkimuksen tekee mielenkiintoiseksi sen prosessinomainen luonne, kuten Kiviniemi (2018)
asian ilmaisee. Laadullisen tutkimusprosessin eri vaiheita ei hanen mukaansa voi aina etukédteen
selkedsti jasennelld erilleen toisistaan, vaan erilaiset tutkimukseen liittyvét ratkaisut esimerkiksi
tutkimustehtévin, aineiston keruun ja aineiston analyysin osalta voivat muotoutua tutkimuksen
edetessd. Néin ollen muuan muassa edelld mainitut tutkimuksen elementit kehittyvét joustavasti
koko tutkimusprosessin ajan. Samalla kehittyvdit myds tutkijan omat tutkimusaineistoon

liittyvat ndkokulmat ja tulkinnat (Kiviniemi, 2018).

Kyselytutkimus

Tuomi ja Sarajérvi (2018) toteavat kyselyn idean olevan hyvin yksinkertainen: ”Kun haluamme
tietdd, mitd ithminen ajattelee tai miksi hin toimii niin kuin toimii, on jarkevdad kysyd asiaa
héneltd” (s. 62). Kyselyn mddrittelyssd he viittaavat Eskolaan, jonka mukaan kysely on
menettelytapa, jossa tiedonantajat itse tdyttdvét heille esitetyn kyselylomakkeen joko
valvotussa ryhmatilanteessa tai kotonaan (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Vehkalahti (2019)

muotoilee asian niin, ettd kyselytutkimuksessa tutkija esittdd vastaajalle kysymyksid
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kyselylomakkeen vilitykselld. Erona haastatteluun on se, ettd haastattelussa tutkija on itse

paikalla, kun taas kyselyssd lomakkeen on toimittava tdysin omillaan (Vehkalahti, 2019).

Vehkalahti (2019) toteaa kyselytutkimusten edustavan yleensd kvantitatiivista eli maaréllista
tutkimusta. Heikkildn (2014) mukaan laadulliselle puolelle pédéstddn kuitenkin kdyttdmalla
rajaamattomia avoimia kysymyksii, jolloin vastaajat voivat vastata niihin tdysin vapaasti.
Avointen kysymysten kéytto tulee kysymykseen silloin, kun mahdollisia vastausvaihtoehtoja
ei tunneta tarkasti etukéteen (Heikkild, 2014). Laadulliseen tutkimukseen pyrkiesséni kédytinkin
omassa kyselyssdni pddasiassa avoimia kysymyksid. Vallin (2018) mukaan yksi avointen
kysymysten etu on se, ettd niiden avulla vastaajan ndkemykset voidaan saada perusteellisesti
selvitettyd. Toisaalta vapaamuotoisuus aiheuttaa sen, ettd vastaukset voivat jdada
pintapuolisiksi. Mahdollista on my®s, ettd vastaaja vastaa kysymyksen vierestd, jolloin saatu
data ei ole tutkimuksen kannalta kéyttokelpoista. Lisdksi avointen kysymysten analysointi on

tyolastd (Valli, 2018).

Viime aikoina sdhkoiset kyselyt ovat kasvattaneet suosiotaan perinteisten paperisten
lomakkeiden korvaajana. Sdhkdisen version etuna on etenkin tutkijan tyon helpottaminen:
vastausten tallentuessa suoraan sédhkodiseen muotoon, sddstyy tutkijalta litteroinnin vaiva, ja
samalla viltytddn luotettavuutta heikentiviltd lyontivirheiltd (Valli, 2018; Vehkalahti, 2019).
Kysely on my0s helppo saattaa vastaajien ulottuville esimerkiksi julkaisemalla se sosiaalisessa
mediassa, kuten Facebookissa. Valli (2018) huomauttaa, ettd tilloin tutkija ei voi juurikaan
rajata vastaajia, silli vastaamaan pidésee periaatteessa kuka tahansa. Aineiston analysoinnin
yhteydessa tuleekin télloin puhua otoksen sijaan ndytteestd. Samalla on myos syyti pohtia,

onko aineisto mahdollisesti jollakin tavalla valikoitunutta (Valli, 2018).

4.2 Kyselylomakkeen laatiminen

Tutkimuksessa kéyttdmini kyselylomakkeen toteutin sdahkdisesti internetpohjaista Webropol-
ohjelmaa hyodyntden. Ohjelma ei ollut minulle entuudestaan tuttu kuin nimeltd, mutta olin
kylla vastannut useisiin silld tuotettuihin kyselyihin. Nyt tilaisuuden tullen olin kiinnostunut
kokeilemaan sitd, etenkin, kun yliopiston kautta muutoin maksullisen ohjelma kéytto oli

mieluisaksi yllatyksekseni ilmaista.
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Kyselylomakkeen suunnitteluprosessi noudatteli Heikkildn (2014) esittimié vaiheita:
- Tutkittavien asioiden nimedminen
- Lomakkeen rakenteen suunnittelu
- Kysymysten muotoilu
- Lomakkeen testaus
- Lomakkeen rakenteen ja kysymysten korjaaminen

- Lopullinen lomake (s. 46)

Tutkittavien asioiden nimedminen

Heikkild (2014) alleviivaa, ettd ennen kyselylomakkeen laatimista on oltava tdysin selvilla,
mihin kysymyksiin ollaan vastauksia etsimissd. Valli (2018) tiydentdd, ettd timén avulla
osataan paitsi kysyéd oikeat kysymykset, myos jéttdd turhat kysymykset pois. Néin ollen pidin
huolta siité, ettd olin viilannut tutkimuskysymykseni (ks. sivu 32) lopulliseen muotoonsa ennen

kuin etenin lomakkeen suunnitteluun.

Lomakkeen rakenteen suunnittelu

Ennen varsinaisen rakenteen miettimistd kiinnitin huomiota lomakkeen ulkoasuun. Heikkila
(2014) kehottaa tekeméén lomakkeen, joka houkuttelee vastaamaan. Yksi houkuttelevuuteen
vaikuttavista tekijoistd on hdnen mukaansa lomakkeen ulkondko (Heikkild, 2014). Téten pyrin
omalla lomakkeellani erottumaan tdysin kliinisten valkoisten lomakkeiden — joihin ldhes
poikkeuksetta olen itse saanut olla vastaajana eldmini aikana — joukosta valitsemalla
lomakkeeni taustaksi ohjelmassa valmiina olevista ulkoasuteemoista miellyttdvan, mutta silti

hillityn vaihtoehdon, joka ei vie liikkaa huomiota itse kyselylta (ks. Liite 1).

Lomakkeeni rakenteen suunnittelussa otin huomioon Vallin (2018) esityksen vastaajan

motivaatiotason vaihtelusta kyselyyn vastatessa:
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Kuva 4: Vastaajan motivaatiotason maara kyselyn edetessa (Valli, 2018)

Heikkilédn (2014) mukaan lomakkeen alkuun olisi hyvid saada helppoja kysymyksid. Monesti
alkuun sijoitettavat taustatietokysymykset eivdt hdnen ndkemyksensd perusteella ole silti
valttdmattd parhaalla kohdalla heti lomakkeen alussa, silld vastaaja saattaa asettua kysyttyjen
taustatietojen asettamaan rooliin, mikd voi vaikuttaa hinen vastauksiinsa (Heikkild, 2014).
Valli (2018) kuitenkin mainitsee alkuun sijoitettujen taustatietokysymysten toimittavan
lammittelykysymyksind ennen itse asiaan siirtymistd. Oman kyselyni suhteellisen suppeuden
johdosta pédddyin seuraamaan Vallin ajatuksia sijoittamalla taustatietokysymykset

ensimmaisiksi.

Seka Heikkild (2014) ettd Valli (2018) perdankuuluttavat kyselyn pituuden rajaamista niin, ettei
siitd tule liian pitkd. Taméd yhdistettynd nikemykseen vastaajan motivaatiotason vaihtelusta
kyselyn edetessd (ks. Kuva 4) auttoi luomaan lomakkeelle loogisen rakenteen, jossa
lammittelyn jdlkeen siirryttiin eniten ajatustyotd vaativiin avokysymyksiin. Ndméd omaksi
kokonaisuudekseen erotetut kolme kysymystd pyrkivdt kerddmédn dataa ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni. Niitd seurasivat viimeiset, jdlleen omalla sivullaan olevat kevyemmit
avo- ja sekamuotoiset kysymykset, joita oli vastaajasta riippuen 2—5 kappaletta, sen mukaan
opettivatko vastaajat musiikin hyvinvointivaikutuksista vai eiviat (ks. Liite 1). Nami

kysymykset koskivat luonnollisesti toisen tutkimuskysymykseni sisdltd;ja.

Kysymysten muotoilu

Valli (2018) painottaa, ettd kysymysten huolellinen laatiminen ja muotoilu on ensiarvoisen
tarkedd tutkimuksen onnistumiselle, ja virheet kysymysten muotoilussa aiheuttavat yleisesti

eniten virheitd tutkimusten tuloksiin. Niinpd paneuduin kysymysten luomiseen kunnolla
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huolehtien, ettd ne tdyttdisivit mahdollisimman monia Heikkildn (2014) listaamista hyville
kysymyksille ominaisista piirteistd. Ndihin kuuluivat muun muassa, etti kysymys on
tarpeellinen ja hyddyllinen; se on ymmérrettiva, selked ja yksiselitteinen; se ei ole liian pitkd,
monimutkainen tai johdatteleva; siind kysytddn vain yhtd asiaa; sen kieliasu on moitteeton

(Heikkils, 2014)

Lomakkeen testaus ja rakenteen ja kysymysten korjaaminen

Vain yksi silmépari ja yhdet aivot ovat harvoin riittdvét resurssit huomaamaan mahdollisia
puutteita tai virheitd tyon alla olevassa kyselylomakkeessa. Pyysinkin palautetta graduni
ohjaajalta (prof. Pirkko Paananen) ja testiapua sopivaksi katsomiltani kohdejoukon edustajilta
Heikkildn (2014) ohjeen mukaisesti. Saadun palautteen ja testivastausten perusteella hioin
viimeiset sdrmét kysymyksistd ja lisdsin varotoimenpiteend sanallista ohjeistusta opettajien

kasityksid koskevien avokysymysten yhteyteen yksiselitteisyyden lisddmiseksi.

Lopullinen lomake

Viimeistelyn avulla pyrin siihen, ettd lopullinen kyselylomakkeeni vastaisi ominaisuuksiltaan
mahdollisimman kattavasti Heikkildn (2014) listaamia hyvidn tutkimuslomakkeen
tunnusmerkkejd, joita olivat esimerkiksi selked, siisti ja houkutteleva ulkoasu; teksti ja
kysymykset hyvin aseteltuja; kysymykset etenevit loogisesti; samaa aihetta koskevat
kysymykset on ryhmitelty kokonaisuuksiksi; alussa on helppoja kysymyksid; lomake ei ole
liian pitkd; lomake on esitestattu. (Heikkild, 2014)

Lopullisen version valmistuttua paivitin vield kyselyn yhteyteen luonnostelemani saatekirjeen.
Heikkilin (2014) mukaan saatekirjeen tehtivd on motivoida vastaajaa sekd selventdd
tutkimuksen taustoja ja siithen vastaamista. Ulosannissa tulisi olla kohtelias ja myo0s kirjeen
pituus tulisi sdilyttdd kohtuudessa (Heikkild, 2014). Liitin saatetekstin kyselyni alkuun, jotta se
kulkisi kyselyn mukana kaikille potentiaalisille vastaajille riippumatta siitd, mitd kautta he

kyselyn ddrelle paityvit.
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4.3 Tutkimusaineisto ja analyysi

Seuraavaksi esittelen tutkimusaineistoni kerdamisen kulkua ja tutkimukseni osallistujia. Avaan
lisdksi valitsemaani analyysimenetelmidd, laadullista sisdllonanalyysid, sekd aineiston

analyysiprosessia.

4.3.1 Aineiston keruu ja tutkimuksen osallistujat

Aineiston keruussa hyddynsin sosiaalista mediaa julkaisemalla tutkimukseni Facebookissa.
Vaikka Valli (2018) huomautti sosiaaliseen mediaan liittyvdstd vastaajien rajoittamisen
ongelmasta, pyrin itse rajaamaan vastaajia tutkimukseni kannalta oleelliselle kohderyhméille
julkaisemalla kyselyni yleisessd musiikinopettajille suunnatussa ryhméssd “Mitd tehda
musatunnilla....” sekd wvield spesifimmin yksinomaan lukion musiikinopettajien
verkostoitumiseen perustetussa “Suomen lukioiden musiikinopettajat”  -ryhmaéssa.
Ensimmaisessd oli kyselyn julkaisuhetkelld noin 12,2 tuhatta jdsentd ja jalkimmadistd seurasi

225 henkiloa.

Julkaisin kyselyni mainituissa ryhmissd 27.10.2022. Kyseisend ajankohtana vallinneen
aikataulusuunnitelmani puitteissa asetin vastaamisen takarajaksi 10.11.2022. Jaoin vastausajan
kahteen noin viikon mittaiseen kierrokseen, joiden vélissd 4.11.2022 julkaisin muistutuksen
kyselystd molempiin ryhmiin. Ensimmdiselld kierroksella vastauksia kertyi yhdeksén
kappaletta ja toinen kierros toi lisdvastauksia kaksi, eli kokonaisuudessaan méairdaikaan
mennessd vastauksia sain 11. Méiérdajan pédttymisen aikoihin oma aikatauluni tyon
valmistumiselle oli kuitenkin ehtinyt péivittyd, minkd seurauksena totesin parhaaksi jattaa
lomake avoimeksi uusille mahdollisille vastauksille sithen asti, kunnes aloittaisin aineiston
analysointiprosessin. Ndin ollen péivitin myds lomakkeen alussa olevaa saatekirjettd lisidmalla

vastausajan takarajan yhteyteen huomautuksen asiasta:

”(HUOM! Mikiili olet paassyt lukemaan tita sivua, kyselyyn voi edelleen vastata!)”

Ratkaisuni asian suhteen osoittautui onnistuneeksi, silli sain kuin sainkin vield yhden
vastauksen ennen kyselyn lopullista sulkemista. Néin ollen vastausten kokonaismaardksi tuli

12.
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Aineiston keruun péaityttyd silméilin vastaukset kursorisesti ldpi. Vastausten sisélto vaihteli
kokonaisin virkkein kirjoitetusta tekstistd yksittdisten sanojen tai kisitteiden listauksiin.
Y llatyksekseni vastaajien joukosta nousi esiin laulupedagogi, joka ilmoitti vastauksissaan, ettei
tyoskentele koulussa. Tutkimukseni kohderyhmén ollessa rajattu lukion musiikinopettajiin
jouduin toteamaan, etten voi sisdllyttid kyseistd vastaajaa tutkimukseni osallistujien joukkoon.
Lopullinen osallistujien lukumaiéra tutkimuksessani oli siis 11. Osallistujista jokainen ilmoitti

sukupuolekseen naisen (Taulukko 1).

n Prosentti

Nainen 1 100,0%
Mies 0 0,0%
Muu 0 0,0%
En halua kertoa 0 0,0%

Taulukko 1: Vastaajien sukupuolijakauma

Ikdjakauman puolesta osallistujat sijoittuivat 29 ja 54 ikdvuoden vélille (M=41). Kokemusta
musiikinopettajuudesta oli osallistujien keskuudessa hyvin laajalla skaalalla yhden lukuvuoden
opetuskokemuksesta aina 30-vuotiseen opetusuraan asti. Keskiméaérin vastaajat olivat kuitenkin
vihintddn melko kokeneita, silld vain kolmella tydkokemusta oli kertynyt alle 10 vuotta

(Kuvaaja 1).
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Kuvaaja 1: Vastaajien ika ja tyokokemus musiikinopettajana
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4.3.2 Aineiston analyysi

Valitsin aineistoni analysointimenetelmaiksi laadullisen sisdllonanalyysin, silld siitd minulla oli
jo hieman alustavaa kokemusta opintojeni ajalta. Tuomen ja Sarajirven (2018) mukaan
menetelmd sopii  kéytdnndssd kaikenlaisen kirjalliseen muotoon saatetun materiaalin
analyysiin. He myds kuvaavat menetelmdd suhteellisen yksinkertaiseksi ja
aloittelijaystivalliseksi. Tarkoituksena menetelmédssé on saada tutkittavana olevasta ilmidsta
titvistetty ja yleismuotoinen kuvaus (Tuomi & Sarajérvi, 2018). Puusan (2020) mukaan tavoite
on aluksi saattaa tutkimuksen aineisto tiiviiseen muotoon ilman etti sen sisdltima keskeinen
tietoaines kadotetaan. Téhdn liittyy oleellisesti aineiston pelkistdminen, silld laadulliset
aineistot ovat usein luonteeltaan hajanaisia vaikkakin siséllostddn rikkaita. Tastd
hajanaisuudesta tutkijan olisikin kyettdvd muodostamaan mielekés ja yhtendinen kokonaisuus,
jonka pohjalta tehdé johtopéétoksid tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd. Sisdllonanalyysid

voidaan siis pitdd keinona jérjestdd aineisto tulkintaa varten (Puusa, 2020).

Sisdllonanalyysid on menetelméind kritisoitu juuri siitd, ettd se jda helposti vain uudelleen
jarjestellyn aineiston esittelyksi (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Niin ollen tutkijan onkin syyti
muistaa, ettd analyysin perusteella syntyneiden tulosten fulkinta on oleellinen osa tutkimuksen
kokonaisuutta (Puusa, 2020). Toinen kritiikin kohde on Salon (2015) mukaan ollut se, kuinka
sisdllonanalyysissd kaytetddn midrillisid keinoja laadullisen aineiston analysointiin. Tadma
juontaa juurensa menetelmédn alkuperdiseen kdyttdmuotoon, jossa suurista tekstimassoista
kiytdnnossd laskettiin sanojen esiintymistiheyksid ja tulokset tulkittiin tilastollisesti (Salo,
2015). Tuomi ja Sarajdrvi (2018) toteavatkin, ettd siséllonanalyysistd puhuttaessa on syytd
tehdd ero analyysin ja erittelyn suhteen: sisdllon erittely viittaa kvantitatiiviseen
lahestymistapaan aineiston kasittelyssd, kun taas sisdllonanalyysissd pyritddn kuvaamaan

aineiston siséltjd sanallisessa muodossa (Tuomi & Sarajirvi, 2018).
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Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta

“—

Haastattelujen, dokumenttien ym. aineistojen lukeminen ja sisaltéon perehtyminen

“—

Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

«—

Pelkittettyjen ilmausten listaaminen

“—

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmauksista

+—

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely/yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

+—

Alaluokkien yhdistaminen ja niista ylaluokkien muodostaminen

3

Yldluokkien yhdistiminen paaluokiksi tai yhdistaviksi luokaksi
ja kakoavan kasitteen muodostaminen

Kuva 5: Sisdllonanalyysin vaiheet Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan

Kuva 5 havainnollistaa Tuomen ja Sarajdrven (2018) luonnehdinnan siséllonanalyysiprosessin
etenemisestd. Seurasin sitd omassa analyysisséni hieman soveltaen, ja esimerkiksi ensimmaisti
vaihetta el omaan tyohoni sisdltynyt, silld aineistoni oli jo valmiiksi kirjallisessa muodossa.
Analyysissdni noudatin Tuomen ja Sarajarven (2018) esittelemdd teoriaohjaavaa
lahestymistapaa, joka sijoittuu aineistoldhtoisen ja teorialdhtdisen tavan vilimaastoon.
Yksinkertaistettuna aineistoldhtdisyydessd teoriaa muodostetaan aineistosta ammentaen,
“aineiston ehdoilla”, kun taas teorialdhtoisyydessa aineistoa tarkastellaan valmiin, jo olemassa
olevan teoreettisen viitekehyksen kautta. Teoriaohjaava tapa aloittaa aineistoldhtoisesti mutta
loppuvaiheessa tuo mukaan teoriasta esiin nostettuja elementteji. Tuomi ja Sarajirvi
kaytanndssd myivét ajatuksen minulle esittelemilld esimerkkitilanteen, jossa tutkitaan thmisten
kokemuksia terveydestd: Tutkimuksen teoriaosassa todetaan thmisen olevan psyko-fyysis-
sosiaalinen kokonaisuus; aineiston analyysissd alaluokat muodostetaan aineistoldhtdisesti sen
mukaan, mitd aineistosta tutkijan tulkinassa esiin nousee; yldluokiksi kuitenkin tuodaan
teoriasta ammennetut psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen ulottuvuus (Tuomi & Sarajérvi,
2018). Téasmaélleen nidin toimin itsekin analysoidessani opettajien késityksid musiikin

hyvinvointivaikutuksista.
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Aloitin siis oman analyysini tutustumalla aineistoon lukemalla sen l&dpi useamman kerran, jotta
sain siitd hyvén yleiskuvan. Tdmaén jdlkeen aloin etsii aineistosta oman tutkimukseni kannalta
relevantteja ilmauksia. Apuna tdsséd toimivat tutkimukseni tutkimuskysymykset Salon (2015)
ajatuksista oppia ottaen. Relevanttien ilmausten merkitsemisesti (tai “alleviivaamisesta”, ks.
Kuva 5 edelliselld sivulla) voidaan kéyttdd myos nimed koodaus (Tuomi & Sarajirvi, 2018).
Koodaaminen voi Puusan (2020) mukaan tarkoittaa yksinkertaisimmillaan ’samaa tarkoittavien
sanojen tai yhtendisid merkityksid sisdltdvien lauseiden tunnistamista ja merkitsemistd
koodein” (s. 148). Millaisia koodeja kukakin kayttdd, on tutkimuksen tekijoiden itse
madriteltdvissd (Tuomi ja Sarajdrvi, 2018). Omassa koodaamisprosessissani hyddynsin sithen

suunniteltua NVivo-ohjelmistoa.

Suoritin jo koodauksen yhteydessd pientd luokittelua niin, ettd samaa teemaa kisittelevit
alkuperdisilmaukset saivat saman koodin, jolloin koodit muodostivat erddnlaisia “esiluokkia”.
Huomion arvoista on, ettd osa alkuperdisistd ilmauksista osa sisdlsi useampaan koodiin liittyvia
teemoja, jolloin ne luonnollisesti koodattiin useampaan kertaan. Kun kaikki aineisto oli
koodattu, aloin vertailla niitd toisiinsa 16ytiddkseni niiden vélisid laajempia yhteyksid, jolloin
koodit alkoivat ryhmittdytyad selkeiksi alaluokiksi. Musiikin hyvinvointivaikutuksia koskeviin
vastauksiin siséltyi kaikilla osa-alueilla my0s joitakin vaikeatulkintaisia ilmauksia, jotka
luokittelin omaan erilliseen alaluokkaansa. Alustavat alaluokat muodostettuani kdvin vield
koko aineiston uudelleen ldpi peilaten sitd muodostamiini koodeihin ja alaluokkiin, jotta
varmistuin siitd, ettei mitddn ollut jddnyt huomaamatta ja ettd olin tyytyvdinen koodieni ja
alaluokkieni sisdltoihin ja nimityksiin. Téssd vaiheessa tein vield jonkin verran muokkauksia
niin koodien ryhmittelyyn alaluokkien alle kuin luokkien nimiin. Pyrin myds késittelemain
vaikeatulkintaiset koodit ja lisddmaén niiden siséllot muihin alaluokkiin, mutta aivan kaikkea
en kokenut voivani uskottavasti tulkita. Hankalimmin tulkittavia olivat monissa vastauksissa

esiintyneet yksittdiset sanat (aiheesta lisdd luvussa 5).

Taulukoissa 2 ja 3 (seuraavalla sivulla) on esimerkein kuvattu analyysiprosessin eteneminen
alkuperdisistd ilmauksista alaluokkiin. Prosessi oli sama sekd hyvinvointivaikutuksiin ettd
opetuksen sisdltoihin liittyen. Kuten edelld on todettu, muodostuivat alaluokat aineistosta
tekemieni tulkintojen ja luokittelun pohjalta, kun taas yldluokat olivat valmiiksi olemassa joko
teorian kautta (musiikin psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset) tai kyselylomakkeeni
kysymyksissd (opetuksen sisdllot, kdytetyt menetelmit ja materiaalit sekd kurssit ja aiheelle

omistettu  aika). Teorialdhtdisten  yldluokkien ja  aineistoldhtoisten  alaluokkien
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yhteensovittaminen tuntui alusta asti hyvin luontevalta ja loogiselta ja siltd osin tyd sujui

mutkattomasti. Yldluokat ja niihin liittyvit alaluokat 10ytyvét eriteltyind seuraavasta luvusta:

Psyykkiset vaikutukset ks. sivu 44; Fyysiset vaikutukset ks. sivu 46; Sosiaaliset vaikutukset ks.

sivu 49; Opetuksen sisdllot ks. sivu 52; Kdytetyt menetelmit ja materiaalit ks. sivu 55; Kurssit

ja aiheelle omistettu aika ks. sivu 57.

Soittaminen, laulaminen tai omien
biisien tekeminen voi auttaa tunteiden

kdsittelemisessd

Alkuperiinen ilmaus Koodi/Esiluokka Alaluokka

Musiikki voi auttaa rauhoittumaan _ '

Rentoutuminen ja
strfe]ssaantuneena . .

rauhoittuminen

Musiikki voi rentouttaa
Musiikin kuunteleminen tai tekeminen
vksin voi olla tirked kanava omien Tunteet ja mieli
tunteiden kdsittelyyn _ .

Tunteiden késittely

Taulukko 2: Analyysiprosessiesimerkki 1

Alkuperiinen ilmaus Koodi/Esiluokka Alaluokka
Olemme katsoneet myds Studeon Mul-
materiaalista pari videota kappaleesta
2.4 Musiikin merkityksid ja vaikutuksia
Videot

(Suvi Saarikallion haastattelu ja Ylen

Musiikki auttaa oppimaan)

Erilaisia videoita

ndytdn ja opiskelijat etsivit itse
aiheeseen liittyvid tieteellisid

artikkeleita

erilaiset tieteelliset artikkelit mm.
musiikkimausta musiikin tutkituista

vaikutuksista

Tieteelliset tutkimus-

artikkelit

Kaytetyt oppimateriaalit

Taulukko 3: Analyysiprosessiesimerkki 2

42




5 Tulokset

Téssd luvussa esittelen analyysini tuloksia tutkimuskysymysteni ndkdkulmasta. Tutkimuksen
uskottavuuden kannalta oleellinen tulosten tulkinta (Puusa, 2020) Ioytyy luvusta 6.1.
Aineistokatkelmien yhteydessé ja yksittdisiin vastaajiin viitatessani kdytén kullekin vastaajalle
luomaani tunnusta V(astaaja)+ikd+(opetuskokemus)”, eli esimerkiksi 37-vuotias vastaaja

kymmenen vuoden musiikinopetuskokemuksella sai tunnuksekseen V37(10).

Analyysin tulosten havainnollistamiseksi olen liittdnyt jokaisen aihealueen alkuun analyysissi
muodostuneet alaluokat ja niiden siséltimaét esiluokat/koodit (Kuvat 6-11). Numero kunkin
alaluokan ja esiluokan perissé kertoo, kuinka monen opettajan vastaus siithen linkittyy ja luokat
on jrjestetty laskevasti eniten vastauksia saaneista alaspdin. Alaluokkiin linkittyy néin ollen
maksimissaan 11 vastausta tutkimukseen osallistujien mddrdn mukaisesti. Sen sijaan
alaluokkien alle ryhmittyneiden esiluokkien yhteenlaskettu vastausméérd voi ylittdd kyseisen
maksimin, silld joidenkin opettajien vastauksia on linkittynyt useampaan esiluokkaan saman
alaluokan alla. Muutamien esiluokkien peréssd oleva merkintd ”(x)” tarkoittaa, ettd kyseiseen

esiluokkaan liittyy jonkinlaista tulkinnanvaraisuutta, jonka avaan leipétekstissa tarkemmin.

5.1 Lukio-opettajien kiisityksii musiikin hyvinvointivaikutuksista

Seuraavissa alaluvuissa esittelen ensimmiéisen tutkimuskysymykseni kannalta oleelliset
tulokset, eli mitd opettajat kertovat kasityksistdin musiikin hyvinvointivaikutuksista.

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli:

Minkdlaisia kdsityksid lukion musiikinopettajilla on musiikin hyvinvointivaikutuksista?

Olen jaotellut tulokset aihetta koskevien lukujen (luvut 3.2-3.4) mukaiseen jérjestykseen:

psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset vaikutukset. Jérjestys noudattaa myos kyselylomakkeeni

rakennetta.
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5.1.1 Psyykkiset vaikutukset

-
-

v (O Tunteet ja mieli
(O Rentoutuminen ja rauhoittuminen
O Tunteiden kasittely
(O Stressin hallinta
O Piristyminen, energisoituminen ja motivoituminen
O Mielihyva
(O Tunteiden sitely
(O Andistuksen helpotus
(O Lohdutus
(O Mielialan kohennus
O Tunteet yleisesti
O Yksinaisyyden lievitys

v O Kognitiiviset toiminnot
(O Muisti ja muistot
O Keskittyminen ja keskittymiskyky
O Kognitiivinen suorituskyky
(O Luovuuteen virittyminen
(O Oppiminen
O Pitkajanteisyyden kehittyminen

v (O Kasitykset itsesta
O Itsetunto
O Identiteetti
O Itseluottamus

(O Vvaikeatulkintaiset
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Kuva 6: Musiikinopettajien kadsityksia musiikin psyykkisista hyvinvointivaikutuksista

Psyykkisiin hyvinvointivaikutuksiin liittyen muodostui opettajien vastauksien perusteella

kolme erillistd alaluokkaa: Tunteet ja mieli, Kognitiiviset toiminnot ja Kdsitykset itsestd.

Tunteet ja mieli oli aihealueena selkedsti yleisin linkittyen ainakin jollain osa-alueella jokaisen
vastaajan kisityksiin. Eniten vastauksissa painottuivat rentoutumiseen ja rauhoittumiseen seki

tunteiden kisittelyyn liittyvit vastaukset:

”Musiikki voi auttaa rauhoittumaan str[e]ssaantuneena” —V41(11)

”Musiikki voi rentouttaa” —V41(12) & V50(26)

”Musiikin kuunteleminen tai tekeminen yksin voi olla tdrked kanava

omien tunteiden kdsittelyyn” —V41(9)
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“aggression kdsittely, muidenkin tunteiden kdsittely” —V29(1)

Lihes puolet vastaajista nosti esiin stressin hallinnan musiikin avulla ja vield yli kolmannes

vastaajista mainitsi musiikin piristdvéit ja energisoivat vaikutukset:

”Lukioikdisille ajattelisin musiikin olevan melkoinen stressinhallinnan keino. Sitd se on toki
myds itselleni” —V37(10)
’stressin avuksi” —V47(21)

”Musiikki voi ... piristdd, antaa energiaa” —V50(26)

Loput esiluokista mainittiin korkeintaan neljdnneksessé vastauksissa. Musiikin avulla todettiin
voitavan sdddelld tunteita ja herdttdd mielihyvad esimerkiksi positiivisten tuntemusten
muodossa. Lisdksi musiikista ndhtiin saatavan lohdutusta, apua ahdistukseen ja yksindisyyden
tunteeseen sekd kohennusta mielialaan. Yleisemmin musiikin tunnevaikutuksista todettiin

s€uraavaa:

”Tunteisiin liittyvid vaikutuksia piddn suurimpina ja merkittdvimpindg” —V37(10)

”[Musiikki] ... virittdd erilaisiin tunnetiloihin” —V51(25)

Kognitiivisiin toimintoihin liittyvid mainintoja siséltyi kahteen kolmannekseen vastauksista.
Niistd selkeimmin esiin nousivat musiikin vaikutus muistin toimintaan seké siihen liittyvét

muistot:

”Musiikki auttaa myos muistamista (klassinen esimerkki muistisairaasta vanhuksesta, joka
kuitenkin osaa edelleen lapsuutensa laulut)” —V50(26)

”Musiikkiin liittyy muistoja koko eldmdn kaaren aikana ja voi olla tirked aivojen ja laulun
(puheen) aktivointi vield siind vaiheessa, kun muut perustoiminnot alkavat jo vihdn

herpaantua” —V41(9)

Muutamassa vastauksessa todettiin musiikin my0s auttavan tai parantavan keskittymistd. Loput
vastauksista olivat yksittdisid mainintoja musiikin vaikutuksista kognitiivisen suorituskyvyn
tehostumiseen, oppimiskykyyn, pitkdjanteisyyden kehittymiseen seké siihen, kuinka musiikki

voi virittdd thmistd luovaan tilaan.
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Viimeinen alaluokka Kdsitykset itsestd sisdltyi muutamaan vastaukseen. Itsetuntoon liittyen
V50(26) totesi itsetunnon parantuvat musiikista saatujen onnistumisen kokemusten kautta.
Itsetunnon lisdksi mainittiin musiikin rooli nuorten identiteetin kehityksessd sekd vaikutus

itsevarmuuteen (itseluottamus).

Vaikeatulkintaisiksi psyykkisid vaikutuksia koskevissa vastauksissa jdivit V54(30):n
yksittdiset ilmaukset “esiintymistaito” ja “aktiivisuus”. Ehkdpa musisoinnin kautta kehittyvin
esiintymistaidon ajatellaan tdssd linkittyvdn esiintymisten kautta mahdollisesti saataviin
hyvinvointivaikutuksiin? Tulkinnanvaraiseksi jaid, missd madrin tdma liittyy juuri musiikin
aikaansaamiin vaikutuksiin. Aktiivisuus sen sijaan jdi liian irralliseksi késitteeksi tullakseen
uskottavasti tulkituksi (Kenen/minkd aktiivisuus? Millainen aktiivisuus? Musiikin rooli?

Yhteys hyvinvointiin?).

5.1.2 Fyysiset vaikutukset

v () Fysiologia
O Fyysinen rentoutuminen
(O Vaikuttaa sykkeeseen
O Kivun lievitys
O Vaikuttaa verenpaineeseen
(O vireystilan nostatus
(O Ihon séhkénjohtavuus (x)
(O stressin hallinta (x)

v (O Aivot
(O Aivojen aktivaatio
(O Kehittas aivoja
(O Mielihyvahormonit
O Muistin parantuminen (x)

v (O Keho ja fyysinen toiminta
O Saa jaksamaan liikkuessa
(O Hengitystekniikka
(O Saa ihmiset likkumaan
(O Kenhittda motoriikkaa
(O Ryhdin parannus
(O Tanssin vaikutukset

(O Vvaikeatulkintaiset
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Kuva 7: Musiikinopettajien kasityksia musiikin fyysisistd hyvinvointivaikutuksista.
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Fyysisiin hyvinvointivaikutuksiin liittyvid alaluokkia muodostui niin ikddn kolme kappaletta:

Fysiologia, Aivot sekd Keho ja fyysinen toiminta.

Fysiologiaan liittyvié vaikutuksia esiintyi selkedsti eniten, joskaan mikdan yksittdinen vaikutus
el noussut erityisen yleiseksi opettajien késityksissd. Hieman alle puolet vastaajista mainitsi
musiikin auttavan rentoutumaan myds fyysisesti ja saman verran vastauksissa todettiin

musiikin voivan vaikuttaa syddmen sykkeeseen:

“kehon rentoutuminen” —V32(6) & V47(21)
”Fyysinen rentoutus” —V52(25)

”Jos on syddmentykytyksid, saa mieltd ja myds sykettd laskettua musiikin avulla™ —V37(10)

Noin neljdnnes vastaajista nosti esiin musiikin mahdollisuudet kivun lievityksessd, seka

sykkeen ohella vaikutuksen my0s verenpaineeseen:

”Musiikin kuuntelu saattaa myés vihentdd kivun tunnetta” —V51(25)

”Vaikuttaa verenpaineeseen” —V29(1)

Loput hajavastaukset koskivat fyysisen vireystilan nostatusta, ihon sdhkonjohtavuutta ja
stressin hallintaa. Kahteen jdlkimmadiseen liittyy omilla tavoillaan tulkinnanvaraisuutta.
Stressin hallinta nousi vastauksissa selvemmin esille psyykkisten vaikutusten puolella ja olisi
ehkipa perusteltua sisdllyttdd timé yksittdinen maininta sinne. Toisaalta stressiin liittyy ilmioné
niin psykologisia kuin fysiologisia puolia, joten katsoin lopulta parhaaksi jéttdd tdmén noston

alkuperiiseen alaluokkaansa.

Ihon sdhkonjohtavuus on nostona mielenkiintoinen. Musiikin tosiaan on tutkimuksissa havaittu
vaikuttavan ihon sdhkonjohtavuuteen. Tulkinnanvaraiseksi asian tekee se, ettd ihon
sdhkonjohtavuuteen itseensi el kuitenkaan tutkimuskirjallisuudessa liitetd
hyvinvointivaikutuksia, vaan se itse asiassa toimii yhtend mittarina musiikin fysiologisten
vaikutusten, kuten autonomisessa hermostossa herddvien vasteiden tutkimuksissa (ks. esim.

Khalfa et al., 2002).
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Aivoihin liittyvid vaikutuksia mainitsi hieman alle puolet vastaajista. Néistd suurin osa koski

musiikin aikaansaamaa aktivaatiota aivoissa:

”Aiheuttaa aivoissa "ilotulituksen”, sielld tapahtuu hurjasti ihan jo musiikkia kuunnellessa!”
-V29(1)

”Aktivoi aivojen toimintaa erittdin laaja-alaisesti, mm. aivopuoliskojen yhteistyo” —V41(12)

Muita aivoihin liittyvid yksittdisid mainintoja olivat aivoja kehittdvd vaikutus, musiikin
aikaansaama mielihyvdhormonien eritys aivoissa sekd parantunut muisti. Viimeisen
tulkinnanvaraisuus vastaa aiemmin tarkasteltua stressin hallinnan tilannetta siind, ettd myds
muistiin liittyvid mainintoja nousi esiin ldhinnd psyykkisten késitysten yhteydessd. Muistin
toiminta toki kytkeytyy vahvasti aivoihin ja sitd kautta fyysiseen maailmaan, minké perusteella
jatin maininnan jilleen fyysiselle puolelle, vaikka sen olisi voinut sijoittaa my0ds osaksi

suurempaa vastausjoukkoa psyykkisten vaikutusten yhteydessa.

Noin puolet vastaajista nosti esiin musiikin vaikutuksia myos kehoon ja fyysiseen toimintaan.
Tahén alaluokkaan valikoitui fyysiseen aktiivisuuteen ja toimintoihin liittyvid vastauksia, mista
syystéd esimerkiksi kehon rentoutuminen sijoittui fysiologian alle. Eniten esiin nousi — joskin
korkeintaan ~ muutamassa  vastauksessa — musiikista ~ammennettava jaksaminen
liikkuntasuorituksen aikana ja ylipddtdén musiikin aikaansaama litkkuminen:

’

“Musiikin kuuntelu voi antaa “lisdvirtaa” esim. lenkilld tai jumpassa -> ihminen jaksaa
paremmin, ja sitd kautta kunto kohoaa nopeammin” —V50(26)

“Fyysinen tsemppaus esim urheilusuorituksee[n]” —V52(25)

“Toisaalta se myds litkuttaa ja tsemppaa mahdollisissa liikuntasuorituksissa. Olen ollut
soittamassa esimerkiksi vanhainkodeilla ja olen omin silmin ndhnyt musiikin vaikutuksen jo

osittain halvaantuneisiin/liikkumattomiin ihmisiin. Kummasti sen avulla saa liikettd aikaan” —

V37(10)

Lisdksi yksittdiset vastaajat totesivat musiikin vaikuttavan motoriikkaan ja ryhtiin. Yksi

vastaaja eritteli my0s tanssin vaikutuksia:
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“Sddnnollinen tanssiharrastus parantaa tasapainoa sekd vahvistaa luustoa ja hengitys- ja

verenkiertoelimistod” —V50(26)

Myo0s fyysisten hyvinvointivaikutusten kohdalla vaikeatulkintaisiksi jdi muutama V54(30):n
listaama yksittdinen termi: “rytmitaju”, litkkunta”, “motivointi” ja “ddnenkdyttd”. On melko
selvad, ettd musiikin kanssa toimiminen voi kehittdd rytmitajua, mutta rytmitajun yhteytta
hyvinvointiin en osaa arvioida. Liikunta saattaa termind viitata muissa vastauksissa
esiintyneisiin musiikin tsemppaaviin ja liikuttaviin vaikutuksiin. Ndin saattaa olla myds
motivoinnin kohdalla, silld termit esiintyivit vastauksessa perdjalkeen, mutta musiikki voi toki
motivoida muillakin kuin liitkunnallisilla tavoilla, joten itsevarman tulkinnan tekeminen on
haastavaa. Afnenkiyttd viitannee tissi yhteydessd laulamisen tuottamaan kehittymiseen

ddnenkdytossd ja voisi ndin ollen mahdollisesti kuulua samaan kategoriaan hengitystekniikan

kanssa (joka my&s saman vastaajan vastauksissa mainittiin).

5.1.3 Sosiaaliset vaikutukset

—
—

v O Musiikki ihmisten yhdistajana
(O Yhteenkuuluvuudentunne
QO Yhdistaa ihmisia
QO Yhteishenki
O Yhteisbllisyys
(O sanaton yhteys
(O Virittéa ihmisid samaan tilaan
(O Uudet ystavat

v (O Sosiaaliset taidot ja tilanteet
(O Kanssakaymisen taidot
(O Toisten ihmisten huomioiminen
O Lapsen vuorovaikutustaitojen kehittyminen
O Musiikin merkitys juhlissa (x)
O Tunnelman nostatus (x)

(O Vaikeatulkintaiset
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Kuva 8: Musiikinopettajien kasityksia musiikin sosiaalisista hyvinvointivaikutuksista

Musiikin sosiaaliset hyvinvointivaikutukset jakautuivat analyysissd kahteen alaluokkaan:

Musiikki ihmisten yhdistdjdnd ja Sosiaaliset taidot ja tilanteet.
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Musiikki ihmisten yhdistdjand ilmeni jokaisen opettajan kasityksissd tavalla tai toisella.
Erityisen vahvasti vastauksissa olivat esilld musiikin kautta koettu yhteenkuuluvuuden tunne ja
musiikin ithmisid yhdistdvd vaikutus. Kdytdnnossd my0s musiikin herédttima yhteishenki ja
yhteisollisyys viittaavat hyvin samantyyppisiin asioihin ja vastauksissa kaikkia nditd termeja

esiintyi yhteydessa toisiinsa:

”Musiikki ja musisoiminen tuo ihmisid yhteen” —V41(11)

”Yhdistdd ystavid, kansakuntia, yhteisojd keskenddn” —V52(25)
?Yhteenkuuluvuudentunne ja musiikin kautta koettu yhteiséllisyys ovat tdrkeitd asioita” —
V37(10)

”Luo yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuutta erilaisiin tilanteisiin” —V52(25)

Harvemmin tulivat mainituiksi musiikin mahdollistama sanaton yhteys, samaan tilaan

virittyminen sekd uudet ystivit:

”Joskus sanattomasti yhteys on voimakkaampi kuin mitd vain sanoilla saa aikaan” —V41(12)

”Musiikki voi toimia sosiaalisen tilan "liimana", auttaa ikddn kuin virittdmddn yhteiseen

tunnelmaan ja tuomaan ihmiset samankaltaiseen henkiseen tilaan” —V29(1)
”Musiikkiharrastusten kautta voi saada uusia ystivia” —V50(26)

Toiseksi, kokoluokaltaan selkedsti pienemmaéksi alaluokaksi muodostui Sosiaaliset taidot ja
tilanteet, jonka sisdltd koostui pitkdlti yksittiisistd maininnoista. Kanssakdymisen taidot ja
toisten ihmisten huomioiminen ovat vahvasti kytkoksissd toisiinsa ja niithin liittyvét
vastauksetkin tulivat samoilta opettajilta:

”Ehkd samalla voidaan oppia myds tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Kun samalla
opitaan  (toivottavasti) noudattamaan  sddntojdkin, auttaa se ihmisten vdilisessd

kanssakdymisessd muillakin eldmdnalueilla” —V50(26)

toisten huomioiminen, kuunteleminen” —V54(30)
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Lisdksi esiin nousivat musiikin kautta tapahtuva pienen lapsen vuorovaikutuksen tukeminen,
musiikin merkitys ja asema suomalaisessa juhlaperinteessd sekd musiikki tunnelman
nostattajana. Kahteen viimeiseen liittyy jdlleen tiettyd tulkinnanvaraisuutta. Tunnelman
nostatus voisi yhtédltd olla kytkoksissd esimerkiksi musiikin kykyyn virittdd ihmisid samaan
tilaan ja toisaalta liittyd myos psyykkisiin vaikutuksiin, kuten mielialan kohottamiseen tai
piristykseen ja energisointiin. Ndin ollen sitd on vaikea yksiselitteisesti tulkita. Haasteita tuottaa

myd6s V37(10):n kommentti:

“Suomalaisessa kulttuurissa myos juhliin liitetyt kappaleet tai musisointityylit ovat mielestdni
tdarked osa musiikin sosiaalista puolta. Juhlat ovat ldhes aina sosiaalisia tilanteita ja musiikin

rooli ja merkitys on niissd suuri”

Lainauksen siséllostd on helppo olla yhtd mieltd, mutta haastavaa on tulkita se musiikin
sosiaalisten hyvinvointivaikutusten ndkokulmasta. Asia liittyy ainakin osittain tunnelman
luontiin ja nostamiseen, joka sekin todettiin jo ylempénd hankalaksi tulkita. Kommentti sivuaa
siséllollaén enemmaén keskustelua musiikin merkityksestd yleensé, mika ei aivan puhtaasti osu

tamén tutkimuksen ytimeen, vaikka onkin aiheena erittdin ajankohtainen.

Myo6s musiikin sosiaalisiin hyvinvointivaikutuksiin sisdltyi vastauksissa vaikeasti tulkittavia
yksittdisid termejd, tilld kertaa kahdelta vastaajalta: “kaveruus” (V47(21)); “suvaitsevaisuus”
ja uteliaisuus” (V54(30)). Kaveruus saattaa viitata esimerkiksi musiikin kautta
muodostettuihin ihmissuhteisiin tai yhdessd musisoinnin yhteishenked tai “kaveruutta”
vahvistavaan vaikutukseen. Suvaitsevaisuus on termind hankala liittdd suoraan musiikin
hyvinvointivaikutuksiin. T4lla saatetaan viitata ajatukseen siité, kuinka musiikin kautta voidaan
oppia muista kulttuureista ja sitd kautta myos niitd arvostamaan tai ainakin “suvaitsemaan”.
Ehkéd 16yhdd yhtymédkohtaa tutkimustietoon voisi edustaa suvaitsevaisuuden ja empatian
kehityksen (esim. Rabinowitch et al., 2013) jonkinlainen linkittyminen, joskin tulkintana se
alkaa tuntua jo hieman vikindiseltd. Uteliaisuus jéttdd termind litkaa avoimia kysymyksid
tullakseen uskottavasti tulkituksi, l&htien jo siitd, mitd uteliaisuudella ylipddnsé tarkoitetaan

musiikin sosiaalisten hyvinvointivaikutusten kontekstissa.
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5.2 Tutkimustiedon vilittyminen musiikintunneilla

Seuraavissa alaluvuissa esittelen toisen tutkimuskysymykseni kannalta oleelliset tulokset, eli
mitd opettajat kertovat opetuksestaan musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen. Toinen

tutkimuskysymykseni oli:

Mitd, miten ja missd mddrin opettajat vdlittdvit tietoa musiikin hyvinvointivaikutuksista

opetuksessaan?

Olen jaotellut alaluvut kyselylomakkeessa kayttimééni kysymysjérjestykseen.

5.2.1 Opetuksen sisallot

v () Tietoa vaikutuksista 10
O Kasityksissa mainittuja asioita (Psyyk-Fyys-Sosi) 9
(O Negatiiviset vaikutukset 1
O Vaikutukset aivoissa [ei mainittu kasityksissal 1
O Vaikutukset sikiovaiheessa [ei mainittu kasityksissal 1
v (O Musiikki hyvinvoinnin edistdmisess 4
(O Musiikin kayttd arjessa 2
(O Musiikki hoitomuotona 2
O Musiikki oppimisen tukena 2
(O Kuulonhuolto (x) 1
"O Sisallot opiskelijoiden elamasta 2
O Nostot opiskelijoiden kirjoituksista 1
O Opiskelijoiden omat kokemukset 1

Kuva 9: Mita lukion musiikinopettajat opettavat musiikin hyvinvointivaikutuksista?
(n=10)

Kysymykseen opetuksen sisdlloistd tuli vastauksia lopulta vain kymmenen kappaletta, silld yksi
vastaajista oli tulkinnut kysymyksen tarkoittavan opetusmenetelmid, mitd todellisuudessa
kysyttiin vasta seuraavassa kysymyksessd. Vastaaja kéytdnndssd totesi seuraavassa
kysymyksessd samat asiat mutta tiivistetysti, joten olen huomioinut tdhén kysymykseen saadun
vastauksen seuraavan kysymyksen analyysissd (luku 5.2.2). Opetuksen sisdltojd kuvaavista
vastauksista muodostui kolme alaluokkaa: Tietoa vaikutuksista, Musiikki hyvinvoinnin

edistimisessd ja Sisdllot opiskelijoiden eldmdstd.
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Viahemmin ylldttivisti jokainen vastaaja kertoi siséllyttdvansd opetukseensa ainakin jotakin
yleistd tietoa musiikin vaikutuksista. Yhdeksdn kymmenestd raportoi kisittelevinsd samoja
asioita kuin oli tuonut esiin hyvinvointivaikutuksia koskevia kisityksid kartoittaneiden
kysymysten kohdalla. Osa vastaajista tyytyi toteamaan asian sellaisenaan, kun jotkut toivat

uudelleen esiin jo aiemmin mainitsemiaan asioita:

”Lukiossa varsinkin puhun musiikin vaikutuksista kaikilla edelld mainituilla tasoilla” —V41(9)
?Yritdn myos tuoda esiin juuri nuo terveyden kolme eri osaaluetta;, musiikki vaikuttaa niin

psyykkiseen, sosiaaliseen kuin fyysiseenkiin terveyteen” —V50(26)

”Erityisesti olen kertonut musiikin psyykkisistd hyvinvontivaikutuksista. Bdndisoittoon liittyen
kerron myos sosiaalisista vaikutuksista ja siitd, miten tdirkedd sanaton kommunikaatio on
vhteissoiton aikana” —V29(1)

”Laulaminen on hyviksi ihmiselle. Soittaminen kehittdid aivoja” —V41(11)

Yksittdisissd vastauksissa tulivat mainituiksi lisdksi musiikin negatiiviset vaikutukset
(esimerkkeind kurssitutkintojen aiheuttama stressi ja voimakas esiintymisjannitys) ja musiikin
vaikutukset sekd aivoissa ettd sikiovaiheen aikana. Kaksi jdlkimmadistd ovat siind suhteessa
kiinnostavia, etteivit samat vastaajat tuoneet niitd ilmi heiddn késityksiddn kartoittavien

kysymysten yhteydessd. Syitd tdhin voi olla useita, ja pohdin aihetta tarkemmin luvussa 6.
Muutama opettaja raportoi kertovansa myds konkreettisemmin musiikin kayttdmisesti
hyvinvoinnin edistimisessd. Omat mainintansa saivat niin musiikin hyddyntidminen arjessa,
musiikin kayttd hoitomuotona sekd musiikin valjastaminen oppimisen tukemiseen:
”Lukiolaisille olen opettanut esimerkiksi musiikin kdyttotarkoituksista arjessa” —V29(1)

“miten esim muistisairaiden kanssa musiikkia voi kdyttdd kuntoutuksessa” —V47(21)

”Oppimisen tukena itselle sopiva musiikki auttaa keskittymddn, toimimaan palauttavana tai

energisoivana asiana” —V32(6)

Liitin tdhan alaluokkaan myos vastaajan 37(10) esiintuoman kuulonhuollon, joka kuitenkin on

tulkinnanvarainen sen suhteen, liittyyko sekdin suoranaisesti musiikin vaikutuksiin. Itse koen
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kuulonhuollon liittyvén ensisijaisesti ennaltachkéisevddn toimintaan, joka ei kytkeydy
pelkéstddn musiikkiin — musiikin oppiaine vain sattuu olemaan luonteva konteksti aiheen
kisittelylle. Aihe on kuitenkin siind mielessé relevantti tdiméinkin tutkimuksen kannalta, ettéd
kuulon suojelu mainitaan opetussuunnitelman perusteissa musiikin merkitystd koskevissa

oppiaineen yleisissa tavoitteissa (LOPS, 2019).

Viimeinen, hyvin marginaalinen alaluokka Sisdllot opiskelijoiden eldmdistd pitaa sisdlladn kaksi
poikkeavaa ldhestymistapaa késiteltdvien hyvinvointivaikutusten valikoitumiseen opetuksen

osaksi:

“mul-kurssilla keskustellaan musiikin vaikutuksista omien kokemusten pohjalta” —V51(25)

”Opiskelijat kirjoittavat ensin esseen, jossa he kertovat omista musiikkiharrastuksistaan ja -
mieltymyksistddn, ja samassa yhteydessd he pohtivat myos musiikin hyvinvointivaikutuksia
omasta ndkokulmastaan. Opiskelijoiden vastausten pohjalta nostan esiin joitakin kohtia, joista

keskustellaan enemmdn” —V50(26)
Sisdllollisesti ndmékin ldhestymistavat toki luultavasti késittelevdt toisissa alaluokissa

mainittuja aihealueita. Kummankaan vastaajan kohdalla opetuksen sisdltd ei myodskdin

koostunut pelkéstidin opiskelijoiden méérittelemistd teemoista.
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5.2.2 Kaytetyt menetelmét ja materiaalit

v () Aiheesta puhuminen
(O Keskustelut
(O Opettajan kertomat
vo Kaytetyt oppimateriaalit
(O Videot
(O Nettiartikkelit
O Tieteelliset tutkimusartikkelit
(O Valmiit oppimateriaalit
O Itsetehdyt oppimateriaalit
v (O Kaytannén toiminta ja harjoitukset
(O Rentoutusharjoitukset
(O Musiikin kuuntelu ja analysointi
(O Yhdessé musisointi
(O Aéniharjoitukset ja laulaminen
(O Musiikkiliikunta
v () Tehtavat
(O Soittolistojen tekeminen
(O Essee-tehtéva
(O Fiilisbiisin tekeminen
v () Vierailut

(O Musiikkiterapeutin vierailu

B a N A a N W a a DN N WWWw o 0w o

(O Vierailu vanhainkodissa

Kuva 10: Minkalaisia menetelmia ja materiaaleja lukion musiikinopettajat kayttavat
musiikin hyvinvointivaikutuksista opettamisessa?

Musiikin hyvinvointivaikutuksista opettamiseen kdytetyt menetelmédt ja metodit jakautuivat
analyysisséni neljdén alaluokkaan: Aiheesta puhuminen, Kdytinnon toiminta ja harjoitukset,

Tehtdvit ja Vierailut. Oman alaluokkansa muodostivat opettajien kdyttimit oppimateriaalit.

Yleisimpidnd opetusmenetelmidnd  opettajat  kéyttivit  Aiheesta  puhumista. Reilut
kaksikolmasosaa pui musiikin hyvinvointivaikutuksia joko keskustellen tai itse kertoen. Yksi

opettaja on hyddyntianyt tdssi yhteydessd myos havainnollistavaa ldhestymistapaa:

”Yhden tunnin olen aloittanut kysymdlld, millainen fiilis tdnddn on, ja millaista musiikkia
haluaisit juuri nyt kuunnella. Tdssd yhteydessd ollaan tehty se havainto, ettd musiikkia voi

kdyttid joko tietyn olotilan vahvistamiseen (rentoutunut -> haluan kuunnella rentouttavaa
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musiikkia ja pysyd siind olotilassa) tai muuttamiseen (vdsyttdd -> haluan piristyd ja kuunnella

Jjotain reipasta musiikkia)” —V29(1)

Kdytinnon toimintaa ja harjoituksia raportoi hyddyntdvansd hieman yli puolet vastaajista.

Suosituimmaksi ndistd nousivat erilaiset rentoutumiseen liittyvét harjoitteet:

“Acinimaljarentoutusharjoitus tai muut rentoutusjutut” —V32(6)

”Rentoutuminen musiikkia kuunnellen (kdytinnon harjoitus)” —V41(12)

Hajamainintoja saivat my0s musiikin kuuntelu tai sen analysointi sekd yhdessd musisointi.
Lisédksi yksittdisten opettajien vastauksissa tulivat esiin erilaisten &éniharjoitusten kaytto ja

musiikkiliikunta.

Suoranaisia Tehtdvid opettajat teettivit melko vdhdn, yhteensékin vain noin neljdnnes
vastaajista. Jo aiemmin mainitun essee-tehtdvédn lisdksi opettajat teetittivit opiskelijoillaan
erilaisia soittolistoja ja yhden opettajan kurssilla opiskelijat ovat péddsseet itse tekemédn

musiikkia hyvinvointivaikutuksia sivuten:

“Erilaisten soittolistojen tekeminen” —V52(25)

“opiskelijat ovat tehneet oman “timdn hetken fiilis -biisin” Bandlabilla” —V50(26)

Kaksi opettajaa raportoi muiden menetelmien ohella hyddyntdneensd toisinaan erityisid
Vierailuja. Vaikka kyseisenlaiset menetelmidt luultavasti vaativat opettajalta ylimédrdista
panostusta, voivat ne eldvoittdd aiheen késittelyd merkittdvésti ja parhaimmillaan tuottaa
ikimuistoisia kokemuksia:

“musaterapeutin vierailu” —V37(10)

”Yhtend vuonna vein musiikinkurssilaiset vanhainkotiin juttelemaan ja kyselemdiin ikdihmisiltd

musiikista. Namd kohtaamiset olivat nuorten mielestd ainutlaatuisia” —V41(9)

Oppimateriaaleja raportoi kiyttdvansd kahdeksan opettajaa. Suosituimpia olivat erilaiset

videot (esimerkiksi Youtube) ja niitd kertoi kdyttdvansa vastaajista hieman yli puolet. Netistd
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16ytyvid artikkeleita ja tieteellisid tutkimuksia hyddynsi muutama opettaja. Valmiista
materiaaleista mainittiin erityisesti verkosta 16ytyvd Studeo-oppimateriaalipalvelu. Kaksi

vastaajaa mainitsi lisdksi tehneensd omia materiaaleja, kuten diaesityksia.

5.2.3 Kaurssit ja aiheelle omistettu aika

Musiikin hyvinvointivaikutuksista opettamiseen kaytettyd aikaa selvitti kyselyssdni kaksi
kysymysté:

1. Milla kursseilla/missd moduuleissa opetat musiikin hyvinvointivaikutuksista?

2. Paljonko kiytdt aikaa musiikin hyvinvointivaikutuksista opettamiseen?

Kisittelen kysymyksiin saadut vastaukset kysymys kerrallaan.

Kurssit ja Moduulit

Kuvaaja 2 (seuraavalla sivulla) havainnollistaa, milld opetussuunnitelman perusteisiin (LOPS,
2019) kuuluvista kursseista opettajat késittelevdat musiikin hyvinvointivaikutuksia. Jokainen
vastaaja siséllytti aiheen ainakin kaikille lukiolaisille pakolliseen moduuliin MU 1. Noin puolet
jatkoi aiheen parissa my0s toisessa pakollisessa moduulissa MU2 sekd toisessa
valtakunnallisessa valinnaisessa moduulissa MU4. Reilu neljdnnes vastaajista kisitteli aihetta
ensimmaisessd valinnaismoduulissa MU3, ja saman verran opettajia ilmoitti aiheen siséltyvén
paikallisesti tarjottaviin opintoihin. Naihin lukeutuivat:

- Musiikkiterapiakurssi; Abikurssi —V52(25)

- MUS - Juhlakurssi —V54(30)

- MUI13 - Musiikki ja hyvinvointi; Kuorokurssi —V41(12)
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100% (n = 11)

45% (n = 5)

27% (n=3)

45% (n = 5)

@® MU1 -Intro ® MU2 - Syke ® MU3 - Genre @® MU4 - Demo ® Joku muu

Kuvaaja 2: Milla kursseilla/missa moduuleissa lukion musiikinopettajat opettavat

musiikin hyvinvointivaikutuksista?

Aiheelle omistettu aika

-
—_

v (O Aiheen esilldolo opetuksessa yleisesti
O Mainitaan aiheen sopiessa
(O Sivutaan ainakin satunnaisesti
(O Aihe usein tai jatkuvasti esilla
v O Aiheelle varatut oppitunnit
O Yksi kokonainen oppitunti
O Kaksi kokonaista oppituntia
(O Kokonainen kurssi aiheesta
(O Kokonainen viikko aiheelle
v () Joukosta poikkeavat
O Aiheen opetus vahentynyt
O Ei vield aiheelle omistettua oppituntia
O Itsendinen tehtava kouluajan ulkopuolella
O Opettaisin enemmankin jos voisin

N (U U U & 1 [N U O U & 2 N« B 7S B & 1 B &1

O Opiskelijoiden kiinnostuksen mukaan

Kuva 11: Minka verran aikaa lukion musiikinopettajat kayttavat musiikin
hyvinvointivaikutuksista opettamiseen?

Musiikin hyvinvointivaikutuksista opettamiselle omistettu aika jakautui opettajien vastauksissa
ensisijaisesti kahteen alaluokkaan: Aiheen esilldolo opetuksessa yleisesti ja Aiheelle varatut

oppitunnit. Ndiden lisdksi poikkeavat vastaukset saivat analyysissd oman alaluokkansa.
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Kahdeksan opettajaa raportoi konkreettisesti varaavansa musiikin hyvinvointivaikutuksille
aikaa omassa opetuksessaan jollakin yhdelld kurssilla. Selked enemmist6 varasi aiheelle yhden
kokonaisen oppitunnin. Muut yksittdiset vastaukset vaihtelivat médrdn suhteen kahdesta
oppitunnista kokonaiseen viikkoon, ja ultimaattisimmillaan jopa aiheeseen perustuvaan

kokonaiseen kurssiin (Musiikkiterapia kurssi, V52(25)).

Varattujen kurssien ohella musiikin hyvinvointivaikutuksia pidettiin opetuksessa yleisesti esilla
kaikkien vastaajien toimesta. Noin neljdnnes piti aihetta ylla usein tai jatkuvasti. Hieman alle
puolet kertoi mainitsevansa aiheesta aina sopivan tilaisuuden tullen ja samansuuruinen osuus

vastaajista sivusi aihetta vihintd4n satunnaisesti oppituntiensa lomassa:

”MUI-moduulissa mainitsen asian aina aiheen sopiessa” —V41(9)

”Piddn aihetta esillid enemmdn tai vihemmdn pitkin kursseja, mutta esim. mul vihintddn

kolmella tunnilla aihe tulee jostakin ndkokulmasta esiin” —V41(12)

“pyrin kaikilla kursseilla ottamaan aiheen esiin jollain tavalla” —V32(6)

Joukosta poikkeaviin vastauksiin sisdltyi seké opiskelijoihin liittyvid ndkdkulmia ettd opettajien
pohdintoja aiheelle omistamastaan ajasta. Jo aiemmin mainittu essee-tehtiva ei vienyt aikaa
opetuksesta mutta oli kuitenkin selkedsti omistettu juuri kyseiselle aiheelle. Toinen opettaja
puolestaan antoi my0s opiskelijoiden oman kiinnostuksen vaikuttaa aiheelle varatun ajan

maaraan:

”Nelosmoduulissa oppilaat saavat valita aiheet ja usein hyvinvointivaikutukset on valittu
vhdeksi kokonaisuudeksi. Silloin niitd kdsitellddn useamman tunnin ajan (ehkd yhteensd 3-4

(75min) oppituntia” —V37(10)

Musiikin hyvinvointivaikutuksille omistettu opetusaika herdtti muutamassa opettajassa lisaksi
yleisempia ajatuksia aiheesta. Joillakin aikaa oli vehemmaén kuin ennen tai muuten rajallisesti,

kun taas yksi harkitsi jopa ottavansa aiheen aiempaa tarkempaan kasittelyyn opetuksessaan:

” Aikaisemmin puhuttiin paljonkin mu4, mutta uuden OPS:n aikana kyseinen aihe on jédnyt”

~V51(25)
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”Enemmdnkin kédyttdisin tihdn mielelldni aikaa, mutta tunteja on vihdn, ja kdsiteltavid aiheita

Jja musisointia on paljon” —V29(1)

“Toistaiseksi en ole pitinyt erillistd tuntia/sessiota aiheesta, voiskin suunnitella sellaisen!”

~V41(11)

5.3 Tulosten yhteenveto

Minkdlaisia kdsityksid lukion musiikinopettajilla on musiikin hyvinvointivaikutuksista?

Tutkimukseeni osallistuneet opettajat nimesivat musiikin hyvinvointivaikutuksia laaja-alaisesti
niin psyykkiselld, fyysiselld kuin sosiaalisella tasolla. Psyykkisistd vaikutuksista korostuivat
erityisesti musiikin yhteys tunteisiin ja niiden monipuoliseen késittelyyn ja sditelyyn sekd
musiikin kdyttomahdollisuudet rentoutumisessa ja rauhoittumisessa. Melko vahvasti olivat
esilld myos musiikin rooli stressin hallinnassa, energian ja piristyksen ldhteend sekd musiikin
vaikutukset muistiin ja muistoihin. Lahinné yksittdisid mainintoja saivat lisdksi monet muut
vaikutukset, joihin lukeutuivat muun muassa keskittymiskyvyn tukeminen, mielihyvéin

kokeminen, itsetunnon parannus, ahdistuksen helpotus ja musiikista saatava lohtu.

Fyysiselld puolella eniten mainintoja saivat musiikin fysiologiset vaikutukset, kuten fyysinen
rentoutuminen, sykkeen ja verenpaineen lasku seké kivun lievitys. Vaikutukset aivoissa olivat
nekin esilld kohtalaisesti, keskittyen 1dhinnéd aivoissa tapahtuvaan aktivoitumiseen. Jonkin
verran nousi esiin myds musiikin potentiaali fyysisen toiminnan edistimisessd ja aikaan
saamisessa, esimerkkeind kuinka musiikki voi auttaa jaksamaan liikuntasuorituksien aikana ja

ylipadnsé saada ithmiset litkkkumaan.

Musiikin sosiaalisella tasolla selkedsti tirkeimpéand néyttdytyivdat sen ihmisid yhdistavit
vaikutukset. Oli kyseessé sitten musiikin aikaansaama yhteenkuuluvuuden tunne, yhteishenki,
yhteisollisyys, sanaton yhteys tai samaan tilaan virittyminen, musiikki thmisten yhdistdjdné oli
tavalla tai toisella esilld jokaisen opettajan késityksissd. Muita sosiaalisia vaikutuksia mainittiin
hyvin vdhén ja maininnat liittyivét 1dhinnd sosiaalisiin taitoihin, kuten yleiset kanssakdymisen

taidot, toisten huomioiminen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen lapsuudessa.
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Mitd, miten ja missd mddrin opettajat vdlittdvit tietoa musiikin hyvinvointivaikutuksista

opetuksessaan?

Jokainen  tutkimukseen  osallistunut  opettaja  kertoi  opettavansa  musiikin
hyvinvointivaikutuksista jollain tavalla. Opetuksen sisdllot koostuivat kdytinndsséd opettajien
kisityksissd mainitsemista vaikutuksista, eli aihetta kasiteltiin niin psyykkisten, fyysisten kuin
sosiaalisten vaikutusten kautta. Kaksi opettajaa poimi opetukseensa teemoja myos
opiskelijoiden omista ajatuksista ja kokemuksista. Lisidksi muutama siséllytti opetukseen tietoa
musiikin konkreettisesta kayttdmisestd hyvinvoinnin edistimisessd: miten musiikkia voi

hyodyntdd omassa arjessaan, oppimisen tukena tai osana kliinistd hoitoa.

Opetuksen menetelmistd kiytetyin oli yleinen aiheesta puhuminen ja keskustelu. Myos
kaytdnnonharjoituksia kuului monen opettajan repertuaariin. Suosituimpia ndisté olivat erilaiset
musiikin avulla tapahtuvat rentoutusharjoitukset. Lisdksi oppitunneilla musisoitiin yhdessa ja
kuunneltiin ja analysoitiin musiikkia. Muutama myos teetdtti aiheeseen liittyvid tehtivid.
Erikoisuutena vastauksista nousivat esiin musiikkiterapeutin kutsuminen oppitunnille seka
vierailu vanhainkodissa musiikista keskustelun merkeissd. Opetuksessa kéytettiin
oppimateriaaleina erilaisia videoita, artikkeleita ja valmiita oppimateriaaleja esimerkiksi
Studeon oppimateriaalipankista. Kaksi opettajaa valmisti oppimateriaaleja myds itse.
Materiaaleista kaikkein kdytetyimpié olivat videot (muun muassa Youtube) ja niitd hyddynsi

hieman yli puolet vastaajista.

Jokainen opettaja késitteli musiikin hyvinvointivaikutuksia ainakin valtakunnallisesti
pakollisessa MUI-moduulissa. Noin puolet jatkoi aiheesta myds toisessa pakollisessa
moduulissa MU2 sekd toisessa valtakunnallisesti valinnaisessa moduulissa MU4. Muutama
tarkasteli aihetta MU3-moduulissa ja niin ikd4n muutama opetti aiheesta my0s paikallisesti
tarjottavilla valinnaiskursseilla. Jokainen vastaaja sivusi aihetta opetuksessaan véhintddn
satunnaisesti mainitsemalla asiasta sopivissa tilanteissa. Muutaman opetuksessa aihe oli esilla
usein tai jatkuvasti. Valtaosa myos omisti aiheen késittelylle vdhintdédn yhden kokonaisen

oppitunnin jaksosuunnitelmissaan.
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6 Pohdinta

Téssd luvussa pohdiskelen tutkimukseni tuloksia ja niiden merkitystd musiikkikasvatuksen
toimialueella. Tarkastelen myos tutkimukseni eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvid

nékokulmia ja esitdn mahdollisia suuntauksia jatkotutkimukselle.

6.1 Tulosten tulkintaa

Mita tutkimukseni tulokset lopulta kertovat? Kun tarkastellaan tutkimukseni osallistujajoukkoa
kokonaisuutena, 10ytyy lukion musiikinopettajien keskuudesta runsaasti tietoa musiikin
hyvinvointivaikutuksista, ja tieto on myos pitkalti linjassa tutkimuskirjallisuuden kanssa. 14lla
tai opetuskokemuksella ei vaikuttaisi olevan ilmeistd yhteyttd tietdmyksen laatuun tai
laajuuteen. Jokainen opettajista toi ainakin jollain tasolla esiin musiikin voimakkaan ja
moniulotteisen yhteyden tunteisiin ja mieleen sekd musiikin potentiaalin niin psyykkisen
olotilan hallinnoinnissa kuin ithmisten yhdistdjidné ja yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistajana.
Kun vastaajia tarkastellaan pidemmaille yksil6llisen tiedon tasolla, alkaa kollektiivinen aiheen
hallinta kuitenkin hajaantua hyvin nopeasti. Vield noin puolet vastaajista mainitsi vaikutuksia,
kuten stressin hallinta, muisti ja muistot, fyysinen rentoutuminen ja sykkeenlasku, mutta loput
mainituista vaikutuksista (eli melko suuri osa) siséltyivit endé korkeintaan muutaman opettajan
vastauksiin joukossaan monia yksittidisen opettajan esiin nostamia asioita. Néin ollen kaikista
vastaajista ei yksilotasolla vaikuttaisi vilttdmattd l0ytyvdn kovinkaan kokonaisvaltaista

aiheenhallintaa.

Vastausten sisédltdjen hajanaisuuteen on epdileméttd useita syitéd, eikd kaikki suinkaan ole
luultavasti tdysin kiinni opettajien aiheenhallinnan tasosta. Ensinnékin vastauksissa ilmenee
melko konkreettisesti musiikin hyvinvointivaikutuksia koskevan tutkimuskentdn laajuus ja
moniulotteisuus. On hyvin todennékdisti, ettd kaikkea hallittuakaan tietoa ei ole joko muistettu
kyselyyn vastaamisen hetkelld tai yksinkertaisesti kaikkea ei vain ole jaksettu kirjoittaa ylos,
mikd ehkd osaltaan nédkyy opetuksen sisdltojd koskevissa vastauksissa aihealueina, joita ei
mainittu késityksid koskevissa vastauksissa. Valtavan tutkimuskentén erittelyn ty6ldys nékyi
my0s useissa vastauksissa vaikutusten listaamisena yksittdisind sanoina ja késitteind, mika
osaltaan vaikeutti niiden tulkintaa analyysivaiheessa. Lisdksi on tdysin mahdollista, etti
musiikinopettajat keskittyvit aiheen suhteen erityisesti teemoihin, jotka kokevat hyddyllisiksi

omien opiskelijoidensa kannalta, vaikka tutkittuja vaikutuksia sinénsé olisikin paljon enemmaén.
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Toisaalta on myds mahdollista, ettd kaikilla opettajilla kaikki tieto ei ole aktiivisessa muistissa
siitd syysti, ettd opetuskdytdssi on runsaasti valmiita materiaaleja, joissa vaikutuksia on koottu
tiiviiseen ja helposti esitettivddn muotoon. Télloin kaikkea ei tarvitsekaan pitdd kirkkaana
muistissa, silli opetustilanteessa on kaytettidvissd kattava tietopankki aiheesta ja tarpeen
vaatiessa tietoa voi nopeasti etsid myos lisdd. Hyvina esimerkkind kaikesta edelld kasitellysti
toimii V32(6), jonka vastaukset kisityksid koskien olivat hyvin suppeita, mutta aiheelle oli
hidnen opetuksessaan varattu kokonainen viikko (mitd se oppituntien maérdssd sitten
tarkoittaakaan). On hyvin todennédkdistd, ettd ainakin hinen oppitunneillaan musiikin

vaikutuksia tulee esille laajemmin, kuin mitd tdméan tutkimuksen kyselylomakkeelle paétyi.

Joka tapauksessa on ilahduttavaa huomata, ettd olivatpa vastaukset kattavuudeltaan laajempia
tai suppeampia, jokainen opettaja opettaa musiikin hyvinvointivaikutuksista ja suurin osa on
myos varannut aiheelle erikseen aikaa osana opetustaan. Aihe siis tunnutaan koettavan
tarkedksi. Hienoa on my®ds, ettéd kaikki opettavat aiheesta ainakin valtakunnallisesti pakollisella
kurssilla, jolloin tieto tavoittaa opiskelijat varmimmin. Erittdin kiinnostavaa oli sekin, etti
paikallisella tasolla aiheeseen saattaa liittyd jopa kokonaisia kursseja! Iki tai opetuskokemus
eivit vaikuttaisi olevan merkittivia tekijoita talldkaan tutkimukseni osa-alueella. Menetelmien
ja siséltdjen laaja kirjo sekd aiheelle omistetun ajan suurikin vaihtelu opettajien valilld
osoittavat kuitenkin konkreettisesti, kuinka on jokaisen opettajan omissa késissd, miten aihetta
opetuksessaan ldhestyy. Siind missd yksi ndyttdd aiheesta videon tai pari, toinen kutsuu
vierailulle musiikkiterapian ammattilaisen ja kolmas vie opiskelijjat vanhainkotiin
keskustelemaan musiikin merkityksestd. Mahdollista on sekin, ettd opiskelijoiden oma

kiinnostus aihetta kohtaan ratkaisee, missd méérin he saavat siihen liittyvéa opetusta.

Johdanto-luvussa esittdméini huoli siitd, vilittyyko tietoa musiikin hyvistd vaikutuksista
tuleville sukupolville, vaikuttaisi saamieni tulosten valossa siis olleen turha. Jonkinlainen
tasmékoulutus aiheesta ei silti olisi vélttdmattd lainkaan liioittelua niin opiskelijoiden kuin
ammattilaistenkaan keskuudessa. Tietoa voidaan aina tarkentaa ja tdydentdd, esimerkkind
musiikin ja ihonsdhkdnjohtavuuden suhde (ks. luku 5.2). Vilittiméansé tiedon kanssa saa myds
toisinaan olla tarkkana. V52(25) totesi psyykkisten vaikutusten ja tunteiden kohdalla seuraavaa:
“Voi velloa surussa kuunnellen itselle merkityksellisid “surullisia” biisejd”. Musiikin avulla
on tosiaan mahdollista velloa erilaisissa tunteissa, mutta kuten Stewart ja kollegat (2020) ovat

todenneet, se ei suinkaan aina johda positiivisiin vaikutuksiin (ks. luku 3.5). Koulutuksen kautta
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vastaavat detaljit voitaisiin saattaa paitsi opettajien tietoon myds heiddn kauttaan osaksi

opiskelijoiden saamaa opetusta.

Huomion arvoista lienee sekin, ettd opetuksen sisdltoihin liittyen vain muutama opettaja totesi
konkreettisesti kertovansa musiikin kédytostd hyvinvoinnin tukemisessa ja edistdmisessi jollain
tavalla. LOPSissa (2019) tdmi on asetettu yhdeksi musiikin oppiaineen tavoitteista, miki
heréttdd kysymyksen tavoitteen toteutumisen tasosta. Tdssd kohtaa on silti varottava viemasta
tulkintaa liian pitkille, silld kuten todettua, jokainen tutkimukseen osallistuja kylld opettaa
musiikin hyvinvointivaikutuksista, jolloin voidaan myos tulkita, ettd jo tdmd yleinen tieto
vaikutuksista auttaa opiskelijoita huomaamaan musiikin mahdollisuudet myos heiddn oman

hyvinvointinsa kannalta.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuuden kannalta on lopuksi tarpeen arvioida sen toteutukseen liittyvid

eettisid ndkokulmia sekd etenkin pohtia tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita.

6.2.1 Eettisyys

Tuomi ja Sarajarvi (2018) liittdvat hyvan tieteellisen kdytdnnon toteuttamisen osaksi
tutkimuksen eettisyyttd. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan hyvééin
tieteelliseen kaytdntoon kuuluvat muun muassa huolellisuus ja avoimuus tutkimuksen
suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa, tiedeyhteison muiden jisenten tyon
kunnioittaminen sekd tutkittavien terveydesti ja turvallisuudesta huolehtiminen. Oman
tutkimukseni toteutuksessa ja raportoinnissa olen vilpittdmasti pyrkinyt olemaan huolellinen ja
avoin. Olen my0s huolehtinut hyvistd viittauskdyténteistd parhaan kykyni mukaan aina, kun

olen hyddyntdnyt muista l4hteistd perdisin olevaa tietoa.

Tutkittavien terveydestd ja turvallisuudesta huolehtimiseen liittyen Puusa ja Juuti (2020)
toteavat, ettei tutkimuksesta saisi atheutua haittaa sen kohteena oleville tai thmisille tai muille
tahoille. Heikkild (2014) korostaa, ettd osallistujien tietosuojasta on tutkimusraportissa
huolehdittava niin, ettei yksittdisié vastaajia pysty tunnistamaan. Olenkin pyrkinyt turvaamaan
tutkimukseeni vastaajien anonymiteetin alusta alkaen, enkd esimerkiksi ole kerdnnyt
osallistujien tai heidén edustamiensa oppilaitosten nimié tai yhteystietoja — en siis itsekdén
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tiedd, ketkd ovat tutkimukseeni vastanneet, tai miten vastaukset ovat jakaantuneet vaikkapa

maantieteellisesti.

Eettisid periaatteita noudattaen tehdyn tutkimuksen Puusa ja Juuti (2020) kuvailevat tiyttavin
my0s kriteerin, jonka mukaan kiytetyt menetelmét ja analyysitavat “voisivat toimia minka
tahansa hyvin tehdyn tutkimuksen ohjenuorina” (s. 168). Ensimmaéisena itsetehtynd empiirisena
tutkimuksena en tiydelld itsevarmuudella voi todeta tdimén olevan erityisen esimerkillinen tai
sopiva ohjenuoraksi. Kéytettdvissd olevan ajan ja saatavissa olevan tiedon puitteissa olen

kuitenkin pyrkinyt tekeméén parhaani ja koen, ettid lopputulos sithen nihden on tyydyttava.

6.2.2 Toteutus ja luotettavuus

Tutkimukseni toteutuksesta ja luotettavuudesta on matkan varrella herannyt monia kriittisidkin
ajatuksia aina aiheen valinnasta aineiston kerddmiseen ja analyysiin. Aaltio ja Puusa (2020)
huomauttavat, ettd kriittisyys on kuitenkin vain hyvéksi, silld se kuuluu olennaisesti tieteellisen
tutkimuksen ihanteisiin. Oman tyon itsearvioinnilla voidaan jopa lisdtd tutkimuksen

luotettavuutta (Aaltio & Puusa, 2020).

Heikkild (2014) huomauttaa, ettd hyvissd opinndytetydssd tulisi aiheen puolesta pyrkid laajan
ja pinnallisen sijaan mieluummin suppeaan ja syvilliseen tarkasteluun. Musiikin
hyvinvointivaikutukset on aiheena todella laaja ja hankalasti rajattava, miké luultavasti ndkyy
paitsi aihetta koskevassa teorialuvussa, myos tutkimusaineistoni sisdlloissé (ks. luku 6.1). Télla
lienee vaikutusta myos tutkimustulosteni luotettavuuteen, silld kaikkea mahdollista aiheeseen

liittyvad en varmastikaan ole pystynyt tutkimuksessani tavoittamaan.

Erityisestd aineiston keruuseen liittyvit metodologiset ratkaisut pohdituttivat prosessin aikana.
Yksi valintaani ohjaavista tekijoistd oli jo tyon aloittelun aikoihin opiskelijakollegoideni
antama vinkki, ettd menetelméksi kannattaa valita sellainen, joka itsed kiinnostaa. Olinkin
hyvin kiinnostunut tutkimuskyselyn valmistamisesta ja siihen liittyvistd vaiheista, ja ndin ollen
valintani kohdistui siihen. Jilkikdteen voin kuitenkin todeta, ettd todellisuudessa, mikéali
tutkimuksestaan haluaa mahdollisimman laadukkaan, tulisi ensisijaisesti valita metodi sen
mukaan, mikd vaikuttaa parhaimmin sopivan tutkimuksen tavoitteisiin ja tarpeisiin. Néin ollen

omat valintani eivét vélttimatti olleet tutkimuksen laadun kannalta optimaalisimpia.
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Heikkildn (2014) mukaan kyselytutkimukset ovat yleensd luonteeltaan maéaérillistd
tutkimussuuntausta edustavia. En kuitenkaan ollut itse kiinnostunut puhtaasti méaérallisista
ilmidistd. Vaihtoehtona olisi tdssd tapauksessa ollut toteuttaa tutkimukseni haastatteluina.
Tavoittelin kuitenkin hieman yleisempdd ndkokulmaa opettajien késityksiin ja opetukseen,
jolloin koin pro graduille tyypillisen muutaman haastateltavan otoksen liian suppeaksi. Tésta
ndkokulmasta laadullinen kysely tuntui sopivalta kompromissilta. Selkeitd heikkouksia sithen
kuitenkin tdssd tutkimuksessa sisdltyy. Luotettavuuden kannalta ilmeisimmin ongelman
muodostavat aineiston tulkinnanvaraiseksi jdéneet vastaukset. Haastattelussa epéselvyyksia ja
monitulkintaisia ilmauksia olisi voinut tarkentaa jatkokysymyksilld, kun nyt sellaiseen ei ollut
mahdollisuutta — etenkdén kyselyn ollessa tdysin anonyymi, jolloin edes mahdollisuutta

jalkikdteen tapahtuvaan yhteydenottoon ei ollut.

Kyselyn valintaan metodiksi tdssd tutkimuksessa liittyy muitakin kriittisid ndkokulmia.
Esimerkiksi Valli (2018) huomauttaa, ettd tutkimuksissa on havaittu, ettd opettajat eivit ole
kaikkein otollisin kohderyhmid sdhkdisesti toteutetuille kyselyille. Vehkalahti (2019)
puolestaan  varoittaa  kyselyiden méé4rdn jatkuvan kasvun mukanaan tuomasta
vastausvdsymyksestd ja vastausprosenttien huonontumisesta. Tilanteen helpottamiseksi lomake
tulisikin suunnitella mahdollisimman tiiviiksi ja helposti vastattavaksi (Vehkalahti, 2019). On
hyvinkin mahdollista, ettd molemmat seikat ovat vaikuttaneet tutkimukseni lopulliseen
vastaajaméiradn. Vastauksia sain kuitenkin laadulliselle tutkimukselle kelvollisen miérén,

joten tdmén suhteen suurta ongelmaa ei lopulta muodostunut.

Lomakkeen toteutuksessakin on sijaa kritiikille. Erityisesti kysymys 8: ”Mitd asioita opetat
musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen?” osoittautui lopulta hieman koémpeldksi, silld monet
vastaajista totesivat opettavansa jo aiemmin kasityksissd mainitsemiaan asioita. Vastuksen
informaatioarvo jitti siis toivomisen varaa, etenkin jos aiemmat vastaukset olivat olleet
suppeita. Toisaalta osassa vastauksista tuotiin esille esimerkiksi aihealueiden painotuksia tai
jopa asioita, joita kdsityksiin ei alun perin siséltynyt, joten kéyttokelpoista aineistoa tuotettiin

onneksi tilldkin kysymyksella.

Merkittavassa roolissa tutkimukseni luotettavuuden tarkastelussa on tutkimukseni otos. Téassa
tutkimuksessa otos muodostui itsevalikoituvasti, mihin Kuuselan (2009) mukaan liittyy

erindisid ongelmia. Itsevalikoituvassa otoksessa perusjoukkoa ei voida maiiritelld eikd voida
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varmistua siitd, ettd kaikki oletetun perusjoukon jdsenet ovat saaneet kutsun. Mydskddn
osallistumista tai vastaamista ei voida kontrolloida mitenkdén (Kuusela, 2009). Itse pyrin
ratkaisemaan néitd ongelmia julkaisemalla kyselyn sen kohderyhmédi parhaiten tavoittavilla
sivustoilla. Hyvin todenndkdistd on, ettei kutsuni silti tavoittanut ldheskddn kaikkia
potentiaalisia vastaajia. Liséksi alkuperdiseen otokseeni pédtyi kuin pédtyikin yksi
kohderyhmiin kuulumaton vastaaja (ks. luku 4.3.1), mikéd alleviivaa itsevalikoituvuuden

ongelmallisuutta.

Tulosteni luotettavuuden kannalta ehkédpd vield kriittisempi seikka on kuitenkin Kuuselan
(2009) esiin tuoma vastaajien kiinnostuksen vaikutus otoksen valikoitumiseen. Hinen
mukaansa itsevalikoituviin otoksiin péidtyy useimmiten ldhinnd niitd, joita aihe todella
kiinnostaa, jolloin otoksesta tulee vinoutunut. Luotettavamman yleiskuvan saamiseksi mukaan
tarvittaisiin myds niité, joita aihe ei juuri puhuttele (Kuusela, 2009). Omassa vastaajajoukossani
kaikki ilmoittivat opettavansa aihetta, mikd asettaa otoksen edustavuuden kyseenalaiseksi.
Lisdd vinoutumista otokseeni saattaa aiheuttaa vield sekin, ettd kaikki osallistujat sattuivat

olemaan naisia. Asian arvioiminen ilman lisdtutkimusta ei kuitenkaan ole mahdollista.

Tutkimukseni luotettavuutta olisi voinut lisdtd se, mikili alun perin olisin paéttinyt tehdd tyon
yhteistyOssd toisen opiskelijan kanssa. Yksin tehdessd analyysi on perustunut vain omiin
tulkintoihini, jolloin kokemattomuuteni tutkijana on pdissyt vaikuttamaan entistd enemmén
lopputulokseen. Etenkin tulkinnanvaraisten ja vaikeatulkintaisten vastausten késittely on
saattanut vdaristdd tuloksia jossain maérin. Toisaalta kyse oli useimmiten yksittdistapauksista,
jotka vield monesti tavalla tai toisella linkittyivét yleisempiin alaluokkiin, joten vadrankaan
tulkinnan vaikutus ei liene erityisen suuri. Olen myds pyrkinyt rehellisyyteen sen suhteen, ettid
kaikkea en ole kokenut voivani uskottavasti tulkita. Analyysiprosessiin ja tulkintaan vaikutti
osaltaan myos tutkimuksen aikataulu: mikéli ajallisia resursseja olisi ollut kaytettdvissa
enemmén (joko yksin tai jaetusti tyOparin kanssa), olisi aineistosta luultavasti ollut
ammennettavissa enemmankin. Tdménk&ain en silti koe suuresti haitanneen lopputulosta, silld
jo tillaisenaan tutkimukseni onnistui mielestdni tuottamaan riittdvasti tietoa vastatakseni

tutkimuskysymyksiini tyydyttavélla tavalla.
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6.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimusta aiheen parissa voisi helposti jatkaa erilaisiin suuntiin. Mikili tdimén tutkimuksen
tuloksiin haluttaisiin saada lisdd syvyyttd, voisi tdmédn hetkisen aineiston rinnalle tuottaa
syviluotaavampaa haastatteluaineistoa ja edetd kohti monimenetelméllisempédéd tutkimusta.
Erityisen kiinnostavaa voisi olla pyrkié 10ytdméain opettajia, joille aihe ei syysti tai toisesta ole

niin mieluinen ja selvittdd, mitd sanottavaa heilld olisi.

Toinen vaihtoehto olisi kartoittaa kisityksid ja opetusta tdmédn tutkimuksen ulkopuolelle
jaaneilld kouluasteilla, kuten yldkoulussa. Ikdero yhdeksdsluokkalaisten ja lukion aloittaneiden
vililld ei ole suuri, jolloin tiedon omaksumis- ja kidsittelykyvyissd ei valttiméttd ole valtavaa
eroa. Toki tdssd tulisi huomioida, ettd nykyisin yldkoulussa valtaosa oppilaista suorittaa
musiikinopintoja vain seitseménnelld luokalla. Joka tapauksessa on hyvin mahdollista, ettd

ylakoulussakin musiikin hyvinvointivaikutukset siséltyvidt monien opettajien opetukseen.

Laadullinen tutkimus ei ldhtokohtaisesti tdhtdd tulosten yleistettdvyyteen (Aaltio & Puusa,
2020). Yleistettavyyttd tavoiteltaessa voisi tutkimusta ldhted viemddn maérélliselle puolelle.
Talloin nyt késilld oleva tutkimus voitaisiin ndhdé erddnlaisena esitutkimuksena, jonka avulla
voidaan muodostaa méérallisessd kyselyssd kéytetyt kysymykset (Heikkild, 2014). Esimerkiksi
musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyvdn aiheenhallinnan ldhestyminen mééréllisesti voi
kuitenkin olla erittdin haastavaa. Yksi mahdollisuus olisi listata kaikki mahdolliset vaikutukset
monivalintakysymyksiksi, mikd itsessdén vaikuttaa hyvin epédkdytdnnolliseltd. Valmiit
vastausvaihtoehdot myds ohjaavat vastaajien ajatuksia voimakkaasti, miké heikentdd tulosten
luotettavuutta. Méarélliselle puolelle siirryttidessa korostuu siis entisestddn kyselyn suunnittelun

tirkeys ja haastavuus.

6.4 Lopuksi

Téssd tutkimuksessa olen Johdanto-luvussa mainitsemani tavoitteen mukaisesti luonut
katsauksen musiikin hyvinvointivaikutuksia koskevaan tutkimukseen. Tiedostin alusta asti, ettd
ndin laajan ja vaikeasti rajattavan tutkimuskentdn kokonaisvaltainen hahmottaminen ja
titvistiminen ei olisi tdysin realistista. Silti tehdylld tyolld on ollut suuri arvo oman
ymmaérrykseni lisidmisessd. Auttamatta tulee mieleeni, kuinka vield vuosi sitten opetin itse

viimeisessd opetusharjoittelussani lukiolaisille Mozart-efektistd (ks. luku 3.2), autuaan
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tietdmattomand sen aikaa sitten kumotusta asemasta nykytiedon valossa... Tamén tyon kautta

moista ei endd pddse tapahtumaan. Omaksuttavaa toki riittdé tistd huolimatta vield runsaasti.

Tutkimusta tehdesséni nidkemykseni musiikkikasvatuksen ja musiikin oppiaineen roolista
musiikin hyvinvointivaikutuksia koskevan tiedon vélityksessd on vahvistunut entisestdén. Yksi
oppiaineen térkeistd tehtdvistd tdhdn liittyen on vahvistaa oppilaiden henkildkohtaista
musiikkisuhdetta (LOPS, 2019). Omakohtainen musiikkisuhde ja tietimys musiikin
potentiaalista ja sen valjastamisen mahdollisuuksista johtavat monien musiikin hyvinvointia
tuottavien vaikutusten &dérelle erityisesti mielimusiikin kautta. Kuten Costa-Giomi (2012) on
tuonut esiin, voidaan kasvavien nuorten kiinnostuksen ja harjoittelumotivaation tukemisella
my6s mahdollisesti edistdd jopa heididn kognitiivista kehittymistddn. Hallam (2017) toteaa
lisdksi, ettdi monet sdilyttavit kiinnostuksen musiikkia kohtaan ldpi elimén ja osa palaa
vahvastikin takaisin sen pariin myohemmin eliméssdin, mitd ei tapahdu monien muiden

koulussa opiskeltujen oppiaineiden kohdalla.

Kreutz (2015) on esittinyt, ettd musiikkikasvatus itsessddn voisi olla yksi avaintekijoistd
thmisten hyvinvoinnin ylldpitidmisessé sen saattaessa yksiloitd ja ryhmié kosketuksiin musiikin
monien hyvien vaikutusten kanssa konkreettisen ja  sddnnollisesti tapahtuvan
musiikkitoiminnan kautta. Daykin (2021) huomauttaa, ettd perinteisesti taidetoimintaa ovat
harrastaneet etupddssd parempituloiset, koulutetut ja rikkailla alueilla asuvat. Joidenkin
tutkimusten mukaan osallistujia voisi olla paljon enemmaénkin, mutta mainittujen kaltaiset
tekijat vaikeuttavat padsyd taidetoiminnan pariin (Daykin, 2021). Laadukkaan ja kaikille
saatavilla olevan musiikkikasvatuksen merkitys yleisen hyvinvoinnin edistimisessi

korostuukin my0s tdstd ndkokulmasta.

Suomalaisessa koulujérjestelmissd on paljon potentiaalia musiikin hyvinvointivaikutusten
kokonaisvaltaiselle hyddyntdmiselle niin tiedonvilityksellisesti kuin konkreettisesti. Herddkin
kysymys, tulisiko tdmédn ndkyd nykyistd konkreettisemmin myds opetussuunnitelmissa?
Yhteiskunnallisella tasolla kdytdvdn hyvinvointi-keskustelun alati lisdéntyessd ja sithen
linkittyvédn taiteen yleisen merkityksellisyyden puimisen tiimoilta voitaneen olettaa, ettéd

kysymystd tullaan tulevaisuudessa pohtimaan entistd tarkemmin myos koulutusta kehitettdessé.

Lopputyoni loppukaneettina todettakoon, ettd olipa tutkimukseni laadultaan millainen tahansa,

koen saaneeni aikaan jotain merkityksellistd jo siind, ettd V41(11) totesi kyselyni herdttdneen
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ajatuksen musiikin hyvinvointivaikutuksille omistetun oppitunnin suunnittelusta. Ndin ollen on
mahdollista, ettd olen osaltani pystynyt vaikuttamaan omaa alaani koskevan hyodyllisen tiedon

levidmiseen tuleville sukupolville, nyt ja tulevaisuudessa.
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Liitteet
Liite 1 — Saatekirje ja kyselylomake

Musiikin hyvinvointivaikutukset lukion musiikinopetuksessa —
Kyselytutkimus lukion musiikinopettajille

Arvoisa musiikinopettaja!

Tervetuloa vastaamaan pieneen kyselyyni musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyen. Kysely on osa pro
gradu -tutkielmaani, jossa pyrin kartoittamaan lukion musiikinopettajien kasityksia musiikin
hyvinvointivaikutuksista sekda mita, miten ja missa maarin he musiikin hyvinvointivaikutuksista
opettavat - jos opettavat.

Kyselyyn vastataan taysin anonyymisti ja vastauksiin on paasy vain tutkijalla itsellaan. Aikaa
vastaamiseen kuluu arviolta 10-20 minuuttia. Mikali tiukka paikka yllattaa, voi senhetkiset
vastaukset tallentaa ja jatkaa vastaamista myohemmin. Vastaathan kuitenkin viimeistaan 10.11.2022
mennessa. Kyselyyn vastaaminen on mukavinta tietokonetta kayttaen, mutta onnistuu hyvin myas
alylaitteilla.

Mikali tutkimuksestani heraa kysyttavaa, vastaan mielellani! Yhteyden saa parhaiten sahkopostilla
(osoite alla).

Kiitos antamastasi ajasta - arvostan sita suuresti!
Ystavallisin terveisin,

Mikael Sipila

Oulun yliopisto
Musiikkikasvatus
mikael.sipila@student.oulu. fi

Seuraava
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Pro gradu -tutkielma, Mikael Sipild, Oulun yliopisto
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