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Téssd tutkielmassa syvennyttiin urheiluvalmentajan kasvatukselliseen merkitykseen ja
valmennussuhteen vaikutuksiin lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle.
Sosioemotionaalisilla taidoilla on osoitettu olevan keskeinen merkitys ihmisten eldménkulun ja
sosiockonomisen aseman kannalta. Organisoitu urheilu tavoittaa suuren mééridn lapsia ja
nuoria, jolloin valmennussuhde voi tarjota erinomaiset edellytykset sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiselle. Tutkielman tavoitteena oli ymmairtdd valmentajan kasvatuksellinen
merkitys ja valmennussuhteen laadun vaikutukset lasten ja nuorten sosioemotionaalisten

taitojen kehittymiselle.

Tutkielma toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena tarkastelemalla aikaisempia
tutkimustuloksia valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhteesta ja valmentajan luoman
kasvatusilmapiirin vaikutuksista sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle. Tulosten
perusteella positiiviseen psykologiaan, itsemddrdmisteoriaan ja avoimeen vuorovaikutukseen
perustuvat valmennustyylit olivat positiivisesti yhteydessd sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiseen. Valmentajan suoritusta ja lopputulosta korostava valmennustyyli, kontrolloiva
vuorovaikutus ja psykologisiin perustarpeisiin turhautuminen olivat negatiivisesti yhteydessa
ndiden taitojen kehittymiseen. Valmentajien pedagogista osaamista tulisi korostaa ja kehittda,
jotta valmennusosaaminen kehittyy kokonaisvaltaisesti kasvatuksellisempaan suuntaan. On
kuitenkin huomioitava, ettd urheilu ei ole ainoa konteksti, jossa kodin ja instituutioiden
ulkopuolinen merkityksellinen aikuinen voi vaikuttaa sosioemotionaalisten taitojen

kehittymiseen ja urheilun konteksti saattaa tuoda esille erityisid kasvatuksellisia piirteitd.
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1 Johdanto

Nykypdivand  lapset viettivdt paljon vapaa-aikaa  harrastusten parissa, joten
sosioemotionaalisten taitojen oppimista on perusteltua tarkastella myds urheiluvalmennuksen
ja  valmennussuhteen nédkokulmasta sekd hyodyntdd kasvatuspsykologista tietoa
litkuntakasvatuksen parissa. Lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitystd korostetaan
entistd enemmén suotuisan eldminkulun kannalta ja titd on pohdittu jopa oppiaineeksi
perusopetukseen (Kansalaisaloite.fi, 2021). Namé taidot ovat yksi kasvattajan tarkeimmistd

taidoista, joita kasvattaja opettaa omalla toiminnallaan lapsille (Opetushallitus [OPH], 2022).

Kokon (2017) mukaan liikuntakasvatuksen merkitys seuratoiminnassa on kasvanut viime
vuosina, silli seuratoimintaa ohjaa ja haastaa samat yhteiskuntamme ilmiét kuin
litkuntakasvatusta muutenkin. Lasten ja nuorten vapaaehtoinen osallistuminen seuratoimintaan
luo valmentajille epavirallisen kasvatusluonteen ja tarjoaa erinomaiset edellytykset
kokonaisvaltaiselle liikuntakasvatukselle. Toisaalta seuratoiminta voi myds luoda haasteita
litkuntakasvatuksellisille 1dhtokohdille, liittyen esimerkiksi kilpailullisuuden korostumiseen
urheilussa (Kokko, 2017). Lasten oppimista ja kehittymistd edistévistd ndkokulmasta on
keskeistd tarkastella valmennussuhteen merkitystd sekd valmentajan kasvatuksellisia

1dhtokohtia litkunnan parissa.

Aiheeni muodostui omasta kokemuksestani toimiessani lasten urheilijavalmentajana.
Valmennusty0ssd olen huomannut, kuinka merkittdvdin rooliin valmentaja asettuu lapsen
eldméssd ja miten suuri vaikutus valmentajan vuorovaikutuksella on lapsen emootioihin ja
itseluottamukseen. Oman yliopistokoulutuksen edistyessd sekd kokemuksen karttuessa olen
huomannut, miten kasvatuspsykologisella tiedolla on suuri merkitys onnistuneen
valmennussuhteen sekd oppimista ja kehittymistd edistivin ympdériston luomiseen ja lasten
yksilolliseen kohtaamiseen. Hadmadldisen (2008) tutkimuksen mukaan urheiluharrastusten
parissa kasvatetaan ja valmentaja on vidhintddn vaikuttaja, ellei jopa kasvattaja tai
varavanhempi. Tamén perusteella urheiluvalmentajan rooli lasten eldméssa on merkittdvé ja
valmennustyd voidaan ndhdd kasvatustoimintana. Liikuntakasvatusta pidetddn tunne- ja
ihmissuhdetaitojen opettamisen vilineend (Kokkonen, 2017), joten my0s valmennustyd
linkittyy vahvasti pedagogiikkaan ja kehityspsykologiaan lapsen kehityksen ja oppimisen
kannalta seki toisaalta valmentajan omien kasvatuksellisten kisitysten, tietojen ja taitojen

kautta.



Valmennussuhteen merkityksen tarkastelu on tdssd tutkimuksessa rajattu lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen, koska niiden merkityksestd ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ja eldmédnlaatuun kédydéddn paljon ajankohtaista keskustelua. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot ovat yhteydessd parempaan psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen,
myonteiseen yhteisty6hon, tirkeisiin sosiaalisiin verkostoihin ja vdhdisempiin yksindisyyden
kokemuksiin (Kokkonen, 2017). Felfen ja kollegoiden (2016) tutkimuksen mukaan aikaisin
lapsuudessa opitut emotionaaliset ja kayttdytymiseen liittyvét taidot vahvistavat ndiden
kehitystdi myds myohemmin eldmissd ja ne voivat ennustaa tulevaa sosioekonomista
menestystd. Urheiluun osallistuminen parantaa kouluarvosanoja, kayttdytymiseen liittyvid
tekijoitd ja vuorovaikutustaitojen oppimista (Felfe ym., 2016). Kasvatuspsykologian opinnoissa
oppimista, vuorovaikutusta ja kehityksen kulkua tarkastellaan paljon kasvatusinstituutioiden
kautta ja haluan tdssd tutkimuksessa tuoda esille myds organisaatiotason toimijoiden

merkityksen lasten arjessa.

Tamain tutkielman tavoitteena on tuoda esille kidsityksid valmentajasta kasvattajana seka
valmentajan vaikutuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle vuorovaikutuksen
ja kasvatusilmapiirin kautta. Keskeisen ndkokulman luo valmentajan epivirallinen rooli
kasvattajana suhteessa sithen kasvatukselliseen vastuuseen, joka valmentajilla on.
Urheiluvalmennuksen parissa opitaan eldméantaitoja myds urheilukontekstin ulkopuolelle, joka
tekee aiheestani yhteiskunnallisesti merkittivin, silla tutkimuksessa l0ydettyd tietoa voidaan
hyodyntdd valmentajien pedagogisen osaamisen merkityksen ymmaértdmisessd ja
kehittdmisessd sekd ymmartdd valmennussuhteen merkitys tirkeiden eldméntaitojen oppimisen

kannalta.



2 Teoreettinen viitekehys

Seuraavaksi maédrittelen tutkimuksen kannalta keskeisid késitteitd, joita ovat valmentajan
kasvatuksellinen asema, valmennussuhde sekd sosioemotionaaliset taidot. Ndiden késitteiden
kautta tutkimus linkittyy kasvatuspsykologian kentélle ja niiden avulla pystytddn
tarkastelemaan i1lmi6td kokonaisvaltaisesti, mutta rajatusti keskittyen valmentaja- ndkoékulmaan

sekd sosioemotionaalistentaitojen kehittymiseen.

2.1 Valmentajan kasvatuksellinen asema

Blomgvistin ym. (2019) mukaan seuratoimintaan osallistuminen on viime vuosina lisddntynyt
ja se tavoitti yli puolet (62 %) alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista vuonna 2018 ja samalla
my0s seuratoiminnan aloittamisikd on aikaistunut. Kokon (2017) mukaan seuratoiminnan
tavoitettavuus tarjoaa litkuntakasvatuksen mahdollistavia tekijoitd ja valmentaja voi tukea
lapsen kasvatusta jo varhaisesta vaiheesta ldhtien. Valmentajalla on auktoriteettiasema lapsiin
ja nuoriin, jolloin tdma lisdé kasvatuksellisia mahdollisuuksia seuratoiminnassa ja litkunnassa
(Kokko, 2017). Nékokulmat osoittavat, ettd valmentajilla on entisti enemmén merkitysti ja

vastuuta lasten arjessa sekd kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta.

Hamadldisen  (2012) mukaan  suomalainen  valmentajakdsitys on  muuttunut
kasvatuksellisempaan suuntaan. Valmentajat ndkevit itsenséd kasvattajina ja vastuun huolehtia
lasten sosiaalisesta ja psyykkisestd hyvinvoinnista eli kasvattaa harrastajia myos urheilun
ulkopuoliseen maailmaan (H&dmaildinen, 2008). Bean ja Forneris (2017) tuovat esille, ettd
valmentajilla, jotka eivét panosta tekniseen ja taktiseen osaamiseen yhtd paljon kuin muuhun
valmennukseen, voi olla voimakas ja pitkdaikainen vaikutus lasten ja nuorten kehitykselle. Nédin
ollen urheilunkonteksti tarjoaa mahdollisuuden identiteetin ja tunne-elimin kehittymiselle

(Gould ym., 2007).

Kokko (2017) tuo esille urheiluseurojen puolivirallisen aseman julkishallinnossa kuntien
tarjoamien tukien ja liikuntatilojen kautta. Seuroille annetuilla tuilla on toiminnan laatuun
liittyvid kriteerejd, jotka liittyvdat muuhunkin kuin urheilutoimintaan, esimerkiksi terveyden
edistimisen ja kasvatuksellisten nékokulmien huomioiminen. Seuratoiminta toimii
vuorovaikutuksessa ymparodivan yhteiskunnan kanssa ja seurat toimivat vélittdjdorganisaatioina

yksildiden ja valtion viélilld (Kokko, 2017). Tdma korostaa nidkokulmaa, ettd valmentajalla on



erityinen kasvatuksellinen asema, johon liittyy paljon kasvatuksellisia elementtejd

urheiluvalmennuksen lisdksi.

Kokon (2017) mukaan kasvatuksellisuuden ei-virallisuus ja epdvirallisuus riippuvat myds
seuran ja valmentajan liikkuntakasvatustietoisuudesta, johon liittyy seuratoiminnan tietoiset
tavoitteet suhteessa kasvatukseen sekd valmentajien tavat toteuttaa tavoitteiden saavuttamista.
Aikaisemmissa tutkimuksissa tuodaan paljon esille valmentajien tietoisuus ndkokulmaa
kasvatuksellisista strategioista urheiluvalmennuksessa (esim. Gould ym, 2007; Santos ym,
2016). Kokon (2017) mukaan epéavirallinen kasvatusympdristd voi jopa olla vaikuttavampi
keino nuorten terveyden edistimisen nidkokulmiin kuin viralliset, institutionaaliset rakenteet.
Keskeistd on lasten ja nuorten vapaachtoinen osallistuminen, eikd seuratoimintaa ndhda
pakkona, kuten esimerkiksi koulua (Kokko, 2017). Téhdn argumenttiin perustuen on tarkeaa,
ettd yhteiskunnallisesti urheiluseurojen kasvatuksellista roolia tutkitaan ja sen vaikutuksen

mahdollisuuksia hyodynnetdan kasvatuksessa.

2.2 Valmennussuhde

Tassd tutkimuksessa valmennussuhteella viitataan wurheilijan ja valmentajan véliseen
vuorovaikutussuhteeseen ja valmentajan luomaan kasvatusilmapiiriin. Nama kaksi ulottuvuutta
ovat yhteydessi toisiinsa ja osittain padllekkaisid kisitteitd, koska vuorovaikutuksen laadulla
on yhteys kasvatusilmapiirin laatuun. Késitteet on tissd katsauksessa yhdistetty yhden késitteen
alle, mutta niitd voidaan tarkastella myds erikseen. Hamaéldisen (2014) mukaan valmennus ei
ole vain urheiluvalmennusta vaan pitdé sisdlldén paljon kasvatukseen liittyvid elementtejd,
jolloin valmentajalla on vaikutusta kasvattajana halusi hén sitd ei. Suomalaisen
valmennusosaamismallin mukaan valmentaja voi urheilijana kehittymisen lisdksi vaikuttaa
thmisend kasvuun, kuulumisen tunteeseen ja itsensé kehittdmisen taitothin (Himéldinen, 2014).
Hémaléisen (2008) tutkimuksessa tuodaan esille valmentajan ja urheilijan vélinen valtasuhde
ja kasvatus toimintana edellyttda aina epétasaisen suhteen kasvattajan ja kasvatettavan vélilla.
Urheilijat oppivat valmentajalta paljon eliméntaitoja ja toisaalta valmentajalta odotetaan myds
vastuullisuutta ja aikuisuutta. Valmentajan ja urheilijan viliseen vuorovaikutukseen mahtuu siis
paljon erilaisia tunteita, joita véilitetddn sanallisesti tai sanattomasti harjoitusten aikana ja niiden

ulkopuolella (Himaéldinen, 2008).

Kokon (2017) mukaan otollisessa kasvatusilmapiirissd korostuu valmentajien vuorovaikutus-

ja viestintitaidot. Hdméildinen (2014) esittdd suomalaisen valmennusosaamismallin, jonka
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mukaan valmentajan osaamistarpeisiin lukeutuu urheiluosaamisen liséksi thmissuhdetaidot,
voimavarat ja itsensd kehittdimisen taidot. Ihmissuhdeosaamisessa korostuu tunne- ja
vuorovaikutustaidot, jotka heijastuvat toimintailmapiiriin sekd valmennettaviin lapsiin ja
nuoriin. Toisaalta myos lajikulttuuri voi vaikuttaa hyvin ihmissuhteen ja vuorovaikutuksen

madrittelyyn valmentajan ja urheilijan vélilld (Hdmaildinen, 2014).

Urheiluharrastuksessa vallitsee tietynlainen kasvatusilmapiiri ja motivaatioilmasto, johon
valmentaja omalla toiminnallaan vaikuttaa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan otollisessa
kasvatusilmapiirissa oppiminen ja innostus lisddntyvét, kun myodnteiset tunnekokemukset,
oppimisen ilo ja uutta luova toiminta korostuvat. Toisaalta sosiaalinen ymparisto voi edistia tai
estdd kasvatusilmapiirin laatua riippuen yksiléiden psykologisten perustarpeiden tukemisesta:
mikdli  autonomiaa, yhteenkuuluvuutta ja  pitevyyden kokemuksia toteutetaan,
kasvatusilmapiiri ja motivaatioilmasto ovat suotuisia oppimisen ja kehityksen kannalta

(Liukkonen & Jaakkola, 2017).

Kun tarkastellaan lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd, on tirkeda huomioida myos
valmentajan oma vuorovaikutustyyli ja -taidot sekd lajikulttuurin merkitys. Valmentajan ja
urheilijan vilinen valtasuhde on tirkedd huomioida, koska osallistuminen seuratoimintaan on
vapaachtoista molempien osalta ja haastavissa tilanteissa timd voi aiheuttaa my0s eettisid
nikokulmia pohdittavaksi. Urheilijan ja valmentajan vélisen vuorovaikutuksen laadulla on néin

ollen suuri merkitys tunne- ja vuorovaikutus taitojen kehittymisen kannalta.

2.3 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaalisilla taidoilla viitataan tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, jotka ovat keskeisia
suotuisan elaminkulun kannalta. Urheilussa kasvetaan ja kasvatetaan, joten sithen liittyy paljon
erilaisia tunteita (Haméldinen, 2008). Emotionaalisilla ja sosiaalisilla kehityskuluilla on
erityinen rooli myos liikunta- ja urheilumallien parissa, joten myos lasten ja nuorten
kilpaurheilu tukee tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd (Kokkonen, 2017). Nurmen
(2013, 16) mukaan tunne on spontaani reaktio erilaisiin tilanteisiin tai kohtaamisiin, ja ne
viestittavit meille tdrkeitd asioita elimdmme kannalta. Tunteiden avulla tiedimme miki on
itsellemme merkityksellistd ja niiden avulla voimme myd6s suojautua erilaisilta haasteilta
(Nurmi, 2013, 16). Hintikan (2016) mukaan tunnetaitoihin liitetdén tunteiden tunnistaminen,
sietiminen, sdétely, ilmaiseminen ja késittely. Tunnetaidot ovat osa tasapainoista tunne-elamaa

ja tarkoituksen mukaista toimintaa (Hintikka, 2016). Opetushallituksen (2022) mukaan
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tunteiden sddtelyssd voidaan erottaa tietoinen ja automaattinen siétely. Kasvatettava
harjoittelee tunteiden sddtelyd yhdessd kasvattajan kanssa, jolloin toiminta on tietoista.
Oppimista ja kasvatusta tapahtuu, kun tunteiden sédétely automatisoituu (OPH, 2022). Aron
(2011) mukaan tunnetaitoja voidaan kuvata kyvylld sdddelld tunteitamme, niiden varassa
kiyttaytymistd sekd kykynd ymmaértdd ja peilata toisten tunteita. Tunteiden sditelyn ja
kognitiivisten taitojen kehityksen kautta lapselle syntyy kyky itsesddtelyyn eli omien tunteiden,
kayttdytymisen ja kognitioiden sditelyyn, jotka ovat myohemmin merkittdvid sosiaalisen

vuorovaikutuksen kanssa (Aro, 2011).

Urheilussa koetaan paljon tunteita urheilusuorituksen ja ithmissuhteiden kautta. Kokkosen
(2017) mukaan lapsi kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa ympériston ja ihmisten kanssa monin
aktiivisin keinoin. Ryhmatilanteet tarjoavat mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja,
tunteiden tunnistamista ja niiden sditelyd. Sosiaalinen toimintakyky ilmenee kykynd toimia
sujuvasti vuorovaikutuksessa toisten kanssa, sosiaalisena aktiivisuutena ja osallistumisena seké
osallisuuden kokemuksina (Kokkonen, 2017). Sosiaalisesti yhteenkuuluvassa ryhméssa
koetaan kiintymys, turvallisuuden tunne, hyviksytyksi tuleminen ja positiivisia tunteita
(Liukkonen & Jaakkola, 2017). Téarkedd on, ettd kasvattaja luo turvallisen fyysisen sekd
psyykkisen kasvuympdriston ndiden taitojen kehittimiseen (Kokkonen, 2017). Tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettaminen kuuluu moneen opetussuunnitelmaan, joka puolesta puhuu

niiden merkityksestd ihmisten suotuisan eldménkulun kannalta.

Kokkonen (2017) esittda artikkelissaan, ettd varhaiskasvatus ja ensimmaéiset kouluvuodet ovat
otollista aikaa tukea ja muokata tunne- ja ihmissuhdetaitoja. Liikuntakasvatusta pidetdin tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opettamisen vélineend sekid sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
edistdmistd opetuksen tavoitteina (Kokkonen, 2017). Kun ndmi nidkokulmat yhdistetdan
alemmin mainittuun seuratoimintaan osallistuneiden lisdéntyneeseen médriin, voidaan ajatella,
ettd  litkuntaharrastus tarjoaa lapsille erinomaisen mahdollisuuden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen  kehittimiseen  institutionaalisten = rakenteiden  ulkopuolella.
Liikuntaharrastuksella voi olla kasvatuksellisesti suuri merkitys lapsille ja nuorille etenkin, jos
motivaatio koulua kohtaan on heikko, koulussa koetaan kiusaamista tai omiin valmentajiin on
syntynyt merkityksellinen vuorovaikutussuhde. Talloin litkuntaharrastus voi tarjota turvallisen
ympériston harjoitella vuorovaikutus- ja tunnetaitoja yhdessd valmentajien sekid muiden lasten

ja nuorten kanssa.



3 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelméa

Tédssd  kappaleessa  kuvataan  tutkimuksen  tavoitteita, tutkimuskysymykset ja
tutkimusmenetelma. Tutkimuksen tavoitteena on ymmaértdd késityksid valmentajasta
kasvattajana sekd valmentajan vaikutuksia lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle
vuorovaikutuksen ja kasvatusilmapiirin kautta. Tutkimuksen ndkokulma on rajattu valmentajan
javalmennussuhteen tarkasteluun urheilun kontekstissa, jolloin muiden vapaa-ajan harrastusten
valmennussuhteiden tarkastelu jaavit rajauksen ulkopuolelle. Tdmé tutkielma toteutetaan
kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsauksessa
titvistetddn aiempien tutkimusten tuloksia ja pyritddn 16ytdmiin ajankohtaisia nidkokulmia
aiheeseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla ilmi6 pystytdin kuvaamaan laajasti, mutta
tutkimuksella ei ole tiukkoja sdént6jd ja rajoja. Tutkimuskysymys ohjaa aineiston keruuta ja

valintaa (Salminen, 2011). Tutkimuskysymyksiksi muodostui:

1. Minkélaisia kasityksid valmentajan kasvatuksellisesta roolista ilmenee?

2. Miten valmentaja vaikuttaa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen?

Aineistonkeruu suoritetaan talvella 2022-2023 ja tutkielma laaditaan kevaalla 2023.
Aineistonkeruu suoritetaan etsiméilld aikaisempaa tutkimustietoa englanniksi ja suomeksi
erilaisista tietokannoista, kuten Oula Finna, Google Scholar, Scopus ja Ebsco. My6s muuta
kirjallisuutta hyodynnetddn teoreettisen viitekehyksen ja kasitteiden maédrittelyn tukena.
Hakusanoina on kéytetty mm. social-emotional skills, emotion skills, life skill development,
child development, coaching, youth sport, valmennussuhde ja litkuntakasvatus. Laadullisessa
tutkimuksessa aineistoa on saatavilla paljon, joten aineiston rajaus ja keskittyminen teoreettisen

viitekehyksen raameihin aineistonkeruu vaiheessa on keskeistd (Eskola & Suoranta, 1998).

Aineistoon valikoiduille artikkeleille asetettiin kaksi kriteerid: ne ovat vertaisarvioituja ja
vuoden 2003 jdlkeen tehtyjd. Ndin pystytddn varmistamaan aineiston ajankohtaisuus ja
luotettavuus. Tdhédn tutkimukseen valikoitui 12 vertaisarvioitua tutkimusta, joista 10 on
englanninkielisid ja 2 suomenkielisid. Tutkimuksista 7 kvalitatiivisia ja 5 kvantitatiivisia
tutkimuksia. Artikkelit sisdltdvit laajasti kansainvilisid tutkimuksia Euroopasta, Pohjois-
Amerikasta ja Australiasta, jotka tarjoavat ajankohtaista ja kansainvélistd tietoa liittyen
aitheeseen. Kangasniemen ym. (2013) mukaan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan
hyodyntdd padldhteitd, joita muut ldhteet tarkentavat ja tdydentdvidt. Tamén katsauksen

padlahteiksi valikoitui kolme tutkimusartikkelia ja ndma tutkimukset tiivistetddn seuraavaksi.
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Hamadldisen (2008) véitoskirjassa tarkastellaan valmentajan ja urheilijan vilistd
vuorovaikutussuhdetta sekd kasvatuksen edellytyksid urheiluharrastuksessa. Viitoskirja on
16ytynyt snowball-efektin kautta eli viitoskirja esiintyi useiden liikuntakasvatukseen liittyvien
kirjallisuuksien ldhdeluettelossa, josta se valikoitui tarkempaan tarkasteluun. Tutkimuksen
kohteena ovat urheilijjoiden kokemukset valmentajistaan ja urheilusta yleisesti suhteessa
vaikutuksiin omaan eldmdidn. Aineistona on 264 kirjoitelmaa eritasoisten aikuisten
urheilijoiden (18-26-vuotiaat) kokemuksista omista valmentajistaan ja lapsuuden
urheiluharrastuksessa. Heilld on kokemus ja perspektiivi kertoa omista lapsuudenaikaisista
valmentajistaan ja liikkuntaharrastuksen eri vaikutuksista elaiméankulkuun (Hamaildinen, 2008).
Tama tutkimus tarjoaa suomalaisen ndkokulman aiheen tarkasteluun ja siind on kuvattu laajasti
valmentajan ja urheilijan vélistd vuorovaikutussuhdetta, valmentajan merkityksellisyyttd ja

urheilijoiden omia késityksia.

Gould ja kollegat (2007) tutkivat palkittujen valmentajien keinoja opettaa eldméntaitoja
lukioikaisille urheiljjoille. Tutkimus 16ytyi Oula Finnasta hakusanoilla “coaching” ja “life
skills”. Tutkimuksen aineistona oli 10 valmentajaa, joilla oli keskiméérin 31-vuotta
valmennuskokemusta, opetukseen liittyva sertifikaatti sekd yhdeksdlld heistd virallinen
valmentajakoulutus. Kaikki valmentajat olivat ehdolla National Football League:n vuoden
valmentaja palkinnon saajiksi. Valmentajien puhelinhaastatteluilla selvitettiin  mm.
valmennustyylid, tavoitteita ja menetelmid liittyen eldméntaitojen opettamiseen urheilijoille
sekd omia késityksid onnistuneesta ja epdonnistuneesta eldméintaitojen opettamisesta.
Analyysissd muodostettiin ensin jokaisen yksilolliset profiilit ja tdmdn jdlkeen profiileita
luokiteltiin eri teemoihin (Gould ym., 2007). Palkittujen ja kokemusta omaavien valmentajien
kisitykset ja kokemukset ovat tiarked ndkokulma tille tutkimukselle, jonka avulla tuodaan esille

valmentajien omia ndkokulmia kasvatuksellisesta roolista.

Mossmanin ja kollegoiden (2021) tutkimuksessa vertaillaan vanhempien, vertaisten ja
valmentajien luomien motivaatioilmapiirien yhteyksid liikuntaan osallistuvien lasten (11-21-
vuotiaat) eldméntaitojen kehittymiseen. Tutkimus 10ytyi Oula Finnasta hakusanoilla
“coaching” ja “life skills development”. Aineistona oli 300 lasta, jotka osallistuivat
organisoituun urheiluun, mutta taitotasoa ei ollut rajattu. Tutkimuksen ldhestymistapa, positive
youth development (PYD), keskittyy lasten positiiviseen kehittymiseen ja vahvuuksien
tarkasteluun. Motivaatioilmapiirit on jaoteltu kahteen: hallintasuuntautunut, jossa keskitytdin

oppimiseen itsensd kehittimisen ja ponnisteluiden ndkdkulmasta sekd egosuuntautunut, jossa
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keskitytddn voittamiseen ja suorituksen lopputulokseen. Eldméntaidoiksi maééritellddn
yhteisty0, tavoitteiden asettelu, sosiaaliset taidot, emotionaaliset taidot, ongelmanratkaisu- ja
paitoksenteko, johtajuus, ajankdyttd sekd ihmisten vélinen vuorovaikutus (Mossman ym.,
2021). Témi tutkimus tarjoaa ndkokulman, jossa valmentajan roolia voidaan verrata
vanhempien ja vertaisten rooliin ja titd kautta tarkastella valmentajan kasvatuksellisen aseman

merkitystd lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle.
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4 Tulokset

Tédssd kappaleessa tiivistdn tutkimuksista 10ytyneitd tuloksia teoreettiseen viitekehykseen

pohjautuen. Téssa kappaleessa vastaan tutkimuskysymyksiin, jotka olivat:

1. Minkdélaisia késityksid valmentajan kasvatuksellisesta roolista ilmenee?

2. Miten valmentaja vaikuttaa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen?

4.1 Kaisitykset valmentajasta kasvattajana

Tdssd kappaleessa esittelen tuloksia suhteessa ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen.
Tutkimustulosten perusteella valmentajan kasvatuksellista merkitystd tarkastellaan téssé
tutkielmassa ensin yhteiskunnallisesta ndkokulmasta sitten valmentajien ja urheilijoiden omien
késityksien kautta. Monet tutkimukset osoittavat, ettd organisoidun urheilun on osoitettu olevan
yksi ideaalinen paikka positiiviseen lapsuuden ja nuoruuden kehittymiseen, koska
osallistujamadrit urheiluseuroissa ovat lasten ja nuorten osalta suuria (Mossman ym., 2021;
Felfe ym., 2016; Blomqvist ym., 2019). Valmentajan kasvatuksellista asemaa tarkasteltaessa
on keskeistd huomioida urheiluseuratoimintaan osallistuvien mééra, jotta voidaan ymmaértid
valmentajan kasvatuksellisen aseman merkitys myds yhteiskunnallisesti. Felfen ja kollegoiden
(2016) tutkimuksessa esitetddan “National Alliance for Youth Sport”- tilasto, jonka mukaan
maailmanlaajuisesti 65 % lapsista osallistuu urheilutoimintaan. Saksalaisista 7-14-vuotiaista
pojista 76 % ja tytdistd 59 % osallistuu urheiluseuratoimintaan. Vuoden 2018 suomalaisen
LITU-aineiston (Blomqvist ym., 2019) mukaan 9-15-vuotiaista 50 % osallistuu
urheiluseuratoimintaan aktiivisesti ja 12 % silloin télldin. Tarkemmin tarkasteltuna
suomalaisista 7-vuotiaista 61 %, 9-vuotiaista 67 %, 11-vuotiaista 71 %, 13-vuotiaista 58 % ja
15-vuotiaista 44 % osallistuu urheiluseuratoimintaan vapaa-ajalla (Blomqvist ym., 2019). Tdma
osoittaa, ettd 7-13-vuotiaista yli puolet ovat mukana urheiluseuratoiminnassa saannollisesti,
mutta tirkedd on huomioida, ettdi 15-vuotiailla osallistuminen on jo vdhdisempdd. Suuret
osallistujamééréat kuitenkin osoittavat urheiluseuratoiminnan merkityksen lasten arjessa ja tita
kautta valmentajien kasvatuksellisen merkityksen. Felfe ym. (2016) nostavat esille, ettéd lapsia
tulisi kannustaa organisoidun urheilun pariin ja tdmén tulisi my0s olla tirked poliittinen tavoite

eri maissa.

Mossmanin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd valmentaja voi olla

perheestd seuraava aikuinen roolimalli ja kasvattaja. Tdhén tulokseen viittaa myds Felfen. ym
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(2016) tutkimuksen tulos, jonka mukaan noin 25 % 3-vuotiaista saksalaisista lapsista on
mukana urheiluseuratoiminnassa ja maéra jatkaa kasvua aina yhdeksénteen ikévuoteen asti.
Blomqvist ym. (2019) osoittavat puolestaan, ettd Suomessa urheiluseuratoimintaan tullaan
mukaan keskimiérin 6—7-vuotiaana, joka voi tarkoittaa osallistumista jo ennen kouluidn
saavuttamista. On siis mahdollista, ettd valmentaja on seuraava aikuinen auktoriteetti kodin ja

perheen ulkopuolelta, jo ennen kouluikii ja opettajia.

Valmentajien koulutusta on tirkedd pohtia heiddn kasvatuksellisen vastuunsa kautta.
Hémaldisen (2008) mukaan valmennustoiminta on usein vapaaehtoista. On tirkedd ottaa
huomioon, ettd vapaaehtoisuuden kautta valmentajille ei voida asettaa merkittavid patevyys- tai
koulutusvelvoitteita (Hamdildinen, 2008). T&atd on mielenkiintoista verrata Portugalin
lainsdddantdon, jonka mukaan valmentajilla tulee olla sertifikaatti, jotta he voivat valmentaa
organisoidussa lasten ja nuorten urheilussa, jolloin valmentajakoulutus on pakollista kaikissa
lajeissa Portugalissa (Santos ym., 2016). Vapaaehtoisndkokulma osoittaa, ettd valmentajilla ei
valttdmattad ole patevdd pedagogista tai edes urheiluvalmentamiseen liittyvééd koulutusta. Tama
on vahvasti poliittinen kysymys ja liittyy valtioiden lainsdédéntoon sekd seuroilla kiytossa

oleviin resursseihin.

Aikaisemmissa tutkimuksissa tulee esille valmentajan ja wurheilijjoiden késityksid
valmennussuhteen ja vuorovaikutuksen merkityksestd lapsen kehitykselle ja oppimiselle.
Héamaildinen (2008) osoittaa, ettd valmentajat ndkevit tehtdvéssdin kasvattajan roolin ja
vastuun, mutta yhteiskunnallisesti valmentaja ei toimi virallisena kasvattajana
valmennustehtdvassd. Vdite, ettd valmentaja on kasvattaja, ellei jopa varavanhempi, osoittaa
valmentajalla olevan vastuun ja toisaalta valmennettavan osoittaman luottamuksen
(Hamaldinen, 2008). Kansainvalisissd tutkimuksissa on osoitettu, ettd valmentajilla on selked
kisitys oman kasvatuksellisen roolin merkityksestd ja urheiluvalmennuksen lisdksi
ymmaérretddn lapsen persoonallinen kehittyminen ja kasvattaminen my6s urheilun
ulkopuoliseen maailmaan (Gould ym., 2007; Santos ym., 2016; Super ym., 2016). Himéldisen
(2008) mukaan valmentajat kuitenkin nikevédt roolinsa eri tavalla: osa uskoo, ettd heiltd
odotetaan menestystd, kun osa puolestaan ndkee roolin viihdyttdjand ja henkilokohtaisen
kehittymisen auttajana. Valmentajan toimintaa ohjaa se rooli, jonka hén ottaa kdyttoon ja ne
arvot ja normit, jotka tdhidn rooliin ajatellaan kuuluvan. L&htokohtana on kuitenkin, etté
jokainen haluaa olla hyvd valmentaja. Jokaisella valmentajalla on mielikuva hyvésta
valmentajuudesta, johon vaikuttaa kokemukset omista valmentajista, opettajista ja

vanhemmista sekd koulutus, kokemus valmennustydsti ja vuorovaikutus muiden valmentajien
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kanssa. My®s julkisuudessa esiintyvét valmentajat luovat késityksid hyvéstd valmentajasta niin

valmentajille kuin urheilijoiden odotuksille (Haméldinen, 2008).

Gould ja kollegat (2007) osoittavat, ettd koulutetut ja pitkdn valmennustaustan omaavat
valmentajat eivdt nde eldmintaitojen opettamista erillisend urheiluvalmennuksesta. Naméa
valmentajat olivat hyvin motivoituneita menestyksen tavoitteluun, mutta nédkivit
valmennettavien persoonallisen kehittymisen kuitenkin ensisijaisena. Myos vdhemmaén
kokemusta omaavat valmentajat pitdvét elaméntaitojen opettamista tirkednd, mutta eivit osaa
tunnistaa ja kuvailla minkélaisia strategioita he kdyttivét niiden opettamiseen. Koulutetut
valmentajat puolestaan tiedostavat omia strategioitaan asiantuntijuutensa kautta (Gould ym.,
2007). Tulokset ovat yhtenevid Beanin ja Fornerisin (2017) tutkimuksen kanssa, jossa
selvitettiin 23:n valmentajan késityksid eldmintaitojen opettamisesta: kéasitetddnko niiden
oppiminen osana urheiluun osallistumista vai opetetaanko niitd tietoisesti. Bean ja Forneris
(2017) jaottelivat tutkimustulokset neljadn teemaan sen mukaan, miten valmentajat késittivét
eldmintaitojen opettamisen. Teemat olivat a) eldméntaitojen opettaminen tapahtuu urheiluun
osallistumisen kautta, mutta sitd ei opeteta tietoisesti b) se on reaktiivista eli esimerkiksi
ristiriitatilanteen selvittdimisen kautta valmentaja opettaa eldméntaitoja konfliktin ratkaisun
avulla c) valmentajat tunnistavat tietoisen eldméntaitojen opettamisen arvon d) valmentajat
tunnistavat haasteita, jotka liittyvét tietoiseen tapaan opettaa eldméntaitoja (Bean & Forneris,

2017).

Bean ja Forneris (2017) sekd Gould ja kollegat (2007) osoittavat, ettd valmentajat pitdvit
eldmintaitojen opettamista tarkeédnd arvona, mutta eivét opeta ndité tietoisesti urheilijoilleen.
Beanin ja Forneriksen (2017) mukaan monet nidistd valmentajista kokivat, etti heilld ei ollut
tyOkaluja, joilla tietoisesti opettaa ndité taitoja urheilun kontekstissa ja uskoivat, ettéd taitojen
opettaminen tapahtui pelkin osallistumisen kautta. Toisin kuin Gouldin ja kollegoiden (2007)
tutkimuksessa, Bean ja Forneris (2017) totesivat, ettdi my0s ne valmentajat, joilla oli
kymmenien vuosien valmennuskokemus, ajattelivat, ettd eliméntaitojen opettaminen tapahtuu
pelkén osallistumisen kautta. Osa valmentajista selittdd eldméntaitojen opettamisen vahdisyytté
ajankdyton puutteella (Super ym., 2016). Niin ollen tutkijat suosittelevat valmentajien
koulutusta erityisesti eldmintaitojen opettamisen tiedostamiseen, menetelmiin ja hyotyjen
osoittamiseen (Bean & Forneris, 2017). Myds Mossman ym. (2021) tuovat esille, ettd
valmentajien tietoisuutta oman roolin vaikutuksista ja merkityksestd lasten eldmintaitojen

opettamiselle voisi lisdté erilaisilla valmentajakoulutuksilla.
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Dworkin, Larson ja Hansen (2003) osoittavat, ettd myds itse nuoret kokevat harrastustoiminnan
tarkedksi kasvatuselementiksi, jossa muodostetaan omaa identiteettid ja opitaan psykologisia
taitoja, kuten tunteiden sdételyd. Tdssd tutkimuksessa on mukana 55 nuorta, joilla on eri vapaa-
ajan harrastuksia, mutta 72 % osallistui urheiluun. Nuoret kertoivat uusista kaverisuhteista,
ryhmityoétaitojen kehittymisestd ja vastuunotosta ryhméssd toimiessa. Nidmid urheiluun
osallistuvat nuoret ovat myds kertoneet korkeimmista oppimiskokemuksista eldméntaitojen
suhteen, kuin vain kouluun tai ilman valvontaa tapahtuvaan vapaa-ajan viettoon osallistuvat
nuoret. Nuoret kuvailivat urheilun kontekstin auttavan tunteiden tunnistamisessa ja sditelyssa
erityisesti vihan ja ahdistuksen hallinnassa (Dworkin ym., 2003). Mielenkiintoinen tulos
Dworkinin ym. (2003) tutkimuksessa on, ettd nuoret nidkevit itsensd aktiivisessa roolissa
urheiluympéristossé tapahtuvassa kehityksessd ja muutoksessa. Tama tutkimus kyseenalaistaa
vilittdémin, holhoavan opettamisen nidkokulman ja ehdottaa, ettd valmentajien tulisi auttaa ja
tukea nuoria opettamaan itsedén. Talld viitataan kasvatusymparistoon, jossa valmentaja tarjoaa
asianmukaisen rakenteen, haasteen ja tuen, jolloin nuorilla on mahdollisuus oppia vastuunottoa

omasta toiminnastaan (Dworkin ym., 2003).

Hémaldisen (2008) véitoskirjassa tuodaan esille aikuisuudessa tehtyja haastatteluita lapsuuden
urheilusta ja ndiden kokemusten mukaan oppiminen ja kasvaminen urheilussa on kuvattu
vaikutuksena nimenomaan urheilun ulkopuoliseen maailmaan. Valmentajaa muistellaan
empaattisena ja lempednd aikuisena, joka opetti kdytdstapoja ja kannusti. Haastateltavat
kokivat, ettd valmentajille tdrkedmpaé oli lapsi kuin urheilu ja valmentajia usein verrattiin
vanhempiin. Tuloksissa tuli siis esille, ettd urheilijat luottavat paljon omaan valmentajaansa ja
jo pelkkd valmentajan ldsnédolo lisda turvallisuuden tunnetta. Valmentajat ovat kiyneet tarkeita
keskusteluita urheilijoiden kanssa esimerkiksi tulevaisuuden suunnitelmista tai puuttuneet
alkoholinkdyttoon. Urheilijat kuvaavat ndilld olevan ratkaiseva vaikutus omaan eldméén.
Valmentajalta odotetaan aikuisuutta ja vastuullisuutta ja joissakin tilanteissa aikuisuuden
odotukseen on petytty. Niissi tilanteissa valmentaja on toiminut ja kayttdytynyt vastuuttomasti
tai asettanut kohtuuttomia vaatimuksia suoriutumisen suhteen. Tutkimuksessa tulee siis esille,
ettd valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhde ei siis aina ole suotuisa kehityksen kannalta
urheilijan ndkokulmasta (Hdmaildinen, 2008). Valmentajilla on suuri vastuu lasten ja nuorten

roolimallina ja heidén odotustensa tiyttamisessa.
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4.2 Valmentajan vaikutus sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle

Seuraavaksi kuvaan tutkimustuloksia, joissa tulee ilmi valmentajien vaikutus lasten
sosioemotionaaliseen kehittymiseen. Valmentajan vaikutus sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiseen nékyy valmennussuhteen kautta. Teoreettiseen viitekehykseen pohjautuen
tulosten tarkastelu jaotellaan valmennussuhteen kahteen ulottuvuuteen: valmentajan ja

urheilijan véliseen vuorovaikutukseen ja valmentajan luomaan kasvatusilmapiirin vaikutuksiin.

4.2.1 Vuorovaikutussuhde

Hamaléisen (2008) mukaan urheilijat oppivat valmentajalta paljon eldméintaitoja ja keskeista
on valmentajan ja urheilijan vidlinen vuorovaikutussuhde. Gouldin ym. (2007) tutkimukseen
osallistuneilla valmentajilla voidaan nidhdid olevan koulutuksen ja kokemuksen kautta
muodostuneet tiedot ja taidot valmentamisesta sekd valmennussuhteista. Tuloksissa tuli esille
kolme tirkedd tekijdd myoOnteisesti valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhteesta: 1)
keskindinen luottamus ja kunnioitus 2) sitoutuminen vuorovaikutuksen ylldpitoon ja
tehokkuuden maksimointi 3) valmentajan ja wurheilijan vilinen vastavuoroisuus ja
yhteenkuuluvuus. Valmentajat muodostivat tdmdn merkityksellisen valmennussuhteen
vahvojen vuorovaikutustaitojensa avulla ja titd kautta he pystyivit kehittdméén urheilijoiden

tunne- ja vuorovaikutustaitoja urheilutaitojen liséksi (Gould ym., 2007).

Héamaldisen (2008) viitoskirjassa tuodaan esille huolenpidon eetos eli urheilijoiden kokemukset
valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhteesta, jossa keskeistd on turvallisuuden tunne. Erilaisia
vuorovaikutussuhteita kuvaa ndkemys valmentajasta kurin ja rajojen luojana, ankarana
valmentajana, idolina tai varavanhempana, joista kaksi viimeistd voidaan néhdé turvallisuuden
tunnetta luovina valmennussuhteina. Turvallisuuden tunne on syntynyt valmentajan olemuksen
ja toiminnan kautta: hdn kannustaa ja uskoo onnistumiseen ja toisaalta epdonnistumisen
hetkelld valmentaja on lohduttamassa ja rohkaisemassa eteenpdin. Valmentaja on ldsnid myds

urheilun ulkopuolella ja on ldhestyttidvissd myos vaikeissa tilanteissa (Hamaéldinen, 2008).

Vellan ja kollegoiden (2012) australialaisessa tutkimuksessa, johon osallistui 455 11-18-
vuotiasta jalkapalloilijaa, tulee myos esille, ettd avoin, myonteinen ja kunnioittava valmentaja-
urheilija vuorovaikutussuhde on positiivisesti yhteydessd esimerkiksi sosiaalisten taitojen ja
oma-aloitteisuuden kehitykseen. Toisaalta niilld urheilijoilla, joilla oli heikompi valmentaja-

urheilija vuorovaikutussuhde, raportoitiin vihemmaén kehitysti sosiaalisissa ja kognitiivisissa
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taidoissa sekd oma-aloitteisuudessa. Tdmi tulos osoittaa, ettd valmentajalla on merkittdva
kasvatuksellinen rooli positiivisten kehitys- ja oppimiskokemusten edistdjand (Vella ym.,
2012). Hamalaisen (2008), Vellan ym. (2012) ja Gouldin ym. (2007) tutkimuksista voidaan
ndhdi, ettd valmentaja omalla empaattisella ldsndolollaan on auttamassa haastavien tilanteiden
kohtaamisessa, joka edistdd tunteiden tunnistamista ja sddtelyd seké sosiaalisia taitoja. Bean ja
Forneris (2017) osoittivat, etti erityisesti reaktiivinen ldhestymistapa, jossa haastavan tilanteen
ilmaantuessa valmentaja on urheilijan tukena, erityisesti tunteiden séddtely kehittyi: kun nuorella
oli haasteita tunteiden hallinnan kanssa, valmentajat olivat ldsni néissd hetkissi ja auttoivat

urheilijaa sanoittamaan ja sddtelemidn tunteitaan (Bean & Forneris, 2017).

Toisaalta Himaéldisen (2008) tutkimuksessa tuodaan esille, ettd valmentajan rooli idolina tai
varavanhempana luo myo0s riskejd sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle. Valmentaja
idolina tekee valmentajan kasvattajan roolista merkittdvdn, koska wurheilija uskoo
valmentajaansa télloin enemmén kuin ketdéin muuta. Valmentajan esimerkkivaikutus on suuri
ja hdnen kaikkea toimintaansa tarkkaillaan, jolloin my6s huonoa esimerkkid voidaan mallintaa.
Keskustelua on paljon ja valmentajan sanat ovat merkityksellisid, ja ne saatetaan késittié jopa
kirjaimellisesti. Urheilijan ihailu luo valmentajalle paineita ja virheiden mydntdminen
vaikeutuu, kun urheilija uskoo valmentajansa virheettomyyteen. Toisaalta valmentaja ei
valttdmattd ole tietoinen asemastaan, jolloin valmentajalla on nikemys, ettd valmennussuhde
on harvinaisen hyvin toimiva, joka luo riskin myds valmentajan negatiiviselle vaikutukselle

(Hamaéldinen 2008).

Hémaldisen (2008) tutkimuksessa tulee esille myos kertomukset, joissa valmentajalle asetettiin
varavanhemman rooli. Tdssd vuorovaikutussuhteessa keskeistd on 1ampd ja ldheisyys, jolloin
valmentajuus on kokonaisvaltaista kasvattajuutta. Valmennussuhde ulottuu urheilun
ulkopuolelle ja keskusteluaiheet liittyvét kaikkiin eldméan osa-alueisiin. Urheilijat voivat kokea,
ettd valmentajalle on helpompi puhua tietyistd asioista, kuin omille vanhemmille ja tdma
puolestaan asettaa valmentajan tasapainolevaan asemaan urheilijan ja vanhempien valilld
(Hamalainen, 2008). Tilanteet voivat synnyttda ristiriitoja niin valmentajan ja vanhempien kuin
urheilijan ja vanhempien viélilld. Gould ym. (2007) osoittavat tutkimuksessaan, ettd valmentajat
tunnistivat myos vanhempien vaikutukset valmentaja-urheilija viliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Ndméd valmentajat pyrkivdt osallistamaan ja informoimaan
vanhempia, jolloin vuorovaikutus on avointa ja kaikki osapuolet ovat ajan tasalla urheilijaa

koskevissa asioissa (Gould ym., 2007).
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Hermensin ja kollegoiden (2017) katsaus tuo ndkokulman my0s sosiaalisesti haavoittuvassa
asemassa olevien nuorten kehittymisen kannalta. Katsauksessa on mukana 18 sosiaalisesti
heikommassa asemassa oleville nuorille tarkoitettua urheiluohjelmaa, joihin osallistuminen on
nuorten osalta vapaaehtoista. Tutkimuskohteena on nididen nuorten eldméntaitojen
kehittyminen urheilun kontekstissa. Katsauksessa osoitetaan, ettd sosiaalisten taitojen
kehittymistd raportoitiin enemmaén kuin tunnetaitojen kehittymisté. Sosiaalisesti heikommassa
asemassa olevien nuorten sosiaaliset taidot edistyivdt huolehtivan valmentajan avulla, joka
keskusteli erilaisten eldméntaitojen kiytosta my0Os urheilun ulkopuolella. Vaikka tunnetaitojen
osalta tulokset olivat vaihtelevia, nimi taidot kehittyivdt niissd urheiluohjelmissa, joissa
valmentaja oli saanut koulutuksen kannustavan ilmapiirin ja myonteisen valmentaja-urheilija
vuorovaikutussuhteen luomiseen. Ohjelmissa, joissa valmentaja ei kiinnittinyt erityistd
huomiota mydnteiseen valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhteeseen tunnetaitojen kehitysti ei
raportoitu. Tarked huomio on, ettd myds ahdistuksen tunteet vihenivit niilld nuorilla (Hermens
ym, 2017). Kuten Bean ja Forneris (2017) tuovat esille, eldiméntaitojen opettamista ei tulisi
erottaa urheilun kontekstista ja Hermensin ja kollegoiden (2017) tutkimus tukee téta
ndkokulmaa, silld hyotyjd valmentajan vaikutuksista on ldydetty myds sosiaalisesti

heikommassa asemassa olevien nuorten eldméntaitojen kehittymisessa.

4.2.2 Kasvatusilmapiiri

Seuraavaksi tarkastelen sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd valmentajan luoman
kasvatusilmapiirin ndkokulmasta. Tutkimukseen valikoitujen artikkeleiden keskeiset tulokset
valmennustyylin merkityksestdi on, ettd posititvinen, psykologisten perustarpeiden
tyydyttimiseen ja itsensd  kehittimiseen keskittyvdt ilmapiirit ovat suotuisia
sosioemotionaalisten taitojen vahvistamisen kannalta (esim. Mossman ym., 2021; Cronin ym.,

2022; Super ym., 2016; Dworkin ym., 2003).

Johdannossa esitellyn Mossmanin ym. (2021) tutkimuksessa osoitetaan, etti valmentajilla,
jotka loivat hallintasuuntautuneen motivaatioilmapiirin, on tilastollisesti merkitseva
positiivinen vaikutus kaikkiin kahdeksaan eldiméntaidon kehittymiseen, sisédltden tunnetaidot ja
sosiaaliset taidot. Kun eldméntaitoja tarkasteltiin yksittdin, positiivinen merkitsevd yhteys
16ytyi sosiaalisiin taitoihin, mutta ei tunnetaitoihin. Myds vanhemmilla ja vertaisilla oli
positiivinen vaikutus, mutta kaikkein suurin vaikutus oli vertaissuhteilla. Merkittavaa on, ettéd

hallintasuuntautunut motivaatioilmapiiri selitti suuren osan muuttujien vaikutuksista lasten
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eldmaintaitojen kehittymiseen, kun taas egosuuntautunut motivaatioilmapiiri selitti vain osan.
Erityisesti, jos egosuuntaunut ilmapiiri oli valmentajan tai vanhemman luoma, vaikutukset
eldméntaitojen kehittymiseen olivat negatiiviset, kun taas vertaisten vélinen egosuuntaunut
ilmapiiri vaikutti yllattden positiivisesti eldméntaitojen kehittymiseen. Vertaisten valilla
tapahtuva kilpailu ja vertailu voi johtaa oman suorituksen parantumiseen ja titd kautta
positiiviseen elimantaitojen kehittymiseen. Tulos siis osoittaa, etté loppujen lopuksi vertaisilla
oli tdssa tutkimuksessa kaikkein suurin vaikutus eliméntaitojen kehittymiseen (Mossman ym.,

2021).

Edellisen tuloksen mukaan valmentajat voivat siis tukea vertaissuhteissa tapahtuvaa
vuorovaikutusta, luoda turvallisen ympériston kilpailulle ja titd kautta vaikuttaa
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen. Kéaytdnndssd valmentajat voivat rohkaista
urheilijoitaan auttamaan ja kannustamaan toisiaan kehittymdin sekd kehumaan toistensa
onnistumisia siind (Mossman ym., 2021). Gould ym. (2007) tutkimuksessa ilmenee vaikuttavia
valmennusstrategioita liittyen eldméntaitojen opettamiseen. Haastatteluissa tuli esille teema,
jossa valmentajat pyrkivét tietoisesti tukemaan urheilun kontekstissa opittujen eldméintaitojen
siirtoa muille eldmén osa-alueille. Tétd tehtiin esimerkiksi keskustelemalla siitd, miten
jalkapallo yhdistyy omaan elimédin ja mikd merkitys erilaisilla taidoilla on muilla elimén osa-
alueilla. Teemoissa tuli myds esille urheilijoiden positiivisten arvojen ja taitojen kehittdminen.
Valmentajat pyrkivét esimerkiksi vetoamaan pelaajien moraalitajuun ja korostivat, ettd pelaajat
ovat positiivisia roolimalleja. Motivoivalla ldhestymistavalla pyrittiin myds opettamaan heita
motivoimaan toisiaan. Valmentajat olivat aktiivisia néilld osa-alueilla koko urheilukauden ajan
(Gould ym., 2007). Nama teemat liittyvét vahvasti tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen:
positiivisella ldhestymistavalla tunnetaidot kehittyvédt suotuisaan suuntaan ja tukemalla

vertaisten motivoimista ja kannustamista myos sosiaaliset taidot kehittyvit.

Hermens ym. (2017) sekéd Santos ym. (2016) tarkastelevat tutkimuksessaan positiivisen nuorten
kehittymisen (PYD) menetelmén periaatteita liittyen eldméntaitojen opettamiseen valmentajan
toimesta. PYD pohjautuu teoreettisen viitekehyksen osalta positiiviseen psykologiaan ja siind
lapsi tai nuori nidhdddn eldméntaitojen kehityksen potentiaalina: menetelmdssd korostuu
vahvuuksien loytdminen ja itsensd kehittiminen (Hermens ym, 2017; Santos ym, 2016).
Aiemmin kuvattu Hermensin ym. (2017) katsaus vertaili valmennussuhteen lisdksi
positiiviseen nuorten kehittymiseen liittyvdd menetelméi niihin urheiluohjelmiin, joissa tita ei

kaytetty. Santoksen ja kollegoiden (2016) tutkimuskohteena oli puolestaan valmentajien
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nidkemys omasta roolistaan PYD:n edistdjind. Téhdn tutkimukseen osallistui 11 portugalilaista

maahockey valmentajaa, jotka valmensivat 6—18-vuotiaita lapsia ja nuoria (Santos ym., 2016).

Kehitystd sosiaalisissa eldamintaidoissa tapahtui kaikissa PYD:iin pohjautuvissa ohjelmissa,
mutta ei yhdessikddn ohjelmassa, jossa sitd ei kdytetty (Hermens ym., 2017). Taméd on
merkittdvé tulos suhteessa sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen edellytyksiin urheilun
kontekstissa. Santos (2016) ja kollegat tuovat esille, ettd yksi keino PYD-menetelmén
edistdmiseen oli positiivisen ja nautintoa tuovan ympdriston luominen. YhteistyGtaitoja
korostetaan valmentajien toimesta ja nditd taitoja tarvitaan myos muilla eldimén osa-alueilla.
Valmentajat korostivat ja arvostivat myos sitoutumista sekd ponnistelua urheilussa ja nima

taidot sanoitettiin tdrkeiksi myos koulussa suoriutumisen kannalta (Santos ym., 2016).

Kuten jo valmentajien késityksid kuvaavassa kappaleessa tulee ilmi, valmentajilla on puutteita
sosioemotionaalisten taitojen tietoisesta opettamisesta ja tutkimuksissa tulee esille puutteet
myo0s positiivisten ldhestymistapojen toimintamallien hyddyntdmisestd. Santos ym. (2016)
osoittavat, ettd vaikka positiiviseen nuorten kehityksen menetelmén periaatteisiin uskotaan ja
ne koetaan téirkeiksi, osalla valmentajilla on puutteita PYD-menetelmien kuvauksessa liittyen
omaan toimintaan ja he mainitsivat vain muutamia tapoja, joilla he edistdvit tatd. Téarked
huomio on, ettd kaikki ndma valmentajat olivat kdyneet pakollisen valmentajakoulutuksen ja
puolet ndistd valmentajista kokee, ettd koulutuksessa ei kiyty lapi PYD menetelmien toteutusta.
Toinen puoli kokee, ettd psykologisiin osa-alueisiin otettiin kantaa koulutuksessa ja ndmi
ymmarrettiin osaksi PYD-menetelméé (Santos ym., 2016). Naméi huomiot tukevat edelleen

valmentajien pedagogisen osaamisen korostamista myos valmentajakoulutuksissa.

Super ja kollegat (2016) esittidvat tutkimuksessaan salutogeenisen ldhestymistavan, joka on
yhtenevé positiivisen nuorten kehittymisen ndkdkulman kanssa, silld tissd korostetaan myos
yksilon kdytossd olevia resursseja ja voimavaroja, riskeihin ja stressitekijoihin keskittymisen
sijaan. Tutkimuksessa esitetddn 15:ta valmentajan nidkemykset sosiaalisesti heikommassa
olevien nuorten urheilusta, jossa keskeistd on turvallisen ja motivoivan ilmapiirin luominen,
jotta voidaan tarjota hyvét edellytykset esimerkiksi kommunikaatiotaitojen kehitykselle.
Valmentajat nékivit, ettd hauskuutta ja nautintoa tuovan ilmapiirin luominen oli keskeist, jotta
urheilijat saadaan sitoutumaan harrastustoimintaan. Vasta sitoutumisen jélkeen voidaan nihda
mielekkdénd opettaa elaméntaitoja urheilun ulkopuolelle (Super ym., 2016). Tdméa on tirked
nidkokulma nostaa esille, silld urheiluharrastuksesta poisjdénti lisdéntyy jo 15-vuotiaana

(Blomqvist, 2019) ja toisaalta koronapandemia on voinut lisdtd titd entisestddn.
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Urheiluharrastuksen tulisi ennen kaikkea olla hauskaa ja motivoivaa jo pelkén osallistumisen
ndkokulmasta, jotta voidaan ndhdd edellytykset myds sosioemotionaalisten taitojen

kehityksessa.

Cronin ja kumppanit (2022) selvittivit tutkimuksessaan perustarpeiden (autonomia,
yhteenkuuluvuus ja pétevyyden kokemus) tyydyttimisen ja perustarpeiden turhautumisen
yhteyttd autonomiaa ja tukea antavan sekd kontrolloivan valmennustyylin ja eldméntaitojen
kehittymisen vililld. Teoreettinen viitekehys pohjautuu itsemiirddmisteoriaan eli keskeistd on
kolmen perustarpeen tyydyttdmisen tarkastelu. Eldméntaidoiksi méériteltiin ryhmétyo,
tavoitteen asettelu, sosiaaliset taidot, ongelmanratkaisu, tunnetaidot, johtajuus ja ajanhallinta.
Tutkimukseen osallistui 309 wurheilijaa, joiden ikdjakauma oli 11-18 vuotta.
Korrelaatioanalyysi osoitti, ettd autonomiaa ja tukea antava valmennustyyli oli positiivisesti
yhteydessd kolmen perustarpeen tyydyttdmiseen ja eldmintaitojen kehittymiseen ja toisaalta
perustarpeiden tyydyttdminen vélitti eldiméntaitojen kehittymisti. Kontrolloiva valmennustyyli
oli positiivisesti  yhteydessd perustarpeisiin  turhautumiseen, mutta kontrolloivan
valmennustyylin ja eldmintaitojen kehittymisen yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva.
Perustarpeisiin  turhautuminen ei myoskddn  vélittdnyt tilastollisesti merkitsevasti

eldméntaitojen kehittymistd (Cronin ym., 2022).

Cronin ym. (2022) tarkastelivat myds yksittdisid psykologisia tarpeita ja niiden vaikutuksia
elimitaitojen  kehittymiselle. Vdhdisemmdt yhteenkuuluvuuden kokemukset olivat
negatiivisesti merkitsevésti yhteydessd yhteistyon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Positiivinen patevyyden kokemus vilitti yhteyttd autonomiaa ja tukea antavan valmennustyylin
sekd tunnetaitojen kehittymisessd (Cronin ym., 2022). Tulokset osoittavat, ettd
valmennusilmapiirin pohjautuminen itsemadrdédmisteoriaan ja pyrkimys kolmen perustarpeen

tyydyttdmiseen luovat myonteiset edellytykset sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle.

Vella ym. (2012) selvitti tutkimuksessaan valmentaja-urheilija vuorovaikutussuhteen laadun
lisdksi valmentajan transformaalisen johtajuuden vaikutuksia urheilijan yksil6lliselle
kehitykselle. Transformaalisessa johtajuudessa johdetaan ihmisten kautta ja pyritddn
motivoimaan ryhmin edun ajatteluun oman edun sijaan ja arvostamaan sitoutumista seka
tyontekoa ja tdmé periaate viittaa myds positiivisen psykologian ldhestymistapaan.
Transformaalinen johtajuus oli positiivisesti merkitsevésti yhteydessa positiivisille kehityksen
kokemuksille, erityisesti yksilollisten psykologisten ja sosiaalisten taitojen sekd oma-

aloitteisuuden kehityksessd. Transformaalinen johtajuus oli myds negatiivisesti yhteydessi
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negatiivisiin kehityksen kokemuksiin. Paras ennuste positiivisille kehityksen kokemuksille
sosiaalisista ja yksilollisistd psykologisista taidoista oli myonteinen valmentaja-urheilija

vuorovaikutussuhde ja valmentajan transformaalinen johtajuus (Vella ym., 2012).

Edelld kuvatut tutkimustulokset osoittavat, ettd positiiviseen psykologiaan sekd autonomian ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja pitevyyden kokemuksiin keskittyvd valmentaja-urheilija
vuorovaikutussuhde ja kasvatusilmapiiri tukevat lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen
kehitystd. Tutkimuksissa tulee esille konkreettisia ja tdsmentivid strategioita, joiden avulla
valmentajat ovat pyrkineet sosioemotionaalisten taitojen vahvistamiseen. Gould ym. (2007)
osoittavat, ettd urheilijoiden kohtelu huolehtivasti ja kunnioittavasti sekd selkeédt ohjeet ja
odotusten tdsmentdminen ovat vaikuttavia strategioita my0s eldmintaitojen opettamisessa.
My®0s Super ja kollegat (2016) osoittavat sosiaalisesti heikommassa asemassa olevien nuorten
urheilussa kunnioittavan ilmapiirin ja ryhméain kuulumisen merkityksen. Nuorille oli tarkeda
osoittaa samoja sddntoji, arvoja ja normeja kuin ns. normaaleissa paikallisissa urheiluseuroissa.
Valmentajien nidkokulmasta timé auttoi néitd nuoria tunnistamaan yhteison normeja eli mita

heiltd odotetaan ja mihin heidédn tulevaisuutensa voisi suuntautua (Super ym., 2016).

Gouldin ja kollegoiden (2007) sekd Super ym. (2016) tutkimuksessa nostetaan esille
konkreettisten esimerkkien voiman eldmintaitojen opettamisessa eli sanoitetaan urheilussa
opittu taito ja miten sitd hyodynnetddn urheilun ulkopuolella. Super ym. (2016) korostavat
yksittdisten keskusteluiden ja kehujen merkitystd ja Gould ym. (2007) tdydentdvit tétd
kayttaytymisen selkedlld mdidirittelylld ja palautteen annolla suotuisasta kiytoksestd seka
toiminnan epékohtiin puuttumisella ratkaisukeskeiselld keskustelulla (Gould ym., 2007).
Mossman ym. (2021) nostavat myos esille, ettd valmentajat vaikuttavat hallintasuuntautuneet
ilmapiirin keinoin ennemmin spesifin eldméantaidon kehittymiseen kuin yleisesti kaikkien
eliméntaitojen kehittymiseen. Tami tapahtuu kannustamalla yhteistyohon tavoitteen
saavuttamiseksi, rohkaisemalla auttamaan toisiaan ja korostamalla ahkeran tydnteon
merkitystd. Nidin vaikutukset ovat suoria esimerkiksi spesifien sosiaalisten taitojen

kehittymiseen (Mossman ym., 2021).
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5 Johtopaatokset

Tadmin tutkielman tulokset nostavat esille valmentajan merkityksen urheilun ulkopuoliseen
maailmaan kasvattamisessa ja vuorovaikutuksen laadun merkityksen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiselle. Tuloksissa korostuu positiiviseen psykologiaan pohjautuvat teoreettiset
viitekehykset, joilla on ndhty positiivinen vaikutus sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.
Vaikka valmentajaa ei médritelld viralliseksi kasvattajaksi, urheilunkonteksti ja valmentajan ja
urheilijan vélinen valtasuhde tekevdt valmentajan asemasta merkityksellisen. Tulokset
osoittavat, ettd valmentajien sekd urheilijoiden kisitykset valmentajan kasvatuksellisesta
roolista ovat yhtenevit. Valmennussuhde ja urheilussa vallitseva ilmapiiri ovat yhteydessa

suotuisaan tai epdsuotuisaan sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.

Valmentajat késittdvit oman vastuun kasvattajana, mutta eldmaétaitojen opettaminen urheilun
ulkopuoliseen maailmaan ei usein ole tietoista eikd strategioita tunneta (Gould ym., 2007; Bean
& Forneris, 2017; Santos ym., 2016). Kuten Himéldinen (2008) tuo esille, jokainen haluaa
varmasti olla hyvd valmentaja, mutta ilman pedagogista tai valmennukseen liittyvaa
koulutustaustaa voidaan kyseenalaistaan valmentajan osaamisen taustat, jotka pohjautuvat
omiin kasityksiin kasvatuksesta sekd kokemukseen muilta eldménosa-alueelta. Tuloksissa
tuodaan esille, ettd valmentajien tietoisuutta sosioemotionaalisten taitojen opettamisesta ja
niiden merkityksestd kasvatukselle tulisi kehittdd valmennuskoulutuksilla (esim. Mossman
ym., 2021; Gould ym., 2007), joka on myds kulttuurinen kysymys: Suomessa valmentajille ei
usein ole patevyysvaatimuksia, koska toiminta on vapaachtoista (Haméldinen, 2008), kun taas
Portugalissa lasten ja nuorten valmennukseen tulee suorittaa pakollinen valmentaja sertifikaatti
(Santos ym., 2016). Toisaalta kuten Santos ym. (2016) osoittavat, valmentajakoulutukset eivit
aina tdhtdd eldméntaitojen opettamiseen tai korostamiseen, joten myos koulutuksia tulisi

kehittidd tdhin suuntaan.

Tamén tutkimuksen keskeinen tulos on, ettd suotuisaa sosioemotionaalisten taitojen kehitysti
tukee positiiviseen psykologiaan ja itsemddrdmisteoriaan pohjautuvat vuorovaikutus- ja
valmennustyylit. Tutkimuksessa on mainittu positiivinen nuorten kehittyminen (PYD),
hallintasuuntautunut motivaatioilmapiiri, transformaalinen johtajuus sekd autonomiaa tukeva
ja kannustava valmennustyyli. Ndméa kaikki ldhestyvdt urheiluvalmennusta positiivisen,
avoimen ja kunnioittavan vuorovaikutuksen kautta sekd korostavat itsensd kehittdmisen ja
ahkeran tyonteon merkitystd, kolmen psykologisen perustarpeen (autonomia, yhteenkuuluvuus,

patevyyden kokemus) vahvistamista sekd kannustavat yhteistyohon ja muiden auttamiseen.
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Niiden teemojen osoitettiin olevan positiivisesti yhteydessd lasten ja nuorten kokemuksiin
sosioemotionaalisten taitojen oppimisesta urheilun kontekstissa (esim. Gould ym., 2007,
Mossman ym., 2021, Santos ym., 2016; Vella ym., 2012; Hermens ym., 2017). Merkittidvia on,
ettd tuloksissa on tuotu esille myds sosiaalisesti haavoittavassa asemassa olevat lapset ja nuoret,
joiden eldméntaidot ja titd kautta eldminhallinta kehittyi turvallisen ja kannustavan

valmentajan avulla urheilun kontekstissa (Super ym., 2016; Hermens ym., 2017).

Valmentajan luoma egosuuntautunut valmennustyyli eli voittoa ja lopputulosta korostava
lahestymistapa, kontrolloiva ja sosiaaliseen vertailuun pohjautuva vuorovaikutus ja
kasvatusilmapiiri olivat negatiivisesti yhteydessad sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen
(Mossman ym., 2021; Hermens ym., 2017; Cronin ym., 2022). Kontrolloiva valmennustyyli oli
positiivisesti yhteydessd perustarpeisiin turhautumiseen, mutta ndmé eivéit kokonaisuutena
vilittdneet tilastollisesti merkitsevdd negatiivista yhteyttd eldméntaitojen kehittymiseen.
Kuitenkin yksittdisid psykologisia perustarpeita tarkasteltaessa merkitsevd yhteys 10ytyi:
vahdisemmait yhteenkuuluvuuden tunteet olivat negatiivisesti yhteydessa sosiaalisten taitojen
kehittymiseen (Cronin ym., 2022). Niissd kasvatusilmapiireissd yksiloiden psykologiset
perustarpeet eivit ole korostettuna, vuorovaikutusta ohjaa valmentajan kontrolli ja suoritukseen
liittyvd kommunikointi ja suoritukseen keskitytddin yksildiden, ei ryhmétyotd korostavasta
ndkokulmasta. Tulokset tukevat vuorovaikutuksen ja kasvatusilmapiirin laadun korostamista ja

valmentajien pedagogisen tiedon lisddmista.

Mossman ym. (2021) kuitenkin osoittavat tutkimuksessaan, ettd vertaissuhteissa tapahtuva
keskindinen kilpailu on positiivisesti yhteydessd eldmaintaitojen kehittymiseen. Tdma voi
selittyd oman suorituksen parantamisella ja sitd kautta nikya my0s eldmintaitojen kehityksessi
(Mossman ym., 2021). Valmentajan rooli on tilloin luoda turvallinen kasvuymparisto, jossa
sosiaalinen kilpailu on myonteistd. Muissakin tutkimuksissa osoitettiin, ettd kannustaminen
myds toisten vertaisten motivointiin kehitti sosiaalisia taitoja (Gould ym., 2007).
Yhteistyotaitoihin ja ryhmén edun ajattelun korostaminen osoitettiin monissa tutkimuksissa
keskeiseksi tekijaksi sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Santos ym., 2016, Gould ym., 2007;
Vella ym., 2012). Némai tulokset korostavat valmentajan roolia ryhmén kasvattajana ja tuovat
esille valmentajan keskeisen roolin myos lasten ja nuorten vilisten vertaissuhteiden
tukemisessa, jolla on merkittdva vaikutus sosiaalisten taitojen kehittymiseen myds myohemmin

elamassa.
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Valmentajan rooli tunnetaitojen vahvistamisessa ndkyi erityisesti tunteiden sédtelyssa.
Dworkin ym. (2003) raportoivat urheilijoiden omia kokemuksia tunteiden sddtelyn oppimisesta
ja Bean ja Forneris (2017) nostavat esille urheilun kontekstin luomat tilanteet, joissa tarvitaan
tunteiden tunnistamisen ja sditelyn taitoja. Valmentaja omalla ldsnédolollaan, empaattisella
kohtaamisella ja ratkaisukeskeiselld kommunikaatiolla tukee wurheilijaa tilanteen
lapikdymisessd (Bean & Forneris, 2017). Valmentajat, jotka keskittyvit mydnteisen
vuorovaikutussuhteen luomiseen ja kannustavaan ilmapiiriin vaikuttavat positiivisesti
tunnetaitojen kehittymiseen (Hermens ym., 2017). Tunnetaitojen kehityksen raportoinnista
1oytyi kuitenkin ristiriitaisia tuloksia, silld tunnetaidot eivdt valttimaéttd kehittyneet

tilastollisesti merkitsevistd samalla tavalla kuin sosiaaliset taidot (esim. Mossman ym., 2021).

Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen raportoinneissa oli eroja tutkimusten vélilld. Tatd on syyta
pohtia tulosten yleistettivyyden ja luotettavuuden kannalta. Hermens ja kollegat (2017)
nostavat esille, ettd tunnetaitojen kehittymistd raportoitiin enemmén kvantitatiivissa kuin
kvalitatiivissa tutkimuksissa, kun taas sosiaalisten taitojen kehitystd raportoitiin enemmaén
kvalitatiivissa kuin kvantitatiivisissa tutkimuksissa. Tutkimusasetelma ja késitteiden
operalisointi saattavat vaikuttaa tutkimusten vélisiin eroihin. Toisaalta myds lajikulttuureissa
voi olla eroja: Hermens ym. (2017) osoittavat, ettd tanssin ja nyrkkeilyn viliset erot
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisessd: tanssiin osallistuvat raportoivat kehitysti
tunnetaidoissa, kun taas nyrkkeilyssd ei huomattu muutosta ndissd taidoissa. Tutkielmassa
lajikulttuurien véliset erot jddvdat huomioimatta ja nditd eroja olisi térked tarkastella
tulevaisuudessa, jotta lajikulttuurien véliset erot tulee esille ja voidaan kehittdd
valmennustoimintaa spesifisti eri lajeissa sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta

suotuisaksi.

Voi my0s olla, ettd urheilun sosiaalinen luonne vaikuttaa sosiaalisten taitojen tulosten
korostumiseen. Esimerkiksi Felfe ym. (2016) tuovat esille, ettd joukkueena toimiminen voi
edistdd yhteistyotaitojen kehitystd ja titd kautta vihentdd vertaissuhteissa esiintyvié haasteita.
Myo6s Koski ja Hirvensalo (2019) osoittavat LIITU-aineistossa, ettd 54 % lapsista ja nuorista
raportoi lilkunnassa tapahtuvaa kehitysté yhteistoiminnassa kavereiden kanssa, jolloin vaikutus
tulee suoraan urheilusta ei vain valmentajan toiminnasta. Toisaalta, sosiaalisten taitojen
havainnointi ja mittaaminen voi olla helpompaa, kuin sisdisten tunnetaitojen havainnointi.
Jatkotutkimuksissa on syytd kehittdd tunnetaitojen havainnointia ja mittaamista sekd tehda

pitkittdistutkimuksia, joissa tarkat syy-seuraussuhteet saadaan tuotua esille.
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6 Pohdinta

Tédmin tutkielman tavoitteena oli ymmartdd késityksid valmentajan kasvatuksellisesta roolista
sekd valmentajan vaikutuksia sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen. Nikokulma
pohjautui valmentajan ja urheilijan véliseen vuorovaikutukseen sekd valmentajan luomaan
kasvatusilmapiiriin. Katsauksessa on tuotu esille valmentajan kasvatuksellinen merkitys ja
perustelut yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta seké keskeisié tuloksia valmennussuhteen laadun

vaikutuksista lasten ja nuorten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle.

Tutkielman tulokset ovat yhtenevid aikaisempien tutkimusten kanssa eli valmentajalla ndhdéan
kasvatuksellinen vastuu myds urheilun kontekstin ulkopuolelle, ja valmennussuhteen laadulla
on vaikutus sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen. Positiiviseen psykologiaan,
itsemddrddmisteoriaan  ja  avoimeen  vuorovaikutukseen  pohjautuvat  valmentajan
lahestymistavat ovat yhteydessd sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen lasten ja nuorten
urheilussa (esim. Mossman ym., 2021; Gould ym., 2007; Santos ym., 2016; Vella ym., 2012).
Valmentajan suoritusta ja lopputulosta korostava valmennustyyli, kontrolloiva vuorovaikutus
ja  psykologisiin  perustarpeisiin  turhautuminen olivat negatiivisesti yhteydessi
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen (esim. Mossman ym., 2021; Santos ym., 2016,

Hermens ym., 2017, Cronin ym., 2022).

Tutkielmassa on osoitettu valmentajan koulutuksen merkitys ja haasteet pedagogisen
osaamisen kannalta. Valmentajakoulutukset tdhtddvit usein urheilutaitoihin (Santos ym.,
2016), jolloin valmentaja ei nde itseddn urheilun ulkopuoliseen maailmaan kasvattajana.
Valmentajat saattavat myos tiedostaa sosioemotionaalisten taitojen opettamisen merkityksen,
mutta heilld ei ole tydkaluja ndiden opettamisen strategioihin (esim. Gould ym., 2007; Bean &
Forneris, 2017). Tutkimuksissa suositellaan valmentajien koulutuksen lisddmistd ja
kehittdmistd (esim. Bean & Forneris, 2017), mutta tdmé on yhteiskunnallinen, lajikulttuurista
ja resursseista riippuvainen kysymys. Esimerkiksi Suomessa lajissa saattaa toimia niin
vapaachtoisia kuin palkattuja valmentajia ja lajiliitoilla on eroja kéytettivien resurssien
médrdssd. Suomessa vapaachtoisten valmentajien koulutusta on pyritty lisddmédn eri
organisaatioiden ja liittojen jarjestimilld koulutuksilla: esimerkiksi Mieli ry:n (13.03.2023)
”Nuori mieli urheilussa” — hanke on kaikille avoin ja ilmainen verkkokoulutus, joita seurat
voivat jakaa omille valmentajilleen. Nididen avulla my6s vapaaehtoisten valmentajien

valmennusfilosofiaa voidaan edistéa.
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Seuraavaksi esittelen muutamia pohdintoja, jotka huomioida tuloksia tarkasteltaessa.
Ensinndkin tutkimuksessa on tarkasteltu valmentajan kasvatuksellista roolia ja
valmennussuhteen merkitystd sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle, mutta suorat
litkkunnan vaikutukset on jadnyt tarkastelun ulkopuolelle. Ohjausty6ta on tarkasteltu litkunnan
kontekstista, jolloin muut harrastukset on rajattu tarkastelun ulkopuolelle. Felfe ym. (2016)
osoittavat, ettd urheilu oli suosituin harrastus koulumaailman ulkopuolella ja emotionaaliset
taidot kehittyivit sekd vertaissuhteissa ilmenevit haasteet vihenivit organisoituun litkuntaan
osallistuvilla 6-14-vuotiailla lapsilla. Myds Koski ja Hirvensalo (2019) osoittivat suomalaisessa
aineistossa, ettd liikkunnan merkityksiksi koettiin mm. parempi itsensd tunteminen ja
yhteistoiminta kavereiden kanssa. Katsauksessa on osoitettu valmentajan vuorovaikutustyylien
eroavaisuuksien vaikutukset sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen, mutta on syytd
muistaa, ettd my0s liikkunnan aiheuttamat fysiologiset muutokset voivat vaikuttaa muutoksissa
sosioemotionaalisten taitojen taustalla. On siis syytd pohtia, luoko urheilun konteksti tiettyja
erityispiirteitd kasvatukselle ja tulevaisuudessa valmennussuhteen sekd sosioemotionaalisten

taitojen kehittymisen vélisid yhteyksid tulisi tutkia ja vertailla eri harrastus konteksteissa.

Toiseksi katsauksessa on kuvattu my0s valmentajan roolia epdsuotuisan kehityksen kannalta ja
toisaalta urheilijan nikokulmasta tuotu esille pettymystarinat liittyen valmentajaan
(Hamalainen, 2008). Jokainen lapsi ja nuori osallistuu liikuntaan erilaisista 1dhtokohdista ja
jokaisen odotuksia ohjaa yksilolliset tarpeet, aikaisemmat kokemukset sekd oma
persoonallisuus. Voidaan ajatella, ettd pettyminen kasvattajan toimintaan voi tapahtua missa
tahansa kontekstissa, ei vain urheilussa. Valmennussuhteen laadun merkitykselld voidaan
ndhdd suuri vaikutus, mikéli muilla eldménosa-alueilla lapsi tai nuori kokee turvattomia
kasvatussuhteita, mutta toisaalta valmennussuhde voi olla timéd negatiivinen kasvatuksellinen
kokemus. Katsauksessa nostettiin esille kaksi tutkimusta, jota liittyivdt sosiaalisesti
haavoittavassa asemassa olevien lasten ja nuorten urheiluun, jolloin valmennussuhteessa
korostui valmentajan kasvatuksellinen vastuu ja tukeminen muiden eldmin osa-alueiden
haasteisiin (Hermens ym., 2017; Super ym., 2016). Tulokset osoittavat, etti lasten ja nuorten
eliméddn osallistuu paljon merkityksellisid aikuisia, mutta on syytd muistaa, ettd

urheiluharrastus ei ole ainut niité tarjoava paikka.

Tutkimukseen liittyy muutamia rajoitteita. Aiheesta 10ytyy paljon aikaisempaa tutkimusta,
mutta tarkastelu on usein kokonaisuudessa eldmintaitojen osalta, jolloin spesifien
sosioemotionaalisten taitojen tarkasteluun ei ole syvennetty enempédd. Tdméd voi vaikuttaa

tulosten luotettavuuteen ja tarkkuuteen. Toiseksi tutkimusten aineistot ovat valmentajien osalta
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melko pienid, esimerkiksi Gouldin ym. (2007) aineistossa oli vain 10 valmentajaa ja Bean ja
Fornerisin (2017) tutkimuksessa 23 valmentajaa. Tadtd on syytd pohtia valmentajien
nidkokulman yleistettdvyyden kannalta. Toisaalta lapsiurheilijoita oli saatu aineistoihin paljon,
Mossman ym. (2021) 300 lasta ja Vella ym. (2012) 455 lasta ja nuorta, jolloin tulokset
sosioemotionaalisten taitojen kehityksessd on tuotu esille laajasti. Luotettavuuden kannalta on
syytd  pohtia  tutkimusasetelman rajoitteita.  Tutkimus on tehty kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, joten syy-seuraussuhteita ei voida tdmén tutkimuksen tulosten
perusteella mééritelld tarkasti. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos laaja-alainen tarkastelu
valmentajan vuorovaikutuksen laadusta ja kasvatusilmapiiristd eli tarkempaa tarkastelua
valmentajan vuorovaikutustaitojen kéytostd ei ole tdssd tutkimuksessa tehty. Tdmai vaikuttaa
tulosten luotettavuuteen ja yleistettivyyteen, koska tarkkoja vuorovaikutustapoja ei ole
tuloksissa kuvattu. Jatkotutkimuksissa olisi hyvi tuoda esille myds valmentajien kdyttdmid
vuorovaikutustapoja, jotta voidaan mallintaa ja tuoda esille konkreettisia tapoja, joilla

positiivista vuorovaikutusta ja kasvatusilmapiirid voidaan urheiluharrastuksissa luoda.

Tutkimuksen aineistoja on syytd tarkastella kriittisesti, silld Felfe ym. (2016) nostavat esille,
ettd lapset, joiden koulumenestys on parempaa, heilld on vdhemmaén tunne-eldmaéén,
kiyttdytymiseen ja vertaissuhteisiin liittyvid haasteita, saattavat osallistua organisoituun
urheiluun todenndkodisemmin kuin ne lapset, joilla koulumenestys on heikompaa ja ilmenee
enemmain haasteitd edelld mainituissa tekijoissd. Tuloksia on siis syytd tarkastella kriittisesti,
koska voi olla, ettd néilld lapsilla ja nuorilla on jo valmiiksi paremmat sosioemotionaaliset
taidot. Katsauksessa on kuitenkin osoitettu kehitystd niissd taidoissa, mutta tulevaisuuden
tutkimuksissa vertailua lapsiin ja nuoriin, jotka eivdt osallistu organisoituun urheiluun tulisi
tehdi enemmdn. Aikaisempien tutkimusten rajoituksissa nostetaan esille myds
sosioemotionaalisten taitojen siirto urheilusta ulkopuoliseen maailmaan (esim. Bean &
Forneris, 2017; Gould ym., 2007). Tuloksissa korostuu eliméntaitojen kehittyminen, mutta
erityisesti mittaaminen ja tarkastelu muilla elimin osa-alueilla ei ole ollut varsinaisena
tutkimuskohteena. Osoituksia esimerkiksi kouluarvosanoja parantumisessa ja sosiaalisten
haasteiden védhentymisessd on mainittu (esim. Vella ym., 2012), mutta tulevaisuudessa
spesifien eldméntaitojen kehittymistd tulisi mitata my0s urheilun kontekstin ulkopuolella, jotta

tulosten luotettavuutta voidaan liséta.

Tutkimuksessa ilmenee valmennussuhteen positiivisia ja negatiivisia vaikutuksia
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle, joka mahdollistaa vertailun vuorovaikutuksen

laadun merkityksesséd ja titd kautta lisdd tulosten luotettavuutta. Katsauksessa on mukana
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kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia tutkimuksia, joten my0s eri tutkimusmenetelmaét on tuotu esille
luotettavuuden lisddmiseksi. Tutkimukset on tehty eri puolilta maailmaa, joten ilmi6ta voidaan
tarkastella maailmanlaajuisesti ja yli kulttuuristen rajojen. Tuloksissa kuvataan myos
lukioikdisten ja aikuisten kokemuksia sosioemotionaalisten taitojen kehityksessd omassa
urheilu harrastuksessa, jolloin my0s pitkittdisvaikutukset tulee esille. Kuitenkin lisda
pitkittiistutkimuksia lapsuudesta asti tarvitaan, jotta ndhdddn todelliset syy-seuraussuhteet

lapsuudesta varhaisaikuisuuteen asti.

Katsaus osoittaa harrastustoiminnan ja valmentajien kasvatuksellisen merkityksen myds lasten
ja nuorten urheilun kontekstin ulkopuolisen eldmédn kannalta. Urheiluun kannustamista
korostetaan, ja vaikka korona-ajan jdljiltd harrastajamiéréd saattavat olla vdhdisemmaét kuin
ennen koronapandemiaa, harrastustoiminta tavoittaa suuren méédrdn lapsia ja nuoria.
Valmentaja voi olla jopa kaikkein merkityksellinen aikuinen (H&méldinen, 2008) ja
vapaaehtoisella osallistumisella voi olla enemmin vaikutusta kuin institutionaalisilla
kasvattajilla (Kokko, 2017). Valmentajien pedagogista osaamista tulee siis korostaa ja kehittaa
valmentajakoulutuksilla. Valmennussuhde voi parhaimmillaan tarjota erinomaiset edellytykset
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen ja vaikutukset ovat merkittdvid lasten ja nuorten

tulevaisuuden sosioekonomisen aseman ja elamédnkulun kannalta.
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