\l/

OULUN
YLIOPISTO

Anttila Noora & Siira Anna-Sofia

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus alakoulun seksuaalikasvatuksessa ja

oppimateriaaleissa

Kandidaatintutkielma
KASVATUSTIETEIDEN JA PSYKOLOGIAN TIEDEKUNTA
Luokanopettaja (KK)

Toukokuu 2023



Oulun yliopisto

Kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunta

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus alakoulun seksuaalikasvatuksessa ja
oppimateriaaleissa (Anttila Noora, Siira Anna-Sofia)

Kandidaatintyo, 37 sivua

Toukokuu, 2023

Seksuaalikasvatus on tdrked ja moniulotteinen osa kaikkea kasvatusta. Se pitdd sisdlldédn muun
muassa tunne- ja turvataitoja seké ikédtasoista tietoa seksuaalisuudesta, seksisté ja sukupuolesta.
Seksuaalikasvatuksen moninaisuus tarkoittaa sitd, ettd kaikenlaiset ihmiset, identiteetit ja tilanteet
otetaan huomioon kasvatuksessa niin, ettd jokainen lapsi ja nuori saa laadukasta, tasa-arvoista ja

riittdvad kasvatusta sukupuoli-identiteetisti tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Tédmén tutkielman tarkoituksena on tuoda esiin moninaisuuden huomioonottamista alakoulun
seksuaalikasvatuksessa ja asenneilmapiirissd, purkaa vihemmistdjen ja enemmiston vilistd me-he-
asetelmaa seké analysoida sitd, millaista representaatiota, kielenkéyttod ja asenteellisuutta 10ytyy
alakoulun oppimateriaalista seksuaalikasvatuksen teemoista. Tutkimuskysymyksenimme on ”Miten
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus esitetdéin alakoulun seksuaalikasvatuksessa ja sen

oppimateriaaleissa?”.

Tutkielman aineistona on kéytetty useita alakoulun oppikirjoja, seksuaalikasvatuksen
ammattilaisten teoksia, kasvattajille tarkoitettuja seksuaalikasvatuksen oppaita sekéd kvalitatiivisia
tutkimuksia sekd Suomesta ettd ulkomailta. Materiaalien pohjalta tehdyissi havainnoissa korostui
seksuaalikasvatuksen hyvinvointia lisddvd merkitys, vihemmistdjen kokema syrjinté tai
representaation puute sekd sukupuolinormien ahtaus. Tarkastelussa oli alakoulun oppikirjoja 2000-
luvun alusta tdhén pdivéén, ja niissd esille nousi vanhentunut kielenkayttd seké

heteronormatiivisuus, joka varjostaa seksuaalikasvatusta yleisesti.

Johtopédtoksind voidaan todeta, ettd alakoulun seksuaalikasvatuksen sisdlloissd on hyvéa
kehityssuunta, mutta edelleen paljon puutteita representaatiossa ja kielenkadytossa.
Opetussuunnitelma linjaa seksuaalikasvatuksen 16yhasti, ja vastuu jii litkaa yksittiisten opettajien
harteille. Jotta laadukas ja moninaisuuden huomioiva seksuaalikasvatus voi toteutua, tarvitaan
jarjestelmallistd koulutusta, osaamista sekd motivaatiota ndiden teemojen siséllyttimiseksi osaksi

koulun arkea ja toimintakulttuuria.

Avainsanat: alakoulu, moninaisuus, seksuaalikasvatus, seksuaalivihemmistot,

sukupuolivihemmistot
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1. Johdanto

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus seki tasavertaisuuden nikyminen alakoulun
seksuaalikasvatuksessa on lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta kriittinen ja ajankohtainen aihe.
Aiheen valintaan johti aikaisempi kiinnostus ja perehtyminen aiheeseen sekéd osin hélyttivitkin
havainnot kasvatuskentédn seksuaalikasvatuksen laadusta. Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteissa korostetaan useaan otteeseen koulun arvopohjan perustana tasavertaisuutta ja
moninaisuuden huomiointia niin sukupuoli-identiteetin, etnisen ja vakaumuksellisen taustan kuin

seksuaalisen suuntautumisenkin kannalta.

Opetus- ja kouluyhteisdstd halutaan muodostaa turvallinen ja moninaisuutta rikkautena kohteleva
ympdristd. Kuitenkin esimerkiksi yliopistotason luokanopettajakoulutus jittid moninaisuuden ja
yhdenvertaisuuden teemat hyvin nimelliselle tasolle, silld viiden vuoden koulutusohjelmaan Oulun
yliopistossa kuuluu tilld hetkelld yksi viiden opintopisteen kurssi otsikolla “Moninaisuus
kasvatuksessa”. Seksuaalikasvatuksen teemoja opinnoissa on kisitelty vain yhdelld ympéristdopin
kurssilla, jossa opiskelijat itse pitivat muulle luokalle aiheesta diaesityksen, mikéli kokivat aiheen
tarkedksi. Kasvatuskentélld nikyva pula moninaisuutta ja tasa-arvoa korostavasta
seksuaalikasvatuksesta ei ole ainakaan vield vaikuttanut opettajaopintojen sisdltdihin niin, ettd
pystyisimme vastaamaan oppilaiden tarpeisiin seksuaalikasvatuksen osalta. Siksi timéd teema kaipaa

esille nostamista ja puolestapuhujia.

Valitettavan usein seksuaalikasvatuksen toteuttaminen, sen laatu ja toistuvuus, on yksittdisten
opettajien henkilokohtaisista asenteista ja motivaatiosta kiinni. Suomen koulujérjestelmin
tavoitteena on taata jokaiselle oppilaalle asuinpaikasta ja taustasta huolimatta tasavertaiset tiedot ja
taidot. Téssé tavoitteessa seksuaalikasvatus laahaa toivottomasti ajastaan jaljessa.
Seksuaalikasvatuksella ei ole yhtendistd opetussuunnitelmaa, joka kuuluisi jokaisen oppilaan

koulupolkuun, vaan teemat on ripoteltu sinne tdnne, josta opettajat voivat ne halutessaan noukkia.

Ongelma ei ole se mitéd kerrotaan, vaan se mité jatetdén kertomatta. Seksuaalikasvatuksen eri
materiaaleista ja oppikirjojen kappaleista 16ytdd lukemattomia heteronormatiivisen enemmiston
kokemuksia ja elamdd kuvaavaa informaatiota, ja siind missi se on tirkeéd, tulisi huolehtia myds
vihemmistdjen representaatiosta. Erilaisista perheistd, seksuaalisuuksista, sukupuolen
moninaisuudesta sekd ylipdétidn erilaisista yksiloistd puhuminen on tirkedd sekd vihemmistoihin
kuuluville itselleen ettd enemmistolle tiedon, ymmaérryksen, inhimillisyyden ja tasa-arvon

lisdamiseksi.



Tutkielmamme aiheeksi valikoitui lukuisista seksuaalikasvatuksen teemoista moninaisuus ja
asenneilmapiiri alakoulun seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa. Tarkastelimme eri
ympdristoopin oppikirjoja, ja valinta rajautui juuri ympéristdopin kirjoihin siitd syysti, ettd ne
kasittelevit selkeimmin seksuaalikasvatuksen teemoja. Seksuaali- ja tunnekasvatuksen tulisi tietysti
olla osa kaikkea opetusta. Lisdksi tutkimme my0s kasvattajille suunnattuja oppaita seké alan

ammattilaisten tekemaa kirjallisuutta.

Tutkimuksemme tavoitteena on luoda yleiskatsaus seksuaalikasvatuksen méaéritelmadn sekd sen
laatuun, tasoon ja taustoihin peruskoulumaailmassa. Tutkimme my®s, miten seksuaalikasvatus
ndkyy perusopetuksen opetussuunnitelmassa seka sitd, miten seksuaalisuuden ja sukupuolen

moninaisuus huomioidaan opetuksessa ja oppimateriaaleissa.

2. Kisitteiden mairittely

2.1. Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatus tarkoittaa seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvan tiedon jakamista ikidtasoon
sopivalla tavalla. Seksuaalikasvatus ei pyri kannustamaan lapsia ja nuoria aikuisen seksuaalisuuden
pariin, vaan se pyrkii vastaamaan lasten ja nuorten kysymyksiin, opettamaan tunne- ja turvataitoja,
ohjaamaan nautintoa tuottavan, turvallisen ja vastuullisen seksuaalikdyttdytymisen pariin sekd
kunnioittamaan omia seki toisten rajoja (Kihlstom, 2020; Oinonen & Susineva, 2021). Vaikka
seksuaalikasvatuksessa esimerkiksi koulukontekstissa on keskitytty pitkdin erindisten ongelmien
ehkiisyyn, kuten esimerkiksi raskaus ja seksitaudit (Sari Méki, 2016), on kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen tavoitteena auttaa nuoria tekeméin valintoja, jotka parantavat seksuaalista
hyvinvointia ja kehittivét osaltaan yhteiskuntaa mydtatuntoisempaan, tasa-arvoisempaan ja

oikeudenmukaisempaan suuntaan (Oinonen & Susineva, 2021; Miki, 2016).

Seksuaalikasvatus tukee ja kehittdd seké lapsen omanarvontuntoa ja identiteettii, mutta myds
opettaa turvataitoja ja suojaa lasta kaltoinkohtelulta. Seksuaalikasvatus on tirked osa saamaamme
kasvatusta siind missé suun terveyteen tai litkennekayttdytymiseen liittyva kasvatus — seksid ja
seksuaalisuutta ei saa sekoittaa toisiinsa, silld seksi on sitd mitid teemme ja seksuaalisuus sitd mitd

olemme (Kihlstrom, 2020).



2.2. Seksuaalivalistus, -opetus ja -neuvonta

Seksuaalikasvatuksen eri ulottuvuuksia ovat seksuaalivalistus, seksuaaliopetus ja
seksuaalineuvonta. Laadukas ja kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus koostuu tasapainoisesti ja

tarpeen mukaan kaikista néisti tasoista (Bildjuschkin ym., 2000).

Seksuaalivalistuksesta puhutaan, kun seksuaalisuusasioista viestitdén suurelle joukolle niin, ettd
viesti on yksisuuntaista, eikd kuulijalla ole mahdollisuutta esittidi tarkentavia kysymyksié tai
keskustella atheesta. Seksuaalivalistusta ovat esimerkiksi erilaiset kampanjat tai yleiseen jakoon
tarkoitetut materiaalit. Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan padsaéntoisesti esimerkiksi koululuokassa
tapahtuvaa opetusta, jolloin kuulijoilla on mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin ja reflektointiin
(Oinonen & Susineva, 2021). Seksuaaliopetukselle on kuitenkin olemassa lukuisia luontevia
paikkoja lahtien harrastuksista koteihin, mutta myds esimerkiksi kasvatusalan ammattilaisten
perehdytys aiheeseen on seksuaaliopetusta. Ammattilaisille kohdentuva seksuaaliopetus voi
kasitelld muun muassa opettajan omien ennakkoluulojen, seksuaalisuuden ja eri seksuaalisuuteen
liittyvien aiheiden kohtaamista. Kasvattajat, joilla on luonteva suhtautuminen omaan
seksuaalisuuteensa ja seksuaalisuuteen liittyviin asioihin pystyvét tarjoamaan innostavaa ja

laadukasta seksuaalikasvatusta lapsille (Bildjuschkin ym., 2000).

Seksuaalineuvonnassa seksuaalineuvontakoulutuksen saanut ammattihenkild antaa yksityisesti
neuvontaa seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa. Seksuaalineuvonnan pariin hakeudutaan tietoisesti,
joskus yleisen neuvonnan ja kasvatuksen vuoksi, mutta on tyypillistd hakea seksuaalineuvontaa
johonkin henkilokohtaiseen seksuaaliseen eldmaién liittyvaén ongelmaan tai kysymykseen

(Bildjuschkin ym., 2000; Oinonen & Susineva, 2021).

2.3. IKkéitasoisuus

Ikatasoisuus seksuaalikasvatuksessa tarkoittaa sité, etté lapselle ja nuorelle annetaan tietoa hdnen
ikénsd ja kehitystasonsa huomioiden. Pienten lasten kanssa ikdtasoinen seksuaalikasvatus ldhtee
kehonosien nimedmisestd, tunne- ja turvataitojen harjoittelemisesti ja lasten kysymyksiin
vastaamisesta (Kihlstrom, 2020). Etenkin pienet lapset saattavat ihmetelld seksuaalisuuteen liittyvid
asioita, kuten sitd, mistd vauvat tulevat. Ikdtasoinen vastaus vastaa vain lapsen kysymykseen, niin
yksinkertaisesti kuin mahdollista. Kolmevuotiaalle ei ole tarpeen antaa biologian luentoa tai kertoa
eri ehkdisymenetelmisti. Lapsen varttuessa voi tietoa alkaa laajentamaan. Lapselle on kuitenkin

tarkedd kertoa asioista jo ennen kuin ne ovat ajankohtaisia, esimerkiksi kuukautisista ennen



kuukautisten alkamista, murrosiin muutoksista ennen kuin ne alkavat ja erilaisista

ehkdisymenetelmistd jo ennen kuin seksi on ajankohtaista (Oinonen & Susineva, 2021).

2.4. Moninaisuus ja representaatio

Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyy suuri kirjo moninaisuutta, ja koulumaailman ldhestymistapa
seksuaalikasvatukseen ja seksuaalisuuden moninaisuuden huomiointiin on usein kapeakatseista ja
heteronormatiivista (Lehtonen, 2016). Stereotyyppiset oletukset lapsen tai nuoren sukupuolesta
aiheuttavat heille tarpeettomia paineita. Syntyméssd mééritelty sukupuoli on vain olettamus
henkilon tulevasta sukupuolesta (Kihlstrom, 2020). Sukupuolen moninaisuudesta puhuttaessa
viitataan siihen, ettd sukupuolta ei voi ndhdé vain bindérisend ilmiond, vaan siihen liittyy myds ei-

bindérisia kokemuksia.

Sukupuolen moninaisuus koskee sekd sukupuolivihemmistdjd ettd -enemmistdjd. On tarkeda
tiedostaa, ettd sukupuoli ja seksuaalinen suuntautuminen ovat kaksi eri asiaa. [hmiset tiedostavat
seksuaalisen suuntautumisensa eri ikdisind ja osalle se voi olla selvi jo alakouluikdisend. Ei siis voi
olettaa, ettei seksuaalivahemmist6ja 16ytyisi omasta luokasta. Se miten seksuaaliseen
monimuotoisuuteen liittyvid teemoja on késitelty koulussa, millaista tietoa on saanut ja millainen
asenneilmapiiri on ollut vaikuttaa identiteetin kehitykseen ja mindkuvaan vield aikuisuudessakin.
Koulun kaiken toiminnan tulisi perustua niin sanottuun moninaisuusolettamaan, eli
sateenkaarioppilaita ei huomioida vain silloin, kun heiti tiedetddn olevan paikalla, vaan
moninaisuus huomioidaan kaikissa tilanteissa kaiken aikaa (Karvinen, 2021). Representaatio eli se
kuinka moninaisuus sekd sukupuoli- ja seksuaalivihemmistot tuodaan koulussa ilmi, tekee
seksuaalisuuden ja sukupuolen laajan kirjon eri osa-alueisiin kuuluvat ihmiset nakyvaksi ja lujittaa

heidin paikkaansa yhteisoissdén.

3. Seksuaalikasvatuksen teoriaa

3.1. Sukupuoli sosiaalisessa ja yksilollisessi kontekstissa

Suomen kielessd on vain yksi sana sukupuolelle, mutta englannin kielessé sanat sex ja gender
kuvaavat sukupuolta eri tulokulmista. *Sex’ kuvaa “niin kutsuttua biologista” sukupuolta ja ‘gender’
niin kutsuttua sosiaalista sukupuolta, joka sisdltda oletuksen siitd, millaisiin sukupuolirooleihin eri

thmiset sosialisoidaan. Fyysinen tai biologinen sukupuoli sen sijaan on néhty varsin yksiselitteisesti



bindirisend, joko miehend tai naisena. On kuitenkin todettu, ettei biologista tai sosiaalistunutta

sukupuolta voida médrittdd binddrin rajoissa (Baltes-Lohr, 2018).

Sukupuoli (gender) médritellddn nykyddn historiallisesti, sosiokulttuurisesti, normatiivisesti ja
paikallisesti muovautuvana jatkumona, eiké kaksijakoisena. Sukupuoli voi muokkautua yksilon
eldmén aikana. Sukupuoleen vaikuttaa aina myds kulttuurinen ja intersektionaalinen konteksti,
kuten etnisyys, ik, sosioekonominen status, koulutus tai kulttuuritausta. Sukupuolen
muovautumiseen liittyvét yhteiskunnalliset konstruktiiviset prosessit ndhddian aina avoimina ja
muutoskykyisind (Baltes-Lohr, 2018). Etenkin oppimateriaaleissa sukupuoli ndhdéén usein
yksinkertaisena ja kyseenalaistamattomana kisitteend. Valtakunnallisen sosiaali- ja terveysalan
eettisen neuvottelukunnan mééritelmian mukaan sukupuoli on erilaisista geneettisista,
kehityksellisistd, hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista
ominaisuuksista muodostuva jatkumo, jossa on monia ulottuvuuksia. Yksilon nakékulmasta néistéa
ulottuvuuksista tiarkein on kokemuksellisuus: sukupuoli on sitd mitad henkil6 kokee sen olevan

(Karvinen, 2021).

Vaikka sukupuoleen liittyviin tilastoihin liittyy tyttdjd ja poikia erottavia seikkoja jo
sukupuolisuudestaan tdysin tiedostamattoman ikiisilld lapsilla, on sosiaalisen konstruktion teorian
mukaan biologisilla ja anatomisilla tekijoilld vain hyvin pieni merkitys ihmisen feminiinisyydelle
tai maskuliinisuudelle. Tamékin teoria toistaa, kuinka kasvattajat ohjaavat asenteidensa kautta

lapset toisintamaan tiettyja rajoittavia ja ahtaita, epdtasa-arvoa ylldpitdvid sukupuolinormeja
(Sinkkonen, 2007).

3.2. Trans- ja intersukupuolisuus

Transsukupuolisella ihmiselld on voimakas sukupuoliristiriita, jolloin hdanen sukupuoli-
identiteettinsa ei tismaid syntymaissid madriteltyyn sukupuoleen. Transsukupuolisuuden kokemukset
ovat aina yksildllisid ja ilmentyvit henkildissi eri tavalla (Seta RY, 20.2.2023). Sukupuolen
madrittdmiseen liittyvit teoriat ovat muuttuneet jatkuvasti ihmiskunnan historian aikana, ja sama
trendi jatkuu edelleen. Kromosomien perusteella sukupuolen méérittaminen on hoksattu 1900-
luvun alkupuolella, mutta historian saatossa on saatu huomata, ettei sukupuolen méérittiminen
yksittdisen tekijin perusteella olekaan niin yksinkertainen prosessi. Tutkimukset esimerkiksi
osoittivat, ettei ollutkaan mahdollista erotella hormoneja sukupuolen perusteella niin kuin aiemmin
oli oletettu. Kromosomit ja geenit voivat muodostaa lukuisia erilaisia yhdistelmia tehden
sukupuoleen liitetyistd ominaisuuksista haastavia maariteltdvid. Uudenlaisen ajattelun mukaan

uskotaankin, ettd geenit ja niiden tuotteet toimivat verkostoina, joihin vaikuttavat lukuisat eri



tekijit. Nykytutkimuksen valossa on selvii, ettd yleinen uskomus sukupuolen méairittymisesti

micheen tai naiseen pelkkien sukuelinten valossa on auttamatta vanhentunut (Vof3, 2018).

Sukupuoli-identiteetin kehittymiseen vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja fyysiset tekijat. Lapsi
oppii jo noin puolentoista vuoden idssi tunnistamaan oman ja muiden sukupuolen seka
tunnistamaan sukupuolille ominaisia toimintoja, kuten leikkeji. Lapsen sukupuolen kehittyminen
on dynaaminen prosessi, johon voi liittyd eri sukupuoli-identiteettien omaksumista ilman, ettd kyse
olisi transsukupuolisuudesta. Transsukupuolisen ihmisen kohdalla identiteetin sdilyminen ratkeaa
yleensi teini-iédn kynnykselld, jonka seurauksena ulkoiset sukupuolen ominaisuudet voimistuvat,

seksuaalinen kiinnostus herdé ja voimistuu sekd ympériston erot sukupuolittuneessa toiminnassa

korostuvat (Vof3, 2018).

Murrosiké on transsukupuolisuuden kannalta hyvin kriittinen ajanjakso, silld muuttuva keho joko
vahvistaa tai heikentéd kokemusta omasta sukupuolesta. Suuri osa transsukupuolisista tajuaa
murrosidssé olevansa transsukupuolisia (Raij & Tani, 2015). Psykososiaaliset ja neurobiologiset
tekijit, kuten genetiikka, sikidaika, sosialisaatioprosessi, murrosiin hormonitoiminta seka
varhaiskehityksen ja murrosidn aikainen psykososiaalinen toiminta kulkevat sukupuoli-identiteetin
pohjalla kési kiddessé. Prosessi on dynaaminen ja monimutkainen ja vaatii laaja-alaista

tutkimustietoa (Raij & Tani, 2015).

Monen muun asian lailla sukupuoli ei ole yksiselitteinen tai -ulotteinen. Kaksijakoinen
sukupuolisuus on selkedsti médritelty, ja jokainen ihminen, joka poikkeaa tdstd geneettisestd (geenit
ja kromosomit), anatomisesta (ulkoiset ja sisdiset sukuelimet, sukurauhaset), hormonaalisesta tai
yleisestd fenotyypillisestd mééritelmésta luetaan epatavallisiksi tai intersukupuolisiksi (Zobel,
2018). Intersukupuoliset ihmiset usein pakotetaan sijoittamaan itsensd jompaankumpaan
binéddrisukupuoleen, silld yhteiskunnallinen dualismi ei useinkaan kykene tunnistamaan ns. kolmatta

sukupuolta tai sukupuolta ei-bindérisend jatkumona (Baltes-Lohr, 2018).

3.3. Seksuaalisuuden portaat

Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikela esittdvit teoksessaan Rakkaus, ilo, rohkeus (2019)
lapsen seksuaalisen kehityksen 11 portaan avulla. Portaita ovat *olet ihana’, ’leikkikaverin rakkaus’,
‘tavoiteltu vanhempi’, ’idolit’, ’salainen ihastus’, ’ystivd saa tietdd ihastumiseni’, "tykkddn
sinusta’, "kdsikkdin’, ‘suudelmien riemu’, "hyvdiltd tuntuvat hyvdilyt’ ja ‘rakkautta ja seksia’. Lapsi
etenee portailla omaa tahtiaan ja vaikka kehitysaikataululle on hahmoteltu ikdhaarukat, kehitys on
aina yksilollista ja lapsentahtista. Portaat kertovat niistd asioista, joihin lapsi tai nuori kokee

olevansa valmis, ei suoraan siitd mitd hin konkreettisesti tekee.



Olet ihana —porras sijoittuu 0—4 ikdvuoden tienoille. Lapsi rakastaa itsedén, hyviksyy itsensd,
tutustuu omaan kehoonsa, nauttii alastomuudesta ja tutkii eri kohtia kehostaan. Tassa
kehitysvaiheessa korostuu eri kehon osien nimedminen ja niiden merkityksien tutkiminen. Lapselle
kehittyy jo vauvaiilld kokemus siité, ettd hanen kehonsa on hyvi ja siind on nautinnollista olla.
Rakkauden ja ihailun kohteena oleminen on lapsen tunne-eldmén kehittymisen kannalta merkittava

kokemus.

Leikkikaverin rakkaus —porras sijoittuu tyypillisimmin 3-8 ikdvuoden kohdalle. Lapsi ndyttda
avoimesti tykkd4dmistién ja pohtii ihastumisen ja kaveruuden eroa. Tykkidyskaverin sukupuolella ei
ole lapselle merkitysti, vaikka sukupuolet ja niiden viliset yhtildisyydet kiinnostavat lasta.
Portaalla korostuu etenkin rajojen opettelu ja omiin rajoihin tutustuminen. Lapsi on utelias seké
omaa ettd muiden kehoja kohtaan ja siksi on tirkeédé opetella kunnioittamaan kehoja ja niiden
rajoja. Portaan kehitysvaiheessa lapsen rakkauden kohteena voi olla mika tai kuka vaan - kaveri,
lelu, lemmikki tai muurahainen. Thastumisen, hellyyden ja ystdvyyden tunteet voivat olla hyvinkin
voimakkaita. Tykk&ystunteet ovat hyvéksi sekad lapselle ettd muille, eiki lasta saa kiusata tai nolata

niiden takia.

Lapsi huomaa, ettd kaikenlaiset kosketukset ja hellittelyt tuovat hénelle iloa ja mielihyvié. Lapsi
saattaa kosketella itsedédn myds sukuelimien alueelta. On tirkedd, ettei lasta nolata, vaan esimerkiksi
sopivan kdyttdytymisen rajat opetetaan lempeésti. Kehitysvaihe on loistava hetki keskustella siitd,
millaisia erilaisia perheitd ja parisuhteita on. Mité pienempéna lapsi oppii perheiden ja thmisten

monimuotoisuudesta, sitd vihemmain hén himmentyy myShemmin eldméssa.

Tavoiteltu vanhempi —porras saavutetaan yleensd 3—9 vuoden idssd. Lapsi havaitsee ymparillaan
olevan eri sukupuolta olevia ihmisid ja rakastavia aikuisia. Kehitysvaiheen aikana lapsi oppii
sukupuolten eroja ja arvostamaan omaa sukupuoltaan sekd arvostamaan rakkauden tunnetta ja
puhumaan siitd. Lapsi oppii sukupuolirooleja ja niihin liittyvid arvoja, joihin hidn ottaa mallia
aikuisilta. Lapset ovat uteliaita seuraavien seksuaalisuuden portaiden teemoista, mutta eivét vield
hahmota tai ole valmiita kokemaan niitd kiaytdnnossd. On tiarkeda opettaa lapselle rajoja ja normeja

asiallisesti ja arvostaen, ei hipein tai turhien kieltojen kautta.

Lapsi saattaa kehitysvaiheen aikana rakastua toiseen vanhempaansa tai muuhun ldheiseen aikuiseen.
Aikuisen on tirkedd vastata lapsen rakkaudentunteeseen, mutta samalla my0s vetia rajat, kertoen,
ettd seurustelukumppanit ovat yleensé suunnilleen saman ikiisié, eivatkd aikuiset mene lapsien
kanssa naimisiin. Aikuisen tuella lapsi pystyy kisittelemiidn mustasukkaisuuden ja pettymyksen

tunteita. Rakkaudenkohteen sukupuolella ei ole lapselle vilid, vaan ainoastaan silld, ettd aikuinen
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tuntuu turvalliselta. Leikki-idn rakastumiset eivit kerro lapsen tulevaisuudesta tai seksuaalisesta

suuntautumisesta.

Lapsi kiinnostuu kyselemdin esimerkiksi sitd, mistd vauvat oikein tulevat. On tarkedd vastata
lapselle ikdtasoon sopivalla tavalla. Jos lapselle vastaa, ettd hén on liian pieni puhumaan asiasta, se
tuottaa lapselle himmennysti ja hdpedd. Mitd pienemmaésti lapsesta on kysymys, sitd
yksinkertaisemmin kysymykseen vastataan. Kuten muissakin seksuaalikasvatuksen teemaan
liittyvissd kysymyksissd, aihetta kasitelldén lapsen kasvaessa useasti uudelleen, lisdten

informaatiota lapsen kehitystason mukaan.

Idolit —porras saavutetaan noin 6—12-vuotiaana. Lapsi valitsee tdlloin ihailunkohteita oman
lahipiirinsd ulkopuolelta. Ihastuminen esimerkiksi tunnettuun henkild6n ja ajatus siitd, ettd henkilo
voisi thastua lapseen, vahvistaa lapsen itsetuntoa ja uskoa siihen, ettd hdn voi aikuisena saada
parisuhteen. Lapsi voi kokea my0s samaistuvansa ihailunsa kohteeseen ja kokee iloa ja nautintoa
saadessaan rakastaa ja palvoa idoliaan. Aikuisen on tirkedd hyviksya lapsen ihastuksen ja ithailun

kohteet, silld haaveet rikastuttavat lapsen tunne-eldmaa.

Lapsen ihastuksen ja ihailun kohde voi olla my0s aikuinen, jota lapsi tapaa todellisessa elamaissa,
esimerkiksi opettaja tai harrastusohjaaja. Aikuisen on tirkedd pitdé selkeét ja turvalliset rajat ja
vahvistaa heidén itsetuntoaan ja turvallisuuden tunnettaan. Lapsen ihastumisen tunnetta ei saa

kayttdd hyvaksi.

Idolit-portaalla rakastuminen ja ithaileminen itsessdin tuottavat lapselle nautintoa. Idolit ovat
turvallisia rakkaudenkohteita, silld he ovat kaukaisia eiké seurustelusuhde ole todellinen. Aikuisen
tehtdvd on varmistaa, ettd ihailu pysyy turvallisena, eiki lapsi tai nuori ymmartiméattomyyttaan

ajaudu vaarallisiin tilanteisiin aikuisten maailmassa tai joudu hyvéksikaytetyksi.

Salainen ihastus —porras saavutetaan keskiméérin 8—13-vuotiaana. Lahipiirin aikuisista tai idoleista
haaveileminen ei tunnu lapsesta enii kiinnostavalta, vaan ihastuksen kohteet siirtyvit ikdtovereihin.
Lapsi alkaa toivoa kumppania ja sellaista laheistd ihmissuhdetta, joka voisi toteutua oikeasti.
Ihastuminen omaan ikétoveriin on lapselle uusi ja himmentava kokemus, josta lapsi ei halua kertoa
kenellekdén, vaan totutella ajatukseen rauhassa itsekseen. Lapsi kiinnostuu ystivyyden ja
seurustelun sddnndisté, siitd miten ihastuksen kohteen seurassa toimitaan ja misté tietdd, jos toinen

on ihastunut.

Salaisen rakkauden -portaalla lapsi keskittyy tunteiden kokemiseen, eiké niiden ilmaisemiseen.
Lapsi saattaa ihastua samaa tai eri sukupuolta olevaan ikdtoveriin, joskus tdmai kertoo lapsen

seksuaalisesta suuntautumisesta, joskus ei. Saman sukupuolen edustaja voi tésséd vaiheessa tuntua
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turvallisemmalta vaihtoehdolta, vaikka tulevaisuudessa kiinnostus siirtyisikin eri sukupuolta
oleviin. Seksuaalinen identiteetti alkaa hiljalleen hahmottua lapsen pohtiessa suhteita. Hyviksyva
ilmapiiri on tirked lapsen seksuaalisen identiteetin kehittymiselle. Aikuisen on tirkeéda kertoa

lapselle, etté ldhes kaikki lapset kokevat ihastumisen tunteita ja epavarmuutta.

Ystivd saa tietdd ihastumiseni —porras saavutetaan noin 9—14-vuotiaana. Téll4 portaalla lapsi tai
nuori uskaltaa puhua rakkauden tunteestaan léheisilleen, ystéville tai perheenjésenille, joihin hdn
luottaa. Kun lapsi tai nuori kertoo ihastuksistaan, on tdrkedd suhtautua arvostavasti ja tukien.
Tunteet ovat herkkii ja yksityisid ja lapsen on tirked4 saada kuulla olevansa rakkauden ja ihailun
arvoinen. Portaalla opetellaan myos tarkeitd ystdvyyden taitoja: miten ja milloin herkistd tunteista
puhutaan ja miten arvioidaan yhdessé, onko tunteiden kohde niiden arvoinen. Laheisten

mielipiteelld on paljon painoarvoa.

Lapsen tai nuoren ihastuksen kohde on nyt todellinen, l&heinen henkil idoli-ihastuksen sijaan.
Idoli-ihastuksen saattoi jakaa ystdvien kanssa, mutta tdiméa ihastus on henkilokohtaisempi. Talla
portaalla nuori saattaa hivetd aiemmalla portaalla koettuja tunteita, ja ajatella tdimén portaan
tunteiden olevan todellisempia. Oma kokemattomuus ja viattomuus voi hévettia, jolloin nuori voi
esittdd kokeneempaa kuin on, esimerkiksi keksittyjen seurustelukumppaneiden kautta. Taémékin
opettaa ystivyyden taitoja: voiko ystivélle valehdella ja mitd tapahtuu, jos jda kiinni. Seuraavalle
portaalle, jossa ihastuksen kohteelle kerrotaan tunteista, siirtymistd helpottaa télld portaalla saatu

tuki ldheisilta.

Tykkddn sinusta —porras on ajankohtainen yleensd 10—15 vuoden idssé. Téllad portaalla nuori
uskaltaa kertoa tunteistaan ihastuksensa kohteelle. On tirkedd, ettd nuori on saanut jo aiemmin
kokemusta omista tunteistaan puhumisesta, jotta hén osaa ilmaista tunteitaan myds ihastuksensa
kohteelle. Nuori opettelee vield ilmaisemaan tunteitaan, pohtii mité seurustelu on, haluaako hin sitd
ja miten seurustelusuhteeseen pédésee, kun niin haluaa. Hén pohtii oikeaa tapaa ilmaista tunteitaan ja
harjoittelee yksin tai yhdessé ystivien kanssa. Télld portaalla nuori ilmaisee tunteitaan toiselle
thmiselle ja hyvéksyy, ettei tunne aina ole molemminpuolinen. Hénelle on kehittynyt kyky selviytya
vastoinkdymisisti ja pettymyksistd. Nuoren seksuaalinen mindkuva on jo kehittynyt sen verran, etti
nuori kokeilee, kelpaako hén toiselle. Nuoren on myds opeteltava, millaista on olla ihastuksen

kohteena, miten toimia ja milti se tuntuu.

Kdsikkdin-portaalla 12—16-vuotias nuori uskaltaa koskettaa ihastuksen kohdettaan tunteesta
kertovalla tavalla. Kosketus vilittda lukuisia tunteita, eikéd sanoja tarvita. Téssa kehitysvaiheessa
nuoren kosketuksenkaipuu on selvé ja kosketukselle valitaan mahdollisimman hallittava ja
turvallinen kohde: kisi. Toisen ihmisen ldheisyyteen tottuminen vaatii aikaa ja totuttelua. Talla
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portaalla nuori oppii ldheisyyden sdént6jé ja niiden kunnioittamista. Nuori ja hinen
seurustelukumppaninsa voivat olla eri kehityksen portaalla, jolloin on tirked4 kunnioittaa toisen
kehitysaikataulua. Yhdessd olemiseen ei yleensi vield liity seksuaalista kiihottumista, mutta tunne
voi muistuttaa sitd. Omassa rauhassaan unelmoidessaan nuori voi keskittyé seksuaalisiin
tuntemuksiinsa ja kokea seksuaalista kiithottumista muistoissa tai mielikuvissa. Monet 16ytaviét

itsetyydytyksen ollessaan télld portaalla.

Suudelmien riemu —porras saavutetaan yleensd 13—18-vuotiaana. Portaalla nuori ottaa ensiaskeleita
seksuaalisen kontaktin kokeilemisessa. Suuteleminen ja hyviilyt vastaavat nuoren tarpeeseen saada
ja antaa uudenlaista ldheisyyttd. Nuori pystyy olemaan rennompi ihastuksen kohteensa seurassa ja
nauttimaan ldheisyydestd. Nuori voi kokea seksuaalista kiihottumista. On tirkedd, ettd nuori osaa
ilmaista mitd hén haluaa tai ei halua ja mihin hén on valmis. Hinen on myos kyettdva tulkitsemaan
ja kunnioittamaan toisen antamia viesteji ja parjittdvd monenlaisten tunteiden ja viettien kanssa. On
tiarkedd, ettd nuorelle on opetettu, ettei mitdédn sellaista tarvitse tehdd mité ei halua. Nuoren on hyva

opetella kunnioittamaan intiimien tekojen normeja ja hyva kaytostapoja.

On tirkedd muistaa, ettd kehon kehittyminen murrosidn mydté ei ole suorassa yhteydessa
etenemiseen seksuaalisuuden portailla. Vaikka nuoren keho néyttiisi jo aikuisen keholta, ei nuori
valttdmattd ole valmis vield eteneméén suutelemisen portaalta eteenpdin. On tarkedd, ettd nuoren
seurustelusuhdetta kunnioitetaan, eikd nuorta painosteta esimerkiksi ehkéisyasioissa tai
gynekologikédynneilld. Portaalla nuori opettelee tuntemaan omaa kehoaan ja hallitsemaan
seksuaalisia reaktioitaan. Toisen kanssa ldhekkéin oleminen herittdé seksuaalista kiithottumista ja

eroottisia tunteita, mutta 1dhekkdin oleminen riittda nuorelle.

Hyvidltd tuntuvat hyvdilyt -portaalla noin 15-20-vuotias nuori tai nuori aikuinen on valmis entista
laheisempiin kosketukseen. Nuori uskaltaa koskettaa kumppaniaan ja olla kosketuksen kohteena.
Téssd kehitysvaiheessa nuorella on kyky kuunnella itsedin ja omaa kypsyyttddn seksuaalisessa
kontaktissa. Nuori voi kokea seksuaalista nautintoa kumppaninsa kanssa ja arvioida samalla, mika
tuntuu hyvaltd tai mitd hian haluaa tehda. Han pystyy hillitsemédén ja rajoittamaan omaa
toimintaansa, uskaltaa tehdé aloitteita ja antaa nautintoa kumppanilleen. Nuoren on tirkedi osata
viestid omasta halustaan ja nautinnostaan, seké tulkita ja kunnioittaa kumppaninsa viestejd. Télla
portaalla seksuaalisen itsemddrddamisen rajat todentuvat. Kun nuori on saanut hyvissé ajoin
seksuaalisen kehityksen yksilollisyydestd, ympariston, kaveriporukan tai median luomat paineet

eivdt padse vaikuttamaan hinen kédytokseensa.

Rakkautta ja seksid -porras saavutetaan keskiméérin 16—19-vuotiaana. Viimeiselld portaalla nuori
kokee olevansa kypsé ja valmis. Hin on toivottavasti riittdvan sinut oman kehonsa ja
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seksuaalisuutensa kanssa, ettd hin voi rentoutua ja keskittyd kehonsa reaktioihin. Nuori on
kehittinyt taitojaan viestid seksuaalisista toiveista ja tulkita kumppanin viestejd. Nuori on yleensi
tunnistanut seksuaalisen identiteettinsd ja pystyy tavoittelemaan seksid suuntautumisensa
mukaisesti. Nuori on tietoinen seksiin liittyvistd vastuista ja mahdollisista seurauksista. Hin osaa
kunnioittaa normeja ja rajoja, kuten sitd missé ja milloin seksi on sopivaa. Hénelld on riittdva tieto

seksin riskeistd ja taito suojautua niilta.

3.3.1. Seksuaalisuuden portaiden merkitys seksuaalikasvattajalle

Kasvattajan ja vanhemman on tarkeda tiedostaa, ettd lapsen seksuaalinen kehitys alkaa jo pienena.
Teemojen késittelyé ei siis voi jéttida sithen, ettd nuorelle puhutaan murrosidan kynnykselld
ehkiisystd ja seksitaudeista. Lapsen, ja ihmisen ylipdétéén, seksuaalinen kehitys on koko eldmén
jatkuva prosessi, joka vaatii aikaa. Aikuiset kdsittelevit usein seksuaalisuuden teemoja aikuisen
seksuaalisuuden linssin ldpi. Kuten portaiden kuvaukset kertovat, lapsen seksuaalisuus on erilaista

kuin aikuisen seksuaalisuus.

Vaikka siis kasvattaja haluaisi kohdella “lapsia lapsina” ja suojella heidén viattomuuttaan, se ei
tarkoita, etteivit lapset tormadisi seksuaaliseen materiaaliin tai kohtaisi seksuaalisuuttaan siitd
huolimatta, etteivét turvalliset aikuiset kerro heille siitd. Jokainen kasvattaja on tahtomattaankin
seksuaalikasvattaja, ja hyvalld seksuaalikasvatuksella on ainoastaan hyvid vaikutuksia, huonolla
jopa kohtalokkaita. Seksuaalisuuden portaat ovat kattava ja kdytannollinen malli, joka antaa
kasvattajalle konkreettista tarttumapintaa lapsen ja nuoren iki- ja kehitystasoon ja sen kohtaamiseen
seksuaali- ja tunnekasvatuksen kautta. Seksuaalisuuden portaita voi hyodyntdd myds

oppimateriaalien ja opetuksen ikdtasoisuuden suunnittelussa.

4. Seksuaalikasvatus peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa

Peruskoulun opetussuunnitelma linjaa yhdeksi opetuksen toteuttamissa ohjaavaksi arvoksi
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon (OPH, 2014). Tasa-arvo seksuaalikasvatuksen kontekstissa viittaa
jokaisen lapsen ja nuoren oikeuteen saada tietoa, suojella itsedén, hyodyntaa
seksuaaliterveydenhuoltoa ja tehda pdétoksia liittyen ihmissuhteisiin, perheen perustamiseen ja
oman identiteetin ilmaisemiseen. Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja kuuluvat kaikille

(Oinonen & Susineva, 2021).

Oppivan yhteison tulee edistdd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seké jokaisen yhteison jasenen tulee

tulla kohdelluksi my0s tasa-arvolain (7 §) puitteissa tasavertaisena riippumatta mistdén henkiloon
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liittyvistd tekijoistd, kuten sukupuoli-identiteetistd, seksuaalisuudesta, etnisestd taustasta tai

uskonnosta (Opetushallitus [OPH], 2014).

Perusopetuksen tulee olla lahtdkohdiltaan sukupuolitietoista, silld peruskoulun aikana lapsen ja
nuoren késitys omasta sukupuoli-identiteetistddn ja seksuaalisuudestaan kehittyy, ja kouluyhteison
sekd oppimisympdristdjen ja -materiaalien tehtidva on tukea tétéd identiteetin kehittymisen prosessia.
Yhteison tulee tukea lasta my6s omien mahdollisuuksiensa tunnistamisessa seka valintojen

tekemisessé ilman, ettd hanti ohjaavat sukupuolisidonnaiset roolimallit tai oletukset (OPH, 2014).

Mahtipontisista ja perusteellisista arvolinjauksista huolimatta seksuaalikasvatus on suoraa mainittu
vain kerran opetettavien aineiden sisélldissd — vuosiluokilla 3—6 ympéristoopin ainekohtainen
siséltdalue S1: minéd ihmisend siséltdd maininnat ikdkauden mukaisesta seksuaalisesta kehityksesti
ja thmisen lisdéntymisestd sekd oman kehon ja mielen viestien tiedostamisesta, tunnistamisesta,
ilmaisusta ja sditelystd (OPH, 2014). Tunnetaidot ja sosiaalinen vuorovaikutus tulevat kuitenkin
ilmi useissa opetussuunnitelman kohdissa sekd oppiainekohtaisissa tavoitteissa ja sisdlloissd, mutta
varsinainen selked linjaus seksuaalikasvatuksen sisélldistd puuttuu. Tamé johtaa mielestimme
sithen, ettd yksittdisen opettajan rooli ja vastuu korostuu tarpeettomasti seksuaalikasvatuksen

toteuttamisessa.

Aiheeseen vihkiytyneet ja motivoituneet opettajat tarjoavat oppilailleen laadukasta
seksuaalikasvatusta, mutta opettajat, joilla on haitallisia tai toiseuttavia asenteita seksuaali- tai
sukupuolivihemmist6ja kohtaan tai puutteellinen ymmarrys moninaisuuden késittelysta
peruskoulussa jéttivit auttamatta oppilaansa epétasa-arvoiseen asemaan. Tdma on ennen kaikkea
yhteiskunnallinen ja institutionaalinen ongelma, joka vaatisi opetushallitukselta, koulutuksen
suunnittelijoilta sekd oppimateriaalien kehittéjiltd pontta ja osaamista tuoda seksuaalikasvatus ja

moninaisuuden kisittely luontevasti ja osaavasti osaksi jokaisen peruskoulun ja luokan arkea.

Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd (WAS eli World Association for Sexual Health) on
madritellyt vuonna 1999 seksuaalioikeuksien julistuksen, jossa mééritelldan oikeus seksuaaliseen
tasa-arvoon, joka tarkoittaa vapautta kaikesta syrjinnésti sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen,
idn, thonvérin, sosiaaliluokan, uskonnon ja fyysisen tai psyykkisen vamman vuoksi seké oikeuden
keholliseen autonomiaan ja itseméédrddmisoikeuteen. Julistuksessa méadritelladn myds oikeus
tutkimukseen perustuvaan informaatioon seki koulutukseen (WAS, 2014). Laadukas ja
ajankohtaiseen tietoon perustuva seksuaalikasvatus kuuluu siis jokaisen seksuaalioikeuksiin ja

edistdd seksuaalista tasa-arvoa.
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WHO:n ja Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA:n laatimien seksuaalikasvatuksen standardien
mukaan 12—15-vuotiaan tulisi olla tietoinen sukupuoli- ja seksuaali-identiteettiin liittyvista
kysymyksisti, suhtautua myonteisesti yhteiseen vastuunkantamiseen ehkdisysté, pyrkid luomaan
tasa-arvoisia ja tyydyttdvid suhteita, huomioida omat ja muiden seksuaalioikeudet ja valttda hetero-
ja sukupuolinormatiivista ajattelutapaa niin, ettd hin kohtaisi kaikki ithmiset tasavertaisina.
(Oinonen & Susineva, 2021). Jotta 12-vuotias olisi tietoinen sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin

aspekteista, vaatisi se jo vuosien ennakoivaa jarjestelmallistd kasvatusta aiheen ymparilla.

Koulun tulisi selkeisti linjata yhtendiset tavoitteet seksuaalikasvatukselle, jonka tulisi olla
luontevasti ldsni eri aineiden oppitunneilla. Seksuaalikasvatusta tarvitaan alaluokilta I&htien osana
joustavaa ja monipuolista tunne- ja vuorovaikutustaitokasvatusta, mutta erityisesti siini idssd, kun
lapsi ja nuori tarvitsee eniten tukea seksuaalisen identiteettinsd kehittymisessd noin 12—16-

vuotiaana (Bildjuschkin ym., 2000).

4.1. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen asema Suomessa

Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden ja tasa-arvon edistdminen ei ole itsestddn selvéa, ja
monet muutokset ovat verrattain uusia. Negatiivisia asenteita ja mielikuvia ei kitketd yhteiskunnasta
eikd my0Oskain kasvatusalan ammattilaisten mielistd hetkessd, ja moninaisuutta normalisoivan ja
arvostavan sekd inklusiivisen kasvatuksen toteutuminen vaatii lujaa ja sdédannénmukaista
tyoskentelyd. Seuraavaksi esittelemme lyhyesti muutamia sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvid

tasa-arvoepékohtia ldhihistoriasta, jotta asennemaailman muutoksen hitaus ja tuoreus selkeytyisi.

1.3.2023 astui voimaan uusi transsukupuolisuutta koskeva laki, joka mahdollistaa virallisen
sukupuolimerkinnén korjaamisen omalla ilmoituksella. Sukupuolen ldédketieteellinen korjaaminen
on ollut anomuksella mahdollista vuodesta 1970, jolloin sdédettiin kastraatiolaki. Sukupuolen
juridinen korjaaminen on ollut mahdollista vuodesta 1988 asti, mutta ennen vuotta 2003 Suomessa
ei ole ollut lakia sddtdmassa transsukupuolisten hoitoja tai sukupuolenkorjaamisprosessia. Siitd
saakka Suomen laki on vaatinut sukupuoltaan korjaavilta sekd lisdéntymiskyvyttomyytta ja
naimattomuutta. Suomen translakia on kritisoitu ja tuomittu kansainvélisesti thmisoikeuksia
rikkovana muun muassa Euroopan ithmisoikeustuomioistuimelta, YK:Ita ja Amnestylta (Seta RY,

17.2.2023.)

Homoseksuaaliset teot olivat kriminalisoituja Suomessa vuosina 1894—-1971. Vaikka
homoseksuaalisuus poistui rikoslaista, asetettiin sille heteroseksuaalisia tekoja korkeampi
suojaikéraja ja kehotuskielto, joka kdytdnnossa tarkoitti sitd, ettd julkisesta kehottamisesta samaa

sukupuolta olevien henkildiden viliseen seksuaaliseen toimintaan tuli rangaistava teko.
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Kehotuskielto on kumottu vasta vuonna 1999. Uuden perustuslain my&td vuonna 2000 tuli voimaan
yhdenvertaisuuslaki seké yleinen syrjintdkielto. Vuonna 2002 tuli mahdolliseksi rekisterdida
parisuhde ja vuonna 2007 perustaa perhe luovutetuilla sukusoluilla ilman, ettd kumppanin
sukupuoli vaikuttaa. Vasta vuonna 2017 on ollut mahdollista menna naimisiin samaa sukupuolta

olevan kumppanin kanssa (Seta RY, 13.3.2023).

Kuten voi huomata, seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen asema on vield viime aikoina ollut
epétasa-arvoinen, ja lakimuutoksiakin hitaammin tapahtuu asennemaailmassa ja ymparoivassa
yhteiskunnassa tapahtuva kéytdnnon arjen muutos. Télld hetkelld opettajaksi kouluttautuvat ovat
syntyneet niihin aikoihin, kun homoseksuaalisiin tekoihin kehottaminen on muuttunut ei-
rangaistavaksi, ja peruskoulukentélld olevat kokeneemmat opettajat ovat kasvaneet syrjivien ja

toiseuttavien asenteiden keskella.

5. Miten laadukas seksuaalikasvatus tukee lapsen hyvinvointia?

Laadukas seksuaalikasvatus vihentd4 virheellisid luuloja. Laadukas seksuaalikasvatus antaa lapselle
sopivaa tietoa hdnen omasta seksuaalisesta identiteetistddn ja mindkuvastaan riippumatta.
Moninaisuutta huomioiva seksuaalikasvatus lisdd yhdenvertaisuutta, silld jokainen oppija voi néhda,
kuulla ja tunnistaa itsensd opetuksessa. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojata lapsen
ja nuoren seksuaalista kasvua. Seksuaalikasvatuksen teemoja késiteltéessé lapset ja nuoret
hankkivat tietoja, taitoja ja positiivisia arvoja, joita he tarvitsevat ymmartadkseen ja nauttiakseen
seksuaalisuudestaan, luodakseen turvallisia ja tyydyttivid suhteita ja ottaakseen vastuuta sekd

omastaan ettd muiden seksuaalisesta terveydestd ja hyvinvoinnista.

Laadukas seksuaalikasvatus auttaa lapsia ja nuoria tekemédn heiddn elaménlaatuaan parantavia
valintoja. Se my0s osaltaan kehittdd yhteiskuntaa myotituntoisempaan ja oikeudenmukaisempaan
suuntaan. Seksuaalisesti terve ihminen arvostaa kehoaan, kiyttdytyy vastuullisesti, kommunikoi
kunnioittavasti seké ilmaisee rakkautta ja 1dheisyyttd omia arvojaan vastaavalla tavalla.
Seksuaalinen hyvinvointi on tirked osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, eikd se valttamétta
ole riippuvainen seksuaalisesta aktiivisuudesta. Seksuaalikasvatus auttaa lasta ja nuorta pohtimaan
omaa identiteettiddn, minfkuvaansa, itsetuntoaan ja kehoaan sekd médrittelemiin omat rajansa

(Bildjuschkin, 2020).
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5.1. Kiusaaminen

Murrosidn ldhestyessd oppilaat saattavat kiusata toisiaan kehittyvien tai kehittymittomien kehon
muotojen vuoksi. Tyttdmdiisyys ja poikamaisuus ndhddin my0s syiné kiusaamiseen, esimerkiksi
poikien “tyttomaéiset” harrastukset tai tyttdjen “poikamaiset” vaatteet. Usein se, ettd pojat kiusaavat
tyttdjd tulkitaan luonnolliseksi osaksi seksuaalista kehitysti, tésti kertoo ajattelutapa “rakkaudesta
se hevonenkin potkii” ja “pojat ovat poikia”. “Homottelu” on yleinen ilmi6 koulumaailmassa.
“Homottelulla” ei valttdmatta tarkoiteta, ettd haukkumisen kohde olisi oikeasti homoseksuaali, vaan
termid “homo” kéytetddn halventavana haukkumasanana. Poikien toisiinsa kohdistamat
homofobiset teot eivit valttdmatta tarkoita, ettid pojat pelkéisivit sindnsd homoseksuaaleja, vaan
pelko on enemmaénkin sisdistd kontrollin menettdmisen ja homoksi muuttumisen pelkoa (Lehtola,

2003).

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistot kokevat kiusaamista yleisemmin kuin muut nuoret. He kokevat
useammin fyysistd uhkaa, seksuaalista hiirintdé, seksuaalista vikivaltaa seki fyysisti ja henkisté
vikivaltaa vanhempien ja muiden huolta pitdvien taholta. Sateenkaarinuoret viihtyvét muita nuoria
huonommin koulussa, kokevat enemman koulu-uupumusta sekd ulkopuolisuutta ja osattomuutta
koulun arjessa. Heilld on enemmén sairauspoissaoloja, luvattomia poissaoloja ja enemmén

oppimisvaikeuksia (Jokela, ym., 2020).

Laadukas seksuaalikasvatus antaa lapsille ja nuorille tietoa esimerkiksi murrosikééan liittyvien
muutoksien yksilollisestd tahdista, sukupuolen monimuotoisuudesta ja toisten kunnioittavasta ja
suostumukseen perustuvasta kohtaamisesta. Seksuaalikasvatuksen teemat tukevat erilaisuuden ja
moninaisuuden ymmartidmisti ja ndin omalta osaltaan tukevat kiusaamisen ehkédisemisti ja

kitkemista.

5.2. Seksuaalinen vakivalta

Mikédn ik tai eldmaéntilanne ei suojaa ihmista seksuaaliselta vikivallalta. Sen kohteeksi voi joutua
niin aikuinen kuin lapsikin. Viakivallan tekijd on usein jollain tavalla tuttu henkil6. Alla olevissa

diagrammeissa on kuvattu lasten ja nuorten kokemaa seksuaalista hdirintdd (Bildjuschkin, 2020).
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= Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana, %

= Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana, %

= Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %
= Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, %

8. ja 9. Ik pojat Lukio pojat AOL, pojat 8. ja 9. Ik tytot Lukio, tytot AOL, tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely 2019

@ thi
Seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa ei tule mieltdd seksiksi. Kun ihmisté héiritdéin, pakotetaan tai
raiskataan, ei teossa ole kyse seksuaalisuudesta, vaan vékivallasta ja riistosta. Seksuaalisuutta
loukkaavassa vikivallassa on kyse seksuaalisen itsemddrdamisoikeuden ja integriteetin
loukkaamisesta ja siihen liittyy usein vihaan ja vallankdyttoon liittyvid motiiveja. (Bildjuschkin,
2020). Seksuaalisen vékivallan mieltiminen seksuaaliseksi teoksi tai seksiksi syyllistdd uhria ja

altistaa hénet epdilyille siité, oliko kyseessé vikivallan teko.

Seksuaalisen vikivallan seurauksena lapsi tai nuori voi kyseenalaistaa seksuaalisuuttaan ja tata
kautta suurta osaa identiteetistddn, kokea oman kehonsa vastenmieliseksi tai arvottomaksi ja kokea

seksin harrastamisen haastavaksi tai mahdottomaksi. Seksuaalisen vikivallan kokeminen lisdi
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riskikdyttdytymistd ja voi aiheuttaa takaumia tapahtuneesta, esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi tai

nuori on alisteisessa asemassa, kuten hammaslaikarissa tai gynekologin luona (Bildjuschkin, 2020).

Seksuaalisuus on yksi intiimeimmistd ja yksityisimmisté osista ihmisen minuutta. Jos lapsella ei ole
tietoa, kykyé tai lupaa puhua seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, ne voivat jdddé ainoastaan tunteen
tasolla muistiin. Jos lapsi ei voi puhua tapahtuneesta, se aiheuttaa hipedd, mika puolestaan
hankaloittaa tilanteen késittelyd. Tilanteesta kertomista voi vaikeuttaa myos se, jos lapsella tai
nuorella ei ole luontevia sanoja, joilla puhua sukuelimistd (Bildjuschkin, 2020). On téarkedd, ettd
lapset saavat sanastoonsa termejd, joilla puhua myds sukuelimisté ja seksuaalisuuteen liittyvisti
teemoista ja nimenomaisesti oikeilla nimilld. Termejé tarvitaan niin yleisesti keskusteltaessa, kuin
my0s tilanteissa, joissa lapsen tai nuoren on kerrottava esimerkiksi kivusta tai ongelmista

sukuelinten alueella tai seksuaalisesta vikivallasta.

Jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla turvallinen aikuinen, johon he voivat luottaa ja jolta he
saavat ohjausta, silld se tukee lapsen tervettd kehitysta (Bildjuschkin, 2020). Nuorta suojaa
seksuaaliselta vikivallalta muun muassa myOnteinen minékuva ja hyvé itsetunto, omien rajojensa
tunteminen, riskitilanteiden tunnistaminen ja tieto siitd, miten niisséd voi toimia sekd tieto siitd, misti

saa tarvittaessa apua ja kenelle asiasta voi puhua (Kihlstrom, 2020).

5.3. Kuinka tukea sateenkaarinuorten hyvinvointia?

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa maératién, ettd kaikkien oppilaitoksessa opiskelevien kanssa
tyoskentelevien seké opiskelijahuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on
tehtdvéssdin edistettdva opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia. Lapset ja nuoret viettavét
suuren osan ajastaan oppilaitoksissa, joten sielld saatu tuki on ddrimmadisen tirkedd heidan
hyvinvoinnilleen. Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien oppilaiden tukemiseen ei
tarvita suuria resursseja, vaan jo pienet teot parantavat oppilaiden hyvinvointia koulussa.
Sateenkaarinuorten tukeminen edellyttdd kasvattajalta perustietoja sukupuolen ja seksuaalisuuden

moninaisuudesta.

Térkeintd on kuitenkin kasvattajan valmius avoimeen dialogiin: vaikka usein sateenkaarinuorten
tuen tarpeet ovat samankaltaisia, on tdrkedad kohdata jokainen yksilond (Karvinen, 2021). On
tarkedd, ettei nuoresta tehda olettamuksia hinen sukupuolensa tai seksuaalisuutensa perusteella,
eikd hdntd kédytetd sateenkaarinuoren “mallikappaleena”. Nuoren kanssa keskustelemalla ja hinen

tilanteestaan ja toiveistaan kyselemadlld padsee parhaiten alkuun.
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Sateenkaarinuoren hyvinvoinnin tukemisessa peruspilari on hinen identiteettinsd tunnustaminen ja
sen ottaminen todesta. Téstd hyvédné esimerkkind nuoren valitseman nimen kiyttiminen. Moni
trans- ja muunsukupuolinen tai sukupuoleton valitsee itselleen uuden nimen, joka kuvaa hanti
paremmin ja jonka hdn kokee paremmin omakseen. Se, ettd koulun henkilokunta kayttda oppilaan
valitsemaa nimed kertoo hénelle, ettd hdnen sukupuoli-identiteettinsa otetaan todesta. Oppilaan
omakseen valitseman nimen kdyttiminen vidhentdi oppilaan kokemaa sosiaalista dysforiaa, eli
pahoinvointia siitd, ettd ympdristd sukupuolittaa hénet vdirin. Jos nuoresta kéyttdd vahingossa

vairad nimed, on tirkedd pahoitella ja kertoa ettd kyse oli virheesti, eikd kannanotosta.

Vuonna 2018 tehdyn tutkimuksen mukaan nuoren kutsuminen hdnen valitsemallaan nimelld
koulussa, kotona, tdissi ja ystivien kanssa lisdd nuoren hyvinvointia huomattavasti. Heilld esiintyi
71 % vdhemmin vakavan masennuksen oireita, 34 % vdhemmaén itsemurha-ajatuksia ja 65 %
vihemman itsemurhayrityksid verrattuna nuoriin, joista ei kiytetty heiddn valitsemaansa nimeéd
(Karvinen, 2021). Oppilaan oikean, hédnen itse valitsemansa, nimen kiyttiminen on loppujen
lopuksi koulun henkil6kunnalta pieni, minimaalisesti resursseja vieva teko. Kuten tutkimuksen
tulokset osoittavat, oppilaalle se on kuitenkin ddrimmaisen tirked ja hyvinvointia merkittavisti
lisddva tekijd. Tilastoa voi katsoa myds toisin pédin: kun kieltdydyt kdyttdmastd oppilaasta hinen
toivomaansa nimed, hdn kokee todennékdisemmin vakavan masennuksen oireita. Kun kéytét
hénestd vdirad nimed, hdnelld on todenndkdisemmin itsemurha-ajatuksia. Kun et pidé huolta, etté

oppilaasta kédytetddn oikeaa nimed, hén yrittdd todennikoisemmin itsemurhaa.

Koulun bindérisen sukupuoliajattelun mukaan sukupuolitetut tilat, kuten vessat ja pukuhuoneet,
ovat usein haaste sukupuolivihemmistojen hyvinvoinnille. Kouluterveyskyselyn mukaan huonot
wc-, pukeutumis- ja peseytymistilat hdiritsivit paljon noin neljdsosaa sukupuolivihemmistoihin
kuuluvista ja noin viidesosaa seksuaalivihemmistdihin kuuluvista. Kouluissa, joissa vessat olivat
sukupuolitettu binddrisen sukupuoliajattelun mukaan, moni sukupuolivihemmistdihin kuuluvista
nuorista rajoitti vessassa kdymistidin héirinnén ja vairinsukupuolittamisen vuoksi. Osa oppilaista
valtti juomista, osa kévi vessassa vain oppituntien aikana, jotta sielld ei olisi muita ja osa kévi
kotona vessassa ruokatunnilla. Olisi siis erittdin tirke&d, ettd jokaisessa koulussa olisi
sukupuolineutraaleita vessoja ja pukuhuoneita. Osassa kouluista tilojen muuttaminen
sukupuolineutraaleiksi vaatisi vain uusien kylttien laittamista. Kuitenkin esimerkiksi vanhemmissa
kouluissa tilojen rajallisuus voi tuoda haasteita. On tarkedd miettid yhdessd oppilaiden ja
henkilokunnan kanssa ratkaisua tilanteeseen, jotta jokainen voisi kdyda turvallisesti vessassa ja
vaihtaa vaatteet litkuntatuntia varten. On myos tarkeéé, ettd transtaustainen nuori saa kayttaa

haluamaansa vessaa ja pukuhuonetta, eikd muiden oppilaiden mielipide saa menné hénen
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oikeuksiensa ohi. Yhdenvertaisia mahdollisuuksia haastavat mielipiteet perustuvat usein
ennakkoluuloihin ja tietdimittomyyteen. On tarkeda, etti jokaista kuunnellaan, aiheesta

keskustellaan ja ennakkoluuloja ja pelkoja puretaan (Karvinen, 2021).

Opetussuunnitelma ei vaadi oppilasryhmien jakamista sukupuolen perusteella esimerkiksi
litkuntatunneilla. Binddriseen sukupuoliajatteluun perustuvat sukupuolitetut ryhmét jéattavit
pahimmassa tapauksessa osan oppilaista opetuksen ulkopuolelle. Etenkin kehodysforiasta kérsiville
nuorelle liikuntatunnille osallistuminen voi olla mahdotonta: esimerkiksi sisdlitkuntatuntien
vihdinen vaatetus ja mahdollisuus siihen, ettd joku koskettaa omaa kehoa voivat olla nuorelle liikaa,
uimatunneista puhumattakaan. Jokaisella oppilaalla on kuitenkin oikeus osallistua
litkkunnanopetukseen ja opettajan tulisikin etsid yhdessé oppilaan kanssa vaihtoehtoisia liikunnan

muotoja, jotka eivit lisdisi kehodysforiaa (Karvinen, 2021).

5.4. Poikanikokulma seksuaalikasvatukseen

Pojat ndhdéén usein yhtendisend ryhméné ja heistd tehddén helposti olettamuksia: pojat eivéit osaa
puhua, he hdirikéivit, meluavat, tappelevat ja tuijottavat pornoa. On tirkeéd, ettd kasvattaja osaa
kohdata heidédt arvostavasti ja kunnioittavasti, vailla stereotyyppisid oletuksia, jotta my0s pojat
voivat tulla kohdatuksi omina itsenddn. Kasvattajan on tirked4 nihda mitd pojat tekevit, misti he
puhuvat ja milloin he vaikenevat. On helpompi avautua ja puhua aikuiselle, joka kohtaa omana
itsend, eika tuo oletuksia keskusteluun. Pojat kaipaavat turvallista, hyviksyvii ja kannustavaa

aikuista, joka on valmis pysdhtyméén ja kuuntelemaan heité.

Kasvattajilla on usein kisitys, etti pojat tietdisivét seksistd ja seksuaalisuudesta jopa liikaa
ikdtasoonsa ndhden. Todellisuudessa tietotaito ei valttdmétta ole niin korkealla tasolla kuin puheet
antavat ymmartdd. Pojat kaipaavatkin tietoa esimerkiksi seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista
sanoista, seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd, seurustelemisesta, sooloseksista,
orgasmeista, siemensyoksyistd, kiithottumisvaikeuksista, seksitaudeista, ehkdisysté, suojaikdrajasta,
seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja pornosta (Oinonen & Susineva, 2021). Poikien tiedontarpeet
kohdistuvat oman sukuelimen ulkonék66n, kokoon, toimintaan ja kehitykseen, omaan murrosikéin

ja sen normaaliuteen seké seurusteluun (Halonen, 2014).

Myyttinen kuva maskuliinisesta seksuaalisuudesta eléd edelleen hyvin vahvasti. Maskuliininen
seksuaalisuus nihdddn usein aktiivisena toimijana, valloittajana ja onnistujana, eikd seksuaalisten
tekojen kohteena, epdvarmana tai haavoittuvana. Pojat esitetdén puheessa “saajina’: pojat saavat
seksid, kun taas tytot antavat (ja antautuvat) (Oinonen & Susineva, 2021). Poikien ensimmaisistd

seksikerroista saatetaan puhua “poikuuden menettimisend”, mutta vallalla oleva ndkemys on, ettd
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pojille ensimmadinen seksikerta on nimenomaan saamista ja saavuttamista, mieheksi tulemista. Pojat
voivat kokea painetta tietynlaisen seksuaalisuuden ja seksin toteuttamiseen, jos ymparistd antaa

malleja ja viitteitd vain tietynlaisesta maskuliinisesta seksuaalisuudesta.

Myyttiset kdsitykset maskuliinisesta seksuaalisuudesta voivat estdéd poikien puhumisen
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista ja avun ja tuen hakemisen. Mikéli ainoana “oikeana” seksin
muotona ndhdddn emédtinyhdynti, joka paéttyy siemensyoksyyn, voivat suorituspaineet ja pelko
epdonnistumisesta olla valtavat. Jos erektiota pidetddn seksuaalisen halun, kiinnostuksen ja
suostumuksen merkkind, itsesyytokset ja hdped lisddntyvit pojilla, jotka ovat joutuneet seksuaalisen
kaltoinkohtelun kohteiksi (Oinonen & Susineva, 2021). On tarkeéé, ettd pojille kerrotaan mielen ja
kehon yhteydestd, siitd ettd erektion saamiseen vaikuttaa niin kithottuminen kuin my6s jannitys,
vasymys ja pelko ja ettd penis aina ldheskddn aina toimi niin kuin sen haluaisi toimivan, ja se on
tdysin normaalia. Erektioita voi tapahtua myos yllattdvissd paikoissa, tahtomatta ja erilaisten
asioiden laukaisemana. Murrosidssd suurin syy herkisti tuleviin erektioihin on testosteronin runsas
erittyminen. Nuorta auttaa tieto siitéd, ettd hdn on normaali ja tahattomia yllattdvia erektioita sattuu

muillekin (Kihlstrom, 2020).

Kasvatuskulttuurimme ei aina tue poikia tunnistamaan ja puhumaan tunteista samalla tavalla kuin
tyttdjd, mikd vaikeuttaa seksuaalisuuteen liittyvistd teemoista puhumista (Oinonen & Susineva,
2021). Nuorelle on tirkedi kertoa, ettd sukupuoliroolit ovat ahtaammat kuin mitd ihmiset
todellisuudessa ovat, ja ettd omaa sukupuolta ja seksuaalisuutta saa esittii, toteuttaa ja kokea juuri

itselleen sopivalla tavalla (Kihlstom, 2020).

6. Havaintoja alakoulun seksuaalikasvatukseen liittyvisti oppimateriaaleista

Opettajien tyon suunnittelu ja opetus on Suomessa hyvin oppikirjasidonnaista, joten oppikirjojen
sisdllolla on suuri vaikutus sithen, miten seksuaalisuutta kdsitellddn (Lehtonen, 2003).
Tarkastelimme titd tutkielmaa varten useita oppikirjoja ja opettajan oppaita sekd sdhkoisiad
oppimateriaaleja vuosilta 2000-2021. Tarkastelimme néistd materiaaleista erikseen kappaleita ja
kokonaisuuksia liittyen seksuaalikasvatukseen sekd néihin liittyvad kuvitusta. Lisdksi tutkailimme
yleistd narratiivia ja retoriikkaa liittyen seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen sekd
havainnoimme, puhutaanko esimerkiksi erilaisista perhemuodoista tai seksuaalisuuden

moninaisuudesta ylipaédtaan.

23



Koherentti nikemyksemme erityisesti 2000-luvulla tehdyistd oppikirjoista on, ettd tulokulmat ja
asiasisdllot vaatisivat asennemaailman ja terminologian pdivittimisti nykyaikaan. Useimmissa
kirjoissa esimerkiksi murrosidn muutokset on jaoteltu tyttdihin ja poikiin ja kaikki binéérin

ulkopuolelle asettuvat ihmiset on jétetty pois materiaalista.

Edistyksellisin asennemaailma on luonnollisesti uusimmissa kirjasarjoissa, kuten Kétkossa. Jo
Katko 1 -kirjassa puhutaan perheiden moninaisuudesta luontevasti ja ikédtasoisesti (Hautaméki ym.,
2021). Digiopetusmateriaalissa on esimerkiksi orientoiva kuva, jossa voi tarkastella erilaisia
perhemuotoja sateenkaariperheistd ydinperheisiin ja adoptioperheisiin. Kdtko 2 -kirjassa puhutaan
lisddntymisestd, sukusolut jaotellaan tuttuun tapaan naisen ja miehen soluina. Kirjassa puhutaan
siitd, ettd oman kehon tutkiminen on normaalia seké siité, ettd kaikki kehot ovat erilaisia. Kirja
esittelee my0s turvataitoja (kuten uimapukusidantd) sekd painottaa turvallisen kosketuksen ja omien
rajojen kunnioittamisen merkitystd (Hautamdki ym., 2021). Tama on jo edistyksellista
vuosituhannen alkupuoliskolla tehtyihin oppikirjoihin verrattuna, silla pakollisen “teknisen”
osuuden sijaan seksuaalisuus ja seksuaalinen hyvinvointi, turvataidot sekd myonteisyys

seksuaalisuutta kohtaan on nostettu tirkeédksi narratiiviksi oppikirjan siséltoihin.

Kirjassa esitelldédn my0s kaikki ihmisen kehonosat oikeilla nimilldén ja neutraalisti kuvilla, jotka
ovat inklusiivisia: kuvien henkil6t ovat samanndkdisié, eikd sukupuoliroolien mukaisia piirteitd ole
korostettu tarpeettomasti. Kétko-sarjan kolmannelle luokalle suunnatussa kirjassa
seksuaalikasvatuksen ja tunnekasvatuksen teemat on sisdllytetty luontevasti osaksi kirjan muita
kappaleita, vaikka seksuaalikasvatukselle omistettuja kappaleita ei tdssé kirjassa olekaan.
Esimerkiksi “ei vdkivaltaa” -nimiseen kappaleeseen on sisdllytetty turvataitoja, koskemattomuuden

merkitys sekd uimapukusidantd (Hautamiki ym., 2021).

6.1. Lisddntyminen oppikirjoissa

Lisddntymisopissa ihmiset jaetaan naisiksi ja miehiksi, jotka yhtyvit ja lisddntyvit ja ndin jatkavat
sukua ilman persoonallisia valintoja, muista vaihtoehdoista puhumattakaan. Tytt6jen muuttuminen
naisiksi ja poikien muuttuminen miehiksi esitetddn ruumiillisena ja automaattisena prosessina.

Sukupuolten vilisid eroja korostetaan ja polarisoidaan. Kouluopetuksen polarisoiva sukupuolijako-

oppi ei tuo esille luonnon tai ihmiskehon moninaisuutta (Lehtola, 2003).

Yleinen ldhestymistapa varsinkin hiukan vanhemmissa oppikirjoissa on ldhestyéd ihmislajin
lisddntymistd puhumalla siittidistd, munasoluista ja yhdynnistd, raskaudesta ja vauvan hoidosta.
Sukupuolibinééri korostuu eikd perheiden moninaisuutta tai erilaisia tapoja perustaa perhe ole otettu
huomioon. Koulun ympéristdtieto 5-kirjassa binddrijaotteluja ja sen mukaisia sukupuolirooleja
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leimataan jo ennen syntymii: ’koko perhe arvailee, onko tuleva vauva tyttd vai poika” (Nyberg
ym., 2001). Liséksi muun muassa Siipi 5-6 sekd Koulun ympéristotieto 6 tarkastelemistamme
kirjoista puhuvat seksisté ja yhdynnédsti rakasteluna, ja maalavat kuvaa siité, ettd rakastelu kuuluu
ainoastaan vakiintuneeseen parisuhteeseen ja on osoitus syvastd kumppanuudesta (Nyberg ym.,
2001; Riikonen ym., 2016a). Tdma on heteronormatiivinen ja suppea niakdkulma, joka sivuuttaa
tehokkaasti seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvit nautinto- ja vastuullisuusaspektit.
Lisdéntymiskasvatukseen on useimmiten siséllytetty informaatio siité, ettd seksi johtaa raskauteen
tai mahdollisesti seksitauteihin, joista useimmiten puhutaan vanhentuneella termill
’sukupuolitaudit’. Seksistd kédytetdén Pisara 5 -kirjassa muun muassa termid ’sukupuoliyhdynté’
(Cantell ym., 2011), mik4 on auttamatta vanhahtavaa, silld seksi ja yhdyntd eivét ole sama asia, eikd

kumpikaan ndisté asioista ole sukupuolesta millddn lailla riippuvainen.

6.2. Kuvitus

Paasaintoisesti varsinkin vanhempien oppikirjojen seksuaalikasvatukseen liittyva kuvitus on
heteronormatiivista ja sukupuoleen liitettyjd ominaisuuksia tarpeettomasti korostavaa. Esimerkiksi
kehonosien nimedmistd tukevassa kuvituksessa korostetaan tyttdmaisid” tai ”poikamaisia”
ulkonddllisié piirteitd, kuten pitkiéd hiuksia, lihaksia jne. Moninaisuutta huomioidaan kuvituksessa
yleensd melko huonosti. Kuitenkin trendi on selvésti etenevé, silld kuten aiemminkin on tullut
esille, mm. Kétko-sarja (Hautaméki ym., 2021) kuvaa jo edistyksellisesti monenlaisia perheiti ja
thmisid, joiden sukupuolta ei voi olettaa. Kétko 3 siséltdd muun muassa kehonosien
nimedmistarkoitukseen piirretyn kuvan, jossa henkildiden mahdollisesta sukupuolesta ei kieli muu

kuin sukuelimet (Hautamédki ym., 2021).

6.3. Moninaisuus

Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen huomioiminen seksuaalikasvatuksessa ei tarkoita sitd, etti
heidét tulee mainita ja luokitella, vaan ettd moninaisuus nakyy lépi opetuksen. Vahemmistdihin
kuuluvilla lapsilla ja nuorilla on yhtéldinen oikeus asianmukaiseen seksuaalikasvatukseen sekd
tietoon ehkiisystd, rajoista seké ikdtasoisesta seksi- ja seurusteluelimastd (Oinonen & Susineva,

2021).

Pisara 5 -kirjassa moninaisuutta on sivuttu muutamassa lauseessa kertoen, etté seksuaalinen kehitys
on yksilollistd ja erilaista ja ettd erilaisuus on hyvéksi, mutta seksuaalista moninaisuutta ei
késitteend laajenneta mitenkdidn muuten esimerkiksi puhumalla erilaisista seksuaalivihemmistoista

(Cantell ym., 2011). Jaljilld 1 -tehtidvavihkossa ensimmadinen tehtdva osiossa "Mind ja
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koulukaverini’ on merkata rasti ruutuun, onko tyttd vai poika, muuten kappaleessa késitelldan
tehtdvien muodossa taitoja ja ominaisuuksia kuten silmien véri tai kyky laittaa kieli rullalle (Aarras-
Varjus ym., 2012). Moninaisuuden huomioivan seksuaalikasvatuksen tavoitteena ei ole hédivyttda
tyttdjen ja poikien olemassaoloa tai hiivyttdd kenenkdin sukupuoli-identiteettia, mutta tillaiset
tehtivét vahvistavat enemmiston ja bindérin asemaa jattden vihemmistot tdysin ndkyméttomiin.
Tehtdvikirjassa on myds orientoiva mind ja muut — osio, jossa pyydetddn laskemaan luokan tytot ja

pojat (oppikirjassa ei mainita titd).

On ymmarrettidvad ja perusteltua, ettd lapset jaottelevat maailmaa eri tavalla, ja lasten on helpompi
jakaa asioita kategorioihin kuten tytot ja pojat, mutta voidaan pohtia, onko oppimateriaalin ja
koulun aikuisten tarpeen korostaa kouluympéristossa bindéristd sukupuoliajattelua, vaikka se
olisikin sindnsd harmitonta ja ennakkoluulotonta. Tulisi kuitenkin ottaa huomioon, etteivit kaikki
tosiasiassa sijoitu binéérille ja opettaja saattaa tiedostamattaan kaytoksellddn edistdd tarpeettomien

ja haitallisten sukupuolinormien toteutumista.

Heteronormatiivisuus vaikuttaa lasten elaméddn mm. siten, ettd heterot saattavat joutua
kontrolloimaan sukupuolen ilmaisuaan tullakseen tulkituksi “oikeana” tyttond/poikana kun taas
vihemmistdjen edustajat joutuvat pahimmillaan salaamaan ja kieltdimédn oman eldménsa tirkeita
asioita, kuten sukupuoli-identiteettiddn, ihastuksiaan, seurusteluaan ja itseilmaisuaan (Oinonen &
Susineva, 2021). Koulun ympéristotieto 6-oppikirjassa késitelldén lyhyesti kappaleen verran
moninaisuutta esimerkiksi vammaisuuden ja sairauksien osalta, mutta esimerkiksi sukupuolen

moninaisuudesta ei ole mainintaa koko oppikirjassa (Nyberg ym., 2003).

Heteronormi nékyy niin vahvana taustaoletuksena, ettei heteroutta vilttdmattd edes nimetd, vaan se
otetaan luonnollisena, automaattisena oletuksena. Homous nidhdéén poikkeavuutena ja
erilaisuutena, asiana, joka pitdd ymmartia “muissa”, mutta joka ei suoraan kosketa oppilaita tai

heidédn eldméansi (Lehtonen, 2003).

Edistyksellisissd oppimateriaaleissa moninaisuudelle ja sen késittelylle annetaan véhintédan tilaa tai
thmiset jétetddn lokeroimatta, jolloin opettajalla on mahdollisuus tarttua aiheen késittelyyn.
Oppimateriaalin tulisi kuitenkin olla sellaisenaan hyddynnettivii ja silti taata tasa-arvoinen oppi

myo6s vahemmistoon kuuluville lapsille.

6.4. Ehkaisy

Melkein aina kondomi on ainoa ehkdisyviline, joka tuodaan opetuksessa esille ja jonka kéyttoon

opastetaan. Oppikirjoissa kdytettiin usein esimerkiksi sanamuotoa “’raskautta voi ehkaisti
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esimerkiksi kondomilla” tai “muun muassa kondomilla”, jolla jatetdén kyll4 tilaa muille
ehkiisyvilineille, mutta niistd ei puhuta. Talloin seksistd annetaan hyvin yhdyntikeskeinen ja
heteronormatiivinen kuva. Seksuaalikasvatuksen tulokulmana on usein taudeilla pelottelu ja
useimmin ratkaisuna on esitetty kondomin kéyttod, esimerkiksi seksisté kieltdytymisen tai
tartuntariskittoméan seksitavan valinnan sijaan (Lehtonen, 2003). Kondomikeskeinen
ehkdisyneuvonta jéttdd suuren osan ehkiisyvilineistd ja —tarpeista ulkopuolelle. Esimerkiksi
lesboseksié harrastavan ei ole tarpeen tietda perinteisen kondomin kadytostd, vaan esimerkiksi
eméttimeen tarkoitetuista kondomeista tai suuseksisuojista. Moni seksuaalisiin vihemmistdihin

kuuluva ei saa koulussa tarpeeksi tietoa turvallisen seksin harrastamisesta.

6.5. Murrosika

Yleisesti murrosikdd esitelladn alakoulun oppikirjoissa eri sukupuolille tyypillisten muutosten
kautta, jaoteltuna kehollisiin muutoksiin ja tunnepuolen muutoksiin. Useimmissa
tarkastelemissamme kirjoissa on erilliset kappaleet tytoille ja pojille, ja yhteisié kaikille ominaisia
muutoksia saatetaan kisitelld omassa kappaleessaan. Useat kirjat esittdvét yhtend murrosiin
muutoksena herddvin kiinnostuksen nimenomaan vastakkaiseen sukupuoleen (Lindgrén ym., 2007;
Nyberg ym., 2001). Murrosién eri sukupuolille ominaisia muutoksia ei tietenkdin ole syytd poistaa
tai hdivyttdd sukupuolesta irralliseksi, mutta olisi tdrked tuoda osaksi murrosikidkasvatusta myos
vihemmistot, binddrin ulkopuolelle kuuluvat ja muunsukupuoliset nuoret, joiden samastumispinta

jd4 olemattomaksi heteronormatiivisessa ja sukupuolittuneessa kasvatuksessa.

Pisara-sarjan kirjoissa (Pisara 5&6, 2011) on jaoteltu muun muassa murrosidn muutokset erillisesti
tyt6illd ja pojilla tapahtuviin muutoksiin, mutta néistd 10ytyy myos yhteinen murrosidn muutosten
osuus. Kuvitus on heteronormatiivinen, ja tekstissd puhutaan sukupuolielimisti (Cantell ym., 2011).
Péivitetty ja inklusiivinen termi olisi sukuelimet, silld sukupuolta ei voi aina péatelld
genitaalialueista. Jaljilla 5 -tehtdvakirja esittdd vastaavanlaiset asiasisdllot sekd pitdd siséllddn esim.
sukuelinten nimedmiseen liittyvié tehtdavid seka sisdltod siitd, milloin pojasta voi tulla isé ja tytosta
diti (Lindgrén ym., 2007). Siipi 5—6-kirjassa on usean muun oppikirjan tapaan puhuttu kuukautisten
alkamisesta, ja siitd, ettd tytt0 saattaa olla tunteellinen tai herkilla kuukautisten aikana (Riikonen
ym., 2016b). Kirjassa ei kuitenkaan kerrota, ettd mistd kuukautisten aikainen tunteellisuus johtuu,

mikd sithen auttaa, tai miten siihen voisi ldheisend reagoida.
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6.6. Tunnekasvatus

Tunnekasvatuksen ja tunneédlykkyyden siséllot ovat selkeédsti enemmén esilld oppimateriaaleissa
kuin seksuaalikasvatuksen teemat sellaisinaan. Néissi sisédlloissé olisi oiva tilaisuus tuoda myds
seksuaalikasvatus luontevasti osaksi sisdltdja, silld tunnekasvatus ja —taidot ovat myds oleellinen
osa seksuaalikasvatusta. Esimerkiksi Siipi 5—6-kirjassa puhutaan tunteista, rajojen etsimisesta ja
turvallisesta tunne-eldmésté kahden sivun verran — opetellaan ymmaértdméén myd0s erilaisia
persoonia ja tunnistamaan omia vahvuuksia ja kehittdmisen kohteita (Riikonen ym., 2016b).
Kirjassa on mainintoja myds itsetunnosta, ldheisten ja rakkauden merkityksestd. Koulun
ympdéristotieto 6 késittelee tunnekasvatusta murrosikéisen nakdkulmasta yhden kappaleen verran:
tunteisiin ja mielialanvaihteluihin on kirjassa inhimillinen ote — tunteet ovat osa ihmisyyttd ja
arvokas asia. Luvussa késitellddn tunteiden kokemista lyhyesti fyysisesti, sosiaalisesti ja
psyykkisesti sekd tuodaan ilmi tunteista kommunikointi ja tunnedlykkyys (Nyberg ym., 2003).

Luvun tehtévat liittyviat omien tunteiden sanoittamiseen ja pohtimiseen.

Edistyksellisin tunnekasvattaja on uusimpien joukossa oleva kirjasarja Kétko, jossa tunnekasvatus,
itsetunto, kunnioitus ja jokaisen yksilon arvo korostuu useissa yhteyksissd mm. turvataitojen ja
omanarvontunnon, sosiaalisten taitojen ja itsemydtdtunnon teemojen kautta (Hautaméki ym.,

2021b).

6.7. Kehitysehdotuksia

Tarkastellessamme opetusmateriaalia ja muuta taustatietoa mietimme muutamia keinoja, joilla
seksuaalikasvatuksen tasoa ja laatua voisi kehittdd. Vaikka useiden, etenkin uusien oppimateriaalien
asiasiséltd on kattavaa, se jattdéd kuitenkin lukuisia ihmisid, ryhmié ja elaméntilanteita
nidkymaéttomiin. Heteronormatiivisuuden, sukupuolen kaksijakoisuuden seké yleisten asenteiden
vahvistaminen alkaa jo varhain lapsuudesta, ja jos jo ensimmaisistd luokka-asteista ldhtien néitd
opittuja malleja korostetaan totena, vahemmistdoon kuuluvien lasten ja nuorten hyvinvointi ja

turvallisuus on vaarassa heiketa.

Lisddntymisoppiin olisi syyté lisdtd informaatiota ja samastumispintaa erilaisista perhe- ja
perheenperustamismuodoista. Oppimateriaalin tulisi sisdltdd ja opetuksen késitelld esimerkiksi
adoptiota, keinohedelmditystd, sateenkaariperheitd, yksinhuoltajaperheité ja muita erilaisia
perhemalleja seké erilaisten perheiden arkea osana normikuvastoa. Tdma olisi keino tuoda

moninaisuutta ja representaatiota luontevasti lisdd koulun sisiltdihin ja toimintakulttuuriin.
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Seksuaalisen monimuotoisuudesta ja -ulotteisuudesta tulee puhua lisdé siséllyttimalld seksuaali- ja
sukupuolivihemmistot osaksi oppikirjojen sisdltod ja kuvastoa. Me heterot ja ne homot -asetelma
toiseuttaa seksuaalivihemmistoon kuuluvia, vaikka moninaisuus on osa jokaisen ihmisen arkea
tavalla tai toisella. Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta tulee puhua kattavasti ja
tasavertaisesti enemmistdja koskevan sisdllon rinnalla, korostamatta tai arvottamatta.
Moninaisuuden teemat kuuluvat osaksi kaikkea opetussiséltod, eivit vain seksuaalisuuteen liittyviin
opetusalueisiin. Seksuaalinen tai sukupuolinen identiteetti ei liity pelkdstddn seksiin tai
seksuaaliseen toimintaan, vaan on kokonaisvaltainen osa ihmisen minuutta ja identiteettid ja siten
ansaitsee tulla ndhdyksi ja kuulluksi kokonaisena. Téti olisi helppo tukea esimerkiksi oppikirjojen

moninaisella kuvituksella, opetusmateriaalin kriittiselld tutkimisella ja opettajan ammattitaidolla.

Suhtautumisessa seksiin ja seksuaalisuuteen tulisi ottaa ndkdkulmaksi voimakkaammin nautinto,
hyvai olo ja turvallisuus. Esimerkiksi itsetyydytyksestd ja sen normalisoinnista, seksuaalisen
orientaation ja kiinnostuksen joustavuudesta ja vaihtelusta sekéd yksilollisyydestd puhuminen olisi
tarkedd, jotta jokaisella lapsella ja nuorella olisi itsemy®0tituntoa ja itsekunnioitusta. On tarkedd
tietdd, ettd seksi on kattokdsite monelle erilaiselle toiminnalle ja ajattelulle, ja ettd yhdynta on vain
yksi osa sitd. Ylipdatddn seksipositiivinen seksuaalikasvatus on tirkeda, silld jokainen ihminen on
nautinnon ja turvallisuuden arvoinen. Normalisoimalla seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvié asioita
ikétasoisesti ja kattavasti luodaan turvallista ilmapiirid jo nyt, mutta pedataan my0s turvallista

tulevaisuutta yksildille.

Péivitetty terminologia on olennaista seksuaalikasvatuksen onnistumisessa. On tarkedd, ettd
puhumme seksuaalivihemmistoistd ja sukupuolesta, kehonosista ja seksistéd oikeilla nimilld. Télla
poistetaan stigmaa ja luodaan turvallisuutta. Asenteet ovat sidoksissa kieleen, jota kdytimme, ja
siksi on syyté pdivittdd vanhentunut terminologia télle vuosituhannelle. Esimerkiksi 'neitsyyden
menettdminen’ termind lataa odotuksia ja paineita, parempi termi olisi puhua ensimmaéisista
kerroista, kokeiluista ja painottaa turvallisuuden, suostumuksen ja hyvin mielen ndkokulmia.
Kaikille ensimmainen seksikerta ei ole minkd4n menettdmistd, vaan toivon mukaan saavuttamista
(Kihlstrom, 2020). On tirked puhua myds kattavasti erilaisista ehkdisykeinoista, silld kaikki ihmiset

eivit harrasta heteroseksid ja ansaitsevat silti oikeaa tietoa turvallisuudesta.

On olemassa myos ilmaista koulutus- ja oppimateriaalia, joka tukee moninaisuuden huomioimista
alakoulukontekstissa. Seta RY:n verkkosivuilta 16ytyy sateenkaarisanasto niin kirjoitettuna kuin
suomalaisella viittomakielelld, tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuudesta, videoita
ja oppaita varhaiskasvatukseen, perusopetukseen ja toiselle asteelle. Materiaaleista 10ytyy niin

tietopaketteja kasvattajille kuin hyddynnettivdd materiaalia opetukseen, kuten satuja, leikkeja ja
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vérityskuvia. Setalta voi myds tilata materiaaleja tai kouluvierailun Setan kouluttajalta. Hiv-pointin
Seksuaalikasvattajan késikirjasta (2021) 16ytyy tietoa seksuaalikasvatuksen teemoista seké 70 sivua
harjoituksia, joita toteuttaa oppilaiden kanssa. Késikirja on saatavilla sekd painettuna ettd ilmaisena
PDF-tiedostona. Maria Kihlstromin Oikeilla nimillé -teos (2020) on helppolukuinen ja
lamminhenkinen opas seksuaalikasvatuksen maailmaan. Kirjasta 10ytyy jokaisen teeman kohdalta

pohdintatehtivid, joilla lukija voi syventyd omaan seksuaalisuuteensa ja arvoihinsa.

Jokainen kasvattaja on seksuaalikasvattaja, ja mitd paremmin hén on sinut oman seksuaalisuutensa
ja aiheen kisittelemisen kanssa, sitd laadukkaampaa seksuaalikasvatusta hin voi toteuttaa. Yle
Areenasta 10ytyy norjalainen sarja Murrosikd, jossa, jokainen jakso perehtyy yhteen murrosikdin
liittyvddn teemaan ja jaksot kestivit noin viisi minuuttia (YLE, 11.4.2023) . MLL:n nuortennetti -
sivustolta 16ytyy nuorille suunnattua tietoa sukupuolesta, seksuaalisuudesta, ehkéisysté ja
turvataidoista (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 11.4.2023.). Véestoliiton Nuorten

seksuaalikasvatus —sivustolta 10ytyy artikkeleita, verkkoluentoja, videoita ja tulostettavia julisteita.

Viestoliitto on julkaissut myds materiaalipankit niin ala-asteelle kuin yldasteellekin
seksuaaliterveyden ja turvataitokasvatuksen tueksi. Véestoliiton Kehotunnekasvatus —sivuilta 16ytyy
esimerkiksi julisteita, keskustelukortteja ja varityskuvia. Materiaalia 10ytyy suomeksi,
selkosuomeksi, ruotsiksi, pohjoissaameksi, koltansaameksi, inarinsaameksi, vendjiksi, viroksi ja
saksaksi (Véestoliitto, ei pvm.). Opetushallituksen sivuilta 16ytyy Kosketus —teemaan liittyvid
oppitunteja, leikkejé ja harjoituksia (OPH, 2023). Viitottu rakkaus —sivustolta 16ytyy muun muassa
paperinukkeja, lauluja, pelejé ja kortteja. Turvallinen Oulu —hankkeen tuottamia materiaaleja tunne-
ja turvataitokasvatukseen 10ytyy hankkeen sivuilta turvataitokasvatus.fi (Oulun kaupunki,

11.4.2023).

7. Opettajan kayttama kieli

Yhdenvertaisuuslaki velvoittaa koulutuksen jirjestd;id edistimiin yhdenvertaisuutta ja
huolehtimaan koulutuksen tasavertaisuudesta. Sukupuolitietoinen opettaja tunnistaa ja huomioi
sukupuolen ja yhteiskunnallisten seka kulttuuristen rakenteiden merkityksen opetustydssa.
Sukupuolitietoinen opettaja kykenee reflektoimaan kéyttimidin sanavalintoja ja sitd, onko
tarpeellista sukupuolittaa oppilaita tai opiskelijoita esimerkiksi termeilld "tytot ja pojat” tai
“kummatkin tai vastakkaiset sukupuolet”, ja kykenee kunnioittamaan oppilaan
itsemddrddmisoikeutta sekd kdyttdimain oppilaasta sitd nimei, jota oppilas toivoo itsestdén

kiytettavin (Kokkonen, 2020). Opetusviestintd sisdltdd helposti ja huomaamatta erilaisia
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sukupuoleen liittyvid vaatimuksia ja oletuksia, ja ndin kielenkéyttd toisintaa stereotypioita.
Inklusiivisessa opetuksessa jokainen lapsi ja nuori voi tuntea itsensd arvokkaaksi ja tervetulleeksi.
Inklusiivinen opetus tukee psyykkisti ja sosiaalista esteettomyyttd ja parantaa oppimisympériston
turvallisuutta (Kokkonen, 2020). Tdma ei koske pelkéstddn vihemmistoja, silld inklusiivinen ja
turvallinen oppimisympéristo on sitd aivan jokaiselle oppilaalle. Inklusiivisuuden huomioiva
opetusympéristd ja opetus mahdollistaa myds enemmistoon kuuluvien oppilaiden reflektoinnin ja

turvallisten kéyttdytymis- ja toimimismallien adaptoimisen omaan toimintaansa.

Kieli ja sen vaikutukset ihmisiin ja yhteiskuntaan ndhdédan vélineend sukupuolioletusten tai
seksismin purkamiseen tai yllapitoon. Joissain tutkimuksissa on saatu myos tuloksia sithen
suuntaan, etti inklusiivisen kielenkdyton kdytdnteiden omaksuminen kouluyhteisdissa kohtaa
vastustusta. Opettajien kayttdma kieli ja hiljaisesti toisintama maailmankatsomus vaikuttaa sithen,
millaisiksi oppilaiden kielenkdyttd ja maailmankatsomus muodostuu. Sukupuolineutraali ja -
sensitiivinen kieli ei vain edistd inklusiivisuutta sen vélittoméssa ympéristossd, vaan myds kehittaa

oppilaiden sensitiivisyyttd ja tulevaisuuden toimintamalleja (Vizcarra-Garcia, 2021).

Kokkosen (2020) artikkelin mukaan yli 80 % héirintd4 ja syrjivéa kieltd (homottelu,
seksuaalisuuteen tai sukupuoli-identiteettiin seké esimerkiksi mielenterveyteen liittyva syrjiva kieli)
kokeneista ei kertonut kokemastaan kellekddn ollessaan siinéd uskossa, ettei asialle kuitenkaan tehda
mitién.

Neutraalien termien kayttod on syytéd harjoittaa ja opettajat tarvitsevat tihén konkreettisia
apuvilineitd ja koulutusta. Myds oppimateriaaleissa ja muissa opetuksessa kéytettavissi
materiaaleissa tulisi huomioida tdima. Tutkimus painottui miesten ja naisten valiseen kielenkaytosta
johtuvaan epidtasa-arvoon, mutta timén voi yleistdd koskemaan kaikkia sukupuolia. Inklusiivinen
kielenkéytto tukee myos lasten ja nuorten osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja siten myos

aktivoi ja motivoi heitd toimimaan esimerkiksi kouluympéristossé (Vizcarra-Garcia, 2021).

8. Lopuksi

Alakoulun seksuaalikasvatuksen laadukas, tasa-arvoinen ja moninaisuuden huomioiva toteutus
vaatii systemaattista ja tarkoituksenmukaista osaamisen kehittdmistd niin opettajankoulutuksen kuin
koulujérjestelmén osalta. Seksuaalikasvatus tulisi ndhda prioriteettina, johon halutaan panostaa ja

jonka itseisarvo ja vaikutukset nuorten eldmién ja hyvinvointiin ymmaérretain.
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Seksuaalikasvatus on ddrimmadisen tirkedd, silld se lisdd kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kéytinnon tasolla seksuaalikasvatus toteutuu lopulta melko pienilld,
kasvattajilta vihdn vaivaa vaativilla teoilla, joilla on kuitenkin lasten ja nuorten osallisuuden
tunteen ja hyvinvoinnin kannalta valtavan tdrked merkitys. Jotta ndiden pienten tekojen
toteutuminen automatisoituu, vaaditaan osaamista ja sitd, ettd kasvattajat ovat sinut oman

seksuaalisuutensa ja asennemaailmansa kanssa ja kykenevit kyseenalaistamaan ja reflektoimaan.

Oppimateriaaleissa on havaintojemme mukaan vield paljon kehittdmisen varaa, mutta suunta on
oikea. Oppimateriaalien tekijoiden tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettd materiaalit olisivat
sellaisenaan hyddynnettdvia eikd vastuu moninaisuuden huomioinnista ja epakohtien nostamisesta
jdisi yksittdisille opettajille. On juuri opettajista kiinni, kuinka paljon he seksuaalikasvatukseen
panostavat, mutta tdimakin asettaa oppilaat kansallisesti epatasa-arvoiseen asemaan, silld kaikille ei
voi nykyiselld systeemilld taata laadukasta seksuaalikasvatusta, kun opettajien arvomaailma ja
asenteellisuus saa nékya. Siksi oppimateriaalien ja opettajankoulutuksen kehittdminen ja
jarjestelmaillinen seksuaalikasvatuksen sisdllyttdminen opetussuunnitelmaan sekd
oppimateriaaleihin on tarkedd. Olisi my0s tarkedd, ettd oppikirjojen ja — materiaalien tekijoissa
esiintyisi moninaisuutta. Jokaisella lapsella on oikeus olla itsestdénselvyys sellaisena kuin on, saada

laadukasta seksuaalikasvatusta ja kasvaa turvallisesti aikuiseksi.

Téssd tutkimuksessa perehdyimme seksuaalikasvatukseen ilmiond, sen rooliin ja luonteeseen
koulumaailmassa seki seksuaalikasvatuksen oppimateriaaleissa ndkyviin asenteisiin ja
kielenkdyttoon. Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe tydllemme olisi tutkia, millaiset opettajien
asenteet ja mielipiteet ohjaavat kdytdnnon seksuaalikasvatusta kentélld ja millaisia valmiuksia
opettajilla on ylipdatddn toteuttaa laadukasta seksuaalikasvatusta. Aihetta voisi ldhestyd myos
oppilaiden ndakokulmasta: millaisia valmiuksia koulun seksuaalikasvatus antaa oppilaille ja miten

opettajien asenteet vaikuttavat oppilaiden kokemuksiin seksuaalikasvatuksesta.
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