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Kiintymyssuhde on mielenkiintoinen ja monialainen aihe, jota tarkastelen kéyttdytymisen na-
kokulmasta. Tutkimukseni on toteutettu traditionaalisena kirjallisuuskatsauksena, jossa olen
kayttanyt tutkimuskirjallisuutta 1960-luvulta ldhtien aina uusimpiin tutkimuksiin. Olen kiytta-
nyt padasiallisesti tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen pohjana John Bowlbyn kehittdmaa
kiintymyssuhdeteoriaa, jonka mééritelmié ja asiasiséltdjd olen verrannut uudempiin tutkimuk-

siin ja tutkimuskirjallisuuteen.

Kasittelen tutkimuksessani vanhemman kiintymyskéyttdytymisen merkitystd kiintymyssuh-
teelle, joka rakentuu lapsen ja vanhemman vélille. Kiintymyskayttdytymisen merkitys kiinty-
myssuhteelle on ollut aina hyvin merkittdvad, my6s uudemmat tutkimukset vahvistavat aikai-
sempien tutkimuksien ja kirjallisuuden tuloksia. Kasvatusmallit ovat kiintymyskéyttdytymisen
havainnoinnin ja analysoinnin mahdollistaja. Kasvatusmallien avulla tarkastelen kiintymys-
kayttdytymisen vaikutuksia ja merkittdvyytta turvallisen tai turvattoman kiintymyssuhdetyypin

rakentumiseen.

Tutkimukseni tulosten perusteella havaitsin vanhemman auktoritatiivisen kasvatusmallin kiin-
tymyskéyttdytymisen muotojen olevan vahvasti yhteydessd turvallisen kiintymyssuhteen ra-
kentumiseen. Turvattoman kiintymyssuhteen rakentumiseen korreloivat vahvasti autoritaari-
sen- ja sosiaalisesti epdkypsédn kasvatusmallin kiintymyskéyttdytymisen mallit. Kasvatusmallit
eivit kuitenkaan toteudu tdydellisind arjen tilanteissa, joten vanhemman kiintymyskayttayty-
misen mallin johdonmukaisuus ja jatkuvuus ovat suuressa osassa mairittimaissé turvallisen- tai

turvattoman kiintymyssuhteen rakentumista.
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Attachment is an interesting and multidisciplinary topic, which I will look at from a behavioral
perspective. My research has been conducted as a traditional literature review, using research
literature from the 1960s to the most recent studies. I have mainly used John Bowlby's attach-
ment theory as the theoretical framework for my research and have compared its definitions

and substantive content with more recent studies and research literature.

In my research, I discuss the importance of parental attachment behaviour for the attachment
between child and parent. The importance of attachment behaviour for the attachment has al-
ways been very significant, but more recent studies confirmed the findings of earlier studies.
Observational models of attachment behaviour have been developed to examine the effects and

significance of attachment behaviour on the construction of secure or insecure attachments.

The results of my study revealed that attachment behaviours of the authoritative parenting
model are strongly correlated with the formation of secure attachment, whereas attachment be-
haviours of the authoritarian and premissive parenting models are correlated with the formation
of insecure attachment. The parenting models are by no means perfect, so the consistency and
continuity of the parent's attachment behaviour model plays a large role in determining whether

the attachment relationship is secure or insecure.
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Johdanto

Kiintymyssuhde, vanhempi ja kiintymyskdyttiytyminen ovat tutkimukseni paédkisitteet, jotka
juontavat juurensa kirjallisuuskatsaukseni inspiraation ldhteeseen eli kehityspsykologi John
Bowlbyn (1977, 1988) teoriaan kiintymyssuhteesta. Kiintymyssuhdeteoria toimii pohjana tar-
kastella vanhemman kéyttdytymisen vaikutusta lapsen kanssa solmittavaan kiintymyssuhtee-
seen ja sen rakentumiselle. Kiintymyssuhdeteoriassa on erilaisia merkityksellisié tekijoité kiin-
tymyssuhteelle esimerkiksi kdyttdytymisen ulottuvuus ja merkitykset. Térkeda kirjallisuuskat-
sauksessani on huomioida lapsen ja vanhemman vuorovaikutteinen suhde toisiinsa, jossa kayt-
tdytyminen on vahvana médrittdjdnd ja ohjaavana tekijdnd kiintymyssuhteen nidkokulmasta

(Hautamaéki, 2001; Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 3940, 178).

Lapsen terve kasvu ja kehitys on ndkynyt keskusteluissa jo hyvin pitkdén, joka puhututtaa edel-
leen. Lasten elintavat, kasvatus, kasvuymparisto ja niiden vaikutukset muun muassa mielenter-
veyshdirioihin ovat puhututtaneet eri asiantuntijoita yhteiskunnallisissa keskusteluissa, joka
nostaa tutkimusaiheeni hyvin ajankohtaiseksi. Tutkimukseni merkityksellisyys yhteiskunnalli-
sesti ndhdddn tutkimustiedon hyddyntdmisen mahdollisuuksina arkeen. Arkeen soveltuvalla
tutkimustiedolla pyrin lisddmiin ymmaérrysti lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen ldhtokohdista.
Lapsen kehityksen yksi peruspilari eli kiintymyssuhde on ldhtokohta, jonka mahdollistajana

toimii vanhempi.

Kirjallisuutta ja tutkimuksia kiintymyssuhteesta on paljon, mutta ne keskittyvéit vahvasti lapsi-
tutkimuksien ndkdkulmaan, kun taas vanhemman kéyttdytymisen roolista kiintymyssuhteelle
tutkimuksia on vihemmaén (Tamminen, 2001, s. 238). Tdma ohjaa tutkimaan vanhemman kiin-
tymyskayttaytymistd kiintymyssuhteen rakentavana osana, joka antaa samanaikaisesti mahdol-
lisuuden tarkastella lapsen kehityksen ldhtokohtien kompleksisuutta ja vanhemman toiminnan
merkityksid kiintymyssuhteen rakentumiselle (Bowlby, 1988; Fonagy, 2001). Tutkimustani
voidaan hyodyntdd ymmartiméin vanhemman kéyttdytymismallien vaikutuksia lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Pyrin erityisesti luomaan ymmarrystd kédyttdytymismallien vaikutuksista
lapsen terveen kehityksen turvaavalle kiintymyssuhteelle (Bowlby, 1988; Sinkkonen & Suho-
nen, 2008, s. 117). Tutkimukseni arjen kontekstisuus ajaa aikaisempien tutkimusten luonnollis-
ten tutkimusmetodien ja tutkimusten tulosten valossa, minulla on mahdollisuus tarkastella tut-
kimuskysymyksen dilemmaa oikeassa luonnollisessa kontekstissaan vanhemman kiintymys-

kayttdytymisen nidkokulmasta (Metsdmuuronen, 2005, s. 228).



2 KIRJALLISUUSKATSAUS JA TUTKIMUSAIHEEN VALINTA

Toteutan tutkimukseni traditionaalisena kirjallisuuskatsauksena eli kuvailevana kirjallisuuskat-
sauksena (Salminen, 2011). Salmisen (2011) mukaan kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen kuu-
luu laajat aineistot ja ilmion laaja-alainen kuvaileminen, jotka tarkentuvat tutkimuskysymyksen
selvittimiseen ja teoreettisen viitekehyksen mukaan, tutkimuksen edetessé (s. 6). Mahdollistan
télld tutkimusmetodin valinnalla tutkimusaiheeni monipuolisemman tarkastelun, jonka avulla
pystyn syventiméén ja vastaamaan tutkimuskysymykseeni parhaiten. Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen valinta tutkimusmetodiksi ei ollut yksinkertaista, koska systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen valinta tutkimusmetodiksi olisi ollut myos mahdollista. Systemaattinen kirjallisuus-
katsaus rajasi mahdollisuuksiani tuottaa arkeen soveltuvaa ja kiinnittyvii tietoa aiheesta (Sal-
minen, 2011, s. 9), joka ei olisi ollut yhtd hedelmaéllistd kuin tutkimuksessa kaytettdvien aineis-

tojen laaja-alainen tarkastelu tutkimuskysymyksen selvittdmiseksi.

Kiintymyssuhde ja sen teoria herétti mielenkiintoni jo vuosia sitten. Olen siitd ldhtien halunnut
tutkia teoriaa ja sen ulottuvuuksia tarkemmin. Tutkimusaiheen valinta perustui vahvasti omiin
kokemuksiini ja havaintoihini arjesta, jotka Valli & Aarnos (2018) nostavat tirkeiksi 1dhtokoh-
diksi, jos tutkimusaiheesta ei ole paljoa tietoa; tieto on yksipuolista tai se on hyvin pintapuolista
(s.124). Teorian monipuolisuus ja kytkeytyminen arjen tilanteisiin on ohjannut tutkimukseni
aiheen valintaa ja rajausta. LahtOkohtaisesti ajatukseni oli tarkastella lapsen ja vanhemman
kiintymyssuhdetta hyvinkin laajasti. Aiheen tdsméllisempéd valintaa varten keskityin ensim-
maisend tarkastelemaan kiintymyssuhdeteorian isdn John Bowlbyn teoksia (ks. Bowlby, 1988,
1997) kiintymyssuhteesta ja sen luonteesta. Bowlbyn teoksiin tutustuminen ohjasi ja raamitti
ajatteluani tutkimusaiheesta. Aiheen alustava raamitus kaikkien kiintymyssuhdetta késittele-
vien kiinnostavien mahdollisuuksien keskeltd oli aluksi hankalaa l1&htokohtaisen tutkimusai-
heen kannalta. Paneuduttuani muiden tutkijoiden kuten Mary Ainsworthin teokseen (ks. Ains-

worth, ym., 1978) kiintymyssuhteesta, atheen tdsmentdminen selkeni.

Kokemusteni kautta ja kiintymyssuhdeteoriaa kisittelevain kirjallisuuteen tarkemmin paneu-
tumalla, tutkimukseni aiheen rajaaminen yleisestd kiintymyssuhteen tarkastelusta eteni tarkas-
telemaan vanhemman roolia kiintymyssuhteen rakentajana. Kirjallisuuteen perehtymisen ja ky-
symyksien herddaminen kiyttdytymisen vaikutuksista kiintymyssuhteelle vahvisti tutkimusai-
heeni valintaa vanhemman kiintymyskayttdytymisen merkityksellisyyteen kiintymyssuhteen

rakentumisessa. Vallin ja Aaltolan (2015, s. 69) teoksessa, kuten myos Metsdmuurosen (2015,



s. 37) teoksessa tutkijan tietoisuuden ja itseymmaérryksen kehittyminen on tirkeda huomioida

tutkimusta aloittaessa ja aiheen rajaamiseksi.

Tutkimusaiheeni koskettaa yleiselld tasolla hyvin monia kuten perheitd, mutta ennen kaikkea
kasvatustieteiden ammattilaisia kuten varhaiskasvattajia. Aiheen mielenkiintoisuus ja tutkimi-
sen tarve kiteytyy hyvin tdhédn tutkimukseen, koska pyrin luomaan erilaista ymmarrysta ihmis-
ten kasvun ja kehityksen alkuldhteesti eli kiintymyssuhteesta, joka on hyvin kompleksinen ko-
konaisuus. Kompleksisuutensa ansiosta kiintymyssuhteesta voidaan 16ytdd monia dimensioita
kuten kdyttdytymisen osa-alue kiintymyssuhteen rakentavana osana. Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen avulla luon vahvaa ja monipuolista pohjaa ymmartdd vanhemman kiintymyskayt-

taytymisti kiintymyssuhteen rakentavana palana, mairittdjana ja ohjaajana (Bowlby, 1988).

2.1 TUTKIMUSKYSYMYS JA TUTKIMUKSEN TAVOITE

Tutkimukseni tavoitteena on luoda luontaiseen kontekstiin eli arkeen kiinnittyvai tietoa van-
hemman kiintymyskéyttdytymisen vaikutuksista kiintymyssuhteen rakentumiselle lapsen
kanssa. Tutkimukseni tavoite mahdollistaa erityisesti uuden tiedon ja ndkdkulmien esille tuon-
tia, joka on vahvasti kontekstuaalinen esimerkiksi varhaiskasvatuksen arkeen. Tutkimuksellani
pyrin tuomaan uusia ndkokulmia tarkastella lapsen ja vanhemman kéyttdytymistd kiintymys-
suhteen ndkokulmasta, jotta erilaisia tekijoitd voitaisiin huomioida ja ymmartié arjen tilan-
teissa. Kirjallisuudesta saatavaa tietoa hydodynnetdédn tutkimuskysymyksen selvittdmiseksi, sa-
manaikaisesti peilaten kirjallisuudesta hankittua tietoa tutkimuksen teoreettiseen viitekehyk-

seen monipuolisesti aineistojen puhuessa vastavuoroisesti keskendin.

Tutkimuskysymyksen muodostuminen alkoi samoin kuin aiheen valinta eli kiintymyssuhdeteo-
riaan tarkemmin paneutumalla. Tutkimuskysymys on muodostunut pitkélld aikavélilld, jolloin
kysymyksid, tutkittavia aihealueita ja mielenkiintoisia ndkokulmia kiintymyssuhteesta on ollut
paljon. Tdhén tutkimukseen kysymyksen rajaus on tapahtunut arjesta saamieni kokemuksien,
teoriaan perehtymisen ja laajamittaisen pohdinnan kautta. Kirjallisuuteen perehtyminen, tarkei-
den kisitteiden ja tutkimusintressieni kautta tutkimuskysymykseni luonne on saanut tarkem-
man muodon. Alustavasti tutkimuskysymykseni perustui yleiselld tasolla vanhemman kayttiy-
tymisen tarkasteluun kiintymyssuhteessa. Tutkimuksista nousseiden kisitteiden kautta tutki-
mukseni nykyisen kysymyksen kannalta relevantimmaksi ja tarkentavaksi osuudeksi muodos-

tui kiintymyskayttaytyminen. Tutkimuskysymyksekseni muodostui lopulta:



“Kuinka vanhemman kiintymyskéiyttiytyminen vaikuttaa kiintymyssuhteen rakentumi-

seen?”

Tutkimuskysymys voidaan luokitella, tutkimusmetodi huomioon ottaen, ontologiseksi kysy-
mykseksi (Metsamuuronen, 2005, s. 199). Tutkimuskysymyksen ontologisuus Metsémuurosen
(2005) mukaan luokitellaan kysymyksen todellisuuteen kytkeytyvan olemuksen ja siitd saata-
van tutkimustiedon perusteella (s. 199). Ontologiseksi tutkimuskysymykseni mairdytyi myds

tutkimukseni tavoitteiden kannalta.

2.2 KIRJALLISUUDEN RAJAAMINEN JA ANALYYSI

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen raamit mahdollistavat tutkimukselleni selkeét tavat 1dhted
etsimddn, tarkastelemaan ja analysoimaan aineistoja tutkimukselleni tarkoituksenmukaisella ta-
valla. Keskeisintd tutkimusta aloittaessa on 16ytdd johtavat ideat ja intressit, joiden kautta eri-
laisten ratkaisujen, kuten aineiston rajaaminen on mahdollista (Valli & Aaltola, 2015, s. 71).
Kirjallisuuden, aineistojen ja teoriatiedon lisddntyessd tutkimusaineiston rajaaminen johtavien
ideoiden ja intressien mukaan muokkaa ja méadrittelee muodostuvaa tutkimuskysymysta (Valli
& Aarnos, 2018, s. 18). Kysymyksen muodostumisen prosessi mahdollistaa tarkemman aineis-

tojen rajauksen tdsmentyneen tutkimusaiheen mukaan.

Tutkimukselleni merkittivimmat aineistot ovat ldhtokohtaisesti médrdytyneet englanninkieli-
sestd kirjallisuudesta, jotka kisittelevit vahvasti kiintymyssuhdetta ja sen teoriaa. Tarkemmin
aineiston keruumenetelméni alkutaipaleet alkoivat Bowlbyn (1988) teoksen ”A Secure base.
Parent-child attachment and healthy human development” tarkastelulla. Teos ohjasi lukemaan
jahavainnoimaan muiden tutkijoiden kuten, Ainsworth, ym., 1978, teoksia ja kirjallisuutta kiin-

tymyssuhteesta, jotka ohjasivat edelleen tutkimusaineiston hankintaa.

Tutkimuksia kiintymyssuhteesta on paljon, jolloin kaikki siihen liittyva kirjallisuus ei ole siitd
huolimatta tutkimukselleni merkityksellistd. Tutkimuksessani tulee kdyttdd myds tuoreempaa
kirjallisuutta, jolloin tutkimukselleni mahdollistetaan monipuoliset nikokulmat aiheesta suh-
teutettuna ja verrattuna vanhempaan aineistoon (Valli & Aaltola, 2015, s. 33; Metsdmuuronen,
2015, s. 41). En ndhnyt tarpeelliseksi karsia vanhimpia aineistoja pois tutkimuksestani, niiden

teoreettisten lahtokohtien takia. Vanhimmat aineistot, kuten Bowlbyn (1988, 1997) teokset



kiintymyssuhteesta, ovat tutkimukselleni pohja, jotka antavat teoreettiset raamit 1&hted tarkas-
telemaan aihetta uudempien teosten kanssa, mahdollistaen uuden tiedon rakentamisen vanhaa

tietoa kriittisesti arvioiden (Valli & Aaltola, 2015, s. 133).

Vaikka valikoiduissa aineistoissa on kiintymyssuhteen rakentumiselle monia nikdkulmia ja te-
kijoitd, ei ristiriitaisuuksilta valtytty. Bowlby (1988) ja Ainsworthin ja kollegoiden (1978) te-
okset erosivat huomattavasti toisistaan tiedollisen kritiikin nédkdkulmasta. Tutkijat kritisoivat
teoksissaan toistensa ajatuksia kiintymyssuhteen rakentumisesta. Tdma aineistojen keskindis-
kritiikki ndkokulmana ja tiedon jakajana antoi hyvén lahtokohdan tarkastella eroavaisuuksia ja
teorian kehittyneisyyttd uusimpien aineistojen kanssa. Ndmé aineistojen kriittiset 1dht6kohdat
ovat huomattavissa my0s suomenkielisten aineistojen sisélldissd, joka vaati erilaisen tavan 14h-
ted tarkastelemaan aihetta. Sinkkonen ja Suhonen (2008) viitattasivat paljon Bowlbyn (1988)
ajatuksiin kiintymyssuhteen rakentumisesta ja hdnen teoreettisiin méiéritelmiinsé. Toisin Ains-
worthin ja kollegoiden (1978) tutkimuksia ja ajatuksia viitattiin kiintymyssuhdetyyppien néko-
kulmasta unohtaen teoreettisien ldhtokohtien syvéllisen vertailun. Teoriatiedon ja tutkijana
oman tietoisuuden kehittyminen auttoivat rajaamaan ja 10ytdméadn tutkimusaineistot, joiden

avulla pystyin monipuolisesti tarkastelemaan aihetta (Valli & Aaltola, 2015, s. 69).

Aineistojen rajaaminen tapahtui suurimmaksi osaksi kiintymyssuhdeteoriasta tutkimukselleni
oleellisimmiksi nousseiden péékisitteiden attachment theory, primary caregiver ja behaviour
eli suomennettuina kiintymyssuhde-, vanhempi- ja kéyttiytyminen -Kasitteiden kautta. Englan-
ninkielisistd aineistoista nousseiden padkisitteiden kdidntdmiseksi kdytin MOT-kielipalvelua.
Kéannosten avulla pystyin vertailemaan suomenkielisistd aineistoista nousseita padkdésitteita ja
niiden yhteyksid, jotka helpottivat etsiméin tutkimukselleni relevantteja suomenkielisid aineis-

toja eri tietokannoista.

Englanninkieliset késitteet olivat alustavasti aineiston kerddmisen ja etsimisen ldahtdkohtana,
jolloin kdytin hakutermeind attachment ja behaviour, koska ainoastaan suomenkielisten kisit-
teiden kédyttdminen Boolen operaattoreilla tietokannoista ei osoittautunut toimivaksi tavaksi et-
sid tutkimusaineistoja hakutermein kiintymyssuhde ja kédyttadytyminen. Suomenkielisten késit-
teiden kédyton toimimattomuus aineistojen etsinndssd tuli ilmi tarkastellessa aineistojen ldhde-
luetteloja ja viittauksia, jotka olivat hyvin vahvasti englanninkielipainotteisia. Tastd ilmeni
myds tutkimuksen painottuminen ulkomaille vahvemmin kuin Suomeen, joten suurin osa tut-

kimusaineistosta on englanninkielistd. Pdédkisitteet englanniksi ovat tutkimukselleni 1dhtokohta



ja siksi ne ovat tutkimukselleni relevantit kdyttdé aineiston haussa, mutta myds rajausten teke-

misessa.

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Kasittelen seuraavissa kappaleissa tutkimukselleni tirkeimmat késitteet ja niiden ldhikasitteet.
Tutkimukseni pohjana toimii kiintymyssuhdeteoria, joka on John Bowlbyn kehittdmé teoria
tiarkedstd emotionaalisesta suhteesta lapsen ja lapsen ensisijaisen hoitajan eli vanhemman vé-
lilla (Bowlby, 1988, 1997; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Kiintymyssuhdeteorian
ollessa tutkimukseni pohjana on huomioitavaa teorian ja sen tutkimusten jatkuva kehitys, kon-
tekstit ja monisdikeisyys. Teoriaa on syvennetty monien vuosien ajan muun muassa tutkija
Diana Ainsworthin ja hdnen kollegoidensa ansiosta (Ainsworth, ym., 1978). Teoria sisiltdd
useita kisitteitd ja erilaisia tasoja lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen, mutta ennen kaikkea
tutkimukselle tarkeitd kisitteitd selittdimdan myods vanhemman kayttdytymisen merkitykselli-

syyttd kiintymyssuhteen rakentumiselle.

Madrittelen ja liitdn aiheeseen oleellisia ydinkéasitteitd padasiallisesti Bowlbyn kiintymyssuh-
deteorian kisitteiston kautta, mutta verraten niitd muiden asianmukaisten tutkijoiden teosten
késitteisiin ja ldhikasitteisiin kuten Mary Ainsworth, Peter Fonagy, Diana Baumrind, Hanna-
Maija Sinkkonen, Eira Suhonen ja Liisa Keltikangas-Jarvinen. Bowlbyn (1997, 1988) késit-
teisto kiintymyssuhdeteoriaa tarkastellessa on laaja, mutta yksipuolinen. Muut tutkijat Bowlbyn
lisdksi ovat valikoituneet heidén spesifien asiantuntijuusalojensa kautta, jotka pohjaavat tieto-
aan kiintymyssuhteeseen ja sen késitteistoon. Tutkimukseeni tarvitaan muiden tutkijoiden ka-
sitteitd ja tutkimuksia kiintymyssuhteesta, jotta pystyn 10ytdmaén olennaisimmat ja tarkeimmat
kisitteet analysoimaan tutkimukseni tutkimuskysymysté. Teorian, sithen kytkeytyvien aineis-

tojen ja aikaisempien tutkimusten valossa olen valinnut tutkimukselleni padkasitteet.

Kasitteiden médrittelylld pyrin luomaan tutkimukselleni pohjan, jonka kautta tutkimus etenee
auttavat ja ohjaavat ymmaértimadn ja tulkitsemaan tutkimustani kokonaisuutena. Késitteiden
madrittely on tirkedd, jotta ymmarretddn aikaisempia tutkimuksia ja pystytddn niiden avulla
analysoimaan saamiani tutkimustuloksia. Samanaikaisesti kdsitteet ja aineistot yhdessa selitti-

vit ja kietovat kaikki tutkimukseni osiot yhdeksi kokonaisuudeksi. Selittden kuinka kaikki tut-

10



kimukselleni relevantit tekijét, kuten teoreettinen viitekehys ja aikaisemmat tutkimukset, vai-
kuttavat tutkimuskysymyksen avaamiseen ja syvéllisen vastauksen saamiseen. Teoria, aikai-
semmat tutkimukset ja kédsitteet ovat ohjaamassa ja tarkentamassa tutkimustani, mutta myds

tutkimuksen toteutusta, tulevia johtopéétoksid ja yleistd kulkua (Valli & Aaltola, 2015, s. 65).

3.1 KIINTYMYSSUHDE JA KIINTYMYSSUHDETYYPIT

Kiintymyssuhde -kédsite on hyvin laaja ja sisdltdd monenlaisia méaritelmid, mutta kéytdn paa-
asiallisesti psykiatri John Bowlbyn muodostamaa késitemaéritelmii. Kaytdn Bowlbyn késite-
madritelmad, koska hanelld on vahvasti vakiintunut asema kiintymyssuhteen kehittdjéni luoda
kisitteiston pohjan ja mééritelmat, jotka ovat kdytossa tdndkin paivani tutkijoiden madritellessa
kiintymyssuhdetta. Kiintymyssuhde on merkityksellinen emotionaalinen suhde (a state of
being or feeling) tai emotionaalinen sitoutuma (emotional bond), joka muodostuu lapsen ja lasta
ensisijaisesti hoitavan aikuisen eli primaarin hoitajan (primary caregiver) vilille hyvin varhai-
sessa vaiheessa (Bowlby, 1988; Fonagy, 2001, s. 9; Hautamaiki, 2001, s. 18). Kiintymyssuhde
ja kiintymyssuhteen laatu on perusta lapsen kokonaisvaltaiselle kasvulle ja kehitykselle, jonka
kulkua ja rakentumista voidaan selittdd, médritelmistd riippuen, erilaisin tavoin biologisena,

henkisena tai fysiologisena tapahtumana (Fonagy, 2001, s. 7; Bowlby, 1997).

Kiintymyssuhde nédhdéin usein vahvasti biologisena tapahtumana. Bowlby (1997) selittdé kiin-
tymyssuhteen biologista pohjaa eldinten kiintymisen eli biologisen tarveteorian kautta. Eldinten
pennut syntyessddn kiintyvét luontaisesti emoonsa, koska emo on ensisijaisesti turvan, [immon
ja tarpeiden kuten ruoan saannin mahdollistaja (Bowlby, 1997, s. 178). On havaittu samankal-
tainen kiintymisefekti ihmislasten ja didin vililld lapsen synnyttyd, jolloin lapsi “hakee” turvaa
jalampoa didiltdén ensihetkisti lahtien. Toisin sanoen kiintymyssuhde on hyvin luontainen tapa
lapsella hakea turvaa, 1amp64d, huolenpitoa ja tarpeidensa tyydyttéd;jéltd eli ensisijaisesti didiltdén

(Hautamadki, 2001, s.18).

Biologisen tarveteorian merkitystd kiintymyssuhteen muodostamisen selittdjané ei voida kiis-
tdd, mutta se ei ole ainoa selittiva tekijd kiintymyssuhteen rakentumiselle. Kiintymyssuhde on
vahva tunneside primaarin hoitajan (iti) ja lapsen vililld (Bowlby, 1988), joka rakentuu kayt-
tdytymisen, reflektiivisyyden, sisdisten tydomallien ja vuorovaikutuksen ansiosta (Sinkkonen &

Suhonen, 2008, s. 118, 123—-124; Hautaméki, 2001, s. 23). Kiintymyssuhde rakentuu lapsen ja
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primaarin hoitajan ollessa vuorovaikutuksessa, eikd ole vain biologisten tarpeiden tyydyttdmi-
sen luoma suhde (Ainsworth, et al., 1978, s. 9—10). Suhdetta luodaan jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa hoitajan ja lapsen vélilld. Vuorovaikutus tarkoittaa primaarin hoitajan ja lapsen vasta-
vuoroista huomiointia, joka ilmenee ilmeiden vaihtona ja kommunikointina &énin ja elein

(Bowlby, 1997, 5. 200).

Vuorovaikutus lapsen ja hoitajan vélilld edellyttdd tietynlaista kdyttaytymistd, kuten eldinten
pennuilla tarpeiden hakeminen emoltaan. Huomioitavaa kiintymyssuhteen késitemaéritelméssa
tdmén tutkimuksen kannalta on kiintymyssuhteeseen kuuluvat lahikésitteet kiintymys tai kiin-
nittyminen. Kiintymys- ja kiinnittymisen -késitteilld kuvataan lapsen kiintymisti ja siteen luo-
mista primaariin hoitajaansa eli vanhempaan (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 43—44). Bowlby
(1997) nikee kiintymyksen lapsen tapana ja kdyttdytymismallina varmistaa turva hoivaajaltaan
(s. 179). Pieni lapsi kommunikoi itkulla hoitajalleen tarpeestaan, johon hoitajalla tulisi reagoida
(Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 117). Kayttdytymismallit -késite tarkoittaa Hautaméen (2001,
s. 27); Bowlbyn (1988, s. 126) & Sinkkosen ja Suhosen (2008, s. 118) mukaan sisdisid tyomal-
leja (internal working models) eli tapoja toimia/kayttaytyd, jotka muodostuvat yksilon késityk-
sestd itsestddn ja ympardivastd maailmasta toistuvien kokemusten kautta. Sisdiset tyomallit -
kisitteend selittdvit pohjaa vanhemman reagointiherkkyydelle vastata lapsen tarpeisiin ja sa-
malla nimi vanhemman kédyttamat sisédiset tydmallit ovat sidoksissa lapseen. Sisdiset tyomallit
ja niiden merkityksellisyys vanhemman reagointiherkkyydelle lapsen tarpeita kohtaan on riip-
puvaunen omien kokemusten luomista ajatusmalleista, kuinka tulisi tuomia erilaisissa tilan-
teissa (Bowlby, 1988, s. 129). Ndin vanhemman sisdiset tyomallit ovat vaikuttamassa lapsen
oppimiseen erilaisten emotionaalisten kanssakdymisten késittelyssd (Sinkkonen & Suhonen,
2008, s. 119). Sisdiset tyomallit ohjaavat kayttaytymistd, jotka ovat osa vanhemman ja lapsen

vuorovaikutusta, titen my0s vahvana osana rakentamassa kiintymyssuhdetta.

Vanhemman kéyttdytyminen ja vuorovaikutus ovat rakentamassa kiintymyssuhdetta lapseen,
mutta kaikki rakentuneet kiintymyssuhteet eivit ole samanlaisia. Kiintymyssuhde emotionaali-
sena suhteena lapsen ja vanhemman vililld on aina yksilollinen (Ainsworth, Blehar, Waters &
Walls, 1978, s. 7). Kiintymyssuhteelle ja sen erilaisille tyypeille on médritelty myos luokituksia,
joiden kautta pystymme maééritteleméén erilaiset kiintymyssuhdetyypit. Alkuperiiset kiinty-
myssuhdetyypit ovat Mary Ainsworthin vuonna 1970 Vierastilanne -tutkimuksen (Strange
Situation) kautta méadritelty (Ainsworth, ym., 1978), jotka ovat monissa teoksissa kuten Sink-

kosen & Suhosen (2008, s. 118) ja Fonagyn (2001, s. 20) turvalliseen- ja turvattomaan kiinty-
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myssuhteeseen. Kiintymyssuhdetyyppien médritelmid on jatkojalostettu mydhempien tutki-
musten kautta esimerkiksi Bowlby (1988, s.128) ja Lyons-Ruth ja kollegat (1999, s. 69) nosta-
vat esille tutkija Mary Main, joka muodostanut tutkimuksillaan turvattomaan kiintymyssuhde-
tyypin miiritelmiin tarkennuksia, jota on jatkanut muun muassa Sinkkosen ja Suhosen (2008,
s. 118) teoksessa esitelty Patricia Crittenden suhteuttaen turvattoman kiintymyssuhteen kaltoin-
kohdeltuihin lapsiin. Ainsworthin alkuperdisten kiintymyssuhdetyyppien ansiosta kiintymys-
suhdetyypit on tutkimuksien avulla jaoteltu tarkemmin turvalliseen-, vélttelevaéin- ja ristiriitai-
seen kiintymyssuhteeseen (Ainsworth, ym., 1978, s. 24-26; Lyons-Ruth, ym., 1999), jotka ovat
tandkin pdivind kaytossé kiintymyssuhdetyyppejd miiritellessé ja kiintymyssuhdetta tutkiessa

(Mortazavizadeh, Gollner & Forstmeier, 2022, s. 3, 7).

Suhdetyypeistéd turvallisesti kiintyneet lapset on mairitelty yksiloiksi, jotka pystyvét luotta-
maan vanhempansa sensitiivisyyteen, saatavuuteen, vastavuoroisuuteen ja auttamiseen, kun he
sitéd tarvitsevat (Bowlby, 1988, s. 124; Ainsworth, ym., 1978, s. 24). Turvallisen kiintymys-
suhteen (secure attachment) omaavat lapset pystyvit ndyttdméan ja osoittamaan tunnetilojaan
ja tarpeitaan vapaasti pitden vanhempaansa turvallisena luottamuksen kohteena ja turvapaik-
kana (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 56). Lapsella tulee olla sisdinen tyomalli ja usko van-
hemman reagoivan lapsen tarpeisiin samalla tavalla kuin vanhempi on reagoinut aikaisemmin

(Hautamaéki, 2001, s. 36).

Turvaton kiintymyssuhde (insecure attachment) luokitellaan tutkimuksista muodostettujen
kriteerien mukaisesti vélttelevddn- tai ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen (Ainsworth, ym.,
1978, s. 24; DePasquale & Gunnar, 2020, s. 55). Viltteleva kiintymyssuhteen (avoidant at-
tachment tai anxious avoidant attachment) muodostaneet lapset eivit ole pystyneet luomaan
késityksia eli sisdisid tydmalleja vanhemmasta toiminnasta tai sisdiset tydmallit ovat hyvin ne-
gatiivisia vanhemman toiminnasta (mm. pahoinpitely), jolloin lapsi ei luota tai usko vanhem-
man olevan ldsnd tarvittaessa (Bowlby, 1988, s. 124; Hautaméki, 2001, s. 240). Lapsi ei ndyta
tdlloin negatiivisia tunteitaan vanhemmalle vaan pyrkii kehittdméén itsendisesti keinoja kési-
telld esimerkiksi tunteitaan (Ainsworth, ym., 1978, s. 24). Nimensid mukaisesti vélttelevdin
kiintymyssuhteessa lapsi ei tarkoituksen mukaisesti hae huomiota vanhemmaltaan (Sinkkonen
& Suhonen, 2008, s. 118), koska lapsi voi olettaa vanhemman olevan saavuttamattomissa tai
tapahtuvan jotakin satuttavaa. Vilttelevisti kiintynyt lapsi on hyvin eristdytynyt sosiaalisista
suhteista, joka néyttdytyy esimerkiksi vélinpitiméttoména tai pelkona kdyttdytymisessd van-
hempaa kohdatessa. Vilttelevissé kiintymyssuhteessa voidaan kuitenkin huomata eréénlainen

poikkeama, jolloin lapsen viltteleminen vanhempaa kohtaan on piinvastainen. Hautaméki
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(2001) artikkelissaan osoittaa, ettd vélttelevddn kiintymyssuhteeseen liittyy myos kéyttdytymis-
tapa, jolloin lapsi yli-ilmaisee tai liioittelee tunteitaan saadakseen huomiota vanhemmaltaan
(false bright affect) (s. 37). Téllainen toiminta lapselta ndhdédén vélttelevan kiintymyssuhteen
ndkokulmasta, joka mairitellddn esimerkiksi Bowlbyn (1988) teoksessa “axious avoidant at-
tachment” -Kkasitteelld. Han méadrittelee késitettd ahdistuneisuuden (axious) ndkdkulmasta, jol-
loin lapsen ahdistuneisuus itsendisestd toiminnasta tai itsendistymisestd ilman vanhempaa néyt-

taytyy liiallisena kiinnittymisend vanhempaan (s. 83).

Turvattomaan kiintymyssuhteeseen kuuluu my0s tutkimuksissa havaittu ristiriitainen kiinty-
myssuhde (ambivalent attachment tai anxious-resistant attachment), jolloin lapsi ei ole varma
vanhempansa sensitiivisyydesti tai reagoinnista lapsen tarpeita kohtaan (Bowlby, 1988, s. 124;
Hautamaéki, 2001, s. 37). Tarkoittaen, ettd vanhempi on hyvin epdjohdonmukainen vastatessaan
lapsen kutsuihin kuten itkuun. Esimerkiksi yhdelld kerralla vanhempi voi olla hyvin nopea rea-
goimaan lapsen itkuun, kun toisella kerralla vanhempi ei vastaa lapsen itkuun milldén tavalla
ja kolmannella kerralla vanhempi reagoi lapsen itkuun hyvin vélinpitiméttomasti. Lapsella ei
ole ollut mahdollisuutta muodostaa pysyvia sisdisid tydmalleja vanhemman toiminnan strategi-

oista, jotta pystyisi suuntaamaan kayttaytymistidin (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 155).

Kiintymyssuhdetyypit ovat tirkeitd ymmaértdd tutkimuksessani, koska niiden merkitys koko-
naisvaltaisesti tutkimuskysymyksen selvittdimiseksi ja tutkimukseni kokonaisvaltaisen ymmar-
tdmisen kannalta on vilttimitontd. Kiintymyssuhdetyypit ovat hyvin linkittyneitd ja monipuo-
lisia selittdjid kun tarkastellaan kiintymyskayttdytymistd ja sen vaikutusvaltaisuutta kiintymys-
suhteen muodostumiselle. Kiintymyssuhde ja kiintymyssuhdetyypit méérittyvat pitkilti van-

hemman ja lapsen vuorovaikutuksen kautta, johon oleellisena osana on kéyttdytyminen.
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KIINTYMYSSUHDETYYPIT

TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE TURVATON KIINTYMYSSUHDE

secure attachment insecure attachment

/N

VALTTELEVA KIINTYMYSSUHDE RISTIRIITAINEN KIINTYMYSSUHDE
avoidant attachment tai ambivalent attachment tai
anxious avoidant attachment anxious-resistant artachment

Kuvio 1 Kiintymyssuhdetyypit. Muodostettu Bowlbyn (1988) késitemédritelmien mukaan.

3.2 VANHEMPI

Tutkimuksessa kédytdn lapsen primaarista hoivaajasta eli arkisemmin huoltajasta (caregiver, pa-
rent) nimitystd vanhempi. Vanhempi -késite on Bowlbyn (1988, s. 3), Ainsworthin ja kollegoi-
den (1978, s. 6), Fonagyn (2001, s. 13) ja Lyons-Ruthin ja kollegoiden (1999) teoksissa mééri-
telty useimmiten tarkoittamaan lapsen 4itié, joka nihddin lapsen ensisijaisena hoitajana. Ains-
worthin ja kollegojen (1978, s. 32) ja Bowlbyn (1988, s. 3) teoksissa lapsen ensimmadista kiin-
tymyksen kohdetta eli ditid kuvataan myos kasitteilld “motherfigure” tai “attachment figure”.
Namad kisitemadritelmét ovat oleellisia tiedostaa, jotta ymmarretién didin ja lapsen vélisen kiin-
tymyssuhteen rakentumisen kompleksisuus kisitteiden monipuolisuuden kannalta. Bowlbyn
(1988) madritelma “motherfigure” eli didillinen hahmo kattaa primaarin hoitajan eli didin roolin
lapsen ensimmadisend kiintymyksen kohteena (s. 45), jonka kanssa lapsi luo kiintymyssuhteen.
Hin painottaa késitteelld vanhemman &idillisid eli sensitiivisid tapoja kohdella lasta ja reagoida
tdman tarpeisiin (s. 46). Ainsworthin ja kollegoiden (1978) mukaan “attachment figure” tar-
koittaa ensimmaistd hahmoa johon lapsi luo kiintymyssuhteen (s. 32). Heidédn késitemé&éritel-
minsi kattaa laajasti didin, isén tai esimerkiksi isovanhemman roolin. Ndhddén, etta diti -kési-
tettd madritelldén ja kdytetadn hyvin monipuolisesti, ja rajaus ja kisitteiden yhdistiminen ko-

konaisuudeksi on tarkeda tutkimukseni kannalta.

Huomioitavaa tutkimusaineistojen analyysin kannalta on myds isén roolin merkitys kiintymys-
suhteelle muun muassa yksinhuoltajien tai didin puuttumisen nédkdkulmasta. Monipuoliset van-

hemman roolit eli didin ja isén roolit on huomioitu tarkemmin uusimmissa tutkimuksissa kuten
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Mortazavizadeh ja kollegat (2022, s. 2). Isdn rooli ei ole kuitenkaan tutkimukseni kannalta
oleellista, koska suurin osa aikaisemmista tutkimuksista on tehty &idin ja lapsen vilisesta kiin-
tymyssuhteesta ja sen rakentumiseen vaikuttavista tekijoistd (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s.

120).

Kasitteet ja niiden mairitelmat eroavat hieman toisistaan, mutta nien mahdollisuuden yhdistaa
madritelmét vanhempi -késitteeseen, koska silloin se kattaa primaarin hoitajan, didin, didillisen
hahmon ja ensimmdiisen kiintymyksen kohteen mééritelmédt yhteen. Vanhempi -késite on sa-
manaikaisesti aikaisempien tutkimusten teoreettisten taustojen eli lapsen ja didin kiintymyssuh-
teen keskiOssd, kuitenkaan rajaamatta tutkimusta tarkastelemaan vain yhdestd ndakokulmasta

lapselle tarkedd hahmoa, johon lapsi muodostaa kiintymyssuhteen.

Huomioitavaa vanhempi -kisitteessd on sen monipuolisuus, koska kasite kattaa kaikki aikai-
semmat ldhikisitteet, kuitenkin rajaten lapsen ensisijaiseen hoitajaan ja ensimmaiiseen kiinty-
myksen kohteeseen. Tutkimuksessani ei huomioida lapselle muita potentiaalisia hoivaajia ku-
ten paivdkodissa olevia opettajia, koska ne eivit ole tutkimuksen kannalta olennaisia tai tarkeité
tekijoitd, kun tarkastellaan vanhemman ja lapsen kiintymyssuhdetta vanhemman kayttaytymi-

sen ja tarkemmin kiintymyskayttaytymisen ndkdkulmasta.

3.3 KINTYMYSKAYTTAYTYMINEN JA KASVATUSMALLIT

Kiyttdytyminen on ihmisen tapa toimia ja kiintymyssuhteen ndkokulmasta vanhemman kayt-
tdytymisen tyyli lasta ja lapsen tarpeita kohtaan kuvataan késitteella kiintymyskéyttdytyminen.
Kiintymyskayttdytymistd ei ole pelkdstddan vanhemman kéyttdytyminen lasta kohtaan vaan,
my0s lapsen tietynlaista kdyttdytymistd vanhempaa kohtaan. (Bowlby, 1997) Kéyttaytymiseen
ja tarkemmin kiintymyskayttdytymiseen sitoutuu vahvasti aikaisemmin mééritteleméni késite
kayttdytymismallit ja sithen kuuluvat sisdiset tyomallit (Sinkkonen & Suhonen, 2008; Hauta-

miki, 2001).

Kiintymyskiyttiytyminen (attachment behaviour) on tietynlainen sosiaalisen kdyttdytymisen
alalaji, joka edustaa kiintymyksen esittdmisti, josta voidaan nidhdi universaalejakin normeja
(Bowlby, 1988, s. 120). Tutkimuksien monipuolisuus mahdollistaa tietynlaisten normien huo-
maamisen kiintymyskayttaytymisessd, kuten Bowlby (1988, s. 3; 1997, s. 179) nostaa teoksis-
saan esille huolenpidon, 1dmmdn, lohdutuksen, tunteisiin reagoimisen, perustarpeiden taytta-

misen ja turvallisuuden tunteen tuottamisen. Millaisena toimintatapana kiintymys ndhddan?
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Esimerkiksi lapsen itkiessd vanhempi reagoi lapsen itkuun ja saapuu lohduttamaan lasta. Tassé
esimerkissd voidaan huomata lapsen kiintymyskéyttdytymisen esiintymisen malli eli itku,
mutta myos vanhemman kiintymyskayttdytymisen malli eli reagointi lapsen tarpeeseen. Lapsen
kiintymyskéyttdytymiseen voidaan Bowlbyn (1997, s. 176) ja Fonagyn (2001, s. 21) mukaan
luetella itku, nauru, hymyily, seuraaminen, kiinnittyminen (c/inging) ja kutsuminen, jotka he-
rittdvit vanhemmassa tietynlaisen kéyttaytymisreaktion (s. 176—177). Vanhemman kiintymys-
kayttdytymisen voidaan katsoa olevan reagoivaa kayttdytymistd lapsen tarpeisiin. Kiintymys-
kayttdytymiselld vanhempi osoittaa turvallisessa suhteessa lapselleen turvaa, lampo4a, lohtua ja

laheisyyttd (Bowlby, 1997, s. 179; DePasquale & Gunnar, 2020, s. 55).

Kiintymyskayttaytymisen malleja on monenlaisia, jotka kantavat juurensa vanhemman lapsuu-
desta ja kiintymyssuhteesta omiin vanhempiinsa (Hautaméki, 2001, s. 24). Tdma vaikuttaa Hau-
tamden (2001) mukaan myds vanhemman omaan tapaan reagoida lapsen tarpeisiin ja kiinty-
myskéyttdytymisen muotoon (s. 25). Kiintymyskayttdytymisen muodot ovat vahvana vaikutta-
jana vuorovaikutukseen lapsen ja vanhemman vililld, jotka luovat pohjan kiintymyssuhteen
rakentumiselle ja kiintymykselle (Bowlby, 1988, s. 179—-180; Sinkkonen & Suhonen, 2008, s.
118-119). Vanhemman pysyvi ja sdénnollinen sensitiivisyys ja lapsen tarpeisiin herkisti rea-
gointi ovat kiintymyskéyttdytymisen osia, jotka voidaan ndhdé turvallisen kiintymyssuhteen
rakentumiselle vélttdmattomind (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 57). Kun taas epdsdénndllinen,
valinpitdmaton tai ristiriitainen kiintymyskayttdytyminen voi aiheuttaa lapsessa pelkoa ja epi-
varmuutta, jonka kautta turvallisen kiintymyssuhteen rakentuminen on vaakalaudalla. (Lyons-

Ruth, ym., 1999; Mortazavizadeh, ym., 2022, s. 2)

Vanhemman kiintymyskéyttdytyminen on tutkimukseni tarkastelun aihe, johon oleellisena
osana ovat vanhemmuuden mallit -késite. Vanhemmuuden mallit -késite méadrittdd erilaisen
tavan tarkastella vanhemman yleisid kdyttdytymismalleja. Kéyttdytymismallien havainnoinnin
avulla voidaan vanhempien toiminta jaotella vanhemmuuden malleihin. Keltikangas-Jarvinen
(2010) teoksessaan esittdd vanhemman vanhemmuuden mallien jakautuvan auktoritatiiviseen
ja demokraattiseen vanhemmuuden malliin (s. 180). Sinkkosen ja Suhosen (2008) teoksessa
esitellddn lisdksi tutkija Diana Baumrindin luokitukset kasvatukseen sitoutumaton- ja keskiver-
tovanhemman vanhemmuuden mallit (s. 120—121). Vanhemmuuden mallit tarkoittavat toimin-
tatapoja, joilla aikuinen toimii lapsen kanssa ongelmatilanteiden selvittimiseksi. Vanhemmuu-
den mallit ovat apuna, kun pyritddn ymmértimdan vanhemman kayttdytymistd, mutta tdhin

siséltyy vield tarkempia luokituksia eli kasvatusmallit.
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Kasvatusmallit -kdsite sisdltdé tarkennetut mééritelmét vanhemmuuden malleista, jotka sisil-
tavit jaottelun vanhemman kéyttdytymismalleista. Kasvatusmallit ovat enemmin sidonnaisia
yleisiin tapoihin kasvattaa lasta, huomioiden kiintymyskayttdytymisen merkityksellisyyden
(Tamminen, 2001, s. 236). Ndiden mallien ymmartdminen kiintymyssuhteen rakentumisen kan-
nalta ja vanhemman kayttdytymisen ymmaértamiseksi on oleellista, koska ne ovat tutkimukses-
sani tarkastelun pohjana tarkastella kiintymyskayttdytymisen merkitystd kiintymyssuhteelle.
Vanhemman kéyttdytyminen ja sen esiintyminen on vahvasti sidonnaista aikaisempiin koke-
muksiin omasta lapsuudesta (Bowlby, 1988, s. 5-6; Hautaméki, 2001, s. 48), joka voidaan huo-
mata esimerkiksi kasvatusmallien avulla. Vanhemman kasvatusmallit on jaoteltu Aunolan ja
kollegoiden (2000, s. 206-207), Sinkkosen ja Suhosen (2008, s. 122) ja Loghmanin ja kolle-
goiden (2017, s. 1065) mukaan auktoritatiiviseen-, autoritaariseen- ja sosiaalisesti epakypsdin

kasvatusmalliin.

Auktoritatiivinen kasvatusmalli (authoritative parenting) tarkoittaa vanhemman kasvatustoi-
mintaa, jossa lapsen kanssa asioista neuvotellaan, niitd perustellaan ja ymmarretddn myos lap-
sen nakokulmia asioihin (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 121; Aunola, Stattin & Nurmi, 2000,
s. 206). Auktoritatiivisessa kasvatusmallissa kasvuympéristo kehottaa lasta olemaan oppimisen
suhteen oma-aloitteinen, mutta vanhempi on sosiaalisena toiminnan ohjaajana ja tukena lapselle
(DePasquale & Gunnar, 2020, s. 58). Taméi eroaa vahvasti autoritaarisesta kasvatusmallista,
jossa lapsen kanssa ei neuvotella asioista, omataan hyvin tarkat sddnnot ja kovat rangaistukset.
Autoritaarinen kasvatusmalli (authoritarian parenting) ei anna lapselle yksilollisti tai oma-
aloitteista mahdollisuutta oppia, vaan tiukat sddnnot ja rangaistukset toimivat kasvun ja kehi-
tyksen pohjana (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 122; Aunola, ym., 2000, s. 207). Tdm4 saattaa
vaikuttaa negatiivisesti lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen esimerkiksi luotta-
musongelmien vahvistumisena tai terveen itsetunnon puutteellisuutena (Keltikangas-Jarvinen,
2010, s. 180; DePasquale & Gunnar, 2020, s. 64). Sosiaalisesti epikypsi kasvatusmalli (pre-
missive parenting) on ndiden edelld mainittujen mallien vélimuoto, jota voidaan kuvata vapaana
kasvatuksena (Aunola, ym., 2000, s. 207). Malliin kuuluu liian salliva ympdiristo, jossa lapselta
el vaadita itsekontrollia tai rohkaista ikdtason mukaiseen kdytokseen (Sinkkonen & Suhonen,
2008, s. 122). Téssd kasvatusmallissa yleistd on, ettd erimielisyydet hoidetaan ja niitd ehkéis-
tddn lapsen hemmottelulla. Vanhempi antaa lapselle litkaa vastuuta omasta kasvusta ja kehityk-

sestd, jolloin perusturva ei vélttamaittd tdyty. Tama saattaa tuottaa lapselle epdvarmuuden tun-

18



teita ja ahdistusta vaikean tilanteen tullen (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 162), jolloin vasta-

vuoroinen ja ymmaértavéinen keskustelu toisen osapuolen kanssa olisi tarpeellista asian ratkai-

semiseksi.
Auktoritatiivinen kasvatusmalli Autoritaarinen kasvatusmalli Sosiaalisesti epiikypsi kasvatusmalli
authoritative parenting authoritarian parenting Dprentissive parenting
+ vanhempi tukena ja turvana + vanhempi vahvana auktoriteettina + vanhempi ei ole auktoriteetti
* keskustelu, perustelu. neuvottelu +  tiukat s83nnot + el sA4Antoja
+ lapsen ajatusten ja mielipiteiden *  kovatrangaistukset + lapsella vastuu kasvustaan
huomiointi + lasta ei kannusteta oma-aloitteisuuteen | * lapsen hemmottelu ristiriitatilanteissa
*  kannustava kasvuympéristd + vapaakasvatus
* lapsen kannustus oma-aloitteisuuteen

Taulukko 1 Kasvatusmallit. Mukailtu Aunolan ja kollegoiden (2000) ja DePasqualen ja Gunna-

rin (2020) késitemaaritelmista.

4 VANHEMMAN JA LAPSEN KIINTYMYSSUHTEEN RAKENTUMINEN

Ensimmadiseksi késittelen vanhemman ja lapsen kiintymyssuhdetta sen prosessinomaisuuden
nikokulmasta. Kuinka kiintymyssuhde muodostuu? Mitké ovat oleellisia tekijoitd kiintymys-
suhteen rakentumiselle? Mikd on vanhemman kiintymyssuhteen ja kokemusten merkitys lapsen
kanssa rakennettavalle kiintymyssuhteelle? Ndmé kysymykset sisdltdvit kappaleessa késitelté-
vit atheet. Kysymysten kautta tulen tiivistiméédn tdman kappaleen merkitystd tutkimuskysy-
myksen vastauksen saamiseen. Tarkastelen padasiallisesti kappaleessa vanhemman kiintymys-
kayttaytymistd kiintymyssuhteen rakentumistasojen ja kiintymyssuhdehdirididen kautta. Sy-
venndn seuraavassa kappaleessa lapsen ja vanhemman suhdetta tarkastelemalla vanhemman
kompetenssia rakentaa kiintymyssuhdetta lapseensa. Tarkastelen kiintymyssuhteen merkityk-
sellisyyttd vanhemman nikokulmasta ja neurologisista merkityksellisista tekijoistd kiintymys-

suhteelle ja kiintymyskayttdytymiselle.

Kiintymyssuhteen rakentumiselle Bowlbyn (1997) teoksessa on médritelty tasot, joiden kautta
voidaan tarkastella eri ndkokulmista kiintymyssuhdetta ja sen rakentumista yhtendiseksi koko-
naisuudeksi (s. 265-268). Kiintymyssuhteen rakentumisen tasot on kuvattu teoriassa lapsen

yleisen kehityksen ja kayttdytymisen ndkokulmasta (Bowlby, 1988; Ainsworth, ym., 1978).
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Tulen tarkentumaan vanhemman kiintymyskéyttdytymisen merkitykseen kiintymyssuhteen ra-

kentumisen tasoilla. Luon ymmaérrysté erilaisista tekijoistd kuten lapsen ikétason kehitysvai-

heista, jotka ovat vaikuttamassa kiintymyssuhteen rakentumiseen (Bowlby, 1988, s. 123; Kel-

tikangas-Jarvinen, 2010, s. 118—119). Tasot ovat ensimmaisen kerran esitelty Bowlbyn (1988)

teoksessa, jonka kautta Ainsworth ja kollegat (1978) ovat teoksessaan analysoineet kriittisesti

Bowlbyn maéirittelemii tasoja, ja heiddn analysointinsa tuloksena nimenneet tasot uudelleen,

muuttamatta kuitenkaan maériteltyjen tasojen teoreettista pohjaa.

1

Taso on Bowlbyn (1988, s. 266) nimityksen mukaisesti “orientation and signals with
limited discrimination of figure” tai Ainsworthin ja kollegoiden (1978, s. 23) nimityksen
mukaisesti “the initial preattachment phase”. Taso sijoittuu lapsen eldmin ensimmais-
ten viikkojen sisélle, jossa oleelliseksi tekijaksi nostetaan lapsen kyky olla erottelematta
henkil6ita toisistaan. Lapsi on tilloin vuorovaikutuksessa kaikkien henkildiden kanssa
samankaltaisesti. (Bowlby, 1988; Ainswort, ym., 1987) Tasolla kiintymyssuhteen ni-
kokulmasta kehitykseen kuuluu lapsen 1dhentyminen yhden henkilon kanssa, joka on
yleisesti vanhempi. Lapsi tuottaa signaaleja saadakseen tarpeilleen vastinetta ja van-
hempi on ensimmaéinen henkild, joka reagoi lapsen tarpeisiin (Bowlby, 1997, s. 179).
Vanhemman reagointiherkkyys muodostaa lapselle oletuksia vanhemman saatavuu-
desta ja mahdollistaa tdlloin vanhemman erottumisen muista eli muodostuu lapselle
kiintymyshahmoksi (Ainsworth, ym. 1978, s. 24-25; Bowlby, 1988, s. 266). Ndin muo-
dostetaan suhdepohja vanhempaan ja vahvistuvalle kiintymyssuhteelle. Vanhemman
rooli ja sen tarkeys kiintymyssuhteen rakentumisen kannalta on mielestéini hyvin nih-
tavissd. Lapsi tarvitsee sensitiivisen ja herkésti reagoivan vanhemman, johon tukeutua
ja muodostaa oletuksia, strategioita ja ajatusmalleja (Hautamaiki, 2001, s. 18; Tammi-
nen, 2001, s. 235).

Vanhemman sensitiivisyys lasta kohtaan rakentaa lapselle oletuksia eli sisdisid tydmal-
leja, joiden avulla lapsi havainnoi ja suhteuttaa itsensd ympérdivaédn maailmaan (Sink-
konen & Suhonen, 2008, s. 118; Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 178). Vanhemman rea-
gointiherkkyys ja oikea aikainen reagointi lapsen tarpeita kohtaan on hyvin tirkedi (De-
Pasquale & Gunnar, 2020, s. 53). Vanhempi, joka ei vastaa lapsen tarpeisiin niiden vaa-
timalla tavalla ei mahdollista lapselle luottamuksellista pohjaa 1dhted rakentamaan vah-
vaa ja turvallista emotionaalista suhdetta (Fonagy, 2001 s. 9). Tédhan vaikuttavat van-

hemman omat kokemukset ja ajatukset, kuinka lapsen tarpeisiin tulisi vastata (Morta-
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zavizadeh, ym., 2022, s. 2). Ensimméisen tason tavoitteena lapselle on rakentaa mieli-
kuva vanhemmasta ja hénen toiminnastaan eli pohja rakentaa kiintymyssuhdetta, joka
vaatii vanhemmalta kiintymyskéyttdytymiseltd sensitiivisyyttd ja ldheisyyttd lapsen

kanssa.

”Orientation and signals directed towards one (or more) discriminated figure(s) ”
(Bowlby, 1988, s. 266) tai "the phase of attachment-in-the-making” (Ainsworth, ym.,
1978, s. 24) on toinen taso, joka mukailee ensimmaéisen tason paamdardd. Bowlbyn
(1988) mukaan se voi kestdé jopa kuuden kuukauden ikédén asti. Hin on miéritellyt tar-
keimmaéksi tason osaksi lapsen signaalien suuntaamisen suoraan vanhemmalle. Lapsi
on jo oppinut tunnistamaan vanhemman reagointiherkkyyden ja luonut itselleen siséisid
tyomalleja vanhemman toiminnasta, jolloin kiintymyssuhteen rakentuminen on aloi-
tettu. Lapsi pyrkii ilmaisemaan itsedén ja saamaan vanhemmaltaan tarpeilleen vastinetta
oletusten mukaisesti. (Bowlby, 1988 s. 266) Jos tarkastelemme vanhemman nikokul-
masta lapsen signaaleihin vastaamista, voidaan nidhda, kuinka tirke&d4 vanhemman rea-
gointiherkkyyden sdénndllisyys turvallisen kiintymyssuhteen rakentumiselle on (Kelti-
kangas-Jarvinen, 2010, s. 156—157; Bowlby, 1997, s. 177). Vanhemman ldsnéolo, sen-
sitiivisyys ja yleisesti kiintymyskayttdytymisen esiintyminen on hyvin kriittinen ensim-
madisilld tasoilla huomioiden kiintymyssuhdetyypin rakentuminen. Kiintymyskayttayty-
misen johdonmukaisella esiintymiselld vanhempi mahdollistaa lapselle tavan muodos-
taa sisdisid tydmalleja vanhemman toiminnasta, jotka ohjaavat myos lapsen toimintaa,

kiintymyskayttaytymisté ja vuorovaikutuksellisuutta (Bowlby, 1997 s. 176).

Taso “maintence of proximity to a discriminated figure by means of locomotion as well
as signals” (Bowlby, 1988, s. 267) tai "the phase of clear-cut attachment” (Ainsworth,
ym., 1978, s. 25) ero toiseen tasoon voidaan huomata lapsen signaalien- ja toiminnan
muutoksien kautta. Lapsi tdlloin hakee aktiivisesti fyysistd kontaktia vanhempaansa
osoittamisen avulla tai ndyttdimalld vanhemmalle fyysisesti ldheisyyttd (Bowlby, 1988).
Bowlby (1988, s. 267) ja Ainsworth kollegoineen (1978, s. 25-26) osoittavat tason kes-
kittyvin lapsen ikdkehitysvaiheeseen, jolloin lapsi ei vield ymmarréd objektipysyvyytta.
Tarkoittaen, ettd vanhemman poistuttua lapsen ndkdkentéltd, on vanhempi lapselle sil-
loin poissa ja saavuttamattomissa (Fonagy, 2001, s. 49). Tdma voi laukaista lapsessa

vahvan kiintymyskéayttdytymisreaktion esimerkiksi kovadénisen itkun. Lapsen intensii-
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viset kiintymyskéyttdytymisreaktiot voivat olla lapsen tapa ilmaista huolta tai ne voi-
daan ndhdd myds kiintymyssuhteen turvattomuuden merkkind (Keltikangas-Jérvinen,
2010, s. 154). Turvattomassa tilassa lapsen reaktiot tapahtumiin (kuten vanhemman
poistuminen tilasta) voivat olla my0s lapsen tapa saada huomiota vélttelevaltd vanhem-
maltaan (Ainsworth, ym., 1978, s. 19). Lapsi vaatii vanhemmaltaan tilla tasolla huo-
mattavasti enemmén ja ndkyvimmin sensitiivisyyttd, vuorovaikutuksellisuutta, [impda
jarakkautta (Fonagy, 2001, s. 26-27), joka vaatii vanhemmalta lapsen intensiivisempad

ja tarkempaa huomiointia oikeaan aikaan (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 53).

Taso on nimeltdin ”formation of a goal-corrected partnership”, joka on méaéritelty vii-
meiseksi todella merkittidviksi kiintymyssuhteen rakentumisen tasoksi (Bowlby, 1988,
s. 267; Ainsworth, ym., 1978, s. 26). Taso sijoittuu ikékehitysvaiheeseen, jolloin lapsen
tarpeiden ilmaisu ei ole enéé itsekeskeisté ja vain itseensd kohdistuvaa. Bowlby (1988)
madrittelee tAimin toiminnan padmairin asettelun kautta, jolloin lapsi kykenee ilmaise-
maan omia tavoitteitaan ja pddméairiddn vanhemmalle (s. 267). Esimerkiksi ndyttdmalla
ja osoittamalla vanhemmalle kirjaa, jota haluaa vanhemman lukevan. Téll4 tasolla lap-
sen kehitysvaihe on siind pisteessd, ettd lapsi ymmartdd objektipysyvyyden ja pystyy
ilmaisemaan halujaan signaalien sijaan kertomalla, osoittamalla ja neuvottelemalla
(Bowlby, 1988, s. 268; Ainsworth, ym., 1978, s. 26). Vanhemmalle lapsen huomiointi
jaerilaisten lapsen ilmaisutapojen hyvaksyntd ja ymmértdminen ovat talla tasolla tarke-
assd roolissa (Hautaméki, 2001, s. 11). My0s vanhemman avoimuus ja mahdollisuuk-
sien avaaminen lapselle vahvistaa lapsen sisdisten hyvien tyomallien rakentumista ja
vahvistaa tédlloin pohjaa turvalliselle kiintymyssuhteelle (Sinkkonen & Suhonen, 2008,
s. 123).
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KIINTYMYSSUHTEEN RAKENTUMISEN TASOT

the initial preattachment
phase

the phase of attachment-in-

the-making

the phase of clear-cut
attachment

Jormation of a goal-corrected
partnership

+  Ensimméiinen vaihe:
1-2 viikkoa

* FEi tarkkaa henkils
erottelua

* Lapsi hakee tarpeilleen
vastinetta

Toinen vaihe:
4-6 kuukautta

Lapsi suuntaa signaaleja
suoraan vanhemmalle

Lapsi on muodostanut
sisHisid tydmalleja

*  Kolmas vaihe:
Ennen kuin lapsi
ymmartas
objektipysyvyyden

* Lapsen aktiivinen ja
fyysinen signaalien

*  Viimeinen vaihe:
Varhaislapsuus

* Lapsen signaalit eivit
ole vain itseens#
kohdistuvia

osoitus vanhemmalle *  PHAmAArA asettelu
vanhemmasta (osoittaminen) toiminnoille
+ Lapsi alkaa muodostaa

sisdisidmalleja *  Vahvistetaan rakentuvaa * Lapsen vahvat *  Kiintymyssuhteen ja
vanhemmasta kiintymyssuhdetta kiintymys- kiintymyssuhdetyypin
. kayttaytymisreaktiot vakiintuminen
* Lapsiluo
kiintymyshahmo +  Kiintymyssuhteen
oletuksen vanhemmasta rakentuminen
vahvemmaksi

*  Kiintymyssuhteen
pohjan rakentaminen
vanhempaan

Taulukko 2 Kiintymyssuhteen rakentumisen tasot. Mukailtu Ainsworthin ja kollegoiden (1978)

madritelmista.

4.1 KIINTYMYSSUHTEEN MONINAISUUS

Tutkimuksissa keskitytddn tarkastelemaan kiintymyssuhteen rakentumista lapsen kehityksen
kautta (Tamminen, 2001, s. 237), mutta tarkemmin katsottuna vanhemman toiminta ja kéyttay-
tyminen lasta kohtaan ndhddan kriittisend osana kiintymyssuhteen rakentumiselle jokaisella ta-
solla (Bowlby, 1988, s. 268). Vanhemman tarpeellisen kiintymyskayttdytymisen olemattomuus
kiintymyssuhteen rakentumisen tasoilla on riski, jolloin turvallisen kiintymyssuhteen muodos-
tuminen tasojen vaatimalla tavalla horjuu. Kiintymyssuhteen aktiiviset rakentumisen tasot si-
joittuvat varhaislapsuuteen, kuten Keltikangas-Jarvinen (2010) huomauttaa myds teoksessaan
kiintymyssuhteen rakentumisen kriittisen ajan olevan kahden ja puolen ikdvuoden aikana (s.
154). Kaikki tasot vaativat vanhemmalta kriittistd, ajankohtaista ja johdonmukaista toimintaa
(Fonagy, 2001; DePasquale & Gunnar, 2020), jotta turvallinen kiintymyssuhde olisi mahdol-
lista rakentaa. Ellei vanhemman kiintymyskayttdytyminen ole johdonmukaista tasojen vaati-
malla tavalla ja kiintymyssuhde ei rakennu turvalliseksi, on mahdollisuutena turvattoman kiin-

tymyssuhteen rakentuminen (Bowlby, 1988; Keltikangas-Jarvinen, 2010).

Turvattomaksi muodostunut kiintymyssuhde ja perusturvan tunteen olemattomuus horjuttaa

lapsen kehityksellisesti tarpeellisten sisdisten mallien muodostumista ja ndin ollen horjuttaa
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my0s yleistd psyykkistd kehitystd (Keltikangas-Jéarvinen, 2010, s. 161). Turvatonta kiintymys-
suhdetta voidaan tarkastella kiintymyssuhdehiirididen kautta. Kiintymyssuhdehairit tarkoitta-
vat Tammisen (2001) mukaan kiintymyksen puutetta lapsen ja vanhemman vilill4, jolloin lap-
sella ei ole mahdollisuutta muodostaa pohjaa luoda turvallista kiintymyssuhdetta vanhem-
paansa (s. 240). Tarkemmin katsottuna kiintymyssuhteen rakentumisen tasojen vaatimukset ei-
vit ole tdyttyneet tai ne ovat jdéneet osittaisiksi, jolloin turvallisen kiintymyssuhteen rakentu-
minen on vaakalaudalla (Ainsworth, ym., 1978, s. 27). DePasquale ja Gunnar (2020) osoittavat
tutkimuksessaan, ettd vanhemman oikea aikainen reagointi lapsen tarpeisiin ja tuen tarjoaminen
lapselle ovat kriittisesti yhteydessd esimerkiksi lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (s.
64). Tamin pohjalta voi olettaa turvallisen kiintymyssuhteen rakentumiseen vaikuttavan vah-
vasti vanhemman toiminta eli kdyttdytymismallit ja kiintymyskayttdytyminen, kuitenkin huo-

mioiden vanhemman kokemukset ja ajattelumallit.

4.2 VANHEMMAN KOMPETENSSI LUODA KIINTYMYSSUHDETTA LAPSEEN

Seuraavaksi keskityn tarkastelemaan vanhemman kompetenssia rakentaa kiintymyssuhdetta
vanhemman lapsuuden kokemusten nikokulmasta. Aikaisemmassa kappaleessa korostin sisdis-
ten tyomallien kehitystd ja vanhemman toiminnan johdonmukaisuutta lapsen tarpeita kohtaan
tirkeind tekijoind kiintymyssuhteelle. Bowlby (1988, s. 129) ja Sinkkonen ja Suhonen (2008,
s. 118) nostavat sisdiset tyomallit tdrkedksi osaksi kiintymyssuhteen rakentumista, koska ne
ovat vaikuttamassa lapsen ja vanhemman nékokulmasta merkittavisti kiintymyskayttdytymisen
ndyttdytymiseen ja kiintymyssuhdetyypin rakentumiseen. Aikaisemmat kokemukset ovat vai-
kuttamassa my6hemmin vanhemman ja hinen lapsensa kiintymyssuhteen rakentumiseen (Hau-
tamiki, 2001, s. 48, 27) esimerkiksi vanhemman stressinsietokyvyn nidkokulmasta tai mielen-
terveyshiirididen esiintymisen nikdkulmasta (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 56), jotka voivat

vaikuttaa kiintymyskayttdytymiseen.

Seuraavaksi kisittelen vanhemman lapsuuden ja sen kokemusten merkitystd muodostaa emo-
tionaalisesti vahvoja suhteita toisiin, pddasiallisesti omaan lapseen. Lapsuus on monien tutki-
joiden mukaan lapsen kriittisintd kehityksen aikaa (Bowlby, 1997). Lapsuuden aikaiset koke-
mukset heijastuvat vahvasti aikuisuudessa Bowlbyn (1997) ja Tammisen (2001, s. 238) kayt-
tdytymismalleissa, kasvatusmalleissa, erilaisissa toimintatavoissa, sekd sosiaalisten- ja emotio-

naalisten suhteiden luomisessa, joita myos DePasquale ja Gunnar (2020, s. 58) korostavat. Van-
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hemman lapsuuden kokemukset ovat merkityksellisié, kun pyritdéin 1dhted rakentamaan sosiaa-
lisia- ja emotionaalisia suhteita toisiin, kuten Bowlby (1988) teoksessaan korostaa (s. 129).
Myos Sinkkonen ja Suhonen (2008, s. 118) teoksessaan ja Lyons-Ruth ja kollegat (1999, s. 96)
tutkimuksessaan huomauttavat sisdisten tyomallien rakentumisen kokemusten kautta olevan
ensimmadinen ldhtokohta psyykkiselle kehitykselle. Toistuvat samankaltaiset kokemukset luo-
vat lapselle mielikuvia ja malleja maailmasta, ihmisisté ja itsestd (Keltikangas- Jarvinen, 2010,
s. 160—161), jolloin lapsi pyrkii ymmaértdmaan vanhemman toimintaa ja kdyttdytymistd (Mor-

tazavizadeh, ym., 2022, s. 8).

Lapsen kokemukset vanhemman johdonmukaisesta sensitiivisyydestd tai vélinpitdmattomyy-
destd lasta kohtaan, ndyttaytyvét tutkimuksissa hyvin monimuotoisina tekijoind turvallisen tai
turvattoman kiintymyssuhdetyypin rakentumiselle (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 64; Aunola,
ym., 2000, s. 207). Kokemukset luovat lapselle mallin vanhemman toiminnasta, jotka muok-
kaavat ja lisddntyessddn vakiinnuttavat ndin lapsen ajattelua ja toimintatapoja (Sinkkonen &
Suhonen, 2008, s. 119; Hautamdiki, 2001, s. 27). Lapsen kehittyvét vuorovaikutustavat ja kiin-
tymyskayttdytyminen ovat hyvin riippuvaisia vanhemman antamista malleista kédyttdytymis- ja
vuorovaikutustapoihin, jotka samanaikaisesti muokkaavat lapsen kokonaisvaltaista kognitii-

vista kehitystd (Fonagy, 2001, s. 60; Bowlby, 1997, s. 5, 197).

Lapsen sisdiset mallit ovat psyykkisen kehityksen pohja, voidaan se ndhda yleisesti kiintymys-
suhteen rakentumisen ldhtokohtana (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 119). Kiintymyssuhteen
rakentuminen on vahvasti sitoutunut vanhemman tapaan kohdella lasta, vaikuttaen sithen mil-
lainen kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vilille syntyy (Bowlby, 1988, s. 124). Rakentunut
kiintymyssuhdetyyppi vanhemman ja lapsen vililld méérittdd paljon lapsen eldmii ja on vai-
kuttamassa lapsen toimintaan ja tapoihin koko eldmén ajan (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s.
119). Tamminen (2001) artikkelissaan esittdd kiintymyssuhteen ja sen tyypin kulkeutuvan su-
kupolvelta toiselle suhteellisen muuttumattomana, jolla on paljon merkityksellisyyttd lapsen
kasvulle ja kehitykselle kohti aikuisuutta ja itsendisesti toimivaa yksilod (s. 234). Tammisen
ajatuksen voi huomata myds DePasqualen ja Gunnarin (2020) tutkimuksessa, kuin Loghmanin
ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa, jossa vanhemman lapsuudessa opitut toimintatavat nih-
ddin olevan moninaisesti yhteydessa lapsen kehitykseen ja myohemmin kiintymyssuhteen luo-
miseen. Toisin sanoen kokemus oman lapsuuden kiintymyssuhteesta ndhdién olevan yhtey-
dessi kiintymyssuhteen luomiselle omaa lasta kohtaan (Bowlby, 1997, 1988). Jos kokemukset
kasvatuksesta ja kiintymyssuhteen luonteesta ovat sukupolvelta toiselle hyvin samankaltaisia

ja vanhempi rakentaa kiintymyssuhdetta lapseensa peilaten lapsuutensa kiintymyssuhteeseen,
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voidaan olettaa suhteen rakentuvan samanlaiseksi (Tamminen, 2001, s. 238; Bowlby, 1988, s.

120).

4.3 KIINTYMYSSUHTEEN RAKENTUMISEN RISTIRIIDAT

Vanhemman kiintymyssuhteen rakentumista lapseensa tai vanhemman kompetenssia kiinty-
myssuhteen rakentumiseen sukupolvelta toiselle méardytyvina ei ole kuitenkaan relevantti
madrittelytapa. Ihmisen aivot ovat Paavilaisen (2016, s. 55) ja DePasqualen ja Gunnarin (2020,
s. 56) mukaan hyvin plastiset eli muokkaantuvat, joka luo erdénlaisen kuilun aikaisempaan aja-
tukseen kiintymyssuhteen kulkeutumisesta muuttumattomana sukupolvelta toiselle. Lapsuuden
kokemukset muokkaavat aivojen rakenteita ja ovat vaikuttamassa myohemmin oman lapsen

kanssa solmittavaan kiintymyssuhteeseen (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 162).

Vanhemman ndkokulmasta, se ei tarkoita, ettei vanhempi pystyisi muuttamaan ajatusmalliaan
ja toimintatapojaan kuten kiintymyskayttdytymismallejaan. Sinkkonen ja Suhonen (2008) huo-
mauttavat muistijdrjestelmien moninaisuudesta, jolloin tiettyjen kokemusten luomat tunnesi-
toutumat voivat olla ristiriidassa keskenéén (s. 119). Muistijarjestelmien hermoratojen ja asso-
siaatioyhteyksien syntyminen kokemusten kautta vahvistavat tai vaimentavat kokemusten tuot-
tamia tunnereaktioita, jotka vaikuttavat vanhemman ajattelumalleihin kasvatusmalleista ja hy-
viksyttavistd kdyttdytymismalleista lasta kohtaan (Tamminen, 2001, s. 237; Paavilainen, 2016,
s. 63). Ristiriitaiset ajatukset voivat laukaista vanhemmalla kriittisen reflektoinnin tapahtuman
itsestdén ja toimintatavoistaan, samalla muokaten olemassa olevaa ajattelumallia kasvatuksesta
(Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 120). Esimerkiksi tilanne, jossa vanhemmalla on kokemus
lapsuusajaltaan, jolloin vanhempi ei ollut ldsnd vaan hoitajat vaihtuivat jatkuvasti. Téllainen
kokemus voi tuntua vanhemmasta vaariltd, jolloin vanhempi ei halua samanlaisia kokemuksia
omalle lapselleen. Téllainen ristiriitatilanne voi heréttdd vanhemmassa kriittisen reflektoinnin
tapahtuman, jonka seurauksena lapsuudesta saatu ajatusmalli kdyttdytymisestd voisi muok-

kaantua hylkivisti kiyttdytymismallista sensitiivisempéédn suuntaan.

Toisaalta lapsuuden kokemusten tuottamat ristiriitaisuudet voivat aiheuttaa vanhemmassa myds
riittiméttomyyden ja syyllisyyden tunteita, jotka voivat johtaa oman lapsen signaalien ylitul-
kintaan (Tamminen, 2001, s. 240). Tallainen tilanne voi tapahtua, kun kokemusten tuottamat

ajatukset “oikeasta” tavasta kasvattaa lasta eivdt kohtaa ja ajatukset kiintymyskéayttdytymisen
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esiintymisestd ovat epdmaddrdiset (Tamminen, 2001, s. 242). Vanhemman negatiiviset tunte-
mukset vanhemmuudesta ja ympériston (kuten ldhipiirin) tuottamat paineet voivat tuottaa se-
kavia ja ristiriitaisia ajatuksia omasta pystyvyydestd kasvattaa lasta ”oikein” (Ainsworth, ym.,
1978, s. 8). DePasquale ja Gunnar (2020) teoksessaan huomauttavat vanhemman toimintaan
vaikuttavan vahvasti ympdristd, sosioekonominen tilanne ja kulttuuri (s. 62). Ajatukseen ym-
périston vaikutuksista voidaan yhdistdd my®os ristiriitaisuuksien syntyminen, jotka muovaavat
ja rakentavat ajatusmalleja kasvattaa lasta. Bowlby (1997) arvioi ristiriitaisuuksien vaikuttavan
vanhemman kiintymyskayttaytymiseen lasta kohtaan muun muassa tilanteessa, jossa vanhempi
tuntee itsenséd kyvyttomaksi kasvattaa lasta ympariltd tulevien oletusten ja vaatimusten mukai-
sesti. Hautaméki (2001) kuvaa vanhemman kiintymyskayttdytymisen muutoksia seuraamuk-
sina vanhemman omien epdmiellyttdvien tuntemusten kasaantumisena, jolloin vanhempi saat-
taa siirtdd turhautumistaan lapseen esimerkiksi lapsen tarpeiden laiminly6ntiné (s. 10-11). Van-
hemman kompetenssiin rakentaa kiintymyssuhdetta vaikuttavat vahvasti kokemusten lisdksi

ympériston oletukset ja paineet.

Vanhemman kompetenssiin rakentaa kiintymyssuhdetta vaikuttavat ymparistotekijoiden ja ko-
kemusten liséksi temperamentti. Keltikangas-Jarvinen (2010) korostaa teoksessaan tempera-
mentin huomioimista kiintymyssuhteen rakentumiseen vaikuttavana tekijind. Hinen mukaansa
temperamentti on synnynniinen tapa reagoida drsykkeisiin (s. 30), kuitenkin Bowlby (1988, s.
5) ja Hautamiki (2001, s. 48) huomauttavat, ettd lapsuuden kasvatuskokemuksilla voi olla mah-
dollisuus muokata temperamenttipiirteiden esiintymisherkkyyttd ja niiden reagointivoimak-
kuutta. Vanhemman temperamenttipiirteet ovat kuitenkin vakiintuneet muotoonsa hoivakoke-
musten ja kasvatusmallin tuloksena, jotka vaikuttavat vanhemman kéyttdytymiseen toisia koh-
taan (Bowlby, 1988; Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 29). Vanhemman temperamentti vaikuttaa
yleisesti suhtautumiseen ja drsykkeiden reagointiherkkyyteen, jotka vaikuttavat vanhemman
kiintymyskéyttdytymiseen ja sensitiivisyyteen lapsen tarpeita kohtaan, ja ndin myds kiintymys-

suhteen rakentumiseen.

Huomioitavaa on myds vanhemman oman lapsen temperamentti, joka on vaikuttamassa van-
hemman kiintymyskéyttdytymiseen ja kasvatusmalliin (Fonagy, 2001, s. 25), joka muokkaa
vanhemman suhtautumista lapseen (Mortazavizadeh, ym., 2022, s. 2). Esimerkiksi vanhempi
kohtelee ja kasvattaa vilkasta lasta eritavoin kuin rauhallista lasta, jolloin huomataan kiinty-
myskadyttdytymisen ja kasvatusmallin erilaisuus lapsen temperamentin vaikuttaessa siihen.

Huomioitavaa on myds lapsen ja vanhemman temperamenttien erilaisuus tai vastakkaisuus.
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Temperamenttien erilaisuus voivat johtaa konflikteihin ja kiintymyssuhteen rakentumisen vai-
keuksiin tai hiiridihin, jotka voivat tuottaa paineita vanhemmalle hidnen pystyvyydestidin ja
kykeneviéisyydestiddn kasvattaa lasta (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 31; Tamminen, 2001, s.

240).

5 KIINTYMYSKAYTTAYTYMISEN MERKITYS

Kuinka vanhemman kiintymyskayttaytyminen vaikuttaa kiintymyssuhteen rakentumiseen?
Tarkastellessa vanhemman lapsuuden kokemuksia ja niiden vaikutusvaltaisuutta vanhemman
kiintymyskéyttdytymiseen ja sen malleihin, voidaan havaita ja huomioida niille monenlaisia
merkityksellisia tekijoitd. Seuraavaksi tulen tarkentumaan vanhemman kiintymyskayttaytymi-
seen merkityksellisend tekijdnd kiintymyssuhteen rakentumisessa lapsen kanssa. Tarkastelen
kuinka erilaiset kdyttdytymismallit ja kiintymyskayttdytyminen ovat yhteydessi toisiinsa, myds
tarkentaen kuinka kiintymyskayttdytymisen muutokset ovat vaikuttamassa kiintymyssuhteen

rakentumiseen kiintymyssuhdetyyppien nidkdkulmasta katsottuna.

Kiintymys, kiinnittyminen ja kdyttdytyminen ovat kiintymyssuhteen ndkokulmasta térkeita ka-
sitteitd. Bowlby (1988) mukailee vanhemman kiintymyskayttaytymistd universaaliksi kayttéy-
tymisen muodoksi, jolla osoitetaan lapselle ldheisyyttd, turvaa ja huolenpitoa (s. 3, 162). Van-
hemman kiintymyskadyttdytymistd kuvataan Fonagyn (2001, s. 11) ja Keltikangas-Jarvisen
(2010, s. 154) yksinkertaisesti lapsen tarpeisiin reagoimisena. Puhuttaessa kiintymyskéyttayty-
misestd, on huomioitava erilaiset kiintymyskayttdytymisen muodot ja niiden esiintyminen.
Bowlby (1997) méérittdd teoksessaan kiintymyskayttdytymistd tietynlaisena biologisesti val-
miina kayttdytymismallina. Hén ajatteli vanhemman kiintymyskayttaytymisen olevan didillista

kayttadytymistd, joka aktivoituu automaattisesti lapsen synnyttyd (s. 11).

Ainsworth ja kollegat (1978) kritisoivat Bowlbyn ajatusta, jossa kiintymyskéyttdytyminen olisi
vain automaattisesti aktivoituva kdyttdytymismalli. Heiddn mielestddn Bowlbyn ajatus ei huo-
mioi kiintymyssuhteen ja kiintymyskayttdytymisen yhteytta (s.18). Kiintymysk&yttdytymisté ja
kiintymyssuhteen rakentumista ei voida erottaa toisistaan, koska tietynlainen kayttdytyminen
vanhemmalta lapselle ja lapselta vanhemmalle on merkittdvéssi osassa vastavuoroista vuoro-
vaikutusta ja siten myds suurin tekiji kiintymyssuhteen rakentumiselle (Fonagy, 2001, s. 26).

Bowlby (1988) kéddntyi mydhemmin, esiintyneessd teoksessaan, médrittelemédn kiintymys-
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kayttaytymistd kiintymyssuhteen rakentumisen palana, kuten Ainsworth ja kollegat (1978) huo-
mauttivat teoksessaan. Kiintymyskayttdytyminen on kiintymyssuhdetta rakentava osa, joka on
madrittdmassd ja ohjaamassa millainen kiintymyssuhde ja kiintymyssuhdetyyppi lapsen ja van-

hemman vilille rakentuu (Bowlby, 1988, s. 125).

Kun ymmarretddn kiintymyskéyttdytymisen olevan osa kiintymyssuhdetta ja sen rakentumista,
voidaan vanhemman kiintymyskayttdytymistd tarkastella ja analysoida tarkemmin. Kiintymys-
kayttaytymiseen vahvasti liitdinndisend osana ovat laaditut luokitukset vanhemmuuden kayttéy-
tymismalleista ja kasvatusmalleista, joiden avulla voidaan pyrkid ymmaértdméén vanhemman
kiintymyskéayttdytymisen merkitystid (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 120; Mortazavizadeh,
ym., 2022, s. 8). Tarkastelen seuraavaksi kiintymyssuhdetyyppien avulla vanhemman kiinty-
myskadyttdytymisen merkitystd kiintymyssuhteelle. Vanhemmuudenmallit ja kasvatusmallit
ovat merkityksellisid kiintymyskayttdytymisen havainnoinnin ja ymmartdmisen osana. Kasva-
tusmallit, kiintymyskayttdytyminen ja kiintymyssuhdetyypit ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa,

joiden avulla tarkastelen tutkimuskysymystd pyrkien saamaan sithen monipuolisen vastauksen.

5.1 TURVATON KIINTYMYSSUHDE JA KASVATUSMALLIT

Ainsworth ja kollegat (1978) jakavat turvattoman kiintymyssuhteen vield kahteen tarkempaan
osa-alueeseen eli viiltteleviidn ja ristiriitaiseen kiintymyssuhteeseen (s. 21). Kuinka ndma
kiintymyssuhdetyypit rakentuvat? Tietyn kiintymyssuhdetyypin rakentuminen ei ole yksiselit-
teinen, kuten voidaan téssd vaiheessa todeta. Vanhemman omat kokemukset, kiyttdytyminen,
lapsen temperamentti ja muut tekijit ovat vahvasti vaikuttamassa sithen, kuinka vanhempi koh-
telee lastaan (Hautamiki, 2001; Keltikangas-Jarvinen, 2010). Turvattomaan kiintymyssuhde-
tyyppiin voidaan kuitenkin yhdistda riskitekijoitéd, jotka edesauttavat timin kiintymyssuhde-
tyypin muodostumista lapsen ja vanhemman vilille. Riskitekijoitd ovat esimerkiksi erilaiset
kiintymyssuhdehiiriot, joita kisittelin aikaisemmin vanhemman kompetenssina muodostaa

kiintymyssuhdetta lapseen (Tamminen, 2001, s. 240).

Kuinka riskitekijat huomataan vanhemman kiintymyskayttdytymisen kautta? Sinkkonen ja Su-
honen (2008) esittelevit kasvatusmalleista autoritaarisen kasvatusmallin, jossa on turvattomalle
kiintymyssuhteelle olennaisia riskitekijoitd. Ajatellaan autoritaarista vanhempaa, jonka toi-

minta perustuu vahvaan aikuisen auktoriteettiin. Autoritaarinen kasvatusmallin siséistdneelld
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vanhemmalla on vahvat mielipiteet, kovat rangaistukset ja selkedlinjaiset sadnnét, jotka vaikut-
tavat vanhemman kiintymyskayttdytymisen esiintymiseen lasta kohtaan (Sinkkonen & Suho-
nen, 2008, s. 122). Téllainen ajattelumalli lapsen kasvatuksesta luo riskitekijoitd laiminlyoda
lapsen ilmaisemia tarpeita, mutta myds vaikuttaa kannustavaan ilmapiiriin lapsen itsendisen
kasvun ja kehityksen tukemisen nédkokulmasta. Tilanteet, joissa lapsi osoittaa kiyttdytymisel-
ladn tarvitsevansa vanhempaa, mutta vanhemman kiintymyskayttdytyminen esiintyy esimer-
kiksi vahvana verbaalisena kieltimisend osoittaen lapselle lapsen toiminnan olevan véérin. Tél-
laiset tilanteet ovat hyvin yleisid autoritaarisen kasvatusmallin alla, jolloin vanhemman sddnnot

ja rangaistukset ohjaavat lasta toimimaan tietynlaisella "hyvéksytylld” tavalla.

Vanhemman vahvat reaktiot ja epéidylliset kiintymyskéyttdytymisen muodot osoittavat lapselle
alistumisen tuntemuksia ja muodostavat lapseen epadvarmuutta ldhted kokeilemaan ja kokemaan
itsendisesti maailmaa (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 122; Bowlby, 1997, s. 176). Vanhempi
on luonut kiintymyskayttdytymismallillaan lapselle ajatuksen asioiden hyvéksyttimisestd ja
tdma nédkyy, kun lapsi hakee vanhemmaltaan jatkuvasti ohjeita ja hyviksyntdd omaan toimin-
taansa. Vanhempi toimii lapselle ”suunnannéyttdjani” ja tdydellisend auktoriteettina. Vahva
vanhemman autoritaarisuus voidaan nédhdéd konkreettisesti lapsen toiminnan muutoksina esi-
merkiksi kiinnittymisend liiallisesti vanhempaan ja vanhemman ohjeistuksiin (Ainsworth, ym.,
1978, s. 21). Lapsen hyvin vahva kiinnittyminen vanhempaan esiintyy usein kiintymyssuh-
teessa turvattomana ja tarkemmin vélttelevand kiintymyssuhdetyyppind, jolloin lapsi ei uskalla
olla erossa vanhemmastaan. Loghman ja kollegat (2017) huomaisivat tutkimuksessaan autori-
taarisen kasvatusmallin olevan vahvasti yhteydessd yleisimmin vélttelevadin kiintymyssuhtee-
seen (s. 1065), joka voi esiintyd myds konkreettisesti vanhemman vilttelyn sijaan lapsen pa-

konomaisena kiinnittymisend vanhempaan (Bowlby, 1988, s. 83).

Autoritaariselle kasvatusmallille vastakkainen eli sosiaalisesti epikypsi kasvatusmalli voi-
daan ndhda my0s riskitekijdnd rakentaa turvaton kiintymyssuhde lapsen kanssa. Sosiaalisesti
epakypsd kasvatusmalli siséltdd hyvin sallivan ja auktoriteettipuutteisen toiminnan vanhem-
malta, jolloin ei aseteta rajoja, sdéntojé tai kdytetd minkdénlaisia rangaistuksia lapsen kasva-
tuksessa (Loghman, ym., 2017, s. 1065; Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 122). Téllaista vapaata
kasvatusmallia harjoittavalla vanhemmalla on suuremmat mahdollisuudet riskitekijoiden il-
mentymiseen ja turvattoman kiintymyssuhteen rakentumiseen, joka voi néyttdytyd esimerkiksi
lapsen vahvoina tunnereaktioina, itsehillinnén puutteina ja tottelemattomuutena (Mortazaviza-

deh, ym., 2022, s. 9). Riskitekijand kiintymyssuhteen turvalliselle rakentumiselle voidaan
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nidhdd vanhemman rajojen asettamattomuus, joka antaa lapselle paljon vastuuta toimia ja kas-
vaa itsendisesti, ilman vanhemman tukea tai ohjausta. Vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin tai
huomionhakuisuuteen ilman minkaénlaista auktoriteettia (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 122),
jolloin ristiriitatilanteet vanhemman ja lapsen vililld ovat vahvasti vanhemman my®6tdilyn koh-
teena lapsen halun mukaisesti (Loghman, ym., 2017, s. 1065). Téllainen “valta-asettelu” van-
hemman ja lapsen vililld luo lapselle epdvarmuutta, huomionhakuisuutta, mutta myds lapsesta
voidaan huomata kypsymaéttomyyttd ikdtason kehitykseen ndhden (Sinkkonen & Suhonen,
2008, s. 123). Keltikangas-Jarvinen (2010) huomauttaa lapsen kasvun ja kehityksen, mutta
myds kehittyvan kiintymyssuhteen olevan vanhemman kiintymyskayttdytymisestd riippu-

vaista, ja vanhemman tulisi kasvaa lapsen mukana auttaen, ohjaten ja tukien lasta (s. 159-160).

Sosiaalisesti epakypsén kasvatusmallin mukaan toimiva vanhempi ei kiintymyskéyttaytymisel-
144n osoita lapselle turvaa esimerkiksi lapsen kysyesséi apua johonkin toimeen. Vanhempi saat-
taa sivuuttaa lapsen tarpeen, joka voi luoda ristiriitaisia tuntemuksia lapselle vanhemman sen-
sititvisyydestd, empaattisuudesta ja saatavuudesta. Vanhemman toiminta ndyttiytyy epijoh-
donmukaisena kiintymyskéyttdytymisend, joka on riskitekiji turvattoman kiintymyssuhteen ra-
kentumiselle vilttelevédn tai ristiriitaiseen suhteeseen (Bowlby, 1988, s. 124). Sosiaalisesti epa-
kypsén kasvatusmallin vaikutukset lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetyypin rakentumiseen
voidaan ndhdi yleisesti esiintyvin ristiriitaisena kiintymyssuhteena (Loghman, ym., 1999, s.
1065). Bowlbyn (1988, s. 3—4), Keltikangas-Jarvisen (2010, s. 163), Sinkkosen ja Suhosen
(2008, s. 120), kuin myos Tammisen (2001, s. 235) teoksissa ristiriitaisen suhteen nikyvin, kun
lapsi ei kykene luottamaan vanhempaan tdysin, koska vanhemman kiintymyskéyttdytyminen
kuten sensitiivisyys ja reagointiherkkyys on ollut epidjohdonmukaista, jolloin lapsi ei ole kyke-

nevidinen muodostamaan itselleen sisdisid tydmalleja vanhemman toiminnan strategioista.

Naissd kahdessa kasvatusmallissa turvattoman kiintymyssuhteen rakentuminen on selvisti huo-
mattavissa kiintymyskayttdytymisen ndkokulmasta epésensitiivisyytend ja epdjohdonmukai-
suutena reagoida lapsen tarpeisiin. Bowlbyn (1997, s. 179) ja Ainsworthin ja kollegoiden (1978,
s. 21) mukaan vanhemman tulisi olla sensitiivinen, ldsni, vastaanottavainen ja johdonmukainen
lapsen tarpeiden mukaisesti, jotta kiintymyssuhteen pohja eli perusturvan kokemus muodostuisi
lapselle ja pystyttdisiin rakentamaan turvallinen kiintymyssuhde. Turvaton kiintymyssuhde
ndhdéddn suoraan vanhemman negatiivisten kiintymyskayttaytymistapojen esiintymisend ja nii-

den vaikutusten tuloksena kiintymyssuhteelle (Mortazavizadeh, ym., 2022, s. 2). Huomioiden
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vanhemman kokemusten, ajatusmallien ja toiminnan ohjauksen merkitys kiintymyskayttayty-
misen esiintymiselle lasta kohtaan, joka vaikuttaa lapsen siséisiin tydmalleihin vanhemmasta ja

tdman toiminnasta.

5.2 TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE JA KASVATUSMALLIT

Ideaalein tilanne kiintymyssuhteen ndkokulmasta olisi, kun lapsen ja vanhemman vilille kehit-
tyisi turvallinen kiintymyssuhde. Turvallinen kiintymyssuhde takaa lapselle terveen ja nor-
maalin kasvun ja kehityksen polun (Fonagy, 2001, s. 7). Mité turvallisen kiintymyssuhteen ra-
kentumiseen vaaditaan vanhemmalta? Vanhemman kiintymyskéyttaytymisen malli ja esiinty-
minen on tirked tekijd, kun ldhdetddn rakentamaan sosiaalisen eldmén ldhtkohtana olevaa
kiintymyssuhdetta. Bowlby (1988, 1997); Ainsworth ja kollegat (1978); Sinkkonen ja Suhonen
(2008); Keltikangas-Jarvinen (2010) ja Hautamiki (2001) teoksissaan painottavat vanhemman
sensitiivisyyttd, ldsndoloa ja johdonmukaisuutta lapsen tarpeita kohtaan. Johdonmukainen ja
tarpeellinen vanhemman kiintymyskayttdytyminen lapsen tarpeisiin, joka tapahtuu oikea aikai-
sesti (DePasquale & Gunnar, 2020, s. 61), muodostavat lapselle siséisid tydomalleja vanhemman
toiminnasta ja ympdardivastd maailmasta. Fonagy (2001), Tamminen (2001) ja Mortazavizadeh
ja kollegat (2022) korostavat tunteiden ja kdyttdytymisen esiintymisen merkitystd huomioiden

sensitiivisyyden lapsen tarpeita kohtaan.

Kiintymyskéyttdytymisen mallit ja tavat voivat vanhemman toimintatapojen mukaan néyttay-
tyd eritavoin, johon on vaikuttamassa Keltikangas-Jarvisen (2010) teoksessa painotettu tempe-
ramentti. Temperamentin merkitys kiintymyskéyttdytymisen esiintymiselle ndyttdytyy yksilol-
lisesti esimerkiksi tarkastellessa vanhemman reagointiherkkyyttd. Turvallisen kiintymyssuh-
teen rakentuminen ei ole yksiselitteinen, vaan sithen on vaikuttamassa kaikki aikaisemmin mai-
nitut tekijdt kuten muutokset kiintymyskéyttdytymisen esiintymisessd tai ldhiympéristossa.
Kasvatusmalli, jossa esiintyy Sinkkosen ja Suhosen (2008) mukaan turvalliselle kiintymyssuh-
teelle tarpeelliset kiintymyskadyttdytymisen osa-alueet ja vaikuttavat tekijét 10ytyvét auktorita-

tiivinen kasvatusmalli.

Auktoritatiivinen kasvatusmalli eroaa autoritaarisesta ja sosiaalisesti epakypséstd kasvatus-
mallista kasvatusmalleista huomattavasti lapsildhtdisempénd ja johdonmukaisempana, mutta
siséltdd valttdméttomén vanhemman ja aikuisen auktoriteetin kasvatukseen. Kasvatusmalliin

kuuluu asioista neuvottelu, asioiden perusteleminen ja avoin keskustelu vanhemman ja lapsen
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vililld, jolloin vanhempi mahdollistaa lapselle turvallisen ja avoimen ilmapiirin (Aunola, ym.,
2000, s. 207; Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 121). Vanhemman auktoriteetti kasvatusmallissa
ndyttdytyy avoimen ja vastavuoroisen kommunikaation kautta, joka voidaan ndhda esimerkiksi
sdantdjen ja rajojen muodostamisen ndkokulmasta. Vanhempi tekee sdédnnot ja perustelee lap-
selle merkityksen tietyn sdénndn olemassaololle. Avoin, mutta auktoriteetin omaava toiminta
mahdollistaa vahvan luottamussuhteen vanhemman ja lapsen vilille, eikd muodosta auktoritee-
tin valta-asettelua kuten autoritaarisessa kasvatusmallissa (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s.
123). Samoin avoin keskustelu, vastavuoroinen kommunikointi ja sensitiivisyys mahdollistaa
perusturvan kokemuksen muodostumisen lapselle (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 159-160),

joka edesauttaa turvallisen kiintymyssuhteen rakentumista.

Auktoritatiivinen kasvatusmalli tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokeilla asioita itsendisesti
vanhemman ollessa turvana ja tukena (Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 123; Aunola, ym., 200,
s. 207), joka ndyttdytyy vanhemman johdonmukaisena ja oikea aikaisessa kiintymyskéayttayty-
misessd lapsen tarpeita kohtaan (DePasquale & Gunnar, 2020). Auktoritatiivinen vanhempi on
sitoutunut lapsen kasvatukseen; vastaa johdonmukaisesti ja sensitiivisesti lapsen tarpeisiin; roh-
kaisee lasta itsendiseen toimintaan ja kokeilemiseen; ja antaa lapselle neuvoja, tukea ja turvaa
(Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 121; Loghman, ym., 2017, s. 1065). Auktoritatiivinen kasva-
tusmalli on Loghmanin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa huomattu olevan vahvasti korre-
loiva turvallisen kiintymyssuhteen kanssa. Mortazavizadeh ja kollegoiden (2022) tutkimus vah-
vistaa emotionaalisen kompetenssin olevan vahvasti yhteydessa turvalliseen kiintymyssuhtee-
seen ja auktoritatiiviseen kasvatusmalliin. Kiintymyssuhde on emotionaalinen vahva side, jol-
loin emotionaalisen kompetenssin merkitys on suurta turvallisen kiintymyssuhteen rakentumi-
selle vanhemman kiintymyskayttdytymisté ja kasvatusmallia katsoessa. Auktoritaarinen kas-
vatusmalli on ideaalein malli 1dhted rakentamaan turvallinen kiintymyssuhdetta lapsen kanssa.

Siten myds pienentden riskitekijoitd turvattoman kiintymyssuhteen rakentumiselle.

5.3 KINTYMYSKAYTTAYTYMISEN MONET KASVOT

Kasvatusmallit ovat hyva ldhtokohta tarkastella kiintymyssuhteen muodostumista. Lyons-Ruth
ja kollegat (1999) tutkimuksessaan selvittivdt millaiset kiintymyskayttdytymisen mallit ja toi-
minnat korreloivat turvallisen-, vélttelevén- ja ristiriitaisen kiintymyssuhdetyypin kanssa. Hei-
din tutkimuksessaan huomattiin, etti vanhemman johdonmukainen sensitiivinen kiintymys-

kayttdytymisen malli ja lemped vuorovaikutus lapsen kanssa ovat tirkeimmassi osassa yleisesti
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turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen ndkdkulmasta. Monet muutkin tutkimukset kuten
Mortazavizadehin ja kollegoiden (2022) ja DePasqualen ja Gunnarin (2020) tutkimuksissa, ko-
rostettiin sensitiivisyyttd, oikea aikaista reagointia lapsen tarpeisiin ja johdonmukaisuutta kiin-
tymyskayttadytymisessd, joka ndhddidn vahvasti turvallisen kiintymyssuhteen rakentajana.
Bowlby (1988) ja Ainsworth ja kollegat (1978) huomasivat samanlaisen korrelaation tutkimuk-

sissaan jo aikaisemmin katsoen kiintymyskayttdytymistd ja kiintymyssuhteen rakentumista.

Huomioitavaa kuitenkin on, ettd vanhemman kiintymyskayttdytymisen ilmeneminen ei ole vain
yhden kasvatusmallin tuottamaa vaan monien vaikuttavien tekijoiden summa. Useat tekijit
muokkaavat ja rakentavat yksil6llisesti vanhemman kiintymyskayttdytymisti ja kasvatusmal-
leja, joten kasvatusmallit eivit toteudu tdydellisesti midritelmien mukaisina arjessa. Vanhem-
malla on vaikutteita useasta kasvatusmallista, jotka nékyvit hinen kiintymyskéyttdytymisensa
monipuolisuudessa (Loghman, ym., 2017, s. 1066). Vanhemman toiminta ja kiintymyskéayttay-
tymisen esiintyminen ovat vahvasti yhteydessd ympéristdssé tapahtuviin asioihin kuten lapsen
temperamentti tai dkilliset tapahtumat, jotka vaikuttavat vanhemman kiintymyskayttaytymi-
seen (Bowlby, 1988, s. 127; DePasquale & Gunnar, 2020, s. 53). Esimerkiksi myds suuret ela-
manmuutokset kuten ty6ttomyys, ldheisen poismeno tai muutto voivat vaikuttaa vanhemman
kiintymyskéyttdytymisen esiintymiseen. Téllainen tilanne voi aiheuttaa kiintymyskayttaytymi-
sessd ristiriitaisuuksia, jotka aiheuttavat lapsen ja vanhemman vilille kitkaa ja himmennysti
vaikuttaen esimerkiksi vastavuoroiseen ja avoimeen kommunikointiin (Keltikangas-Jarvinen,

2010, s. 156—157), joka on turvallisen kiintymyssuhteen luomisen kannalta tarkeaa.

Lyons-Ruth ja kollegat (1999) havaitsivat tutkimuksessaan kiintymyskayttdytymisen esiinty-
misen osia, jotka vaikuttavat kiintymyssuhteen rakentumiseen negatiivisesti. Vanhemman hii-
riintyneet vuorovaikutustaidot kuten jatkuva ristiriitainen tai epdjohdonmukainen reagointi lap-
sen tarpeisiin nihdddn vaikuttavan merkityksellisesti vélttelevin- tai ristiriitaisen kiintymys-
suhteen muodostumiseen (Lyons-Ruth, ym., 1999; Mortazavizadeh, ym., 2022). Kiintymyssuh-
teen rakentumisessa vanhemman kiintymyskayttdytymisen negatiivinen luonne tai dkilliset pit-
kéaaikaiset muutokset ovat turvallisen kiintymyssuhdetyypin rakentumisen kannalta merkityk-
sellisid (Bowlby, 1988, s. 127). Siitd huolimatta, ettd muutoksia vanhemman kiintymyskéayttay-
tymisessé tapahtuisi on tirkedd huomioida, onko kiintymyskédyttdytymisen muutos jatkuva ja
johdonmukainen (Bowlby, 1988; Fonagy, 2001). Lyons-Ruth ja kollegat (1999) saivat selville,
ettd pienien, tilapdisten ja toistumattomien kiintymyskéyttdytymisen muutoksien merkitys tur-

vallisen- tai turvattoman kiintymyssuhdetyypin rakentumiselle kokonaisvaltaisesti on pienté.
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Kuitenkaan mikdan kasvatusmalli tai kiintymyskayttdytymisen osa ei ole itsestdéin selittdva te-
kija kiintymyssuhteen ja sen tyypin rakentumiselle. Lyons-Ruth ja kollegoiden (1999) ja De-
Pasqualen ja Gunnarin (2020) tutkimuksissa huomattiin vanhemman omaavan tietyn kasvatus-
mallin piirteitd vahvempana kuin toisien kasvatusmallien piirteitd, mutta kuitenkin vanhempi
omaa useammasta kasvatusmallista kiintymyskayttdytymisen tapoja. Erilaiset kiintymyskéyt-
tdytymisen muodot ja kasvatusmallien moninaisuus nékyvét kiintymyssuhdetyypin rakentumi-
sessa (Loghman, ym., 2017). Esimerkiksi vanhemman harjoittaessa kasvatusta autoritaarisen
kasvatusmallin kiintymyskéyttdytymismallien mukaisesti on silloin vilttelevan- tai ristiriitaisen
kiintymyssuhteen rakentuminen varmempaa kuin turvallisen. Voidaan selittdd hdiriintyneiden
vuorovaikutustapojen olevan autoritaarisessa kasvatusmallissa vahvemmassa osassa kuin auk-

toritatiivisessa kasvatusmallissa sensitiivinen reagointiherkkyys lapsen tarpeisiin.

Voidaan huomata vanhemman péiasiallisen kasvatusmallin olevan vahvassa yhteydessi kiin-
tymyskayttdytymisen ulostuloon, vuorovaikutukseen ja siten kiintymyssuhteen kokonaisvaltai-
selle rakentumiselle. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus on kaiken tdmén takana. Huomioi-
den vanhemman kiintymyskayttdytymisen merkityksellisyys kokonaisvaltaisena osana lapsen
kasvatusta ja turvallisen kiintymyssuhteen rakentumista. (Lyons-Ruth, ym., 1999; Bowlby,

1988, s. 127; Keltikangas-Jdrvinen, 2010, s. 180)

6 POHDINTA

Kuinka vanhemman kiintymyskéyttdytyminen vaikuttaa kiintymyssuhteen rakentumiseen?
Suoranaisesti vastaaminen tutkimuskysymykseen siirtdd katseen kiintymyskayttdytymisen
esiintymiseen. Tarkastellen tarkemmin kiintymyskayttdytymisen merkitystd kiintymyssuhde-
tyypin eli kiintymyssuhteen rakentumiselle. Tutkimukseni tulokset esittavit, kuinka erilaiset
kasvatusmallit ovat vahvasti yhteydessa kiintymyskayttdytymisen malleihin. Nama mallit vai-
kuttavat turvallisen- tai turvattoman kiintymyssuhteen rakentumiseen. Auktoritatiivinen kasva-
tusmalli ja siihen liitdnnéiset kiintymyskéyttdytymisen mallit ovat vahvasti korreloivia turval-
lisen kiintymyssuhdetyypin rakentumiseen. Turvattoman eli vélttelevéin- tai ristiriitaisen kiin-
tymyssuhdetyypin rakentumisen huomasin olevan vahvasti korreloiva autoritaariseen- ja sosi-

aalisesti epakypséén kasvatusmalliin.
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Vanhempi on ensisijaisesti merkityksellisin turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen mah-
dollistaja kiintymyskéyttdytymisen ja vuorovaikutuksen kautta (Fonagy, 2001, s. 23-24). Van-
hemman rooli lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle on massiivista, koska vanhemman joh-
donmukainen kiintymyskédyttdytyminen lapsen tarpeita kohtaan on vaikuttava tekija turvallisen
tai turvattoman kiintymyssuhdetyypin rakentumiselle (Bowlby, 1988). Huomioitavaa on kui-
tenkin lapsen ja vanhemman interaktiivinen vuorovaikutus, mielenterveyshéiriot, persoonalli-
suus ja temperamentti, jotka vaikuttavat kiintymyskéyttdytymisen mallin esiintymiseen van-
hemman ja lapsen kohtaamisissa (Ainsworth, ym., s. 7). Muistaen lapsen kiintymyskayttayty-
misen olevan vaikuttamassa myds vanhemman kiintymyskayttdytymiseen, kdyttdytymismallei-
hin ja kasvatusmenetelmiin (Mortazavizadeh, ym., 2022; Sinkkonen & Suhonen, 2008). Huo-
mioitavaa tuloksissa on vanhemman toiminnan monipuolisuus, kokemukset, sisdiset tyomallit
ja ympdriston vaikutukset, jotka muovaavat vanhemman kiintymyskéyttdytymistd lasta kohtaan
(Loghman, ym., 2017; Tamminen, 2001, s. 234). Mikéén kasvatusmalli ei kuitenkaan toteudu
taydellisend, jolloin tietyt kiintymyskéyttdytymisen mallit ovat johdonmukaisina tarkedmmaéssa
osassa turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen kannalta kuin analysoidessa ainoastaan
esiintyvad kasvatusmallia (DePasquale & Gunnar, 2020; Sinkkonen & Suhonen, 2008, s. 121).
Vanhemman kiintymyskayttdytyminen ja sen esiintyminen on vahva tekijé turvallisen- tai tur-
vattoman kiintymyssuhteen rakentumiselle. Tulokset kirjallisuuskatsauksessani ovat tilan-
nesidonnaisia ja vaativat paljon ihmistietoutta, mutta my0ds joustavuutta ymmaértdd erilaisten

tapahtumien ja skenaarioiden lopputulemien eroavan toisistaan.

Vertasin ajatuksia Bowlbyn (1997, s. 178) ajatuksiin kiintymyssuhteen autonomiasta biologi-
sena tapahtumana. Huomasin kokemuksieni reflektoinnin kautta ajatukseni olevan vahvasti ris-
tiriidassa Bowlbyn ajatuksen kanssa kiintymyssuhteesta. En ndhnyt biologisen tarveteorian né-
kokulman olevan ainoa merkityksid sisdltdava tekija kiintymyskayttdytymisessa ja kiintymys-
suhteen rakentumisessa. Ajatuksiani vahvistivat Ainsworthin ja kollegoiden (1978) ajatukset
kiintymyssuhteesta. Kuitenkin erimielisyydet tuottivat vaikeuksia tarkastella aihetta tdysin puo-
lueettomasti, koska kokemuspohjaista tietoa minulla on paljon ja omat intressini ohjaavat tar-
kastelemaan aihetta hieman autonomisesti. Mielesténi kiintymyssuhteen rakentumisen merki-
tystd vanhemman kiintymyskayttdytymisen ndkokulmasta tulisi tarkastella enemmaén laajana
kokonaisuutena. Nden nykyisen tutkimustiedon olevan hajanaista eli yksittdisten piirteiden
kautta suuren kokonaisuuden tarkastelua, jossa ei huomioida kaikkia puolia. Esimerkiksi Kel-
tikangas-Jarvinen (2010) painottaa kiintymyssuhteen rakentumiselle ja kiintymyskayttdytymi-

sen esiintymiselle tirkeimpind tekijind temperamenttia ja vuorovaikutusta. Toisin kuin
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Bowlby (1988) painottaa kiintymyssuhteen autonomista ja biologista pohjaa tarkeimpéna teki-
jand. Kuitenkin molemmat tekijdt ovat vahvasti vaikuttamassa kiintymyskéyttdytymiseen ja sen
kautta kiintymyssuhteen rakentumiseen (Fonagy, 2001), jolloin nékisin tarpeelliseksi tarkas-

tella tekijoitd yhdessa.

Ajatukset kaikissa valikoiduissa tutkimusaineistoissa kompensoivat ja syvensivét yhdessa tie-
toa kiintymyssuhteen rakentumisesta vanhemman kiintymyskayttiytymisen nidkokulmasta.
Kuitenkin tutkijana minulla oli yhdistettavd kaikki kokonaisuuteen kuuluvat tekijét yhteen,
koska huomasin niiden olevan vahvasti yhteydessa toisiinsa. Kokonaisuutta kaikkien mainittu-
jen vaikuttavien tekijoiden kanssa ei ole rakennettu, johon saattaa vaikuttaa myds myohédinen

aloitus aikuistutkimuksille (Tamminen, 2001, s. 238).

Tutkimuksessani keskityttiin tarkastelemaan vanhemman kiintymyskayttdytymisen roolia, jol-
loin en huomioinut muiden potentiaalisten aikuisten roolien merkitysti kiintymyssuhteen ra-
kentumiselle. Tutkimukset ovat padsaantdisesti tehty vanhemman ja lapsen vélisestd kiintymys-
suhteesta, joka ei kata muita potentiaalisia aikuisia. Tdmi huomio ohjasi minua rakentamaan
tutkimuskokonaisuuttani vain vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteen ja kiintymyskayttayty-
misen nikokulmaan. Tutkimukseni antaa pohjatietoa kiintymyssuhteen rakentumiselle, jota
voidaan kéyttdd ymmartiméin erilaisia kiintymyskayttdytymisen merkityksid lapsen kasvulle
ja kehitykselle. Tutkimuksestani saatavaa tietoa voidaan hyodyntid esimerkiksi varhaiskasva-
tuksen kentélld selittimién kiintymyskayttdytymisen mallien merkitysté ja vaikutuksia lapsen

kasvuun ja kehitykseen.

Jatkotutkimuksen kannalta nékisin mahdolliseksi tutkia kiintymyssuhdetta ja kdyttaytymista eri
aikuisten roolien tai kdyttdytymisen muutoksien ndkokulmasta. Esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sen opettajan kdyttdytymisen merkitys lapsen toiminnalle varhaiskasvatuksessa. My0s toinen
mielenkiintoinen tutkimusaihe kirjallisuuskatsaukseni jatkotydstamiselle olisi tutkimus lapsen
kayttaytymisestd vanhemman kanssa toimiessaan verraten saman lapsen kayttdytymiseen toi-

miessaan paivakotiymparistossd varhaiskasvatuksen opettajan kanssa.

7 LUOTETTAVUUDEN JA EETTISYYDEN NAKOKULMA

Seuraavaksi tarkastelen tutkimukselleni oleellisia luotettavuuden ja eettisyyden nikokulmia.
Tutkimuskirjallisuuden monimuotoisuus voi olla vaikuttavana tekijéna tarkastellessa tutkimuk-

seni luotettavuutta, koska tidssd tutkimuksessa englanninkielisid aineistoja on paljon verraten
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suomenkielisiin aineistoihin. Talld saattaa olla vaikutuksia tutkimuksellisen tiedon muodosta-
misessa, koska monet suomalaiset aineistot ovat saaneet pohjatietonsa alkuperédisistd englan-
ninkielisistd aineistoista ja teorioista. Huomioitavaa kuitenkin on, kuinka eroavaisia késitteet ja
niiden midritelmait ovat toisistaan kulttuurillisesti ja kielellisesti (Metsdmuuronen, 2015, s. 40).
Suomennetut kisitteet ja niiden mééritelmét saattavat erota englanninkielisistd késitteistd hie-
man. Kisitteiden eroavaisuus vaatii tutkijalta aineistojen tarkastelua monesta nékdkulmasta
verraten kasitteiden madritelmié toisiinsa. Toisaalta tutkimuksen, tulokset ja monipuolinen
madrittely eri aineistoja hyvéksikdyttden vahvistavat tutkimukseni késitteiden oikeellisuutta
(Metsdmuuronen, 2015, s. 41; Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2007). En nde eroavaisuuksia
vaikuttavana tekijand teoreettiseen viitekehykseen, tutkimustuloksiin tai niiden tulkintaan,
koska asettelu ei poista oikeellista tietoa. Monipuoliset aineistot ja ympéarimaailmaa tehdyt tut-

kimukset antavat mahdollisuuden kdyttid tutkimuksestani saatavaa tietoa hyvin globaalisti.

Valli ja Aaltola (2015) pitdvét joustavuutta luotettavuuden nékdkulmasta tukinnan varaisena
tekijana (s. 80), joka néyttaytyy tulkinnallisena tutkimuksessani aineistojen kdéntdmisen kautta
englannin kielestd suomen kieleen. Kuitenkin luotettavuuden ndkokulmasta on huomioitavaa
tutkijan itseymmarrys, joka on ohjaamassa ja muokkaamassa tutkimustiedon analysointia ja
merkitysten ymmartdmistd (Valli & Aaltola, 2015, s. 30-31). Tutkijan itseymmarrys ja koke-
mukset pohjautuvat mydos erilaisten tarkasteluperspektiivien merkitykseen tutkimustiedon ana-
lysoinnissa (Metsdmuuronen, 2015, s. 37), kuten kirjallisuuskatsauksessani tutkimustiedon so-
vellettavuus arkeen. Analysoinnissa tulee ottaa huomioon tutkijana tutkijaan vaikuttavat tekijét,
jotka mairittdvit vanhojen ja uusien aineistojen tulkintaa tutkimusaiheeni nédkokulmasta. Ai-
neistojen tulkintaan vaikuttavat tekijat ovat rakentamassa uutta tietoa ja kokonaisuutta, jossa on
tarkasteltava kriittisesti tutkijan kokemuksia ja niiden vaikutusta analysoinninprosessiin. Vali-
koidut tutkimusaineistot ovat asiasisédlloltddn olleet tutkimukselleni relevantteja, koska tutki-
musaineistot siséltdvit ndkokulmillaan tutkimukseni tutkimuskysymyksen selvittimiseen ja sy-

villisemmén ymmartdmisen luomiseen oleellisia tekijoita.

Tutkimusaihettani voisin kuvailla araksi, koska se koskettaa kaikkia vanhempia lapsineen. Tut-
kimusaiheeni on my0s helppoa havainnoida arjen tilanteissa, joka luo arkuutta aiheen tutkimi-
selle monitulkintaisuutensa kautta. Syvillisyys ja yhteiskunnallinen merkittdvyys tutkimuksel-
lani muun muassa varhaiskasvatuksen kentélle, mutta my0s yksityishenkildiden eldméén, sisil-
tdd vahvan eettisen kysymyksen (Hirsijarvi, ym., 2007, s. 24). Pohdin, onko tutkimuksestani

saatava tutkimustieto eettisesti oikeutettua ja oikein. Tarkastelin eettisyyttd kysymyksen muo-

38



dossa: ’Onko mahdollista tehda tdllaista tutkimusta loukkaamatta ihmisarvoa tai eriarvoitta-
matta ketddn?” Néen kuitenkin tutkimukseni kirjallisuuskatsauksen kautta, jossa pyrin lisaa-
madn tietoisuutta arasta aiheesta kohdentamatta sitd mihinkdan tiettyyn ihmisryhméén. Esimer-
kiksi vanhempi -késitteen kaytto sisdltdd monipuolisen méadritelmékattauksen nyt ja myds myo-
hempien tutkimusten kannalta. Vanhempi -késitteen kdytol14 mahdollistetaan ihmisarvon, kun-
nioituksen ja avoimuuden sdilyttdminen tutkimusetiikallisesti, joka parantaa tutkimuksen luo-
tettavuutta ja relevanttiutta (Hirsijarvi, ym., 2007, s. 25). Nden myos eettisesti tutkimuksestani
saatavan arkaluonteisen tutkimustiedon hyviksyttivénd, koska tutkimukseni pyrkii tuottamaan

tietoisuutta kiintymyskayttaytymisen merkityksesté kiintymyssuhteelle.
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