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EKOLALIA KOMMUNIKOINTIKEINONA AUTISMIKIRJOSSA JA SITHEN KOH-
DISTETUN TUTKIMUKSEN TARKASTELU

Autismikirjon hiirid on neurokehityksellinen héirid, jolle on tunnusomaista haasteet
kommunikaatiossa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sekéd toistuvat, rajoittuneet ja
poikkeavat toiminnot ja kiinnostuksenkohteet. Ekolalia eli toisen ihmisen puheen toista-
minen on dénnetty stereotypia ja yksi autismikirjoon kuuluvista kommunikaation ja pu-
heen piirteistd. Ekolalia voidaan luokitella eri muotoihin sen perusteella, milloin puheen
toistaminen tapahtuu ja kuinka paljon puheen siséltod muokataan. Se on usein mielletty
automaattiseksi toiminnoksi ilman kommunikatiivisia tavoitteita, mutta késitys siitd on
murroksessa. Tamén kandidaatintutkielman tavoitteena oli tutkia, mikd funktio
ekolalialla on autismikirjon henkildiden kommunikaatiossa ja selvittdd, miten suhtautu-
minen ekolaliaan kommunikointimenetelmind on muuttunut.

Tutkielma suoritettiin kirjallisuuskatsauksena, jossa kisiteltiin kahdeksan vuosina 1983-
2021 valilla julkaistujen artikkelien kautta ekolaliaa. Kuutta artikkelia kdytettiin vastaa-
maan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen ja kaikkia kahdeksaa artikkelia toiseen tutki-
muskysymykseen. Tutkimuksen péétulokseksi muodostui ekolalian moninaisuus. Autis-
mikirjon henkilot kdyttivét ekolaliaa oman toiminnan itsesddtelyyn mutta myos kommu-
nikointiin toisten ihmisten kanssa. Ekolaliaa ilmeni etenkin silloin, kun henkil6n kielelli-
set taidot eivit olleet tilanteeseen adekvaatit tai henkilon kognitiivinen taso on keskiver-
toa matalampi. Kuitenkin ekolalian lievennetty muoto on usein indikaattori siité, ettd hen-
kilon kielelliset taidot ovat kehittyméssa.

Ekolaliaan suhtautuminen on ollut vaihtelevaa vuosikymmenten varrella, eikd kehitys
suhtautumisen suhteen ole ollut kronologista. Ekolalia on néhty joko potentiaalisena me-
netelménd kommunikointiin tai oppimista ja kielellisti kehittymisté haittaavana. Késitys
ekolaliasta on kuitenkin nyt muuttumassa ja yhd useampi tutkimus keskittyy mahdolli-
suuksiin ottaa ekolalia huomioono vuorovaikutuksessa paremmin kuin ennen.

Tutkielma tukee nidkemysté, ettd ekolalia on monipuolista, useilla eri tavoilla kommuni-
katiivista ja ei-kommunikatiivista. Jokapdivdisen onnistuneen vuorovaikutuksen taustalla
toimii autismikirjon henkilon 1dhiympériston tarjoama informaatio henkilon kayttimén
ekolalian perimmadisestd merkityksesta.

Avainsanat: autismikirjon hdirio, ekolalia, kaikupuhe, kommunikaatio
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1 JOHDANTO

Autismikirjon héirié on neurokehityksellinen oireyhtymaé, joka vaikuttaa henkilén sosio-
emotionaaliseen kdyttdytymiseen ja kommunikaatioon (Castrén ym., 2021). Uusimmassa
1CD-11 tautiluokituksessa autismikirjon hdirion diagnostisissa kriteereissd keskeisind
ovat sosiaalisen kommunikaation ja vuorovaikutuksen puutteet sekd kayttaytymismallit,
toiminnot tai kiinnostuksenkohteet, jotka ovat poikkeavia, rajoittuneita ja toistavia
(WHO, 2023). Oireiden ilmeneminen ajoittuu yleensd varhaiskehityksen aikaan, mutta
ne voivat myos jaddd huomaamatta kunnes ympériston vaatimukset ylittdvat autismikir-

jon henkilon oman sietokyvyn rajan (Castrén ym., 2021; WHO, 2023).

Autismikirjo tutkittavana hdirionéd on télld hetkelld murrosvaiheessa. Vuonna 2023 jul-
kaistu suomenkielinen Kéypéd hoito -suositus, DSM-5-diagnostinen manuaali, vanha
ICD-10- ja uusi, vield suomeksi kddntaméton ICD-11-tautiluokitus vaikuttavat kaikki ta-
ménhetkiseen informaatioon autismikirjosta. Kdypé hoito -suosituksen pohjana toimii
vield ICD-10, joten sitd kdytetddn tdssd tyossd soveltuvin osin. ICD-11:ssa diagnoosista
kaytetddn hairiostd nimitystd autism spectrum disorder (ASD) eli autismikirjon hiirio.
Tatd samaa termié tullaan kdyttdmain myo0s tissé tutkielmassa kuvaamaan kaikkia autis-
min muotoja, joista saatetaan kayttdd vanhemmissa artikkeleissa edellisten tautiluokitus-
ten takia termejé kuten Aspergerin syndrooma, lapsuusiin autismi, epatyypillinen autismi
ja disintegratiivinen kehityshiirid. Koko tutkielman ajan ihmisii, joilla on autismi, viita-
taan autismikirjon henkiloiksi tai autismikirjolla oleviksi henkil6iksi, jotta termi kattaisi

mahdollisimman laajasti autismikirjon monimuotoisuuden.

Ekolalia on autismikirjossa ilmenevd kommunikaation piirre, ja sitd on aikaisemmin tar-
kasteltu usein siitd nakokulmasta, ettd se on vain pakonomainen toiminto ilman kommu-
nikatiivisia tavoitteita tai hyotya vuorovaikutuksessa. Pruccolin ja kollegoiden (2021) tut-
kimuskatsauksessa, jossa keréttiin yhteen useita ekolaliaan liittyvid tutkimuksia tultiin
kuitenkin siithen tulokseen, ettd vaikka ekolalia kuuluukin muiden autismikirjon ddnnet-
tyjen stereotypioiden joukkoon, eroaa se niisti suuresti. Talld hetkelld tutkimuksien tu-
lokset ovat alkaneet haastaa ekolalian merkityksettomyytté, silld autismikirjon henkil6i-

den on todettu kdyttdvan sitd kommunikoinnin vélineena.



Téssd kandidaatintutkielmassa tarkoituksenani on ottaa selvié, onko ekolaliaan suhtautu-

misen osalta ndhtavilld muutosta, silld tutkimustulokset luonnollisesti vaikuttavat vallit-
seviin kuntoutusmenetelmiin. Lukiessani aitheesta ensimmaisti kertaa muutama vuosi sit-

ten tulin nopeasti tietoiseksi sen tietynlaisesta kiistanalaisuudesta kuntoutusympéristossa,
joka osittain heratti kiinnostukseni. Ekolalian yleisyyteen nihden aiheesta on vdhén tut-
kimusta, ja sen vuoksi ilmidstd on tdrkedd saada lisdd tietoa, tutkijoiden kdyttoon sekd

autismikirjon henkil6ille ja heidén 14heisilleen.

1.1 Autismikirjo

Autismikirjon héiri6lld tarkoitetaan neurokehityksellistd, henkilon sosioemotionaaliseen
toimintaan ja kéyttdytymiseen vaikuttavaa hiiriotd (Autismikirjon héirio. Kéypa hoito -
suositus, 2023; WHO, 2023). Henkilolla voi olla pelkkd autismikirjon hdirid, mutta ha-
nelld voi ilmetd myds diagnoosiin kuuluvia kielellisid vaikeuksia, kehitysvammaisuutta
tai molempia yhtdaikaisesti. Nimé piirteet vaikuttavat autismikirjon vakavuuteen ja sii-
hen, millaista oireilua henkil6lld on. Osalla autismikirjon henkildistd havaitaan myds ai-
kaisemmin opittujen taitojen menetysti sekd taantumista kielellisissé ja sosiaalisissa tai-

doissa. Tdma tapahtuu yleensd ensimmaéisen kahden ikédvuoden aikana.

Autismikirjon yleisyys on kasvanut siirryttdessd 1900-luvulta 2000-luvulle; tilld hetkella
esiintyvyys vaihtelee 1dhteesta riippuen prosentista (Socada, 2020) puoleentoista prosent-
tiin (Lyall ym., 2017). Esiintyvyyden kasvuun on vaikuttanut hiirion laajasti vaihtelevien
madrittelyiden selkeytyminen ja oireiden tunnistettavuuden yleistyminen (Loukusa,
2022; Timonen, 2019). Miessukupuolinen henkild saa diagnoosin noin 2-5 kertaa ylei-
semmin kuin naissukupuolinen (Timonen & Castrén, 2019). Autismikirjon hiirion piir-
teet vaihtelevat jonkin verran sukupuolittain (Loukusa, 2022), mutta tyttdjen ja naisten
piirteitd on my0ds vaikeampaa tunnistaa ja he usein peittelevét oireitaan sosiaalisen pai-
neen vuoksi tai kédyttdvat kompensatorisia strategioita (Lockwood Estrin ym., 2020),

minka takia heitd diagnosoidaan harvemmin.

Piirteiden heterogeenisuus viittaa sithen, ettd autismikirjon taustalla on monia mahdolli-
sia tekijoitd. Geneettiset tekijdt ovat suuressa, vaikkakin vield epdvarmassa roolissa hii-

rion kehittymisessa, silld tiettyjd geenejd tai biomarkkereita ei ole pystytty vield méérit-



tdmadn (ks. Sauer ym., 2021). Autismikirjon tiedetddn olevan vahvasti periytyvi, silld
todenndkoisyys autismikirjon hdirioon kasvaa, jos henkilon sisaruksella on my6s diagno-
soitu autismikirjon héirid (Timonen & Castrén, 2019). Mahdollisiin autismikirjon hdirion
ikd, prenataalinen stressi, sikidaikainen altistus erindisille saasteille, ymparistomyrkyille
tai huumausaineille, keskosuus, raskaudenaikaiset infektiot sekd didin metabolinen ja

nutritiivinen tila raskauden aikana (ks. Loukusa, 2022; Sauer ym., 2021).

Autismikirjon hiiriotd diagnosoidessa kiytetddn ldhiympériston haastattelun ja lapsen
toiminnan havainnoinnin lisdksi erilaisia kysely- ja testilomakkeita, kuten pienemmille
lapselle suunnatut M-CHAT ja ADOS-2 ja kouluikdisille ja heitd vanhemmille tarkoitetut
CCC-2, ASSQ ja ADI-R, joissa mitataan yksilollda mahdollisesti ilmenevid autismikirjon
piirteitd sekd kommunikaation ja sosiaalisen toiminnan taitoja (Loukusa, 2022; Moilanen
& Rintahaka, 2016; Timonen, 2019). Loukusa (2022) toteaa my®0s, ettd puheterapeutti voi
osallistua diagnosointiin tekemalld edelldmainittuja testejd ja hédnen suorittamastaan kom-
munikaation ja sosiaalisten taitojen arvioinnista on olennaista hydtyéd diagnoosin asetta-
misessa. Niihin taitoihin lasketaan jaettu tarkkaavuus, kommunikaation perustaidot kuten
vuorottelu, keskustelu- ja kerrontataidot, puheen prosodiikka seka tilannesidonnainen
viestintd. Lopullisen diagnoosin tekee 1adkéri, kuitenkin moniammatillisen tiimin tuke-

mana.

Diagnoosia tehdessd on tirkedd erottaa autismikirjon héirid muista samankaltaisilla oi-
reilla ilmenevistd mutta perustavanlaatuisesti tdysin eri hdiridistd kuten puheen- ja kie-
lenkehityksen hairidistd, reaktiivisesta kiintymyssuhdehdiriostd, pakko-oireisesta héiri-
Ostd, kehitysviivistymisti, lapsuuden skitsofreniasta ja sensorisista poikkeavuuksista ku-
ten kuuroudesta (Moilanen & Rintahaka, 2016). Autismikirjon héirid kuitenkaan harvem-

min ilmenee yksinéén, eli henkil voi saada muitakin diagnooseja.

1.1.1 Autismikirjon piirteitd

Autismikirjon henkil6illd ilmeneva piirteisto on todella laaja, ja vaihtelua on havaittavissa
sekd sukupuolien ettd yksildiden vélilld. Hairiossd on kaksi padpiirrettd; kommunikaation

ja vuorovaikutuksen puutteet seké toistuvat, poikkeavat ja rajoittuneet toiminnot ja kiin-



nostuksenkohteet (Autismikirjon hidirié. Kadypa hoito -suositus, 2023; WHO, 2023;
American Psychiatric Association & Aalto, 2019). Kommunikaation ja vuorovaikutuksen
puutteiksi luokitellaan vdhdinen kiinnostus vuorovaikutuksen aloittamiseen ja vastavuo-
roisuuden ylldpitimiseen, haasteet verbaalisen tai nonverbaalisen kommunikoinnin ym-
martdmisessd, nonverbaalien toimintojen, kuten katsekontaktin, ilmeiden ja eleiden kayt-
tdmisen ja ymmartdmisen vaikeudet, sosiaalisen kontekstin ymmaértdmisen haasteet, vi-
hdinen kiinnostus yllapitda ystdvyyssuhteita vertaisten kanssa seké vaikeudet kyvyssi sa-
maistua toisiin ithmisiin ja kuvitella seké reagoida heidén tunteisiinsa. Toistuviin toimin-
toihin ja kiinnostuksenkohteisiin lasketaan rutiininen ja rituaalien tarkka seuraaminen,
ohjeista ja sddnnoistd joustamattomuus, nopeiden muutosten tai uusien kokemusten vas-
tustaminen, pitkdjénteinen ja poikkeavan voimakas kiinnostus johonkin asiaan, esinee-
seen tai tietynlaiseen drsykkeeseen seki toistuvat ja stereotyyppiset motoriset tai verbaa-

liset toiminnot.

Stereotypiat ovat henkilon tuottamaa toistuvaa motorista tai verbaalista toimintaa, kuten
heijaamista, késien heiluttelua, ripyttelyd tai muita toistuvia liikkeitd, sanan tai lauseen
toistamista ja pain nyokkailya (Singer, 2009: Shukla & Pandey, 2020; Gal, 2011). Naita
toimintoja ilmenee useita kertoja paivéssi ja ne voivat kestdd muutamasta sekunnista mi-
nuutteihin. Stereotypiat eivit yleenséd ole henkilolle tai muille ithmisille vaaraksi, mutta
joskus henkildllda voi olla itsetuhoisia stereotypioita, kuten lyomistd tai puremista

(Summers ym., 2017).

Stereotypistd toimintaa voidaan kutsua my0s stimmaamiseksi (stimming; self-stimula-
tion), ja sitd kdytetddnkin usein itsesddtelyn menetelméni, vaikka usein stereotypiat koe-
taan etenkin muiden kuin autismikirjon henkil6iden parissa hdiritsevind ja huomiota he-
rattdvind (Kapp ym., 2019). Saman tyoryhmén tekemaisséd autismikirjon henkildille koh-
distetussa tutkimuksessa tutkittavat kertoivat stimmaamisen auttavan tasapainottamaan
voimakkaita, sekd positiivisesti ettd negatiivisesti ilmenevii tunteita ja ajatuksia. Laukai-
sevana tekijdnd toimi usein drsykkeellisesti voimakas ympadristd, minké vuoksi henkil6i-

den sietokyvyn raja ylittyi ja stimmaus auttoi rauhoittamaan tilannetta.

Autismikirjon héirion lisdksi henkil6lld voi ilmetd muita samanaikaishdirioitd (Autismi-
kirjon héiri6. Kéypa hoito -suositus, 2023). Aikaisemmin mainittu kehitysvammaisuus ja

sithen usein yhteydessé oleva epilepsia ovat yleisid. Muita samanaikaishdirioitd autismi-



kirjossa ovat kielelliset vaikeudet, migreeni, motoriikan kehityshdiriot, erindiset oppimis-
vaikeudet, ARFID eli viltteleva tai rajoittava syomishéirid, aistitiedon késittelyn héiriot
eli yli- tai aliherkkyydet, metaboliset hdiriot, vaihtelevat unihdiriét ja uni-valverytmin
hiiriot. Mahdollisia psykiatrisia ja neuropsykiatrisia samanaikaishdirioitd autismikirjossa
voivat olla valikoiva puhumattomuus, persoonallisuushdiriét, ahdistuneisuushéirié tai
pakko-oireinen hiirio, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriot, haastava kiyttdytyminen,
katatonia, PDA eli patologinen vaatimusten vélttely, syomishdirio, masennus, sukupuoli-
dysforia ja traumaperdinen stressihdirio. Jokaisen samanaikaishiirion ilmaantuvuus on
vaihtelevaa, mutta osa hdiridistd ilmenee autismikirjon henkil6illd useammin kuin valta-

véestolla.

1.1.2 Kommunikaatio autismikirjossa

Autismikirjon henkildiden kommunikaatio ja vuorovaikutus luokitellaan poikkeaviksi,
mutta miten ja kuinka paljon, on aina henkildkohtaisesti vaihtelevaa riippuen héirién va-
kavuudesta ja muista mahdollisista liitdnndisoireista ja -sairauksista seka siitd, onko hen-
kilollda myos dlyllistd kehitysvammaa tai kielellisid vaikeuksia (National Institute on
Deafness and Other Communication Disorders, 2020). Kommunikaation poikkeavuudet
voivat nakyi jo varhaislapsuudessa heikkona katsekontaktina, my6hdisend hymyn ilme-
nemisend, jdljittelyn vihdisyytend, puutteellisena reagointina henkilén oman nimen sa-
nomiseen, viahdisend reaktiona huomiota suuntaaviin toimintoihin kuten sormella osoit-
tamiseen (Loukusa, 2011; Moilanen & Rintahaka, 2016). Pelkka kielen kehityksen viive
yksinéén ei vield kuitenkaan kerro, onko lapsella autismikirjon hiirié (WHO, 2023). Kie-
len kehityksen viivdstymisen lisdksi lapsella on oltava poikkeavuutta kielen ymmaértami-

sessd ja kdyttdmisessa.

Kommunikaation haasteet ndkyvét usein autismikirjon henkil6illd erityisesti sosiaalisissa
tilanteissa (Gerenser, 2009). Keskustelun ylldpitiminen ja vastavuoroisuus kommunikaa-
tiossa voi olla vaikeaa (Moilanen & Rintahaka, 2016). Nonverbaalinen kommunikointi
eli katsekontaktin, eleiden, ilmeiden ja d44nensdvyn ja -painotuksen eli prosodian kiytto,
niiden ymmartdminen sekd yhdistdiminen puhuttuun kommunikointiin voi olla haastavaa.
Pragmaattiset eli kielenkdyttotaitojen vaikeudet ovat yleisid autismikirjon hairidssa

(Gerenser, 2009; Loukusa, 2011; Young ym., 2005). Tdhén kategoriaan luokitellaan ti-



lannevihjeiden, henkilon aikaisempien kokemuksien ja opitun tiedon kdyttdminen arki-
sissa vuorovaikutustilanteissa ja ilmauksien merkityksen tulkitseminen vaihtelevissa kon-
teksteissa. Johtopaitosten tekeminen on usein vaikeaa, joka johtuu poikkeavasta konteks-
tuaalisesta paittelystd ja tilanteiden yliyleistimisestd. Autismikirjon henkild voi ymmaér-
tdd puhetta hyvinkin konkreettisesti eikd hén valttdmittd pysty tunnistamaan ironiaa tai

sarkasmia kayttdvan henkilon puheen todellista merkitysta.

Osa autismikirjon henkil6istd on minimaalisesti verbaaleja tai nonverbaaleja. Kyseisten
termien médrittely vaihtelee paljon eri tutkimuksien vililld, mutta yleensd minimaalisesti
verbaalin henkilon mielletddn kdyttdvan vain muutamia yksittdisid sanoja kommunikoin-
nissa (Thurm ym., 2015), kun taas nonverbaali henkil6 ei kdytd sanoja ollenkaan. Noin
25-30 prosenttia autismikirjon henkildistd on minimaalisesti verbaaleja tai nonverbaaleja
(Brignell ym., 2018; Frolli ym., 2022), ja heilld voi olla puheen sijaan kiytossa jokin muu
kommunikaation muoto, yleensd AAC- eli puhetta korvaava tai tukeva menetelma. Néi-
hin kuuluu esimerkiksi PECS-menetelmé (Picture Exchange Communication System)
(Brignell ym., 2018; Thurm ym., 2015), viittomakieli tai muut késilld tehtdvit merkit
(Frolli ym., 2022), kommunikointitaulut ja puhetta tuottavat laitteet (Gen¢ Tosun ym.,
2022).

Edellisessd kappaleessa mainituista toistuvista toiminnoista dénnetyt stereotypiat (vo-
cal/phonic stereotypy) ovat autismikirjon henkilon kommunikaatiossa mahdollisesti il-
menevid henkilon toistuvasti tuottamia dantelyitd, sanoja tai lauseita (Lanzarini ym.,

2021; Pruccolini ym., 2021). Ekolalia luokitellaan osaksi niitd ddnnettyjé stereotypioita.

2.1 Ekolalia

Ekolalia eli kaikupuhe on ddnnetyn stereotypian muoto, jossa henkild toistaa toisen ihmi-
sen puhetta (Roberts, 2014) tai ymparistossé ilmenevid 4dnid (Suzuki ym., 2009). Toiste-
tun puheen alkuperdisend lihteend voi toimia péivittidisessd arjessa kuullun puheen liséksi
elokuvassa tai televisiosarjassa sanottu lause tai osa kappaleen lyriikoista (Cohn ym.,

2022).



Vaikka ekolalia mielletddnkin yleensa poikkeavaksi autismikirjon kommunikaation piir-
teeksi, on sitd havaittavissa myos tyypillisesti kehittyvien lasten kielenkehityksen varhai-
sissa vaiheissa (Patra & De Jesus, 2022) ja kehityksellisessd kielihdiriossd (Roberts,
2014). Tamén lisdksi ekolaliaa voi ilmetd keskushermostoa rappeuttavissa sairauksissa,
kuten Alzheimerin taudissa (Cruz, 2010). Ekolaliaa on havaittu myos aivoinfarktin jalki-
tiloissa (Suzuki ym., 2009) seké afasian eri muodoissa, kuten primddri-progressiivisessa

afasiassa (Ota ym., 2021) ja transkortikaalisessa afasiassa (Berthier ym., 2017).

Ekolaliasta ei ole kovinkaan paljon suomenkielistd tutkimusta. Vehkakosken ja Rantalan
tutkimuksessa (2017) késiteltiin ekolalian ilmenemistd luokkahuonetilanteissa autismi-
kirjon lapsilla. Lapset kéyttivat suurimmaksi osaksi ekolaliaa orientoitumaan opettajan
antamaan informaatioon sekd itseohjauksen ja sanojen opettelun keinona. Toistetun pu-
heen prosodiassa oli havaittavissa muutoksia alkuperdisesti puheesta sekd osa lauseesta
jéi yleensa toistamatta. Opettajat kuitenkin sivuuttivat ekolalian nopeasti suurimman osan

ajasta, vaikka se olisikin tdrkedd huomioida samalla tavalla kuin tavallinen puhe.

2.1.1 Ekolalian muodot

Ekolalia voidaan luokitella eri muotoihin sen mukaan, milloin puhetta toistetaan tai
kuinka paljon toistettavaa puhetta muokataan. Ekolalian yleisimmassd muodossa eli vi-
littdméssd (immediate) ekolaliassa puhe toistetaan heti sen kuulemisen jéalkeen (Prizant,
1983). Viivastynyt (delayed) ekolalia tapahtuu huomattavasti myohemmin sen jilkeen,

kun henkil6 on kuullut puhetta.

Suora ekolalia on sanasta sanaan henkilon puheen toistamista, kun taas lieventyneessi
(mitigated) ekolaliassa henkilé muuttaa puheesta jotain sitd toistaessaan (Roberts, 2014).
Néamé muutokset voivat esimerkiksi olla intonaation tai prosodian muutoksia, pronomi-
nien tai artikkeleiden vaihtoa, lauseen laajentamista tekemaélla siitd kielteisen tai vastaa-
malla kysymykseen tai poistamalla lauseesta jonkin osan. Lieventyneen ekolalian ilme-
neminen autismikirjon lapsen puheessa voi antaa viitteitd kielellisten taitojen, etenkin pu-

heen ymmartdmisen, kehittymisesta.



Ensimmdistd kertaa vailittomédn ekolalian eri muotoja analysoitiin systemaattisesti
Prizantin ja Duchanin tutkimuksessa vuonna 1981. Vilitontd ekolaliaa luokiteltiin seitse-
miin eri kategoriaan niiden vuorovaikutuksellisuuden perusteella. Viivéstynyttd ekola-
liaa luokiteltiin ensimmadisid kertoja kahteen kategoriaan Wolffin ja Chessin tutkimuk-
sessa vuonna 1965 (ks. Prizant, 1983). Lievennettyd ja viivastynyttd ekolaliaa tutkittiin
Woottonin (1999) tapaustutkimuksessa. Lapsen ekolalia koostui hinelle aikaisemmin sa-
notuista késkyistd ja pyynndistd, mutta niissé oli havaittavissa muutoksia intonaatiossa ja

sanojen jirjestyksessa.

Sterponin ja Shankeyn tapaustutkimus (2013) kisitteli yhden 5-vuotiaan lapsen ekolalian
eri muotojen kayttod kommunikatiivisesti vuorovaikutustilanteissa. Lapsi kdytti sekd va-
litontd ettd viivdstynyttd ekolaliaa. Joissain tilanteissa hin vastasi ditinsd kysymyksiin
kayttdmalla sen hetkisessd kontekstissa irrelevantteja, mutta usein kéyttimidén lauseita.
Ne toimivat mahdollisesti keinona siirtdd keskustelu hénti kiinnostavaan aiheeseen. V-
litonta ekolaliaa lapsi kdytti yleensd sen jdlkeen, kun aikuinen oli pyrkinyt korjaamaan
lapsen puhetta tai kdytostd. Kaikki toistettu puhe oli yleensd jollain tavalla muokattua.
Useimmiten viivistynyt ekolalia tuotettiin tietylld, kuitenkin normaalista poikkeavalla &4-

nenkorkeudella ja -laadulla.

2.1.2 Ekolalia autismikirjossa

Ekolalia ilmenee autismikirjon henkil6illd vaihtelevasti; aikaisempien arvioiden mukaan
noin kolme neljdsosaa puhuvista autismikirjon henkildistd kayttda ekolaliaa (ks. Prizant,
1983). Ekolalia miellettiin yhdeksi autismikirjon kommunikaation piirteiksi jo ensimmai-
sissd autismikirjoon liittyvissé tutkimuksissa 1940-luvulla. Kannerin tutkimukset (1943;
1946) mainitsevat autismikirjon lasten kiyttdneen tavanomaisen puheen sijaan tai lisdksi
pelkkid kaikuja toisten ihmisten puheesta ja toistaneen lauseita, jotka olivat sen hetkisessd
kontekstissa irrelevantteja. Puhetta toistaessaan he eivit vilttimétti vaihtaneet lauseissa
olevia pronomineja sopiviksi tai he saattoivat imitoida puhuneen henkilon dédnenpainon

vaihteluita hyvinkin tarkasti.

McEvoyn tyoryhmén (1988) tekeméssa tutkimuksessa todettiin, ettd autismikirjon lasten

ekolalia ja heidédn kielenkehityksensd ovat yhteydessé toisiinsa. Madrillisesti ekolaliaa



ilmeni enemmén lapsilla, joilla oli kdytossdan enemman puhetta, ja vihemmén puhuvilla
lapsilla ilmeni vahemmaén ekolaliaa. Suhteessa puheen mairdéin ekolalia kuitenkin viheni
oman puheen ja kielen lisddntyessd. Ekolalia toimii tutkimuksen mukaan autismikirjon
lapsilla tekniikkana prosessoida ja oppia kielenkdyttda ja sosiaalisia taitoja. Striblingin ja
kollegoiden (2005) tutkimuksessa pohdittiin joidenkin autismikirjon lasten kykenevin

kayttamiddn ekolalista puhetta orientoitumaan keskustelukumppanien toimintaan.

Ekolalian arviointimenetelmét vaihtelevat laajasti, eikd kiytossd ole télld hetkelld mitddn
tiettyd menetelmii, jonka avulla ekolaliaa pystyttdisiin arvioimaan laadullisesti (van
Santen ym., 2013). Tamin lisdksi ekolalian mééritelma voi vaihdella, eivatka kaikki ota
huomioon sen eri muotoja, etenkin suoran tai lieventyneen ekolalian eroja. Samalla au-
tismikirjon muuttuneet diagnostiset kriteerit, jotka eivit aina ole sisélténeet ekolaliaa,
ovat voineet vaikuttaa sekd sen arviointiin ettd sen dokumentoituun yleisyyteen. Puhete-
rapeutit suhtautuvat Stieglerin tekemén tutkimuksen (2015) mukaan ekolaliaan hyvin eri
tavoilla vaihtelevien médritelmien vuoksi, ja heilld oli kdytossa erilaisia kuntoutusmene-
telmid ja kielen tukemisen keinoja autismikirjon lapsille, jotka kdyttavét ekolaliaa. Tér-
keind menetelmini tuotiin esille kielellinen mallittaminen, vertaisten kanssa kielellisten
taitojen harjoittaminen, yksinkertaisten lausemallien ja kysymysten kdyttdminen seka
keskusteluiden rakentaminen niin, ettd ekolaliaa kayttava henkil6 voi itse tehdd keskus-

telualoitteita.

Kuten kaikessa poikkeavassa kommunikaatiossa, kommunikointikumppanin osuus ja té-
min aktiivinen osallistuminen keskustelussa ovat tarkeitd myos autismikirjon henkil6illa,
jotka kommunikoivat pidosin ekolalian kautta. Cohnin tydryhmén (2023) tekeméssi tut-
kimuksessa autismikirjon lasten vanhemmat, jotka toimivat lastensa tarkeimpind kommu-
nikointikumppaneina péivittiisessd elamissa, kokivat ekolalian olevan myds funktionaa-
lista. Ekolalian avulla lapset joko ilmaisivat kommunikatiivisesti haluja tai tarpeitaan ja
sen hetkistd emotionaalista tilaansa. He kéyttivét ekolaliaa muds vuorovaikutustilantei-
den ulkopuolella kielen oppimiseen tai itsesddtelyyn. Autismikirjolla oleva Ward-Sinclair
(2019) avaa blogikirjoituksessaan kéyttineensd ekolaliaa lapsena ahdistavissa tilanteissa,

joissa ekolalia on antanut hinelle jotain tuttua ja turvallista, mihin keskittya.

Ekolalian kokonaisvaltaisessa ymmartdmisessd vaaditaan keskustelukumppanilta kykya

olla ottamatta etenkin viivastynyttd ekolaliaa kirjaimellisesti, ja sen sijaan yhdistdd hen-
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kilon toistama lause mahdolliseen aikaisempaan tilanteeseen, jossa henkild on ensin kuul-
lut lauseen ja sisdistdnyt siithen liittyvén informaation sen hetkisessd kontekstissa (Cohn
ym., 2023). Tétd samaa ajatusta tuotiin esille jo Kannerin tutkimuksessa (1946), jossa
autismikirjon lasten vanhemmat kertoivat, missé tilanteissa heidén lastensa ekolalia oli
syntynyt ja miksi he mahdollisesti kéyttivit tiettyjd lauseita toisessa kontekstissa. Kes-
kustelukumppanin on my0s tirkedd ymmartdd, ettd ekolaliaa kiyttdva henkilo usein ha-
luaa ja odottaa saavansa vastauksen, jos hdn kéyttda ekolaliaa kommunikatiivisessa mie-
lessd (Cohn ym., 2022). Tdma voi ilmeté lyhyend katsekontaktina tai kehon asennon muu-

toksina.

Helpoiten ekolalian perimmaistd tarkoitusta ja sen vaihtelevaa funktiota ymmartavét au-
tismikirjon henkil6lle laheiset ihmiset, kuten vanhemmat tai sisarukset, jotka ovat henki-
16iden kanssa vuorovaikutuksessa jokapdivéisessi arjessa (Cohn ym., 2023). He pystyvét
my0s jakamaan tietoa henkilon ekolaliasta muille keskustelukumppaneille, joka helpottaa
autismikirjon henkildiden kanssa vuorovaikutuksessa olemista ja vahentdé ekolaliaan liit-
tyvid ennakkoluuloja. Titd informaatiota tarvitsevat myds tutkijat tarkastellessaan ekola-

liaa.
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2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tamin kandidaatintutkielman tavoitteena on tutkia kirjallisuuden avulla ekolaliaa autis-
mikirjon henkildiden kdytossd olevana kommunikointikeinona seké selvittdd, miten kasi-
tys ekolaliasta on muuttunut viimeisen 40 vuoden aikana. Tutkielma suoritetaan kirjalli-

suuskatsauksena.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mika funktio ekolalialla on autismikirjolla olevan henkilon kommunikaatiossa?
2. Miten suhtautuminen ekolaliaan kommunikointikeinona ja siithen kohdistuva tut-

kimus ovat muuttuneet?
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3 MENETELMAT

Tassd luvussa kuvataan tutkielmaan liittynyttd tiedonhakua ja tutkimusartikkelien valit-
semista. Sen lisdksi kdydddn lapi tutkimuksissa olleita tutkittavia sekd arviointimenetel-

mié.

3.1 Tiedonhaku

Tutkimusosassa analysoidaan kahdeksaa artikkelia vuosilta 1983-2021. Tiedonhaussa
kaytettiin tietokantoja kuten EBSCOhost ja ScienceDirect ja valittujen artikkelien etsin-
ndssd kéytettiin  hakutermejd echolalia, autis®  autism spectrum disorder,

communication, function.

Tutkimuskysymysten pohjalta minun oli kannattavaa valita myods vanhempia tutkimuk-
sia, jotta pystyin tarkastelemaan suhtautumista ekolaliaan ja sithen kohdistuvan tutkimuk-
sen mahdollisia muutoksia pidemmalld aikavélilld. Taman lisdksi tutkimuksien laatu otet-
tiin huomioon tiedonhakua tehdessi; tutkielmaan valitut artikkelit ovat vertaisarvioituja
ja alan eri lehdistd kuten Journal of Autism and Developmental Disorders ja Brain

Sciences.

Artikkelien valintaan vaikutti paljon tutkimuksien saatavuus; monet ekolaliaan liittyvat
tutkimusartikkelit olivat kirjallisuus- tai tutkimuskatsauksia ja pelkkid yksittdisid tutki-
muksia oli alkuun haastavaa 16ytéd. Koska halusin 10ytdd myos vanhempia tutkimuksia,
artikkeleiden digitointi toimi rajoittavana tekijand. Joistain vanhemmista artikkeleista,
joihin viitaittiin toisissa teksteissd enemmaén kuin kerran, ei ollut tiedonhakukanavien

kautta loydettavid digitoituja versioita.

3.2 Tutkittavat ja arviointimenetelmit

Kaikissa tutkimuksissa oli havattavissa tutkittavien matala lukumaéra. Tutkittavien maara
vaihteli tutkimuksen mukaan yhdestd lapsesta (Tarplee & Barrow, 1999) kahdeksaan-

toista nuoreen aikuiseen ja aikuiseen (Grossi ym., 2013). Nuorin tutkimuksiin osallistuva
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oli 3-vuotias (Charlop, 1983; Tarplee & Barrow, 1999) ja vanhin 36-vuotias (Grossi ym.
2013). Samassa Grossin tyoryhmén tutkimuksessa (2013) ei oltu eritelty tarkemmin tut-
kittavien ikié, vaan informaatio oli annettu keskiarvona, vaihteluvélini ja keskihajontana

(taulukko 1).

Tutkimuksissa olleista koehenkiloistd oli kaikilta diagnosoitu autismikirjon hdirié (Char-
lop, 1983; Edelstein ym., 2021; Foxx ym., 2004; Grossi ym., 2013; Prizant & Rydell,
1984; Tarplee & Barrow, 1999) tai osalla tutkittavista oli vdhintéén todettu olevan autis-
mikirjon piirteitd, ellei heitd oltu diagnosoitu (Rydell & Mirenda, 1994). Shieldin ja kol-
legoiden (2017) tutkimuksessa kaikilta paitsi yhdelti tutkittavalta oli diagnosoitu autismi,
mutta diagnosoinnin tukena kdytettiin ADOS-2-testid, jota ei ole standardoitu viittoma-

kielelle.

Tutkittavien muita mahdollisia liitinndisoireita tai -sairauksia tuotiin esille vain yhdessa
tutkimuksessa (Shield ym., 2017), jossa tutkittavien kuurous toimi tutkimuksen keskei-
send tekijdnd. Charlopin tutkimuksessa (1983) tutkimuksessa oli myds mukana miltei
nonverbaaleja, mutta joskus puhetta imitoivia tutkittavia, joiden tuloksia vertailtiin eko-
laliaa tuottavien lasten tuloksiin. Yhdessé tutkimuksissa ei mainittu tutkittavien kielelli-
sistd taidoista suhteessa ekolaliaan (Grossi ym., 2013). Muissa tutkimuksissa mainittiin
kaikkien tai osan tutkittavien kayttidvin pelkdstddn ekolalista puhetta (Foxx ym., 2004 tai
muutakin puhetta ekolalian lisdksi (Edelstein ym., 2021; Prizant & Rydell, 1984; Rydell
& Mirenda, 1994; Tarplee & Barrow, 1999). Osa tutkimuksien koehenkildistd sai puhe-
tai toimintaterapiaa (Foxx ym., 2004; Tarplee & Barrow, 1999) tai he osallistuivat johon-

kin muuhun kuntoutusohjelmaan (Tarplee & Barrow, 1999).

Useassa tutkimuksessa tutkittaville oli ennen itse tutkimusta suoritettu erindisid kognitii-
vista tasoa tai kielellisid taitoja mittaavia testejd (taulukko 1). Artikkeleiden valilld oli
kuitenkin havaittavissa paljon vaihtelua tutkittavien testaamisen suhteen. Edelsteinin ja
kollegoiden (2021) tutkimuksissa tutkittavia ei oltu testattu lainkaan ennen itse tutki-
musta. Muissa tutkimuksissa oli mitattu tutkittavaiden ei-kielellistd suoritustasoa
(Charlop, 1983), kognitiivista suoriutumista (Charlop, 1983; Tarplee & Barrow, 1999)
kognitiivisia ja kommunikatiivisia taitoja (Grossi ym., 2013; Prizant & Rydell, 1984
Rydell & Mirenda, 1994; Tarplee & Barrow, 1999) sekd puheen reseptiivistd ymmaérrysta
(Prizant & Rydell, 1984). Yhdessid tutkimuksessa tutkittavien kielelliset taidot kartoitet-
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tiin kahden eri testin avulla (Foxx ym., 2004), ja kahdessa tutkimuksessa oli mitattu tut-
kittavien ilmaisuuksien keskipituus (Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda, 1994).
Shieldin ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa tutkittavien viittomakielen ymmaértdminen
ja nonverbaali dlykkyys testattiin. Riippui siis hyvin paljon tutkimuksesta, mita esitietoja

tutkittavista oli padtetty kerata.

Tutkittavien kehityksellinen ika eli heiddn eri kognitiivisten taitojen suhteutus ikdvuosiin
vaihteli paljon, mutta se oli yleensd henkilon kronologista ikdd matalempi. Alin kehitys-
ikd oli Tarpleen ja Barrowin tutkimuksessa (1999), jossa tutkittava oli kolmevuotias,
mutta hdnen kehitysikédnsa oli noin kaksi vuotta. Kaikissa tutkimuksissa tutkittavien ke-
hitysikdd ei mitattu (Edelstein ym., 2021; Foxx ym., 2004; Prizant & Rydell, 1984), joten

vertailuja siihen liittyen ei voida tehda.

Keskustelu- tai leikkitilanteiden videointi olivat yleisimmét kdytetyt tutkimusmenetelmat
(Foxx ym., 2004; Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda, 1994; Shield ym., 2007;
Tarplee & Barrow, 1999). Muissa tutkimuksissa kdytettyjd tutkimusmenetelmid olivat ni-
meédmisharjoitus (Charlop, 1985; Foxx ym., 2004), keskustelutilanteessa tutkittavalle tai
tutkittavan vanhemmalle kohdistetut kysymykset (Grossi ym., 2013) ja 15 minuutin kes-
kustelusessiot (Edelstein ym., 2021).

Taulukko 1

Tutkimuksien tutkittavat, heiddn idt, muut mahdolliset tutkimuksessa kéytetyt arviointi-
menetelmdt ja tutkimuksissa kdytetyt koemenetelmdit.

Tutkijat Tutkittavat  Iki (v;kk) Arviointimenetelmat Tutkimusmenetelmiit
. 11;7,7,10;8,

Charlop I]\I il tSklmus 18:8, 5,0 Nimeédmisharjoitus
(1983) . 5;4,10;5, 14,0, M-P-R, LIPS-3 !

2. tutkimus 3:0.6:5. 147

N = 6 b bl ] b
Edelstein N=4 13;8, 16;8, " 15 minuutin keskuste-
ym. (2021) 13;11, 14 lusessiot

(jatkuu...)
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(jatkuu...)
Tutkijat Tutkittavat Ika (v;kk) Arviointimenetelmiit Tutkimusmenetelmiit
Videoidut tai nauhoi-
Foxx ym. N=2 5;0, 5;0 PPVT™.II], EOWVT tetut koetilanteet
(2004) Nimedmisharjoitus
Grossiym., N=18 17-36,ka 26, VABS Kyselylomake keskus-
2013 SD =56 telutilanteissa
Prizant & N=3 4:8,12;4, MLU-M Interaktiotilanteen vi-
Rydell 14;2 deointi
(1984)
Rydell & N=7 5:;3,5;9,5;7, MLU-M, TACL-R, VABS  Leikkitilanteiden vide-
Mirenda 6;11, 6;2, ointi
(1994) 6;11, 5;9
ASDN=17, ASDka=

Shield ym. verrokit 9,27, SD = TONI-4, ASL RST Interaktiotilanteiden
(2017) N=18 2,8; videointi

verrokit ka =

9,31,SD =

1,77
Tarplee & Interaktiotilanteiden
Barrow N=1 3,0 M-P-R videointi
(1999)

Huom. LIPS-3 = Leiter International Performance Scale 3rd edition. M-P-R = Merril-Palmer-R Scales of
Development. PPVT™-]II = Peabody Picture Vocabulary Test—3rd Edition. EOWVT = Expressive One
Wrold Vocabulary Test. VABS = Vineland Adaptive Behavior Scale. GMDS = Griffiths Mental
Development Scales. MLU-M = Mean Lenght of Utterances for Morphemes. TACL-R = Test of Auditory

Comprehension of Language. TONI-4 = Test of Nonverbal Intelligence Fourth Edition. ASL RST =

American Sign Language Receptive Skills Test. *Tutkittaville ei suorittettu arvioivia testejd ennen tutki-

musta.
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4 TULOKSET

Tutkielman tulokset pohjautuvat edellé kisiteltyihin kahdeksaan tutkimusartikkeliin. Tu-
losten késittely on jaettu tutkimuskysymysten perusteella kahteen alalukuun, joista toinen

késittelee ekolalian funktiota ja toinen suhtautumista ekolaliaan kommunikointikeinona.

4.1 Ekolalian funktio

Kuudessa artikkelissa késiteltiin ekolalian funktiota eli sitd, millaisessa tilanteessa ekola-
liaa ilmenee tai mitka tekijit vaikuttavat sithen (Edelstein ym., 2021; Grossi ym., 2013;
Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda, 1994; Shield ym., 2017; Tarplee & Barrow,
1999). Yhdessi artikkelissa oli kaksi erikseen suoritettua koetilannetta, joiden tavoitteena
oli selvittdd ekolalian vaikutusta nimedmistd vaativiin tehtdviin, ennaltamaarityn sanas-
ton omaksumiseen ja sen yleistdimiseen (Charlop, 1983). Toinen artikkeli keskittyi opet-
tamaan ekolalista puhetta kayttavid henkil6itd rajoittamaan ekolaliaa vaaditussa tilan-

teessa ja korvaamaan sen korrektilla nimedmiselld (Foxx ym., 2004).

Tutkimuksen kohteena oli joko pelkkd viivdstynyt ekolalia (Prizant & Rydell, 1984;
Tarplee & Barrow, 1999;), pelkka viliton ekolalia (Edelstein ym., 2021;, Foxx ym., 2004;
Shield ym., 2017;) tai molemmat ekolalian muodot (Charlop, 1983; Rydell & Mirenda,
1994). Autismin vakavuuden ja etenkin autismikirjon henkilon kommunikaatiotaitojen
yhteyttd ekolaliaan kasiteltiin yhdessa tutkimuksessa (Grossi ym., 2013). Yksi artikkeli
tutki ekolaliaa viittomakielen kautta, kuurojen autismikirjon lasten ndkdkulmasta (Shield

ym., 2017).

Prizantin ja Rydellin (1984) tutkimus eritteli todella tarkkaan ekolalian eri muotoja. Eko-
laliaa luokiteltiin eri kategorioihin sen mukaan, oliko puheen toistaminen vuorovaikutuk-
sellista vai ei, oliko se relevanttia kielellisessa tai tilannekontekstissa ja oliko siind merk-
kejd tietoisesta kommunikatiivisuudesta. Tutkittavat kéyttivit ekolaliaa monipuolisesti
vuorovaikutuksellisilla tavoilla vuorotteluun, nimedmiseen, informaation tarjoamiseen,
huomion kiinnittimiseen, vahvistamiseen, pyytdmiseen, protestointiin ja toimintaohjei-
den antamiseen. Vuorovaikutustilanteen ulkopuolella tutkittavien ekolalia pystyi muo-
dostumaan tietyn drsykkeen laukaisemana, ja se saattoi myos toimia itsesddtelyn ja stim-

maamisen keinona, tapana harjoitella vuorovaikutustilannetta sekd nimeta asioita.
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Ekolaliaa ilmeni kuurojen autismikirjon lasten viittomissa samalla tavalla kuin kuulevien
lasten puheessa ja sitd ilmeni eniten silloin, kun kielellinen ymmértdminen oli tutkittavilla
keskivertoa heikompaa (Shield ym., 2017). Viitotussa ekolaliassa oli kuitenkin havaitta-
vissa erilaisia muutoksia verrattuna puhuttuun ekolaliaan. Suurin osa siitd oli valitonta,
mutta toistetun viittomien valilla oli eroja, silld tutkittavat saattoivat aloittaa viittoman
toistamisen ennen kuin keskustelukumppani oli saanut viitottua merkin loppuun asti. He

saattoivat myd0s toistaa yksittdisen osan viittomasta useammin kuin kerran.

Vilitontd ekolaliaa ilmeni enemmaén keskustelutilanteissa, joissa autismikirjon henki-
16ille kohdistettiin monimutkaisempia ja/tai vaativampia, heille uutta informaatiota sisél-
tdvid intraverbaalisia kysymyksid, kuten "Missd on Kazakstan?” tai "Misté ostat lenkki-
tossuja alennuksesta?”” (Edelstein ym., 2021). Vastaavia 16ydoksid havaittiin Rydellin ja
Mirendan (1994) tutkimuksessa, jossa tutkittavat kayttivdt enemmén vilitontd ekolaliaa
kysymysten yhteydessd, jotka vaativat heiltd eniten kielellisté ja kognitiivista prosessoin-
tia. Téllaisiksi kysymyksiksi luokiteltiin esimerkiksi avoimet, kysymyssanoilla alkavat
kysymykset, kylld/ei-kysymykset ja puhetta tuottamaan houkuttelevat kysymykset. Jos
lapselle kohdistettu kysymys oli hinelle liian vaativa kielellisesti prosessoitavaksi, hian

usein toisti vuorollaan juuri puhutun lauseen.

Yksi artikkeli analysoi tarkemmin yhden lapsen viivéstynyttd ekolaliaa hdnen ollessa
vuorovaikutuksessa ditinsd kanssa (Tarplee & Barrow, 1999). Lapsen huomattiin kaytta-
vin ekolaliaa lukuisissa eri tilanteissa, joissa ekolalialla oli eri tarkoituspera riippuen ti-
lanteesta ja lapsen omasta kommunikatiivisesta tavoitteesta. Toistetut lauseet lapsen kat-
somasta elokuvasarjasta toimivat tapoina saada hdnen ditinsd vastaamaan tietylla tavalla
tai aloittamaan tutun, vastavuoroisen keskustelun. Tamin liséksi lapsen diti joskus matki
myos lapsensa tuottamaa ekolaliaa kiinnittddkseen tdmadn huomion tai ylldpitddkseen al-

kanutta vuoropuhelua.

Grossin tyoryhma (2013) havaitsi ekolaliaa ilmenevén tilanteissa, joissa henkild ei pys-
tynyt inhiboimaan auditiivisen informaation késittelyd. Yleensd henkild toistaa hdnen
kuulemansa puheen osittain tiedostamattomasti mielesséén prosessoidakseen sen kielel-

lisesti, mutta autismikirjon henkil6 ei tdhén aina pysty ja siksi toistaminen tapahtuu da-
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neen. Ekolalian kéytto lisddntyi varsinkin silloin, jos henkil6ll4 oli jo valmiiksi puutteita
kommunikatiivisissa taidoissa ja tahdonalaisessa kayttdytymisessé, joka oli havaittavissa

henkilon VABS-tuloksista.

Ekolalia on siis laaja, monimuotoinen kommunikointikeino, jota autismikirjon henkil6t
kayttavat henkilokohtaisesti ja tilanteesta riippuen. Toiminnosta on hyotyéd henkilon péi-
vittdisessd vuorovaikutuksessa (Prizant & Rydell, 1984; Tarplee & Barrow, 1999) ja uutta
informaatiota sisdltavissi tilanteissa (Edelstein ym., 2021; Rydell & Mirenda, 1994), jos
he eiviat ymmarrad puheen siséltéd riittdvilld tasolla (Shield ym., 2017) tai pysty proses-

soimaan sitd vaaditulla tavalla (Grossi ym., 2013).

4.2 Suhtautuminen ekolaliaan kommunikointikeinona

Useassa artikkelissa ekolaliaan suhtautuminen ja sen tutkimiseen kiytettavit madritelmat
olivat neutraaleja, ja tutkimuksien tavoitteena oli ottaa laajemmin selvdd ilmiosti
(Edelstein ym., 2021; Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda, 1994; Shield ym., 2017;
Tarplee & Barrow, 1999). Yleisin tapa kuvata ekolaliaa oli mééritelld se autismikirjon
héirigssd ilmenevénd puheen piirteend. Artikkeleissa sitd kuitenkin saatettiin kuvata ne-
gatiivissdvytteisilld sanoilla kuten “hiiritseva” (Edelstein ym., 2021), ”sopimaton” (Foxx

ym., 2004) tai “epédintentionaalinen” (Grossi ym., 2013).

Charlopin (1983) tutkimuksessa ekolaliaa kuvataan puheena, jossa sanoja ei kdytetd mer-
kityksellisesti tai tavoitteellisesti ja joka saa autismikirjon lapsen erottumaan epanormaa-
lin kdytoksensd vuoksi. Samassa artikkelissa viitataan ldhteisiin, jotka sanovat sen vai-
kuttavan epdsuotuisasti lapsen mahdollisuuksiin oppia ja kommunikoida tehokkaasti.
Tutkimuksen tavoitteena olikin selvittdd, kuinka hyvin tutkittavat pystyvit oppimaan uu-
sia sanoja, sisdistiméén ja yleistiméén niitd ekolaliasta huolimatta. Tulosten perusteella
artikkelissa kuitenkin todettiin, ettd ekolaliaa voitaisiin hyddyntdd nimedmistd vaativissa

tilanteissa eika se olisi siis aina haaste tai epétoivottu puheen piirre.

Foxxin ja kollegoiden (2004) artikkelissa tutkittiin, onko ekolaliaa mahdollista korvata
joissain tilanteissa nimedmiselld (verbal labeling). Apuna kéytettiin visuaalista drsykettd,

téssé tapauksessa kuvakortteja, jotka kannustivat lasta vastaamaan hénelle esitettyyn ky-
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symykseen kortissa olevan informaation perusteella sen sijaan, etti he toistaisivat kuule-
mansa kysymyksen. Tulosten perusteella tima strategia on toimiva ja tutkittavilla ilmeni
vihemmén ekolaliaa koetilanteissa. Kyseisessi artikkelissa tuodaan esille myds muita ai-
kaisempia tutkimuksia, joiden tavoitteena on ollut korvata ekolaliaa kontekstiin sallitum-

malla reaktiolla.

Ekolalia luokiteltiin yhdessd tutkimuksessa ympériston riippuvaisuusilmidksi (enviro-
mental dependency phenomeon) eli sitd kisiteltiin patologisena ja automaattisena toimin-
tona (Grossi ym, 2013). Artikkeli hyddynsi tutkimustietoa, jonka perusteella etuotsaloh-
kojen vaurioiden jilkitiloissa havaitaan usein titd my0s ekolaliassa ilmenevdd puheen
imitointia. Tdma teoria sai artikkelin erottumaan muista ldhestymistavallaan, eika se kes-

kittynyt ekolalian sosiaalisiin piirteisiin tai sen osuuteen vuorovaikutuksessa.

Muutosta ekolaliaan kohdistuvaan tutkimukseen on siis havaittavissa, ja suhtautuminen
sithen on laajalla skaalalla melko neutraali tai positiivinen. 2000-luvulla ollaan siirrytty
tutkimaan ekolaliaa ja sen kommunikatiivisia tavoitteita funktionaalisesta ndkokulmasta.
Ei kuitenkaan voida sanoa, ettd timd muutos olisi kronologista. Tarpleen ja Barrowin
(1999) tutkimus avasi yksityiskohtaisesti ekolalian roolia eri kommunikatiivisten tavoit-
teiden tiyttimisessd pyrkimdttd muuttaa sitd. Samaa oli havaittavissa Prizantin ja
Rydellin (1983) tutkimuksessa, joka luokitteli ekolalian eri muotoja tarkasti sen funktio-
naalisuuden ja kommunikatiivisuuden perusteella. Ekolalian potentiaalia kommunikoin-
tikeinona tuotiin vahvasti esille ja sitd kisiteltiin positiivisessa valossa, kun taas Foxxin
ja kollegoiden (2004) tutkimuksen péitavoitteena oli vahvistaa lasten nimedmistaitoja
korvaamalla ekolaliaa. Aikaisimmillaan jo 1980-luvulla tutkimuksissa on mainittu suh-
tautumisen ekolaliaan olevan murroksessa ja ekolaliaa on alettu ndkeméén kommunika-

titvisena automaattisen, pakonomaisen toiminnon sijaan.
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5 POHDINTA

Tassé luvussa kdydadn 1api valittujen kahdeksan tutkimusartikkelin tuloksia ja niitd ver-
taillaan aikaisempien tutkimuksien tuloksiin. Luvussa arvioidaan myds tutkimuksen luo-
tettavuutta ja sen toteutusta ja viimeiseksi tuodaan esille tutkimuksen kliinistd merkitysta

sekd pohditaan teemoja jatkotutkimukseen liittyen.

5.1 Tutkimustulosten arviointi

Tutkielman tarkoituksena oli keréta tietoa siitd, mitd funktioita ekolalialla on autismikir-
jon henkiléiden kommunikaatiossa. Tdmén lisdksi otettiin selvdd mahdollisesta muutok-
sesta suhtautumisessa ekolaliaan tieteellisen tutkimuksen saralla. Tuloksien pohjalta ai-

hetta tarkastellaan tutkimuskysymysten mukaisesti kahdessa eri osassa.

5.1.1 Ekolalian funktio

Tutkimuksessa nousi esille vahvasti ekolalian monimuotoisuus; kuudessa ekolalian funk-
tiota tarkastelevissa artikkeleissa (Edelstein ym., 2021; Grossi ym., 2013; Prizant & Ry-
dell, 1984; Rydell & Mirenda, 1994; Shield ym., 2017; Tarplee & Barrow, 1999) huo-
mattiin, ettd autismikirjon henkil6t kdyttavit ekolaliaa moninaisesti erilaisissa tilanteissa.
Autismikirjon henkil6t kdyttavit ekolaliaa oman toiminnan itsesdételyyn (Rydell & Mi-
renda, 1994). Ekolaliaa kdytetdén lisdksi esimerkiksi vuorotteluun ja nimedmiseen (Pri-
zant & Rydell, 1984) ja sitd ilmenee silloin, kun autismikirjon henkil6lle kohdistettu puhe
on heille liilan monimutkaista prosessoitavaksi adekvaatilla tavalla (Edelstein ym., 2021;
Rydell & Mirenda, 1994) tai henkilén puheen ymmartimisen taito on keskivertoa mata-

lampi (Shield ym., 2017).

Yleisid yhteisid tekijoitd ekolalian kdytolle tutkimuksien pohjalta olivat autismikirjon
henkildlle uudet, kognitiivisesti ja kielellisesti haastavat tilanteet. Jos henkilon reseptiivi-
set tai tuottavat kielelliset taidot eivit ole tarpeeksi kehittyneet, ekolalia toimii keinona

kiasitelld informaatiota, jota hdn ei ymmérrd, tai tapana osallistua vuorovaikutukseen
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omien taitojen puitteissa. Henkilo, joka kiyttdad ekolaliaa, voi kuitenkin hyodyntia siti

hyvin moninaisesti, eikd vain keskusteluissa toisen ihmisen kanssa.

Vaikka autismikirjon henkild ei pysty prosessoimaan hénelle kohdistettua puhetta riitté-
vasti, hdn kuitenkin voi tiedostaa oman puheenvuoronsa tulleen keskustelussa ja kayttaa
ekolaliaa vastaamiseen. Ekolalia toimii siis strategiana osallistua vuorovaikutukseen.
Namé tulokset ovat linjassa aikaisempien tutkimuksien (Sterponi & Shankey, 2014;
Stribling ym., 2005; Wootton, 1999) kanssa, jotka ndkevit ekolalian keinona ylldpitda
ihmissuhteita ja vahvistaa kommunikaatiota. Tuloksia tukee myds Cohnin tydoryhmén
(2023) tutkimuksessa esille tuotua autismikirjon lasten vanhempien kisitysta siitd, ettid
heiddn lapsiensa kaiuilla on ei-kommunikatiivisten merkitysten lisdksi myds kommuni-

katiivisia merkityksid ja tavoitteita.

5.1.2 Suhtautuminen ekolaliaan kommunikointikeinona

Suoranaisesta suhtautumisesta ekolaliaan ei ole tehty aikaisempaa tutkimusta eiké sité ole
kisitelty, silld ekolaliaa kisittelevissé tutkimuksissa ilmenevien termien kaytto ja yleisen
suhtautumisen tarkastelu on laadullista, osittain myds subjektiivista tutkimusta, johon
vaikuttavat tekstid analysoivan henkilon omat kokemukset ja asenteet aiheesta. Ekolali-
aan liittyvét kirjallisuuskatsaukset eivdt mydskddn ole kasitelleet ilmiotd télld tavalla.
Voidaan kuitenkin huomata, ettd suhteessa Kannerin alkuperéisiin artikkeleihin autismi-
kirjosta (1943; 1946), joissa ekolaliaa ensimmdisté kertaa kuvattiin, on tapahtunut muu-

tosta.

Ekolalian eri kommunikatiivisia tavoitteita keskustelutilanteissa analysoinut Tarpleen ja
Barrowin (1999) toi esille artikkelin alussa joidenkin aikaisempien ldhteiden kuvailleen
ekolaliaa merkityksettoménd, mutta toi myos esille ekolalian suhtautumisessa tapahtuvaa
muutosta. Prizantin ja Rydellin tutkimus (1984), jonka viivédstyneen ekolalian luokittelu
eri kategorioihin niiden kommunikatiivisen tai ei-kommunikatiivisen tavoitteen mukaan,
halusi selvittdd ekolalian roolia autismikirjon lasten vuorovaikutuksessa. Kyseisen artik-

kelin luokittelua hyddynsi myohemmin Rydellin ja Mirendan (1994) tutkimus.
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Nékokulma, josta ekolaliaa tarkastellaan, vaikuttaa tutkimuksessa kéytettaviin termeihin,
sanavalintoihin ja mainittuihin aikaisempiin tutkimuksiin samasta aiheesta. Ekolalia voi-
daan néhda haittana lapsen oppimiselle ja kielen kehittymiselle (Charlop, 1983) tai sitd
kuvaillaan patologisena ja pakonomaisena (Grossi ym., 2013), jos jo ennen tutkimusta
atheen kisittelyd ldhestytdédn siitd nikokulmasta, ettd piirre on poikkeava ja ei-toivottu.
Jos ekolalian eri funktioista ollaan kiinnostuneita, sitd voidaan luokitella tarkemmin kom-
munikatiiviseksi ja ei-kommunikatiiviseksi (Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda,
1994) ja sen monimuotoisuutta pyritdén tuomaan esille. Tutkijoiden oma suhtautuminen
ja aikaisempi ndkemys ekolaliasta osittain ohjaa sitd, millaisia tutkimuksia he tekeviét ai-
heesta. Samalla tavalla omat mielipiteeni ja ndkemykseni toimivat oman tutkimustyoni

taustalla.

5.2 Tutkimuksen toteuttamisen ja luotettavuuden arviointi

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valittua kahdeksaa artikkelia voidaan pitdd luotettavina,
vaikkakin kaikissa niissd tutkittavien lukuméérd on matala (N = 1-18). Valitsemissani
tutkimuksissa oli mukana tapaustutkimus (Tarplee & Barrow, 1999), joissa lapsen ekola-
liaa analysoitiin laadullisesti. Myohemmat autismikirjon lapsen ekolaliaa tarkastelevat
tapaustutkimukset ovat kuitenkin samalla tavalla avanneet ekolalian moninaisuutta (Ster-
poni & Shankey, 2014; Wootton, 1999), joten tapaustutkimukset eivét ole aina luotetta-
vuutta laskeva tekiji. Laajempia tutkimuksia isommilla ryhmilla olisi kuitenkin arvokasta
tehda, jotta voitaisiin ndhdd vaihteluja ekolalian henkildkohtaisten taustojen, kayttotar-

koitusten ja muotojen vililla.

Tuloksien yhteneviisyys tukee tutkimuksen luotettavuutta. Ekolalian kommunikatiivista
merkitystd tukevia tutkimuksia oli useita (Prizant & Rydell, 1984; Rydell & Mirenda,
1994; Tarplee & Barrow, 1999), ja ne ovat linjassa muiden tutkimuksien kanssa (Sterponi

& Shankey, 2014; Wootton, 1999).

Jokaisessa tutkimuksessa kiytettiin laadullisia tutkimusmenetelmid (Charlop, 1983;
Edelstein ym., 2021; Foxx ym., 2004; Grossi ym., 2013; Prizant & Rydell, 1984; Rydell
& Mirenda, 1994; Shield ym., 2017; Tarplee & Barrow, 1999). Tutkimuksissa ei kéytetty

mitéén tiettyjd poissasulkukriteerejé tutkittavien valitsemiseen, vaan autismikirjon diag-
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noosi tai autismikirjon oireet toimivat valintakriteerind. Tutkittaville tutkimuksesta riip-
puen hyvin erilaiset suoritetut kognitiivista tasoa tai kielellisii taitoja mittaavat testit an-

toivat vaihtelevasti informaatiota nédiden tekijoiden vaikutuksesta ekolaliaan.

Sekd Shieldin (2017) ettd Charlopin (1983) tutkimukset koostuivat niinikdén kahdesta
tutkimuksesta, joita molempia késiteltiin vastaavissa artikkeleissa samanaikaisesti.
Charlopin tutkimuksessa (1983) oli kaksi erillistd koehenkiloryhméé. Shieldin tutkimuk-
sessa (2017) pilottitutkimuksessa oli vain yksi tutkittava, ja myohemmassé padtutkimuk-
sessa tutkittavia oli enemmén. Tdssd samassa tutkimuksessa koehenkilditd ei myoskddn
pystytty diagnosoimaan virallisesti autismikirjolla oleviksi, vaikkakin kaikilla todettiin
autismikirjon hdirién olevan, silld viittomakielelle standardisoitua, tutkimuksessa diag-
nosoinnin tukena kiytettyd ADOS-2-testid ei ole. Yksi tutkittavista ei osallistunut lain-
kaan diagnostiseen testaukseen. Mutta kuten tutkimuksessa painotettiin, sen tavoitteena
olikin tutkia pelkkid ekolalian ilmenemistéd viittomakielessd, ei niinkddn misséén tietyssi
hairioryhméssé. Kyseisessa tutkimuksessa oli myos kuurojen lasten verrokkiryhma, jota

muissa tutkimuksissa ei ollut.

Tutkimuksien vélilld voi olla vaihtelua sen suhteen, mihin ekolalian muotoon puhe luo-
kiteltiin. Yksi valituista tutkimuksista (Rydell & Mirena, 1994) kéytti kuitenkin ekolalian
luokittelujérjestelmédn pohjana osittain Prizantin ja Rydellin tutkimusta (1984), joka tuo
tuloksiin yhteneviisyytti ja vahvistaa luotettavuutta. Tutkimuksissa ilmenevén vaihtelun
taustalla voi ajankohta, jolloin tutkimus julkaistiin, silld aikaisimmat valitsemani tutki-
mukset ovat 1980-luvulla, jolloin kdytdssd oli eri tautiluokitus ja erilaiset diagnostiset
kriteerit autismikirjon diagnosointiin. Edelsteinin (2021) tutkimuksessa ei kaytetty eko-

lalian tyypillisimpid muotoja tutkimusta tehdessd, joten tdmikin vaikuttaa luokitteluun.

5.3 Tutkimuksen kliininen merkitys ja jatkotutkimusaiheet

Tadmain kirjallisuuskatsauksen pohjalta voidaan tehdd paédtelmia siité, ettd ekolalialla on
autismikirjon henkilon viestinnéssi tavoitteellinen ja tarked rooli. Ekolalian ei-kommu-
nikatiiviset roolit ovat myos olennaisia autismikirjon henkilon itsesédételyssd (Rydell &
Mirenda, 1994), miké luontaisesti vaikuttaa henkilon psyykkiseen hyvinvointiin. Kliini-

sessd tyOssd tdminkaltaiset havainnot ovat olennaisia, silld autismikirjon lasten kanssa
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tyoskentelevit kohtaavat ekolaliaa ty6ssddn jatkuvasti, joten heidin on hyva olla tietoisia
sen monimuotoisuudesta. On mietittdva, kuinka paljon henkilén motivaatio osallistua
vuorovaikutukseen muuttuu, jos ekolalia ndhdédédn vain héiritsevdné puheen piirteend, sitd
pyritddn poistamaan, henkilon ekolaliseen puheeseen ei reagoida tai sitd korjataan jatku-

vasti.

Ekolaliaan suhtautuminen ei ole yksiselitteistd. Sen moninaisuuden, laajan ilmenemisen
ja useiden eri nikokantojen takia tutkimusta siihen liittyen tehdddn hyvin eri tavoilla.
Olipa ekolalian kdyton taustalla mitd tahansa, se on kuitenkin yleinen, vaikka vield osit-
tain tuntematon autismikirjon kommunikaation piirre. Eettisestd ndkokulmasta sen pois-
taminen henkilén kommunikointikeinoista voi olla vauroittavaa, ja tima pitddkin muistaa
tutkimusta tehdessé, jonka tavoitteena on ekolalian kdyton estdminen tai sen korvaami-
nen. Tulevilla ekolaliaan kohdistuvilla tutkimuksilla on iso vaikutus timénhetkisen nike-
myksen ylldpitimisessd tai sen mahdollisesta muuttamisessa. Jokainen tutkija paattda
itse, haluavatko he keskittyd keinoihin syventyé toistetun puheen todelliseen merkityk-
seen ja hyodyntdi sitd vuorovaikutuksessa, vai kehitelld keinoja vahvistaa henkilén omaa
puhetta. Tavoitteena on kommunikaation parantaminen, mutta sen saavuttamiseen valittu

menetelma vaihtelee.

Suomalainen tutkimus ekolaliasta on hyvin véhiistd, ja vaikka ekolalian ei ole todettu
vaihtelevan eri kielten vilill4, suomalaisten autismikirjon henkildiden ekolaliasta olisi to-
della hyvé saada enemmin tutkimustietoa. Vanhempien ja autismikirjon henkilén muun
lahiympariston mukaanottaminen tutkimukseen sité tehtdessa olisi my0s hyddyksi, kuten
Cohnin tydryhmén tutkimuksessa (2023) huomattiin. Autismikirjon henkilon 1dhiympi-
riston tiedot henkilon ekolalian kdytosté ja toistetun puheen perimmaisestd merkityksesta

ovat todella arvokkaita.

Suurin osa ekolalian tutkimuksesta painottuu lasten kédyttiméain ekolaliaan. Edelsteinin
tyoryhmén tutkimus (2021) tarkasteli tdysi-ikdisten autismikirjon henkildiden ekolaliaa,
mutta itse toistetun puheen laadullista analyysia ei tarkemmin tehty. Olisikin tirkeda tut-
kia tarkemmin nuorten aikuisten ja aikuisten ekolalian kayttod, etenkin viivéstetyn eko-
lalian, silld heilld voi olla useiden vuosien takaa toistettuja lauseita, joiden merkitys on

muodostunut ja vahvistunut pitkalla aikavalilla.
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Aikaisemmin mainitusta Shieldin tyoryhmén (2017) tutkimasta viittomakielessd ilmene-
vasté ekolaliasta olisi mielenkiintoista saada lisda tutkimusta ja informaatiota. Tutkimuk-
sessa ilmeni piirteitd, joita on havaittavissa vain viitotussa ekolaliassa ja niité olisi hyva
eritelld ja tutkia tarkemmin. Tutkimusta voitaisiin my0s laajentaa muihin AAC-keinoihin,
joita autismikirjon henkilot usein kdyttavit. Jos Shieldin ja kollegoiden mukaan ekolaliaa
tapahtuu autismikirjon henkil6illd kielellisestd modaliteetista riippumatta, voisiko se tar-
koittaa my®0s sitd, ettd ekolaliaa olisi havaittavissa myos PECS-kuvien tai kommunikoin-
titaulujen kayttdjilla? Tama herattdd myds kysymyksen, olisiko tdma toistuva toiminta

silloin endi ekolaliaa ollenkaan vai ehkipa ekopraksiaa?

Mitéd laajemmin ekolaliasta ollaan tietoisia, sitd helpompaa sitd kdyttdvia henkil6itd on
ldhestyd. Kun autismikirjon henkilon kanssa vuorovaikutuksessa olevat henkildt ymmar-
tavit ekolalian olevan tietyissd tilanteissa toimintaa, jolla haetaan reaktiota tai spesifid
toimintaa, kutsutaan mukaan dialogiin, muodostetaan yhteytta toisiin ihmisiin, ja reagoi-
daan ymparilld tapahtuviin asioihin, ekolaliaa kdyttava henkil6 otetaan helpommin mu-
kaan keskusteluun. Tétd kautta henkil saa lisdd kommunikointi- ja vuorovaikutusmah-

dollisuuksia ja kehittdd kieltdén, miké taas vahvistaa hinen omaa puhettaan.
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