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Kandidaatin tutkielmani kédsittelee lapsen kohtaamaa surua, sekd varhaiskasvatuksen henkilds-
ton valmiuksia kohdata sureva lapsi. Tutkielmassa médrittelen lapsuuden, varhaiskasvatuksen,
kohtaamisen ja surun kisitteitd, jotta olisi helpompi ymmaértdd, mihin kontekstiin tutkielmani
pohjautuu. Tarkoitukseni on rajata tutkielma tarkastelemaan erityisesti surua, joka atheutuu lap-
selle hdnen menettdessdin ldheisensd. Tasséd tutkielmassa perehdyn lapsen suruun, menetyk-
seen, varhaislapsuuden odotuksiin, varhaiskasvatukseen seké opettajan ammatillisiin valmiuk-

siin kohdata sureva lapsi varhaiskasvatuksessa.

Tama tutkielma on toteutettu narratiivisena kirjallisuuskatsauksena eli pyrin kokoamaan mah-
dollisimman kattavan kokonaiskuvan lapsen surusta (Salminen, 2011). Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa (2022) todetaan, ettd varhaiskasvatuksen arvoperustana on lapsen edun
ensisijaisuus, lapsen hyvinvoinnin tukeminen, oikeus huolenpitoon ja turvaan, lapsen ajatusten
kuunteleminen, yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu, inklusiivisuus sekd YK:n lapsen oi-
keuksien sopimuksen mukainen syrjiméttomyys ja vammaisten oikeudet. Lapsella on oikeus
olla juuri sellainen kuin hén on, ja jokainen lapsi tulee kohdata arvokkaana, uniikkina yksilona
(OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen henkildstolld on merkittdva rooli lapsen kasvun polulla. Ai-
kuisen ja lapsen vilinen valtasuhde tuo vastuun kasvattajalle. Suru kuuluu osana ihmisen ela-
méd, eikd se kysy lupaa tullessaan. Suru voi koskettaa yksilon eldmid milloin tahansa ja siksi
se on aina ajankohtainen teema. Siitd huolimatta suru koetaan usein haastavana ja ikdvéna tee-
mana. Tutkielmani tavoitteena on 10ytdd vastauksia sithen, millaisin keinoin varhaiskasvatuk-

sen ammattilaisen tulisi kohdata sureva lapsi.

Avainsanat: Lapsi, suru, menetys, varhaiskasvatus, kohtaaminen, varhaiskasvattaja, grief, be-
reaved
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1 Johdanto

Tutkielmassani tarkastelen lapsen kohtaamaa surua, erityisesti painottaen menetyksesti aiheu-
tuvaa surua. Tutkimuskohteenani ovat varhaiskasvatusikéiset 0-6-vuotiaat lapset. Téssi tutkiel-
massa tarkoitan vastasyntyneelld 0-1-vuotiaita, taaperoikdiselld 1-3-vuotiaita ja leikki-ikéisella
3-6-vuotiaita. Tutkielmassani keskityn varhaiskasvatusikéisen lapsen suruun paivikotikonteks-
tissa. Tarkastelen, millaisia valmiuksia varhaiskasvatuksen ammattilainen tarvitsee kohdates-
saan surevan lapsen. Tarkoitukseni ei ole kisitelld mielipahaa, jota voi aitheutua esimerkiksi,
kun joku lapsi kiskaisee lelun toisen lapsen kéddestd. Pyrkimykseni on tarkastella pidempi ai-
kaista syvad surua, joka aiheutuu esimerkiksi lapsen kokemasta menetyksesti. Kasittelen tutki-
mussuunnitelmassani surun kisitettd yleisesti, silld suru on aina ajankohtainen teema. Poijulan
(2016) mukaan suru voi koskettaa lapsen eldméé milloin tahansa. Suru on teema, joka koskettaa
jokaista yksilod jossakin kohtaa eliméa ja se voi saapua vieraaksi ennakoidusti tai tdysin yllat-
tden. Lapsuus on kehityksellisesti erityisen herkkda aikaa ja on tutkittukin, ettd juuri lapsuu-

dessa trauman kokeminen on todennikdisintd (Poijula, 2016, s. 5).

Ilot ja surut kuuluvat elimédn ja tdsséd tutkielmassa haluan antaa tilaa surun teemalle. Tama
aihepiiri on heréttanyt kiinnostukseni, silla olen kohdannut aikuisuuden matkan varrella surevia
lapsia seka lahipiirissdni, ettd varhaiskasvatuksessa. Suru on tullut nikyviksi osaksi jo lapsuu-
dessani ja kasvaessani olen ymmartényt sen kuuluvan osaksi ihmisen eldméa. Suru on teema,
joka voi koskettaa my0s varhaiskasvatuksessa seka lapsia ettd aikuisia. Mattilan (2011) mukaan
perheen kohdatessa menetyksen, perheen aikuisella ei ole vélttdimattd ymmarrysti tai voimava-
roja tukea lasta surun keskelld. Téllaisessa tilanteessa varhaiskasvatuksen ammattilaisen mer-

kitys lapsen surun tukemisessa ja myotaeldmisessd korostuu (Mattila, 2011, s. 47).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) kerrotaan, ettd varhaiskasvatus on arkield-
massd tapahtuvaa lastenhoito- ja opetustyotd. Varhaiskasvatuksen arjessa ndyttiytyy laaja kirjo
erilaisia eldméin tarinoita ja kokemuksia (OPH, 2022). Kallialan (2008) mukaan on merkityk-
sellistd, mitd varhaiskasvatuksessa tapahtuu, silli monet lapset viettdvét merkittdvan osan var-
haislapsuudestaan pdivikodissa (Kalliala, 2013, s. 5). Varhaiskasvatuksen ammattilainen tar-
vitsee tydssddn pedagogiikkaa, jotta varhaiskasvatusta on mahdollista toteuttaa laadukkaasti
(OPH, 2022). Tutkielmaa tehdesséni havaitsin, ettd lapsen suru on saanut vihaisesti huomiota
tutkimuksissa. Surututkimuksissa on padasiassa keskitytty aikuisten kohtaamaan suruun ja siitd
toipumiseen. Varhaiskasvatuksen ammattilainen kohtaa tydssddn paljon erilaisia yksiloitd,

jotka ovat kehityksellisesti eri vaiheissa ja tulevat erilaisista taustoista (Edoardo, Loverno,



Baiocco & Pallini, 1997). Poijulan (2016) mukaan varhaiskasvatuksessa on tarkedd tunnistaa
lapsen kohtaama kriisi ja suru, seké auttaa lasta mahdollisimman nopeasti. On tutkittu, etteivét
aikuiset usein tunnista tai ymmarré lapsen surua ja lapsi jda yksin surunsa kanssa. Késittelema-
ton suru voi vaikuttaa yksilon psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen, sekd heikentdd eldménlaa-

tua merkittévisti (Poijula, 2016, s. 79).



2 Tutkielman toteuttaminen ja metodologia

Tama tutkielma on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Eskolan & Suoran-
nan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa voi kéyttdd esimerkiksi kirjallista, kuvallista tai
adnellistd aineistoa. Olen kerdnnyt laajasti kirjallisuutta liittyen lapsen suruun. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkimussuunnitelma kulkee koko prosessin ldpi kirjoittajan tukena, mutta tutki-
mussuunnitelma itsessédén voi myds eldd ja muuttua (Eskola & Suoranta, 1998, s. 13). Pyrin
palaamaan sddnnollisesti tutkimussuunnitelmani pariin. Tutkielmani sekd tutkimussuunnitel-
mani muovaantuvat yhdessi kirjoitusprosessin aikana. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineis-
toa tarkastellaan yleensd kokonaisuutena, jossa tutkija suhtautuu neutraalisti tarkastelemaansa
tutkimuskysymykseen (Alasuutari, 2011, s. 215). Kvalitatiivisen tutkimuksen katsotaan olevan
hyva keino tuoda déni ihmisryhmalle, jolla sitd ei ole aiemmin ollut (Valli, 2015, s. 19). Tut-
kielmassani pyrin 10ytdméén aineistoa, jonka kerdin yhteen, jotta surun kanssa eldvien lasten

aani vahvistuisi.

Toteutan tutkimukseni narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Tutkielmassani kdytin tutkimus-
kysymysteni ympdrille sopivaa luotettavaa kirjallista aineistoa, kuten tieteellisid artikkeleita ja
kirjoja. Niiden avulla pyrin kuvailemaan lapsen surua monipuolisesti eri késitteitd avaten. Nar-
ratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan antaa helppolukuinen laaja yleiskuva tarkastel-
tavasta aiheesta (Salminen, 2011, s. 6-7). Aineistoa olen kerdnnyt kasvatustieteen, terveystie-
teen ja psykologian tutkimusalueilta. Haluan sdilyttda varhaiskasvatuksellisen ndkdkulman tut-
kielmani keskiossé. Olen etsinyt aineistoja erilaisista tietokannoista, kuten Oula Finnasta, Jece-

ristd, Ebscosta, springeristd sekd hyodyntdmalla kirjaston palveluita.

Tarkasteltaessa erilaisia késityksid kuolemasta eettinen ndkokulma on oleellisessa osassa. Ki-
sitys kuolemasta rakentuu yksilon katsomuksellisen ndkemyksen kautta ja jokaisen yksilon
omaa katsomuksellista ndkemysté tulee kunnioittaa (OPH, 2022). Jokisen & Pehkosen (2017)
mukaan tutkimusetiikka perustuu ajatuksiin, siitd mikd on hyvéa, tarkedd ja tarpeellista. Eetti-
sesti kestdvaa tutkimusta on sellainen tutkimus, jossa tutkija noudattaa muun muassa rehelli-
syyttd, avoimuutta ja tarkkuutta. Tutkielma rakentuu tutkimuseettisen pohdinnan ja kysymysten
ympdrille (Jokinen & Pehkonen, 2017, s. 189-190). Pyrin tekemédin tutkielmaani neutraalisti ja
objektiivisesti surun teemaa kisitellen. Eettiset kysymykset kulkevat tutkielmani mukana alusta
loppuun ja sitoudun noudattamaan kestdvii tutkimusetiikkaa. Tassé tutkielmassa jitén tietoi-
sesti katsomuksellisen ndkdkulman késittelematti, silld haluan tarkastella lapsen surua neutraa-

lilla tasolla ilmiona.



2.1 Tutkimuskysymys ja tavoitteet

Tutkimuskysymykseni on:

Miten kohdata sureva lapsi varhaiskasvatuksessa?

Tutkielmani tavoitteena on tuoda 4ani lapsen surulle. Lapsen suru on teema, joka ei ole saanut
juurikaan huomiota tutkimuskentélld. Tutkielmassani avaan lapsuuden, varhaiskasvatuksen,
kohtaamisen ja surun késitteitd. Alkuun nden tirkedksi avata tutkielmani keskeiset kisitteet,
jotta lukijan on mahdollista ymmarti késittelemééni aihetta. Tavoitteenani on kerétd materi-
aalia, joka tukee varhaiskasvatuksen opettajien sekéd hoitajien ammatillista tydskentelyd var-
haiskasvatuksessa. Pyrin etsiméddn vastauksia kysymykseen, miten kohdata sureva lapsi var-
haiskasvatuksessa. Tutkimuskysymykseni kautta koen luonnollisena osana ryhtya tarkastele-

maan surun teemaa yleisesti, sekd syventya erityisesti lapsen suruun.

Pyrkimykseni on 16ytda aineistoa liittyen lapsen suruun seké lapsen suruun varhaiskasvatuksen
kontekstissa. Kokoan tdhén tutkielmaan helppolukuisen kokonaisuuden, joka antaa valmiuksia
varhaiskasvatuksen opettajalle, kun hdn kohtaa surevan lapsen arkitydssdan. Poijulan (2002)
mukaan suru on teemana haastava ja se koetaan usein kokemuksena yhdeksi vaikeimmista (Poi-
jula, 2002, s.11). Tutkielmani pyrkii tuomaan lapsen surua helpommin ldhestyttiviksi ja sen
myd6td ndkyviaksi. Tarkoitukseni on selvittdd eri ikdisten lasten surun ilmenemisté. Lisdksi mi-

nua kiinnostaa, mika on tdménhetkinen tila lapsen surun tutkimuksessa.

Aloitin tutkielmani toteuttamisen syksylld 2022 tutkimussuunnitelmalla, joka on elényt ja muo-
vautunut kirjoitusprosessin edetessd. Ennen kirjoitusprosessia olen lukenut runsaasti suruun
liittyvdd kirjallisuutta ja etsinyt tieteellisesti kestidvad ja luotettavaa tietoa tutkimuskysymyk-
seeni. Varsinaisen kirjoitusprosessin aloitin tammikuussa 2023 ja tavoitteeni on saada tutkielma
valmiiksi huhtikuussa 2023. Vallin (2018) mukaan on hyva palata kysyméén itseltddn, miké on
tutkielman perimmainen tavoite (Valli, 2018, s. 19). Ty0dstidessani tutkimussuunnitelmaani olen
16ytényt itsedni kiinnostavan sekd yhteiskunnallisesti merkityksellinen ja ajankohtaisen niko-

kulman surun tutkimukseen, joka on lapsen suru.



3 Teoreettinen viitekehys

Tassd osiossa madrittelen tutkielman teoreettisen viitekehyksen. Avaan ldnsimaista ndkemysta
varhaislapsuudesta ja sen odotuksista, silld tutkittava kohderyhma ovat varhaiskasvatusikéiset
lapset. Seuraavaksi méérittelen varhaiskasvatuksen kasitettd, ideologiaa ja méaédraavid asiakir-
joja, jotta olisi helpompi ymmaértdd, mihin kontekstiin lapsen suru tdimén tutkielman yhteydessa
on liitettynd. Tutkielmani aiheena on surevan lapsen kohtaaminen varhaiskasvatuksessa, joten
on syytid tarkastella kohtaamisen késitteen lisdksi my0ds surun kisitettd. Loppuun méérittelen

yleiskatsauksellisesti surua ja avaan surun syitd sekd sen ilmenemisté.

3.1 Varhaislapsuus

Tassd tutkielmassa rajaan varhaislapsuuden kisittdviksi 0-6-vuotiaat lapset. Lansimaisessa
kulttuurissa lapsuus ndhddin arvokkaana ja merkittdvand aikana. Lapsuuden katsotaan luovan
pohjaa ihmisen tulevaisuudelle, mik4 luo suuren merkityksen lapsuudelle. Lansimaisessa kult-
tuurissa lapsuuden on katsottu ndyttdytyvén jopa romantisoituna upeana aikana, jolloin mitdin
ikdvéd ei saa tapahtua ja kaiken tulee menné kauniisti (Ahlbeck, Lappalainen, Launis & Tuo-
hela, 2018). Todellisuudessa eldmii tai lapsuutta ei voi kirjoittaa ennalta ja on tutkittu, ettd

lapsuus on hyvin herkkaa aikaa menetyksille ja surulle (Poijula, 2016, s. 5).

Varhaislapsuus on aikaa, jolloin lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii. Lapsella kehittyy ensin tark-
kaavaisuus, sen jdlkeen motoriikka ja lopuksi kieli. Jokaisen lapsen kehitys on yksildllistéd ja
kehityksessd voi ilmeté vaihtelua, jonka katsotaan olevan tdysin normaalia (Koivunen & Leh-
tinen, 2016, s. 93-94). Myd6s Alasen (2009) mukaan lapsuus ndhddin aikana, jolloin yksilo kas-
vaa ja kehittyy. Lapsen vasta kehittyvien valmiuksien vuoksi lapsella ei ole samanlaisia val-
miuksia selviytyd eldmasti itsendisesti ja hédn tarvitsee aikuisen huolenpitoa seké suojelua. Lén-
simaisessa yhteiskunnassa lapsuus on normitettu ja ajan saatossa on rakentunut vankka néke-
mys siitd, ettd lapsella tulee olla oikeus hyviin ja turvalliseen lapsuuteen (Alanen ym., 2009, s.
14).

3.2 Varhaiskasvatus

Tutkielmani kohderyhmaiksi olen rajannut varhaiskasvatusikdiset lapset. Varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan pedagogista kokonaisuutta, joka pitdd siséllddn hoivaa ja opetusta noin 0-6 vuoti-

aille lapsille. Siljanderin (2014) mukaan kasvatus on sosiaalista interaktiota, eli subjektien vi-



listd vuorovaikutusta, johon vaaditaan aina vahintdin kaksi ihmisti. Saksalaisessa valistusfilo-
sofiassa oli ajatus kasvatuksesta, jossa kasvatuksella ajateltiin autettavan lapsi pois ala-ik&isyy-
destd. Pddmadranad oli henkisen, sekd moraalisen tdysi-ikdisyyden saavuttaminen. Vield tandkin
pdivand kasvatuksen toivottu padmédrd on hyvin samankaltainen. Kasvatus on ennen kaikkea
positiivista toimintaa, jolla edistetdfin ja pyritdédn ohjaamaan lapsi kohti vapaampaa eldmaa.
Kasvatuksen yhtend haasteena on subjektin yksilollisyys, jonka vuoksi on mahdotonta tietda
etukiteen lopputulosta. Kasvattajan olisi kuitenkin tarkedd pyrkid edistiméén vapautta kasva-

tettavassa (Siljander, 2014, s. 22-24).

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on luoda turvallinen ympéristo ja olosuhteet lapsen kasvulle.
Lapsi voi viettdd suuren osan arkipdivéstdan paivikodissa. Laadukas varhaiskasvatus edellyttda
kasvattajilta ymmarrysté, miksi ja miten varhaiskasvatusta tulee toteuttaa, jotta lapsen edun en-
sisijaisuus toteutuu kaikessa (Hujala, 2020 s. 9) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2022) todetaan, ettid varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee sitoutua ja toimia yhtendisesti
yhteisen arvoperustan mukaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaiseen yhteiseen arvope-
rustaan siséltyy muun muassa lapsen edun ensisijaisuus, hoiva, huolenpito, suojelu ja hyvin-
vointi (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksessa pyritdin rakentamaan kasvua, kehitysti ja oppimista
tukeva kokonaisuus, joka ottaa huomioon jokaisen yksilon ja kehittdd jatkuvasti toimintaansa

lasten tarpeiden kautta (Hujala, 2020, s. 14).

Péivikodilla ja esiopetuksella on tirked rooli lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemi-
sessa. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista, kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, joka perustuu pedagogiikkaan. Pedagogiikka
tarkoittaa tapaa, jolla opetus ja toiminta jirjestetddn. Varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa ja yh-
teisid sddntojd selkiytetddn jatkuvasti, jotta ne palvelevat lapsia kokonaisvaltaisesti, sekd myos
henkildst6d paremmin. Maassamme varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoituk-
sena on luoda yhdenvertaiset edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kasvulle,

kehitykselle ja oppimiselle (OPH, 2022).

Varhaiskasvatuksen késikirjassa todetaan myds, ettd havainnoimalla pystymme 10ytimééan las-
ten vahvuudet ja jokainen lapsi tulee nikyviaksi (Hujala, 2020, s. 61). Havainnointi on tiarked ja
oleellinen perusta arjen tydssd. Havainnoimalla lapsildhtdinen toiminta lisdéntyy ja toiminta
alkaa muovautua lapsen tarpeiden ja kiinnostuksen kohteiden mukaiseksi. Havainnoiminen ja
jokaisen lapsen yksilollinen tunteminen auttaa kasvattajia ymmaértdmain lapsen tarpeita sekd
tarjoamaan tarvittavaa tukea. (Hujala, 2020, s. 57). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

(2022) kerrotaan, ettd varhaiskasvatuksen mydté lapsille luodaan puitteet kasvuun kehitykseen



ja uuden oppimiseen esimerkiksi leikkien kautta. Leikin kautta lapsi voi oppia ldhes mita vain.
On tirkedd luoda puitteet, jossa jokainen saa onnistumisen kokemuksia sekd kokee olevansa
tarked ja arvokas yksild. Kasvattajan kanssa lapsella on turvallista kokeilla uusia asioita seké
kohdata erilaisia tunteita. Tuttu ja turvallinen ymparistd, kuten péivikoti tai koulu, pyrkivit
luomaan positiiviset puitteet kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Jokaisella lapsella on oikeus

saada lohdutusta ja hoivaa silloin, kun lapsi sité tarvitsee (OPH, 2022).

3.3 Kohtaaminen

Mattilan (2011) mukaan vuorovaikutuksen syntymisen perusta on kohtaaminen. Kohtaaminen
voi jattdd positiivisen kokemuksen tai sen seurauksena luottamus voi sirkyd. Vahvistavaan,
eheyttidvidn kohtaamiseen tarvitaan muun muassa aitoa ldsnioloa, kunnioitusta seka tilanne- ja
tunneélya. Thmisen tapaan kohdata toinen yksilo vaikuttaa menneisyys, timinhetkinen eldmé
sekd ajatus tulevasta. Kohtaaminen on moniulotteista vuorovaikutusta. Vahvistavan kohtaami-
sen perustaksi voidaan katsoa myds olevan toisen ihmisen eldmén ainutkertaisuuden ja arvok-
kuuden sisdistiminen, ndyryys ja rohkeus. Toisen ihmisen kohtaamiseen ei ole olemassa tark-
koja ohjeita ja mééreitd sen moniulotteisuuden vuoksi, mutta jokainen yksilo voi harjoitella ja
oppia kohtaamaan vahvistavasti toisen. Vahvistavan kohtaamisen oppiminen vaatii kasvatta-
jalta kykya tarkastella omaa toimintaa ja arvoja. (Mattila, 2011, s. 15-17). Kallialan (2013) mu-
kaan jokainen lapsi tulee kohdata yksildllisesti. Lapsen kohtaaminen on eettinen valinta, silld

kasvatus on arvosidonnaista ja normatiivista toimintaa (Kalliala, 2013, s.253-254).

Lapsen vahvistavaan kohtaamiseen tarvitaan aikuisen oman roolinsa ymmaértamistd. Lapsen ja
aikuisen roolit ovat aina erilaiset, silld aikuisella on suhteessa lapseen enemmén vastuuta ja
valtaa. Lapsen kehitys on myos eri tasolla, kuin aikuisella ja on tirkedd ymmartaa lapsen lap-
seus. Lapseudella tarkoitetaan sitd, ettd lapsella on oikeus olla kasvava, kehittyvd ja oppiva
lapsi. Kasvattajan roolina ndhddén toimia kunnioittavana, turvallisena, huolehtivana ja luotet-
tavana aikuisena. Lapsen kasvaessa ja kehittyessd, tiltd ei voida odottaa kypséd aikuisen kiy-
tostd. Jokainen kohtaaminen on lapsen elimén kannalta merkittdvi. Epakunnioittava kohtaami-
nen voi jattda jalkensd lapseen ja vaikuttaa lapsen eldmésséd negatiivisesti. On hyva muistaa,
ettd vahvistava kohtaaminen vahvistaa lasta ja epdkunnioittava kohtaaminen vastaavasti vahin-
goittaa. Lapsen vahvistava kohtaaminen vaatii ymmaérrysta siitd, ettd aikuisella on aina lasta
suurempi vastuu kohtaamisessa. Vahvistavalla kohtaamisella kasvattaja voi myds opettaa lap-

selle, miten toiset tulee kohdata (Mattila, 2011, s. 18-19).
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Terveen itseluottamuksen ja itsensd arvostamisen perustana on havaittu olevan yksikin turval-
linen ja luotettava aikuinen. Téllainen aikuinen on yleensé lapsen huoltaja, mutta kaikilla lap-
silla tilanne ei ole samanlainen. Silloin, kun lapsen kotiympéristossa ei ole turvallista ja luotet-
tavaa aikuista, kodin ulkopuolinen aikuinen voi hoitaa titd tehtivid. Pdivikodin kasvattajan
rooli voi olla erityisen merkittdva lapsen kehityksen kannalta silloin, kun lapsella ei ole 14hipii-
rissddn yhtikddn turvallista aikuista. Lapsen terveen kehityksen kannalta on tirkedd, ettd lap-
sella on ainakin yksi turvallinen ja luotettava aikuinen, johon lapsi voi luottaa (Mattila, 2011,

s. 19-20).

Kohtaaminen voi tapahtua vain kerran, mutta usein se on jatkuva prosessi. Siind prosessissa
ihmiset kulkevat tietyn matkaa toistensa kanssa ja jakavat elaméd yhdessd. Lapsen vahvistava
kohtaaminen alkaa siitd, ettd aikuinen kohtaa lapsen lempeésti ja 1dsndolevana. Nykyisin hek-
tinen arki voi luoda haasteita aidolle ldsnéololle. Jotta lapsi saa kokea aikuisen vahvistavan
kohtaamisen, tarvitaan kokonaisvaltaista ldsndoloa aikuiselta. Lapsi tarvitsee aikuisen ldsna-
oloa ilman, ettd aikuinen hoitaa samanaikaisesti useita erilaisia tehtiavia. Jatkuva turvallinen
kohtaaminen vahvistaa lapselle, ettd eldma kantaa myos vaikeinakin hetkina. Turvallisella koh-
taamisella tarkoitetaan arkipéivéistd ja tavallista kohtaamista niin, ettd kasvattajalla on pyrki-
mys hyvéin. Jatkuvan kohtaamisen laiminlyomisti ei voi korvata erityispalkinnoilla, kuten an-
tamalla lapselle herkkuja tai uuden lelun. Lapsi tarvitsee jatkuvaa nidhdyksi tulemista ja aitoa
lasndoloa (Mattila, 2011, s. 23-24).

Kohtaaminen on kahden subjektin vélistd vuorovaikutusta. Aikuisella on suhteessa lapseen aina
enemmin paitdsvaltaa ja siksi on tirkedd ymmaértdi, ettd valtaa seuraa merkittéva vastuu (Mat-
tila, 2011, s. 24). Limmin ja arvostava vuorovaikutus tukee lapsen hyvinvointia. Aikuinen nayt-
tdd lapselle mallia toivosta ja siitd, ettd yksild voi luottaa eldmin kantavan (Poijula, 2002,
s.146). Myd6s Mattilan mukaan kohtaamisen perustana toimii arvostava ja kunnioittava kohtaa-
minen. Se antaa hyvin pohjan muun muassa hoivalle ja huolenpidolle, seké hyville kasvatuk-
selle ja opetukselle (Mattila, 2011, s. 48).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen olisi hyvé olla avoin ja rohkea tarkastelemaan myds omaa
lapsuuttaan, ajatuksiaan sekd asenteitaan. Varhaiskasvatuksen ammattilainen on koko eldménsa
summa ja menneisyytemme niakyy meisté aina tavalla tai toisella. Omat traumaattiset kokemuk-
set voivat toimia kohtaamisissa hidasteena tai voimavarana. Parhaillaan ammattilainen pystyy
samaistumaan lapsen kokemukseen vaikkapa surusta ja ymmartid millaista suru voi olla. Pa-
himmillaan, jos emme uskalla kohdata hankalaa tunnetta, ja sen tuomia ikédvid tuntemuksia,

saatamme torjua my0s lapsen surun kokemuksen. Varhaiskasvattajan on hyvé olla tietoinen
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itsestddn ja omista reaktioistaan erilaisissa tilanteissa. Téarkeintd on, ettd varhaiskasvattaja on

aina valmiina olemaan lapsen tukena (Mattila, 2011, s. 48).

3.4 Surun mairittelya

Ruishalmeen (2007) mukaan suru on enemman kuin vain tunne. Se on kokemus, joka muuttaa
ihmistd ja se on todellista. [hmisen kokema suru ei ole sairaus, vaan luonnollinen reaktio ja
seuraus johonkin eldmissa tapahtuneeseen asiaan (Ruishalme, 2007, s. 52). Suru on vahva ko-
kemus, jota voi olla vaikeaa kuvailla sanoilla. Jokaisen yksilon suru on erilainen matka omaan
sisimpéin ja se muokkaa ihmistd pysyvisti. Suru on syvad murhetta, joka jattaa jalkensd suri-
jaan (Kinanen, 2009, s. 11). Kukaan ei voi ndhdd, milti suru tuntuu toisen ihmisen sisélld. Se

on yksilon sisilld tapahtuva uniikki kokemus (Kokko, 2012, s. 10).

Surua ei pelkilld ilolla tyonnetd pois, vaan surusta eteenpdin meneminen vaatii surun kohtaa-
mista ja késittelemistd. Jokainen tuleva pdivd on vield tuntematon ja surua voi kohdata ihan
milloin tahansa. Suru ei yleensd ldhde yhtd nopeasti kuin se tulee, vaan sen ty0stdminen vie
aina oman aikansa yksildstd riippuen. Jokaisella meistd on oma persoonallisuus, kokemukset ja
kyvyt selviytyd surusta. Muun muassa ndma asiat vaikuttavat surusta toipumiseen. Suru koetaan
usein myos niin ikdvand tunteena, etti ajatuksena se olisi helpompi tyontdd pois ja jatkaa elamai
normaalisti. Suru on kuitenkin siitd mielenkiintoinen ilmi0, ettd ilman sen késittelemista, siitd
on haastavaa paastd eteenpdin (Kinanen, 2009, s. 12). Suru on prosessi matkalla kohti uutta
normaalia, jossa eldmi ei ole endd samanlaista kuin ennen, mutta jilleen eldmisen arvoista

(McNiel & Gabbay, 2018, Chapter 1).

Suru voi olla seurausta monenlaisista asioista, kuten menetyksestd ja siihen ei voi yleensi en-
nalta valmistautua. Surun kisitteen lisdksi on tirkedd ymmaértdéd, mistd suru juontaa juurensa.
Surua voi tuottaa esimerkiksi yksindisyys, vanhempien ero tai kuolema, sekd lukemattomat
muut aiheuttajat. Lapsi suree hylkdédmistd, omaa tai jonkun muun sairautta, joutuessaan kiusa-
tuksi tai esimerkiksi menettdessdédn tirkedn ihmisen (Lindqvist, 2003, s. 9-10). Suru koskettaa
jokaista yksilod uniikilla tavalla. Toiselle jokin tietty tapahtuma voi aiheuttaa suunnatonta su-
rua, kun taas toinen selvidi siitd helpommalla. Suru on kokemuksena todellinen. Elamé& on en-
nakoimatonta, vélilld rauhallista ja toisinaan tdysin hallitsematonta. Surua kohdatessa tarvit-

semme tukea toinen toisiltamme (Ruishalme, 2007 s, 7).

Poijulan (2002) mukaan surua tarkastellaan psykologisten, sosiaalisten ja fyysisten havaintojen
kautta. Psykologisiksi havainnoiksi voidaan katsoa olevan ajattelu, tunne ja havainnoidut reak-

tiot. Surua aiheuttavat kokemukset voivat saada yksilon kokemaan esimerkiksi ikavaa, pelkoa
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ja tuskaa. Selked ajattelu voi tuntua vaikealta ja tuntuu, kuin aivot takkuaisivat. Surun kohda-
tessa thminen voi kokea laajan kirjon erilaisia tunteita. Sosiaaliset reaktiot voivat nékyé erilai-
sena toimintana, missd yksilo voi yrittdd paeta todellisuutta tdyttimalla kalenterinsa joka tun-
nille jotakin tekemistd tai toisaalta lamaantua ja pysytelld yksin kotona piilossa maailmalta.
Omia ajatuksia on helpompi paeta, kun ei ole aikaa ajatella. Toisaalta eristiytyessd suru voi
imaista mukanaan ja sieltd ylos padsy voi tuntua mahdottomalta. Fyysisiné reaktioina voidaan
ndhdi olevan erilaiset kehoon liittyvét fyysiset tapahtumat. Mahaan voi sirked ja vatsa saattaa
olla sekaisin. Henked ahdistaa ja tuntuu kuin pyortyisi. Suru voi saada aikaan erilaisia kehollisia
tuntemuksia ja fyysisid vaivoja, jotka ovat todellisia. (Poijula, 2002, s. 40). Ihminen on koko-
naisuus ja surulla on tapana vaikuttaa ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Surun kokeminen on luon-
nollinen asia, mutta sen vahva kokonaisvaltainen lésndolo voi sdikdyttdd surijan (Kinanen,

2009, s. 12-13).

3.4.1 Surun vaiheet

Tutkijat ovat havainneet, ettd suru voidaan méaéritelld neljdin eri vaiheeseen. Niitd ovat him-
mennys, tiedostaminen, ldpikdyminen ja uudelleen suuntautuminen. Vaiheet voivat ilmeta péal-
lekkiisind tai erillisind, sekd niiden sekoituksena. Surusédkki -kirjassa késitellddn padasiassa
kuolemasta johtuvaa surua ja kirjan esimerkit on kerrottu kuolemaan viitaten. Ensimmaisté su-
run vaihetta, eli hdmmennysté, voidaan kuvailla tilana, jossa on vaikea ymmartdd, tapahtuiko
tapahtuma oikeasti. Yksilon voi olla vaikeaa késittdé tapahtuman todellisuutta. Jollakin toisella
voi ilmetd surun keskelld tunteettomuutta, silld yksilo ei ole vield sisdistdnyt tapahtuman todel-
lisuutta. Toisessa vaiheessa tapahtuu tiedostaminen, jolloin yksilé ymmértda, ettd tapahtunut
on totta ja siitd voi seurata laajasti erilaisia ajatuksia, sekd tunteita. El1dmaé ei ole endé ennallaan

ja jokin pysyvad muutos on tapahtunut (Kinanen, 2009, s. 15).

Surun kolmas vaihe on tapahtuneen ldpikdyminen. Lipikdymisen vaiheessa ihminen pdisee
aloittamaan surutyon eli surun kisittelyn. Asiat saattavat kertaantua mielessd yha uudelleen ja
oman kehon sisélld voi tuntua tyhjyys. Lapikdymisen vaiheessa etenkin ldheisten tuki on tér-
kedd. Surusta on hyva puhua niin kauan, kuin ihminen tuntee siihen tarvetta ja tarvittaessa on
hyvé kéddntyd alan ammattilaisten puoleen, kuten hakeutua terapiaan. Surun kohdannutta ih-
mistd tulee kohdella lempeésti ja ymmartéviisesti. Neljds vaihe on uudelleen suuntautuminen,
joka tarkoittaa sité, ettd yksilo jatkaa eldmdinsd. Tapahtuma ei unohdu ehké koskaan, mutta

surua on tyOstetty siind médrin, ettei tapahtuma endi hallitse yksilod ja suru on asettunut (Ki-
nanen, 2009, s. 16).
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3.4.2 Lupa surra

Uittoméki ym., (2022) mukaan surun kohdatessa jokaisella ihmiselld tulee olla oikeus surra.
Silloin ei tarvitse kdéntda katsetta positiivisiin asioihin ja yrittié olla iloinen. On térkedd saada
ndyttid, jos on surullinen, silld sen peitteleminen voi pahentaa tilannetta ja johtaa esimerkiksi
ahdistukseen, jopa masennukseen. Suru on kokonaisvaltainen kokemus ja se voi nékya yksilon
eldmadssa niin psyykkisend, fyysisend kuin sosiaalisena (Uittomiki ym., 2022, s. 19-20). Poiju-
lan (2002) mukaan péddsddntdisesti surun ddnend ovat toimineen naiset. Tdma on luonut surun
ympdérille tietynlaista jdnnitettd. Itkeminen voidaan rinnastaa naisten ja lasten asiaksi, vaikka
itku on ihmisen luonnollinen ja terve reaktio. Miehen nédyttidessd suruaan tdma saatetaan leimata

heikoksi, vaikka surun ndyttdminen vaatii rohkeutta (Poijula, 2002, s. 111-112).

Suru on inhimillinen ihmiseldmién kuuluva asia, jonka jokainen yksilo tulee kohtaamaan eld-
méissadn. Surulla ei ole mitién tiettyd kaavaa. Surulla on usein alku, jonka voi méiiritelld, mutta
ei varsinaista loppua (Lindqvist, 2003, s. 9-11). Surun méérittely perustuu yhé edelleen pédasi-
assa psykologisen ja lddketieteellisen tutkimuksen varaan. Surun medikalisointi on johtanut sii-
hen, ettd surua pidetddn usein ihmisen sairautena, vaikka todellisuudessa se on luonnollinen
reaktio johonkin yksilon eldméssd tapahtuneeseen (Eduardo, Loverno, Baiocco, & Pallini,
2022). Sureva lapsi on ikddn kuin eldimén oppimatkalla, eikd niinkdén sairas, jota pitdisi hoitaa

terveeksi (McNiel & Gabbay, 2018, Chapter 1).
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4 Lapsen suru tutkimuskohteena

Bowlbyn (1998) mukaan usein surututkimuksista puuttuvat pienten lasten kokemukset. Suo-
messa ei ole tutkittu juurikaan lapsen surua ja tapaa, milld suru nikyy arkipdivdisessd elamissa.
Lapsen surua késitelladn ldhinnd kuoleman kautta, mutta surua voi aiheuttaa lukemattomat
muutkin tapahtumat. Lapsi suree kuolemaa, hylkddmisti, avioeroja, omaa tai jonkun muun sai-
rautta, jos perhe joutuu muuttamaan tai jos joutuu kiusatuksi tai on muita haasteita vertaisten
kanssa. Lapselle menetyksistd suurin on oman ldheisen menetys. Ennen ajateltiin, ettd jos pieni
lapsi menettdd esimerkiksi &itinsé, lapsi unohtaa pian didin ja ei kaipaa héntd endd. Nykyiset
tutkimukset osoittavat, ettd néin ei ole ja lasten surua ja kaipausta ei ole ymmarretty (Bowlby
John, 1998, s. 9).

Lindqgvistin (2003) mukaan silloin kun aikuinen suree, hén taantuu takaisin lapsen maailmaan.
Suru on eldmaéssé tapahtuva kdidnnekohta, joka voi kestdd useita vuosia ja jopa lopun eldméa
kisittelemattoméana. Jostakin syystd lapsen suru arvioidaan usein aikuisen surua pienemmaksi
ja lapselle ei valttdmattd anneta tilaa, aikaa ja paikkaa surra. Lapsen surua olisi tirkeéda tutkia
varhaiskasvatuksen kontekstissa, koska péivikoti on paikka, missd lapsi viettdd suuren osan
ajastaan ja on hyvin mahdollista, ettd sind aikana lapsi tulee kohtaamaan surua (Lindqvist, 2003,
s.9-10, 17-18). On tirked muistaa, ettd pienillakin lapsilla on tarve ilmaista omia tuntemuksiaan
ja ajatuksiaan, sekd kyky kokea surua ja surra (Uittomédki, Mynttinen, Laimio & Kérkkiinen,
2022, s. 8).

4.1 Lapsen surun ilmeneminen

Lapsi kisittelee kokemaansa surua oman ikétasonsa ja kykyjensd mukaisesti. Surua tarkastel-
laan usein aikuisten ndkokulmasta késin ja tdlloin lapsen suru voi jddda ilman huomiota. Lap-
silla on kyky reagoida suruun saman tyyppisesti, kuin aikuisellakin. On havaittu, etté lapsi suree
usein ulkoisesti eri nakdisesti kuin aikuinen, mutta sisdisesti samantyyppisesti kuin aikuinen.
Surun kohdatessa lapsi saattaa tarttua tuttuun tapaan leikkiin, mutta se ei poista tosiasiaa siité,
ettd lapsi tuntee syvidd surua. Vaikka lapsi ei osaisi sanoittaa suruaan, se ei poista realiteettia

siitd, ettd suru on ldsné (Uittoméki ym., 2022, s.19).

Jokaisella yksilolld, kuin myos lapsella suru ndyttaytyy ulospéin yksilollisesti ja lapsen surua
voisi kuvailla sykleittdin tapahtuvaksi, raidalliseksi, kokonaisvaltaiseksi tai ndkyméttomaéksi.
Nékyvind ulkoisina merkkeind voi olla esimerkiksi levottomuutta tai apatiaa. Surevan lapsen

sisdiseen maailmaan ei nie suoraan kukaan muu kuin lapsi itse. Ulkoisesti lapsen suru ei
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yleensd ndyttdydy samanlaisena, kuin aikuisella. Suru voi aiheuttaa lapselle psyykkisid, fyysi-

sid, sekd sosiaalisia vaivoja (Kinanen, 2009, s. 17-18).

Surun keskelld oleva lapsi voi kokea, etteivit aikuiset ymmarra tai née lasta. On tutkittu, ettd
aikuiset eivit todellisuudessa usein ymmarra lapsen surua. Surun seurauksena voi aiheutua esi-
merkiksi keskittymisongelmia, joita lapsi ei kuitenkaan vélttimitta osaa sanoittaa itse. Aikui-
nen, esimerkiksi varhaiskasvattaja paivikodissa, ei aina osaa yhdistii lapsen kéytostd suruun
ja silloin hén saattaa kokea ja tulkita lapsen jopa ilkeédnd. Voi my0s kédyda niin, ettei ammatti-
lainen ymmairrd lapsen surureaktiota ja ei ndin ollen osaa suhtautua lapseen lempedésti kohtaa-

malla (Dyregrov, 1997, s. 11).

Lapsi voi olla surun kokemuksen kanssa ensimmadistd kertaa ja siksi hédnelld ei ole vield val-
miuksia selvitd surusta omin avuin. Talloin lapsi voi kokea, ettei selvid surun tunteiden kanssa
(Berns, 2004, s. 325-333). Lapselle suru on haastava ja vaikeasti kestettdva kokemus, josta sel-
viytyminen helpottaa kasvaessa, kun hin saa kokemusta surusta selviytymiseen. Pienet lapset
eivit halua kohdata surun aiheuttamaa kipua ja se voi ndyttaytyd ulospdin surun puuttumisena.
Jos lapsi jdd surun kanssa vaille tukea, voi seurauksena tulla esimerkiksi sairastuminen, syrjiy-
tyminen tai viha. Huolestuttava merkki lapsen kédytoksessé on sellainen, jos lapsi ei reagoi mi-
tenkddn suruun. Lapsi voi olla, kuin mitdén ei olisi tapahtunut tai alkaa hoivaamaan aikuisen
surua. Lapsi saattaa ajatella, ettei halua lisdtd vanhempien taakkaa tuomalla omaa suruaan

esille. (Ruishalme ja Saaristo, 2007, s. 7).

Tutkimukset osoittavat, ettd trauman ja surun kohdanneen lapsen itsetunto on usein heikompi,
kuin verrokki ikdiselld. Tdméan lisdksi on havaittu, ettd surun kohdanneen lapsen sosiaalinen
sekd tunne-eldmén kehitys voi viivéstyd (Lindqvist, 2003, s. 74). Surun jilkeen lapsi saattaa
olla takertuvainen, silld lapsi voi kokea ahdistusta ja pelkoa siitd, ettd menetys tapahtuu uudel-
leen (Uittoméki ym., 2022, s.10). Erilaiset kriisit ja suru eri eldmén vaiheissa voivat vaikuttaa
yksilon tulevaisuuteen ja hyvinvointiin. Ihmiselld on tapana luoda odotuksia eldméé varten lap-
suudessa. Jokaisella yksilolld voi olla erilaisia odotuksia eldméltd, mutta perustana voidaan
ndhdi toivo olla turvassa ja rakastettuna. Todellisuudessa jo lapsuudessa osa kohtaa suuria krii-
sejd ja surua. Elama ei kohtele kaikkia lapsia yhti hellésti ja silloin suru, pelko ja ahdistus voivat

vallata lapsen mielen (Ruishalme & Saaristo, 2007, s. 10-11).

Lapsella voi nousta erilaisia tunteita ja ajatuksia pintaan kohdatessaan surua. Surusta ja tapah-
tumasta, mikd surun on aiheuttanut, tulee puhua lapsen kanssa ja kasvattaja voi kysella lapselta
tamén tuntemuksista ja ajatuksista. Lasta tulee rohkaista ilmaisemaan omia tunteitaan. Silloin

kun tunteille ei 10ydy sanoja, on erilaisia tapoja ilmaista niitd. Tunteita voi ilmaista esimerkiksi
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musiikin, piirtdmisen ja leikkien kautta (Ruishalme & Saaristo, 2007, s. 55). Erilaiset kriisit ja
suru eri eldmén vaiheissa voivat vaikuttaa yksilon tulevaisuuteen ja hyvinvointiin. Thmiselld on
tapana luoda odotuksia eldmai varten lapsuudessa. Jokaisella yksilolld voi olla erilaisia odo-
tuksia eldmaltd, mutta perustana voidaan nihda toivo olla turvassa ja rakastettuna. Todellisuu-
dessa jo lapsuudessa osa kohtaa suuria kriisejé ja surua. Eldma ei kohtele kaikkia lapsia yhti
hellésti ja silloin suru, pelko ja ahdistus voivat vallata lapsen mielen (Ruishalme & Saaristo, s.
10-11).

Jos lapsi ei reagoi mitenkddn suruun tai alkaa hoivaamaan aikuisen surua, aikuisten tehtévi on
tiedostaa tilanne ja tukea lasta surun keskelld ja antaa turvaa. Lahtokohtaisesti on hyvi ajatella
ja sanoittaa lapselle, ettd ilot ja suru kuuluvat osaksi eldmii. Eldméssd voi olla aikoja, milloin
kaikki on hyvin ja yhtikkié voi tulla jakso, jolloin jotakin ikévéé tapahtuu ja suru tulee vie-
raaksi. Suruilta ei voi vélttyd ja eldmii on mahdotonta kédsikirjoittaa ennalta sellaiseksi, ettei
surua osuisi kohdalle. Aikuisten ja kasvattajien tulee ymmartia surua ja sen seurauksia lapsen
maailmassa. Lapsen edun mukaista olisi, ettd lahipiiriin kuuluisi myds jokin sellainen ulkopuo-
linen henkilo, kenelle lapsen olisi mahdollista jakaa suruaan tarvittaessa. Surun keskella lap-

selle tulee pitdd ylla toivon ndkdkulmaa (Lindqvist, 2003, s. 10).

4.2 Eri ikaisten lasten suru

On havaittu, ettd jo vastasyntyneen lapsen joutuessa eroon vanhemmistaan lapsi oireilee. Oirei-
lua voi olla itkuisuus, hiljaisuus tai esimerkiksi kehon jaykkyys. Hieman vanhemmilla lapsilla
voi esiintyd muun muassa tavaroiden heittelyd, puhumattomuutta, itkuisuutta. (Erkkild, 2003,
s. 22). Surun kohdatessa vauva tarvitsee aikuiselta hoivaa, ldheisyyttd ja huomioiduksi tule-
mista. Vauvan tapa reagoida suruun voi olla itkuisuus tai esimerkiksi vetdytyminen. Ensim-
méisten vuosien aikana vahingoittavinta vauvalle on, jos hénen suhde ldhimpéén hoivaajaan
katkeaa. Rikkoutunutta turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa vastavuoroisella vuorovaiku-
tuksella sekd hoivalla. Eheyttivia leikkejd voivat olla loruttelut ja laululeikit vauvan kanssa.
Aikuisten tulisi vélttda piilotteluleikkejd menetyksen kokeneen vauvan kanssa, silld sellaiset

leikit voivat aiheuttaa vauvalle ahdistusta (Holmberg, 2003, s. 77-78).

Taaperoikdisen suru voi ndyttdytya usealla eri tavalla. Hin kokee surua, mutta ei vélttimétta
ymmiérré tarkalleen tapahtunutta. Taapero voi ymmaértdd, ettei ldheinen ihminen tule enéa ta-
kaisin, mutta hdnen voi olla haastavaa ymmartdd esimerkiksi, mitd kuolema tarkoittaa. Taapero

voi taantua ikédtasostaan ja uhmakkuus sekd itkuisuus ovat merkkejé surusta. Eheyttivai toi-
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mintaa on aikuisen ldsndolo esimerkiksi taaperon leikkiessé. Aikuisen ei tarvitse osallistua leik-
kiin, mutta vierelld oleminen voi tukea surusta toipumista. Lorut, laulut, maalaaminen ja muu
luovatoiminta voi eheyttdd surevaa taaperoikdistd. Surevalle lapselle tulisi antaa lupa kantaa
turvaleluaan kaikkialle. Pehmolelu voi saada uuden tirkedn merkityksen lapsen turvallisuuden-

tunteen vahvistajana, silloin kun turvallisuuden tunne on menetetty (Holmberg, 2003, s. 80-81).

Leikki-ikéinen lapsi eldd vahvasti mielikuvituksen kautta ja ymmaértdd surua, mutta ei valtti-
mattd kykene ymmaértdméadn mistd suru johtuu (Holmberg, 2003, s. 82). Lapsen voi olla haas-
tava 10ytd4 sanoja surun ja ahdistuksen kokemuksilleen. Surevaa kehotetaan usein kdéntdmain
katse kohti positiivisia asioita, mutta surun kohdanneelle yksilolle se voi olla hyvin haastavaa.
Pienen lapsen on vaikea ymmartad ja késitelld surua. Lapsi saattaa viltelld surun aiheuttamaa
kipua ja se voi viestid virheellisesti aikuisille sitd, ettd lapsella on kaikki hyvin. Ajattelemme
usein, ettd lapsuuden kuuluu olla iloa, naurua ja vapautta, mihin suru ei saa koskea. Kuitenkin
suru on asia, joka koskettaa jokaisen yksilon eldméé jossakin elimén vaiheessa ja siltd ei voi
vilttyd (Bowlby, 1998, s. 10).

4.4 Surusta selviytyminen

Lapsen kasvun aikana kehittynyt kiintymyssuhdemalli on yhteydessé siithen, miten lapsi pystyy
selviytymién surusta ja vastaanottamaan apua surun keskelld. Turvallisen kiintymyssuhdemal-
lin omaava lapsi kokee olevansa merkityksellinen ja rakastettu. Lapsi on tottunut, ettd on tur-
vallista jakaa omia ajatuksia sekd tuntemuksia toisille. Lapsi luottaa, ettd aikuiset ovat turvalli-
sia ja huolehtivat hidnesti. Turvallinen kiintymyssuhdemalli auttaa lasta selviytyméén surusta.
Turvattoman kiintymyssuhdemallin omaavalla lapsella surusta selviytyminen voi olla haasta-
vaa. Lapsen voi olla vaikeaa luottaa aikuiseen ja hén voi kokea, ettei selvid. Suunniteltaessa
lapsen surun tukitoimia on tidrkedd tunnistaa, millainen kiintymyssuhdemalli lapsella on. Tél-

16in lasta on mahdollista yhd paremmin ymmartéa ja tukea surussa (Uittoméki ym., 2022, s.15).

Surusta selviytymisen tukena voidaan kiyttdd turvapaikka mielikuvaharjoitusta. Turvapaikka
mielikuvaharjoituksessa lapsella on mahdollisuus luoda itselleen paikka, jossa hdn voi tuntea
olonsa rauhalliseksi ja rentoutuneeksi. Harjoitus lisdéd turvallisuuden ja hyvinolon tunnetta
(Poijula, 2002, s.219). Surusta toipumista voi verrata haavaan. Haava paranee ajallaan, mutta
siitd jdd usein arpi muistoksi tapahtuneesta (Poijula, 2016, s.86). Poijulan (2002) mukaan suru-
prosessi on muutosprosessi, jossa lapsi kohtaa ja tulkitsee surua ja myohemmin vakiinnuttaa
menetyksen (Poijula, 2002, s.147-148).
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5 Surevan lapsen kohtaaminen varhaiskasvatuksessa

Péivdkodin henkildstolle tieto lapsen surusta ja menetyksestd tulee yleensé lapsen huoltajalta.
Huoltajan kanssa tehtdva yhteistyd on tarkedd aina, kun lapsi on kohdannut surua. Huoltajan
kanssa keskustellaan lapsen tilanteesta ja etsitdén ratkaisuja, miten lasta voidaan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla padividkodissa. Huoltaja voi toimia my0s lapsen vilikappaaleena ja kysella
miké voisi helpottaa lapsen hyvinvointia pédivikodissa (Dyregrov, 1997, s. 88). Lapsen seké
huoltajan toivetta tulee aina kunnioittaa (Lindqvist, 2003, s. 119). Valta-asemissa olevat aikui-
set, kuten varhaiskasvattajat ovat vastuussa lapsen tuen ja avun saamisesta. Lapsen kohdatessa
surua on tirkedd reagoida nopeasti ja tarjota lapselle tarvittava tuki ja turva. Surevan lapsen
tilanteen ja tarpeiden huomioiminen edellyttidd varhaiskasvattajalta kykya havaita ja ymmaértiaa

kriisitilanteita (Poijula, 2016, s. 5).

Ruishalmeen & Saariston (2007) mukaan suru voi aiheuttaa lapselle uusia ja erilaisia tuntemuk-
sia seki ajatuksia (Ruishalme & Saaristo, 2007, s. 112). Aikuisen my6tituntoinen suhtautumi-
nen tukee surun kohdannutta lasta. Myotdtunnolla tarkoitetaan sitd, ettd huomaa toisen pahan
mielen, osaa asettua toisen ihmisen rooliin ja kokee empatiaa surevaa kohtaan. Mydtatunnon
kokeminen johtaa usein tekoihin, kuten lohduttamiseen ja auttamiseen (Rainio ym., s. 332-333).
Ammattilaisen tehtdvénd on tukea lasta ja kertoa, etté erilaiset tuntemukset ja ajatukset kuuluvat
osaksi suruprosessia ja on luonnollista reagoida suruun eri tavoilla. Lapselle on hyvé kertoa,
ettd aikuiselle saa tulla puhumaan milloin vain ja aikuiset ovat pédiviakodissa lasta varten. Kun
lapsi itkee, on tirkedd viestid lapselle, ettd itkeminen on tdysin sallittua ja normaalia. Aikuisten
tulee olla tilanteessa lapsen turvana. Lapselta voi kysyé tulisiko lapsi syliin, mutta tirkeinti on,

ettd aikuinen on ldsné ja ldhelld (Ruishalme & Saaristo, 2007, s. 112).

Surun keskelld olevan lapsen kanssa tulee olla ldsni ja kuunnella, mitd sanottavaa lapsella on.
Sureminen on sopeutumista siihen, ettd eldmai ei ole endd ennallaan ja muutoksia on tapahtunut.
Lasta tulee kannustaa suremaan, jotta suruprosessi voi edetd. Varhaiskasvatuksen opettaja voi
auttaa surevaa lasta kohtaamalla timén ldsndolevasti ja lempeésti. Auttajan ei varsinaisesti tar-
vitse osata tehdd mitdén tiettyd, vaan olla lasna lapselle ja ndyttda lapselle, ettd hanen surullensa
on tilaa ja sureminen on sallittua my0s péiviakodissa (Ruishalme & Saaristo, 2007, s. 113) Var-
haiskasvattajan tulisi rohkaista lasta suremaan ja ilmaisemaan todellisia tunteitaan (Uittomaki
ym., 2022, s.8).

Kun ryhméssé on sureva lapsi, aikuisilta ja muilta ryhmaén lapsilta vaaditaan hienotunteisuutta,
empatiaa, kunnioitusta ja lempeéd suhtautumista surevaa lasta kohtaan. Surun aiheuttaneet ta-

pahtumat voivat olla herkkd puheenaihe, mutta surusta ei tulisi tehdéd tabua ja teemaa, josta
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puhumista sekd sen kohtaamista viltelldan. Toisaalta on tirked vahvistaa turvallisuuden tun-
netta ja luoda yhteisollisesti kokemusta, ettd elamé kantaa, eikd kenenk&én tarvitse pelété surua.
Rutiinit voivat olla pelastus surevalle lapselle. Sddnnollinen rytmi auttaa selvidmain eldméssa
eteenpdin ja auttaa toisinaan ajattelemaan myds hetkellisesti muuta, kuin surun tuomaa tuskaa.
Aikuisen tulisi kohdata sensitiivisesti sureva lapsi ja pyrkid kohtaamaan lapsi hénelle sopivalla
tavalla. Lapselta voi lempeésti kyselld ja tiedustella olosta ja toiveista (Lindqvist, 2003, s. 119-
120).

Lapsen kertoessa surusta aikuiselle, lapsi tarvitsee aikuista joka kuuntelee ja on ldsnd vuorovai-
kutuksessa. Lapsen tarpeeseen keskustella ei tulisi koskaan suhtautua torjuvasti, silld se voi
viestid lapselle, ettd surusta ei saa puhua. Lapsi saattaa alkaa ajatella, ettd hdnen surussaan on
jotakin védrdd. Kasvattajan torjuva suhtautuminen voi ndyttiytyd lapselle myds hylkddamisen
kokemuksena (Lindqvist, 2003, s. 120-121). Kun lapsi kyselee kuolemasta, aikuisen tulisi osal-
listua keskusteluun ja tarjota vastauksia lapselle. Lasta ei tulisi jattdd yksin menetykseen liitty-
vien kysymysten kanssa (Poijula, 2016, s. 68). Tarkoituksena ole muokata lapsen persoonalli-
suutta, vaan antaa hoivaa ja tukea kasvussa, seké vahvistaa lasta olemaan oma itsensi. Varhais-
kasvattajalla tulisi olla vahva ammatillinen luottamus itseensd. Surevan lapsen kohtaamisessa

auttaa, kun tietdd ja ymmértad mitd ja miksi tehddén, niin kuin tehddén (Mattila, 2007, s. 25).

Dyregrovin (1997) mukaan joissakin tilanteissa lapsen kohdatessa surua ja menetystd, varhais-
kasvattajan voi olla vaikea suhtautua tapahtuneeseen. Helpoimmalta ratkaisulta voi tuntua, ettei
asiasta keskustella ja ikd4n kuin lakaistaan suru maton alle (Dyregrov, 1997, s. 14). Varhais-
kasvattajalle voi olla vaikea paikka ndhdé lapsi suremassa, silld ldnsimaalaisessa ajattelussa
surun ei ndhdd kuuluvan hyvain lapsuuteen. Lapsen ja aikuisen ajattelussa on eroavaisuuksia.
Surun kohdatessa lasta aikuinen voi yrittdd lohduttaa lasta sanomalla “dla sure”. Tama saattaa
kuitenkin kadntyd lapsen mielessd ajatukseksi, ettei lapsella ole lupa surra (Uittoméki ym.,
2022, s. 19-20). On tarkedd ymmaértéé, ettei kasvattajan tule valtelld tai muunnella totuutta, vaan
pysyé tosiasiassa. Surun aiheuttaneista tapahtumista voi tuntua haastavalta keskustella lapsen
kanssa. Joskus auttajalle voi syntyi kieltimisvaihe, sillé jarkyttévid asioita voi olla vaikeaa hy-
vaksyd todeksi. Auttajan on kuitenkin tiarkedd pdasti kieltdmisvaiheen ohi, jotta lasta voidaan

tukea. (Dyregrov, 1997, s. 14-15).

Varhaiskasvatuksen ammattilainen voi joutua psyykkisesti koville kohdatessaan surevan lap-
sen. Lapsen kohtaama menetys ja suru voivat olla jarkytys auttajalle ja aiheuttaa aikuisessa
erilaisia tuntemuksia. Aikuisesta voi tuntua vaikealta seurata vieresté, kun lapsi kérsii. Varhais-

kasvatuksen ammattilaisen voi olla vaikeaa ymmartdd eldmin raadollisuutta ja omat ikdvat
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menneisyyden kokemukset voivat nousta pintaan. Auttajan on tdrkedd puhua ja jakaa pintaan
nousseita ajatuksista, jotta auttamisesta ei tule liian kuormittavaa. Kollegoiden tuki seké tyon-
ohjaus on térkedd, silloin kun tyontekija on kohdannut surun keskelld olevan lapsen (Ruis-
halme, 2007, s. 123). Tydnohjauksen ollessa puutteellista lasten kanssa tyOskentelevit eivit
paise késittelemédn ajatuksiaan joka voi johtaa siihen, ettd lapsen saama hoito on heikompi

laatuista (Erjanti & Paunonen-Ilmonen, 2004, s. 136).

Uittoméden (2022) mukaan surun kohdannutta lasta ei tulisi suojella liikaa, silld vaikeuksien
kohtaaminen vahvistaa lapsen resilienssid. Resilienssi tukee yksilon selviytymisté tulevaisuu-
den haasteissa ja antaa ikddn kuin suojaa selvité tulevista vastoinkdymisistd. Lapselle tulee ker-
toa, ettd kriiseissd on alku, keskivaihe ja loppu. Yleensd lapsi ei pysty vield itse ymmaértdmaan,
ettd surusta on mahdollista toipua ja selviytyd, silld lapsella ei ole vilttimattd aiempaa koke-
musta surusta (Uittoméki ym., 2022, s.11). Lapsi tarvitsee lempedd kohtaamista surun keskella
ja hvviksynté, ettd lapsi saa olla juuri sellainen, kuin hén siind hetkessd on. Asioiden késittely
tulee suhteuttaa lapsen kypsyystasoon ndhden sopivaksi ja aikuisen on muistettava sensitiivinen
kohtaaminen (Dyregrov, 1997, s. 76-77).

Lapsen suruprosessin kannalta on tdrkedd, ettd lapsi kokee olevansa hyviksytty my0s surun
kanssa. Varhaiskasvatuksessa pyritddn luomaan lapselle turvallinen ympéristd, missd on tilaa
myos itked. Lapsen itkiessd aikuinen voi vahvistaa lapsen turvallisuuden tunteen kokemusta
ojentamalla kétensa tai ottamalla lapsen syliin, jos lapsi niin haluaa (Mattila, 2011, s. 20). Surun
kohdannut lapsi tarvitsee usein erityista turvallisuudentunteen kokemusta, vahvistavaa kohtaa-

mista lapselle sopivalla tavalla (Uittoméki ym., 2022, s. 11).

Varhaiskasvatuksen tydyhteisossé tulisi olla henkilostod, joka on kouluttautunut ja syventynyt
kriisien kohtaamiseen. Kouluttautuneet henkilt antavat tilanteen tullessa neuvoja muulle hen-
kilokunnalle, miten toimia, kun lasta on kohdannut suru. Kuoleman ja surun kisittelyyn seka
sen kohtaamiseen ei ole vain yhté oikeaa kaavaa, koska kokonaisuus riippuu aina tapahtuneesta
ja sen osallisista. Oleellista on kuitenkin se, ettd jokaisen paividkodin henkildkunnan jésenen
tulee osata suhtautua sensitiivisesti ja lempedsti lapsiin, sekd kohdata lapsi hdnen hyvinvointi-

aan tukevalla tavalla (Dyregrov, 1997, s. 78-79).

Suru vie runsaasti ihmisen voimavaroja ja lapsen kohdalla se voi myds siksi viedd resursseja
muilta kehityksen osa-alueilta. Kehityksen turvaamiseksi ja psyykkisten héirididen minimoi-
miseksi on tarkedd, ettd lasta tuetaan surun liséksi myos lapsen kehityksen eri osa-alueilla jotka

ovat mahdollisesti kérsineet surun viedessd voimavaroja (Lindqvist, 2003, s. 74). Surun koh-
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danneen lapsen voi olla haastavaa osallistua yhteiseen toimintaan ja opettajan tulee osata arvi-
oida, millaisista tukitoimista lapsi voisi mahdollisesti hyotyd. Toiminta tulee suunnitella niin,
ettd surun kohdannut lapsikin voi osallistua sithen tavalla tai toisella. Opettajan ei tule koskaan
aliarvioida lapsen surun kestoa, vaikka tapahtumista olisi kulunut jo aikaa. Jokainen yksild
tyOstid suruaan oman aikansa ja kasvattajan tulee osata huomioida, ettd suru voi kestda pitkdén.
Puhuminen auttaa meitd ymmartdmaén tapahtuneita asioita paremmin, joten surusta saa puhua

(Dyregrov, 1997, s. 80-81).

Lapsen tapa reagoida suruun voi ilmetd hyvn monin eri tavoin. Ei siis ole olemassa tarkkaa
ohjekirjaa, jota noudattamalla aikuinen pystyisi toimimaan tdydellisesti lasta surun tukemi-
sessa. Tiedon jakaminen on tdrkedd ja kasvattajien on oleellista saada tietoa tapahtuneesta seké
osapuolista, joita tapahtumiin liittyy. Silloin, kun surun aiheuttanut tapahtuma on traumaatti-
nen, lapsi tarvitsee laajemman tukiverkoston alan ammattilaisista. Moniammatillisessa tyoryh-
missd voidaan yhdessd sopia, miten parhaiten tuetaan surevaa lasta ja hédnen ldheisiddn
(Dyregrov, 1997, s. 90-91). Vahingollista on, jos varhaiskasvattaja vélttelee surun kohdannutta
lasta tai suhtautuu lapseen negatiivisesti. Pahimmillaan pdivdkodissa voi syntya tilanne, jossa
ryhmadssa ehka useat aikuiset jo tietdvét tapahtuneesta, mutta esiintyvét tilanteessa, kuin mitdan
ei olisi tapahtunut. Téllainen kohtaaminen ei tue lasta surun keskelld ja voi lisdtd ahdistusta
seki luoda kielteisen kokemuksen tapahtuneen ympérille ja viestid, ettei sureminen ole hyvak-

syttyd (Dyregrov, 1997, s. 93).

Lapsi saattaa reagoida suruun my0s vihalla. Vihaisen lapsen kanssa tulee olla kérsivéllinen ja
lemped, eiké lasta saa hylétd. Surusta voi edeté vain késittelemélld ja kohtaamalla surua. Lapsen
kohdalla surun kisittelemiseen ja kohtaamiseen tarvitaan aina aikuista. Kriisin jidlkeen voi vie-
rahtdd aikaa, jonka jdlkeen lapsi alkaa oireilemaan eri tavoin. Kasvattajan on oleellista osata
yhdistdd, milloin oireilu johtuu kriisisti ja surusta ja milloin jostakin muusta. Varhaiskasvatta-
jan tuntiessa lapsen ja hénen taustansa on helpompi ymmértéé lasta (Ruishalme & Saaristo,
2007, s. 56-57).

Varhaiskasvattajan kohdatessa haastavasti kayttidytyvan lapsen tulisi tarkastella ja kysyé, mil-
laiset taustat lapsella on. Usein haastavan lapsen kohdalla havaitaan vikoja lapsessa, mutta ei
tarkastella riittdvasti, mistd haastava kdyttdytyminen juontaa juurensa (Poijula, 2016, s. 5).
Kayttaytyessddn haastavasti lapsi voi todellisuudessa olla surullinen ja kaivata mydtatuntoa.

Lapsen tunteen vahvistava vastaanottaminen viestii lapselle, ettd hinen tunteensa on huomattu
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ja hyviksytty. Lapsen kéytoksen ollessa haastavaa lapsi kaipaa usein myotiatuntoa ja kérsivil-
lisyyttd aikuiselta. Silloin kun sanoja ei 10ydy, lemped katse ja hymy voi riittda turvallisen vuo-

rovaikutuksen luomiseen (Lahtinen & Rantanen, 2019, s. 130).

5.1 Surun sanoittaminen ja aikuisen vastuu

Lindqvistin (2003) mukaan aikuisen vastuulla on tukea lasta surun keskelld ja auttaa lasta sa-
noittamaan surua. Lapsen tapa sanoittaa eivét aina ole verbaaliset sanat, vaan lapsi saattaa sa-
noittaa tapahtunutta leikin, piirtdmisen, maalaamisen tai vaikkapa laulujen kautta. Surevaa lasta
kohdatessa on tirkedd muistaa puhua lapselle timén ikédtason mukaisesti (Lindqvist, 2003, s.
74). Tuntemalla lapsi ja hdnen kehitysvaiheensa on mahdollista tehdd suunnitelma siitd, kuinka

tukea surevaa lasta (Erjanti & Paunonen-Ilmonen, 2004, s. 136).

Jokainen lapsi on yksild ja siksi aikuisten tulisi tuntea lapsi riittdvén hyvin, jotta lasta olisi
mahdollista tukea. Suru on tunteena ja kokemuksena haastava. Lapselle ominaista on, etté lapsi
saattaa valtelld surusta ja menetyksestd puhumisesta, silld puhuminen voi tuntua vaikealta ja
muuttuu ikddn kuin todelliseksi puhuttaessa. Toisinaan lapsi voi olla ikdisekseen verbaalisesti
varsin kehittynyt ja tdlloin aikuisten on tdrkedd ymmaértad, ettei siitdkddn huolimatta puhuisi
lapselle, kuin toiselle aikuiselle (Lindqvist, 2003, s. 74). Kun lapsi oppii puhumaan, erilaiset
tapahtumat alkavat saada sanojen kautta merkitystd. Lapsen kohdatessa surua, aikuisen tehtava

on sanoittaa lapselle tapahtunutta ja surun tunnetta (Poijula, 2002, s. 142).

Lapsen resurssit kestdd menetyksen aiheuttamaa kipua ja tuskaa ovat rajallisemmat, kuin aikui-
sella. Selviytydkseen surusta lapsi tarvitsee jatkuvaa aikuisen tukea ja rauhallista 1dsnédoloa (Er-
janti & Paunonen-Ilmonen, 2004, s. 139). Kohdatessa surevan lapsen aikuisen tulisi suhtautua
lapseen ja lapsen suruun empaattisesti ja kunnioittavasti. Lapsilla on tapana nayttdd surua yk-
sinkertaisesti esimerkiksi lyhyilld lauseilla tai yksittdisilld sanoilla. Téllaisissa tilanteissa su-
ruun voi suhtautua myds yksinkertaisesti. Lapsen suru voi aiheutua erilaisten tapahtumien seu-
rauksena, mutta tirkeintd on, ettd aikuisten suhtautuminen on aina kunnioittava ja ldmmin

(Lindqvist, 2003, s. 110-111).

Aikuinen on lapsen tuki ja turva, sekd auttaa lasta selviytyméédn psyykkisesti menetyksest.
Pieni lapsi tarvitsee didin tai isén sylid, keinuttelua, 1ampo4, huolenpitoa ja lempeédé d4nensi-
vyd, jotta lapsen mindkuva voi rakentua kokonaiseksi ja ehyeksi. Aikuinen voi tukea lasta ole-
malla ldsné ja turvallinen aikuinen, joka jaksaa keskustella lapsen kanssa surusta ja haastavista
aiheista. Kuoleman ja surun teemoista puhuttaessa on hyva olla lapsildhtdinen. Joskus lapsi voi

kysya aikuiselta elamaésti, kuolemasta ja uskonasioista. Tilanne voi olla aikuiselle yllattiva ja
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haastava (Poijula, 2002, s. 142). Surua voi kisitelld lapsen kanssa metaforeja eli vertauskuvia
kiyttden. Metaforat ovat viestintdd, jota myos lapsen on mahdollista ymmartda. Metaforien
kautta voidaan sanoittaa ja kertoa tarinaa tapahtuneesta. Vertauskuvien kautta asioista voi olla
helpompi puhua. Lapsen ei tule joutua ottamaan vastuuta aikuisten asioista. Varhaiskasvatuk-
sen henkildston ja yleensékin lapsen eldméssé toimivien aikuisten tehtdvé on antaa lapsen olla
lapsi (Lindqvist, 2003, s. 111-112).

5.2 LeikKi ja taide lapsen surun tyovilineena

Tutkimukset osoittavat, ettd lapsen surun késittelyssa tehokas menetelma on taiteen eri muodot.
Lapset késittelevat surua leikin kautta. Leikki auttaa jdsentdméén tapahtunutta ja edistda lapsen
surutyOtd. Lapsen leikki ja mielikuvitus auttavat lasta selviytymédn surusta (Poijula, 2016, s.
108). On tutkittu ettd traumaattisen tapahtuman jélkeen myos lapsen olisi tarkeda tyostia tapah-
tunutta leikin kautta (Dyregrov, 1997, s. 76-77). Lapset alkavat kestdd surua ja menetystd pa-
remmin tehdessddn suruty6td leikin kautta (Poijula, 2016, s. 67). Lapsen surua voi kohdata
esimerkiksi satujen, runojen, musiikin, draaman ja piirtdimisen kautta lapsen kehitystason mu-
kaisesti. Luovan toiminnan kautta lapsi pystyy ymmartdméén ja eheyttiméin kokemiaan tun-

teita ja ajatuksia (Dyregrov, 1997, s. 87-88).

Lapselle surun tydstdmisessd ominaista on kohdata surua symbolien, leikkien ja luovan toimin-
nan kuten musiikin kautta. Musiikin on tutkittu lieventdvéin ahdistusta ja stressid sekd rentout-
tavan lasta. Musiikki on ithmisen tunteisiin vetoavaa ja silld voidaan kiinnittdd ja suunnata huo-
mio erilaisiin tunnetiloihin. Lapsen voi olla vaikeaa 10ytda sanoja surulle, mutta musiikki voi
avata lapselle uutta puhetta ja itsensd ilmaisua. Surevaa lasta voidaan tukea rauhoittavalla mu-
siikilla. Varhaiskasvatuksessa on rajalliset resurssit tukea lasta surun keskelld ja esimerkiksi
musiikkiterapia on tehokas keino lapsen surun késittelyssd (Holmberg, Niemel4, Ylonen & Erk-
kild, 2003, s. 17, 38-40).

Suvilehdon (2020) mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat kdyttdad kirjallisuustera-
peuttista ladhestymistapaa kohdatessaan surevan lapsen. Suvilehdon (2020) mukaan kirjallisuus-
terapeuttisella Idhestymistavalla tarkoitetaan sité, ettd lapsille tarjotaan ennalta suunniteltua kir-
jallisuutta, joka késittelee lapsen eldmaién liittyvid teemoja. Kirjallisuusterapeuttinen ldhesty-
mistavan ilmaisumuotoina voidaan kdyttds lukemista, kirjoittamista, draamaa, tarinointia, mu-
siikkia, tanssia sekd muita taiteen muotoja. Kirjallisuusterapeuttinen ldhestymistapa tukee lap-
sen sosiaalisemotionaalisten taitojen kehittymistd (Suvilehto, 2020, s. 57-58). Tyoskennellessa

surevan lapsen kanssa on tirkedd, ettd varhaiskasvatuksen ammattilainen luo toivoa lapselle.
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Kirjallisuusterapeuttista ldhestymistapaa kaytettiessé tarinan tulee péittyéd toivoon (Suvilehto,
2020, s. 62). Varhaiskasvattajan vastuulla on mahdollistaa lapselle surutydskentelya tukeva toi-

miminen leikin ja taiteen kautta (Poijula, 2016, s. 120).
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6 Johtopaatokset

Suomessa ei ole olemassa yhtenéistd toimintamallia lapsen kohtaamiseen menetyksen tai surun
kohdatessa (Lindqvist, 2003, s. 12-13). Erjannin & Paunonen-Ilmosen (2004) mukaan koulu-
tusta liittyen lapsen suruun ja surevan lapsen tukemiseen on vdhdisesti. Koulutusvajeen on ha-
vaittu vaikuttavan niin, ettd alan ammattilaiset kokevat riittiméttomyyden tunteita seké lapsi
voi jadda vaille tarvitsemaansa tukea surun keskelld (Erjanti & Paunonen-Ilmonen, 2004, s.
136). On kuitenkin tutkittu, ettd lapsi tarvitsee aikuisen tukea kohdatessaan ja kisitellessdén
surua, koska lapsen valmiudet selviytya surusta ovat vasta kehittyméssd. Surua kohdatessaan
yksilo on uuden tilanteen edessi, jolloin osa eliméstd on muuttunut pysyvésti. Lapsen surua ei
tule valtelld, vaan se tulee kohdata ja késitella turvallisen aikuisen tuen avulla (Uittoméki ym.,
2022, s.8).

Lapsen suruun liittyvad tutkimusta tarvitaan lisdd, silld lapsen surun teoriaa ei ole vield viralli-
sesti olemassa ja lapsiin kdytetddn aikuisten surun teoriaa. Surun tutkiminen on painottunut
tdhin saakka pédasiallisesti aikuisiin. Aikuiset eivét usein ymmarrd lapsen surun todellisuutta
ja siksi olisi tirked tiedostaa lapsen surun syvyys. Néin voitaisiin tukea lasta yhd paremmin
selviytyméén surusta. Lapsen on usein vaikea sanoittaa surua ja kokemaansa tuskaa (Poijula,
2002, s. 141). Lapsen kohtaamisessa on tirkedd kunnioittaa hénen kehitysvaihettaan ja antaa
hénelle tietoa tapahtuneesta. Lapsi saa tulkita surua ikdtasonsa mukaisesti (Poijula, 2002, s.
143-144). Lapsen surun on ajateltu olevan pientd ja nopeasti ohimenevia ja siksi lapsen suru
voi jaadid huomaamatta (Lindqvist, 2003, s. 12). Lapsen surua tulisi tutkia lisdd varhaiskasva-
tuksen kontekstissa, silld pdivdkoti on paikka, jossa lapsi viettdd suuren osan pdivistddn. On
jopa todennékdistd, ettd sind aikana lapsi tulee kohtaamaan surua. Pienillékin lapsilla on tarve
ilmaista omia tunteitaan ja kyky kokea surua (Uittomédki, Mynttinen, Laimio & Karkkiinen,
2022, s. 8).

Surevan lapsen kohdalla on tirkeda, ettd tieto lapsen surusta kulkee huoltajan ja pédivikodin
valillda mahdollisimman sujuvasti, jotta lasta voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla (Poi-
jula, 2016, s. 120). Tutkielmassani havaitsin, ettd surun kohdatessa lapsen surun tukeminen
usein unohtuu ja lapsi jdd yksin surunsa kanssa. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea selvitikseen ja
késitellakseen surua. Ennen sureminen oli helpompaa yhteisollisyyden vuoksi. Nykyisin sure-
minen on yksilon omalla vastuulla ja sitd pidetddn usein yksityisend asiana, mihin toiset eivit
uskalla puuttua. Tutkielmani kautta olen jdényt pohtimaan, onko suru yhteiskunnassamme tabu
sen haastavan luonteen vuoksi. Mattilan (2011) mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisen tu-

lisi olla surevan lapsen kohtaamisessa sensitiivinen ja hénelld tulisi olla riittdvésti koulutusta
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sekd osaamista kohdata sureva lapsi. Suruun liittyvd koulutuksen puute voi haastaa alan am-
mattilaisia. Hienot menetelmét ilman vahvistavaa kohtaamista ja ymmarrysta lapsen kohtaami-
sesta, sekd surusta, eivit tue lapsen kehitystd. Vahvistavan kohtaamisen tulee olla aina keski-

Ossd varhaiskasvatuksessa (Mattila, 2011, s. 24).

Leikkivi lapsi voi olla sureva lapsi, joka tarvitsee erityistd hoivaa ja turvaa sekd ymmartivai ja
lasndolevaa aikuista. “Leikki on lapsen” tyd -sanonta kdy myos surun kisittelyyn, silld surun
kanssa oleminen sekd késittely vie runsaasti voimavaroja. Poijulan (2002) mukaan lapset kes-
tavdt surua paremmin, jos he leikin kautta tekevét surutyotd. Mielikuvitus auttaa lasta surusta
selviytymisessd. Tutkimukset osoittavat, ettd taiteen erimuodot ovat lapsen surun kasittelyssa
tehokas menetelma. Lapset késittelevét surua leikin kautta. Leikki auttaa jasentdmaén tapahtu-
nutta. Lapsen leikki ja mielikuvitus auttavat lasta selviytyméén surusta (Poijula, 2016, s. 108).
On tutkittu, ettd traumaattisen tapahtuman jilkeen myos lapsen olisi tirkeédd tyostdd tapahtu-
nutta leikin kautta (Dyregrov, 1997, s. 76-77). Suvilehdon (2020) mukaan kirjallisuusterapeut-
tisen menetelmén avulla lapsi voi kisitelld surua. Muita hyvid surun kisittelyn keinoja ovat
muun muassa sadut, runot, piirtiminen musiikki ja draama. On olemassa monia erilaisia taiteen
muotoja, jotka tukevat lasta surutydssi. Kaiken tyOskentelyn tulee tavoitella sité, ettd surevalle

lapselle luodaan uskoa ja toivoa surusta selvidmiseen (Suvilehto, 2020, s.57-58, 62).

Tutkielmani lopputuloksena on kdynyt ilmi, ettd lapsen surua on tutkittu varsin véhén. Lénsi-
maisessa kulttuurissa suru on leimattu padasiassa naisten asiaksi, vaikka suru on ihmisen luon-
nollinen ja terve reaktio. Surun médrittely perustuu pédasiassa psykologisen ja lddketieteellisen
tutkimuksen varaan ja késittelee aikuisen surua. Lapsen surun tutkimisen on katsottu olevan
eettisesti haastava teema muun muassa sen vuoksi, ettd suru maédiritellddn usein sairaudeksi.
Suru ei ole sairaus, vaan luonnollinen reaktio menetykseen (Eduardo, Loverno, Baiocco, &
Pallini, 2022). Lapsen suruprosessissa toivon nakdkulman luo se, ettd surusta voi selviytyé su-
rutyon avulla. Lapsi tarvitsee surutyOssddn aikuisen tukea, joten jokaisen alan ammattilaisen
sitoutuminen vahvistavaan kohtaamiseen on tirkedd. Surutyd vie jokaisella oman aikansa ja sen
tekeminen on yksil6llistd. Ruishalmeen & Saariston mukaan surusta on mahdollista toipua su-
rutydskentelyn avulla. Surun keskelld oleva lapsi tarvitsee aikaa, turvallisuuden tunnetta, huo-
lenpitoa, lempedd vahvistavaa kohtaamista ja sadannollisid arkirytmejd (Ruishalme & Saaristo,

2007, s. 55).

Koen, ettd 10ysin tutkielmalleni ajankohtaisen ja yhteiskunnallisesti merkittdvan ndkokulman.
Tutkielmastani voivat hyotya itseni lisdksi, my0s muut varhaiskasvatuksen ammattilaiset arki-

tydssddn. Loytdméni ldhteet ovat relevantteja, silléd suurin osa niistd on tuoreita ja ne tukevat
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toisiaan rakentaen yhteisti punaista lankaa lapsen surusta. Prosessin aikana minulle on syntynyt
kokemus siitd, ettd oma tietotaitoni on lisddntynyt 10ytdméni kirjallisuuden avulla. Kiinnostuk-
seni lapsen suruprosessia kohtaan on lisdéntynyt timén tutkielman aikana. Tdmén aihepiirin
ympdrilld riittdd tutkittavaa jatkossakin, silld suru kuuluu osaksi jokaisen yksilon eldamédd ja su-
rua on tutkittu vihéisesti. Tutkielmani kantavana voimana on ollut toivon ndkokulma. Loppu-
tuloksena tutkielmani myd6té on selvinnyt, ettd lapsen on mahdollista selviytya surusta aikuisen

tukemana.
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