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Tutkielmassani kaésittelen inklusiivista varhaiskasvatusta sosioemotionaalisten haasteiden
kontekstissa. Madrittelen inklusiivisen varhaiskasvatuksen ja inkluusion ideologiaa, johon
inklusiivinen kasvatus pohjautuu. Varhaiskasvatuksessa inklusiivista kasvatusta ohjaa muun
muassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022), jonka arvopohja tukeutuu
inklusiivisiin ~ periatteisiin, kuten  kuulluksi  tulemiseen ja  yhdenvertaisuuteen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostavat oikea-aikaisen tuen merkitystd ja

saatavuutta kaikille tasavertaisesti, jolloin moninaisuutta arvostetaan (OPH, 2022, s. 20-21).

Madrittelen tutkielmassani sosioemotionaaliset haasteet haastavan kayttdytymisen kautta.
Madrittelen haastavan kayttdytymisen erilaisia ilmenemismuotoja ja syitd, jotka ovat
vaikuttamassa haastavan kayttdytymisen ilmenemiseen. Tutkimuksessa kiinnitin huomion
lapsiin, jotka saavat tukea sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen. Tavoitteena
tutkimuksella on tuoda esille erilaisia inklusiivisia toimintamalleja, joita kéyttden
sosioemotionaalista tukea saavaa lasta voidaan tukea tavallisessa varhaiskasvatusryhmaéssa.
Tuon esille vuorovaikutussuhteiden ja toimintaympdriston merkityksen kehitystd tukevana
tekijdnd. Madrittelen osallisuuden ja kommunikaation tukemisen tirkeyttd osana inklusiivista
varhaiskasvatusta. ~ Pohdinnassa tuon esille kriittistd ndkdkulmaa inklusiiviseen
varhaiskasvatukseen sosioemotionaalisten haasteiden kehityksen ndkokulmasta. Pohdin

tutkimukseni eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvid kysymyksié.
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1. Johdanto

Tutkielmassani tarkastelen sosioemotionaalisia haasteita inkluusion ndkodkulmasta. Pohdin,
voiko inkluusio ja inklusiivinen varhaiskasvatus olla suojaavia tekijoitd, jotka tukevat
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd haastavissa kasvatustilanteissa. Aiheena inklusiivinen
kasvatus on hyvin ajankohtainen. Inkluusion hydtyjd ja haasteita on tutkittu paljon ja
ajatuksena se tukee mahdollisuutta tarjota koulutusta kaikille huolimatta yksilon taustalla
vaikuttavista tekijoistd, kuten didinkielestd (Foreman & Arthur-Kelly, 2017, s.19). Inkluusion
ideologia tihtdd kaikille yhteiseen kouluun, mutta kuten Takala, Lakkala ja Aikds (2020)

teoksessaan toteaa: ““ — se ei yksindén riitd” (s.37).

Tulevina asiantuntijoina meididn on tirkeda tutkia lapsen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd ja
eri menetelmid, jotta meilldi on mahdollisuus tukea lapsen kehitystd yksilollisten tarpeiden
mukaan parhaalla mahdollisella tavalla. Olen huomannut, etti haasteet sosioemotionaalisissa
taidoissa nikyvét varhaiskasvatuksen arjessa yhd enemmén. Webster- Stratton (2011) nostaa
esille, kuinka aggressiivinen kiyttdytyminen on lisddntynyt myds pienten lasten keskuudessa.
Hén kertoo, miten tutkimustulokset kertovat, ettd 10- 20 % péivékoti ja alakoulu ik&isistad
tayttdd varhaisten kdytosongelmien kriteerit (Webster- Stratton, 2011,s. 5). Pihlaja (2018)
toteaa, kuinka luvut ovat pysyneet melko samoina vuosien varrella, mutta méédrdén on
vaikuttanut ilmion médrittely ja nimedminen. Hianen mukaan todellista méédrda on titen
vaikea arvioida, koska haasteiden ilmeneminen vaihtelee sen mukaan, miten haasteet on

tuolloin méadritelty (Pihlaja, 2018, s.151).

Inklusiivisen varhaiskasvatuksen arvoperusta ja toimintakulttuuri ajatuksena tukevat
mielestdni haastavaa kéyttdytymistd, jonka vuoksi aihetta kiinnostuin tutkimaan. Viitala
(2014) vaitoskirjassaan Jotenkin hdiridksi. Etnografinen tutkimus sosioemotionaalista
erityistd  tukea saavista lapsista pdivikotiryhmdssd — esittdd, kuinka inklusiivinen
pedagogiikka, missd yhdistyy varhaiskasvatus, varhaiserityiskasvatus ja sosioemotionaalisen
tuen tarpeen huomioiva pedagogiikka tukee parhaiten lapsia, jotka saavat sosioemotionaalista
erityistd tukea. Hén kuvailee, miten sosioemotionaalisia taitoja tukeva pedagogiikka pyrkii
korostamaan lapsildhtdisyyttd ja osallisuutta, joiden tavoitteena on kasvattaa lapsista
aktiivisia toimijoita, jotka kokiessaan osallisuutta saavat samalla rakennusaineita
sosiaalisella, kognitiiviselle ja motoriselle kehitykselle (Viitala, 2014, s. 127). Tukea

tarvitsevat lapset haastavat ammattilaisia kehittdméén jatkuvasti omaa asinatuntijuuttaan



ajankohtaisten ilmididen valossa ja muuttamaan toimintamallejaan (Kuorelahti, Lappalainen
& Viitala, 2012, s. 292- 293). Tutkimusta, joka kisittelee sosioemotionaalisten taitojen
tukemista tavallisessa varhaiskasvatusryhmissd on télld hetkelld tehty todella vdhédn (OPH,
2017, s. 8). Inklusiivinen kasvatus ja sosioemotionaaliset haasteet ovat aiheita, jotka vaativat
jatkuvaa ja systemaattista tarkastelua eri ndkokulmista, jonka vuoksi aihetta on mielestdni

tarkeda tutkia.

Kuorelahti ja kollegat (2012) nostavat esille, miten sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat
osallisuuden toteutumiseen ja ymmarretyksi tulemiseen. Heiddn mukaan sosioemotionaaliset
taidot toimivat suojaavana tekijénd jolloin taidot tukevat lapsen kykya kohdata ja kisitelld
vastoinkdymisid, jolloin motivaatio oppimiseen esimerkiksi sdilyy (Kuorelahti ym., 2012, s.
277 & 285). Ahonen (2017) esittdd, kuinka kasvattajilla saattaa olla tarvittava tieto
sosioemotionaalisista taidoista ja niiden tukemisesta, mutta tiedon tuominen kdytantoén on
vield haasteellista. Mahdollisen tuen jérjestamiseksi heti tuen tarpeen ilmetesséd tulisi olla
taitoa huomata merkit, jotka heijastavat haasteita sosioemotionaalisissa taidoissa (Ahonen,

2017, .9 & 28).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) todetaan, kuinka lapsilla tulisi olla oikeus
saada tukea heti tuen tarpeen ilmettyd (OPH, 2022, s.60). Tadmai vaatii toteutuakseen tietoa ja
ymmarrystd sosioemotionaalisista haasteista ja niiden ilmenemisestd. Ahonen (2015) tuo
esille viitoskirjassaan Varhaiskasvattajan toiminta  pdivikodin haastavissa
kasvatustilanteissa, kuinka inklusiivisen kasvatuksen myd6td erityisosaamista tulisi lisétd,
toimintaympdriston erilaisuutta aiheuttavia tekijoitd tulisi minimoida ja erityisyys tulisi ottaa
osaksi tavallista varhaiskasvatus arkea (Ahonen,2015,5.15). Inklusiivisessa ajattelussa
huomio pitéisi kiinnittdd yksilollisen tuen jirjestdmiseen, ei paikkaan, missé tuki jarjestetdan

(Moberg & Vehmas, 2009, s. 73).



2. Teoreettinen viitekehys

Luvussa 2 avaan tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen. Madrittelen inklusiivisen
varhaiskasvatuksen inkluusion kautta (2.1), sosioemotionaaliset taidot ja niiden eri

osa-alueet(2.2) ja sosioemotionaaliset haasteet ja mahdolliset tekijét niiden taustalla (2.3).

2.1 Inklusiivinen varhaiskasvatus

Kuorelahti ja kollegat (2012) toteavat, kuinka inklusiivinen varhaiskasvatus pohjautuu
inkluusioon. Viitala (2018) maédrittelee inkluusion sen taustalla olevien arvojen tai arvoja
ohjaavien kdytinteiden avulla. Mairitelmé inkluusio pohjautuu hinen mukaan arvoille, kuten
yhteisollisyys, osallisuus, huolenpito ja luottamus, jotka heijastuvat arvomaailmaa, johon
inklusiivinen kasvatus toiminnallaan pyrkii. Kaytdnnossd inkluusio toteutuu integraatio
kautta, jolloin integroidussa varhaiskasvatusryhméssd on lapsia, joilla on tuen tarvetta, seka

lapsia, joilla tuen tarvetta ei ole (Viitala, 2018, s. 52).

Viitala (2018) tuo esille, miten integraatio voi toteutua fyysisesti, toiminnallisesti,
sosiaalisesti tai yhteiskunnallisesti. Hén maédrittelee integraation toteutumisen eri tasot
seuraavasti:  Fyysinen integraatio madritellddn tarkoittavan paikkaa ryhmaéssa.
Toiminnallisesti opetus tulisi suunnitella ja jirjestdd lapsen tarpeet huomioiden, jolloin lapsen
osallisuutta ~ korostetaan. Sosiaalinen  integraatio  toteutuu  lasten  vilisissd
vuorovaikutussuhteissa ja yhteiskunnallisesti integraatio toteutuu hdnen mukaansa riittdvien
resurssien ja riittdvian koulutuksen toteutumisena (Viitala, 2018, s. 52 & 54). Toth (2015)
kuitenkin painottaa, kuinka assimilaatio eli ryhméin sulauttaminen ei pelkdstdd riitd
mahdollistamaan tasavertaisia mahdollisuuksia kaikille, se tarjoaa vain paikan osana ryhmaia
(Toth, 2015, s. 132). Viitalan (2018) maidritelmédn mukaan fyysinen integraatio ei titen
automaattisesti takaa sosiaalista integraatiota. Yhteiskunnan normit ja arvot integraation
takana ohjaavat inklusiivista kasvatusta ja ovat titen osa yhteiskunnallista integraatiota

(Viitala, 2018, s. 54)

Integroidussa varhaiskasvatus ryhmissa inkluusio tulee esille inklusiivisen opetuksen kautta.
Inklusiivinen varhaiskasvatus pyrkii korostamaan toimintakulttuurissaan osallisuutta ja
tasa-arvoa (OPH,2022, s.86). Hermanfors (2017) ja Mitchel (2014) tdsmentdvit, miten

varhaiskasvatuksessa huomio ei kiinnity luokitteluun piirteiden mukaan, vaan ympériston



muokkaamiseen siten, ettd erilaisuutta aiheuttavia tekijoitd pyritdin minimoimaan (viitattu
ldhteeseen Viitala, 2018, s.55). Tavoitteena on pyrkid saavuttamaan maksimaalinen osallisuus
viahentamélld samalla ulkopuolelle jdamistd eri varhaiskasvatuksen ympdristdisséd, jolloin
esteet leikin, oppimisen ja kasvun edestd pyritddn minimoimaan siten, ettd osallisuuden ja

yhdenvertaisuuden tunnetta pyritdén kasvattamaan (Viitala, 2014, s.24).

Viitala (2014) véitoskirjassaan  korostaa sosiaalisen ympiriston muokkaamista fyysisen
ympdriston lisdksi. Vditoskirjassaan hdn nostaa esille, kuinka ilmapiirin tulisi olla avoin,
rohkaiseva ja kannustava. Erilaisuutta ja vahvuuksia nostetaan esille, jolloin osallisuutta
pyritddn korostamaan eri keinoin ja syrjintd pyritdin minimoimaan (Viitala, 2014, s.71-71).
Inklusiivinen varhaiskasvatus pyrkii siirtdméan asinatuntijuutta kotiin ja varhaiskasvatukseen,
jotta lapsen kehitystd voitaisiin edistid systemaattisesti ja monipuolisesti lapsen eri
toimintaymparistdissd (Merikoski & Pihlaja, 2018, s. 215). Alajoki (2021) tuo
véitoskirjassaan Miksi timd systeemi ei toimi?” Etnografia inkluusiota kohti kulkevasta
vidkoulusta esille, kuinka inkluusion yhteydessi puhutaan tuen jérjestimisestd, eikd
opetuksen eriyttdmisestd (Alajoki, 2021, s.175). Huomio kiinnittyy tdlléin tuen

jarjestamiseen, eikd paikkaan, missi tuki jarjestetddn (Moberg & Vehmas, 2009, s. 73).

Kuorelahti ja kollegat (2012) tuovat esille, miten Suomessa inkluusion toteutumisen taustalla
vaikuttavat kansainvéliset sopimukset, jotka pyrkivét edistimdin opetuksen toteuttamista
kaikille yhteisessd koulussa inklusiiviseen kasvatukseen nojaten (Kuorelahti ym., 2012, s.
279). Yleissopimus lapsen oikeuksista (1989), Salamancan julistus (1994) ja Koulutus
kaikille toimintaohjelma (2000) ovat esimerkkejd kansainvilisistd sopimuksista, jotka ovat
tukemassa  inklusiivista opetusta ( Moberg &  Savolainen, 2009, s. 87).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) velvoittaa inklusiivisen kasvatuksen

toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus [OPH],2022, s. 16).

2.2 Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaaliset taidot pitdvat sisdlladn sosiaaliset taidot, jotka koostuvat koostuvat
sosiaalisista taidoista, sosiaalisesta kognitiosta ja sosiaalisesta kompetenssista (Pihlaja, 2018,
s. 147). Mckown, Gumbiner, Russo ja Lipton maédrittelevdt sosiaalisen kompetenssin
yldkisitteeksi, jonka alapuolella ovat sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kognitio (viitattu

lihteeseen Ahonen, 2017, s. 16). Pihlaja (2018) kuvaa, miten sosiaaliset taidot liittyvét



vuorovaikutustaitoihin, kuten vuorotteluun, keskusteluun ja yhdessd toimimiseen. Hén
médrittelee, miten sosiaalinen kognitio vaikuttaa muun muassa sosiaalisten viestien
ymmaértdmiseen ja itsearvostukseen. Sosiaalista kognitiota tarkastellessa huomio kiinnitetdin
kognitiivisiin taitoihin, kuten muistiin ja tarkkaavaisuuteen ja siihe, miten ne ovat yhteydessa
sosiaalisiin taitoihin (Pihlaja, 2018, s. 147-148). Sosiaalinen kompetenssi on kykya luoda ja
ylldpitdd ihmissuhteita (Ahonen, 2017, s. 16-17). Se mahdollistaa titen oman toiminnan
tiedostamisen, tavoitteiden asettamisen ja sopeutumisen uusiin tilanteisiin. Sosiaalinen
kompetenssia tukee muun muassa osallisuus, kiintymyssuhteet ja mindkuva (Kuorelahti ja

kollegat, 2012, s. 284).

Pihlaja (2018) maédrittelee emotionaaliset taidot, jotka vaikuttavat lapsen kykyyn sdiddelld
tunteita, nimetd niitd ja vastata tunteiden aiheuttamiin tunnereaktioihin, itsesddtely. Hdn avaa,
kuinka tunteet ovat keskeisessd roolissa hyvinvointia ja oppimista tarkasteltaecssa. Tunteet
ovat vahvasti yhteydessd motivaatioon ja empatiaan. Empatian avulla pystytddn

samaistumaan toisten tunteisiin ja toimimaan niiden mukaan ( Pihlaja, 2018, s. 143- 144).

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot muodostavat sosioemotionaaliset taidot, jotka yhdessa
edistidvit lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja hyvinvointia, samalla ehkdisten erilaisia
kayttaytymisen ongelmia. Kurjen (2017) vaitoskirjassa Young children's emotion and
behaviour regulation in socio-emotionally challenging situations tuodaan esille tutkimus,
joka korostaa sosioemotionaalisten taitojen merkitys varhais-idstd alkaen (Kurki, 2017, s.13).
Sosioemotionaaliset taidot luovat pohjaa muun muassa itsetuntemuksen kehitykselle,
oppimiselle ja ihmissuhdetaidoille (OPH, 2017, s.7). Kurjen (2017) mukaan taidoilla on
merkitystd lapsen sosiaalisten suhteiden luomiselle, kuin akataamisille valmiuksille. Taidot,
kuten itsesddtely auttavat kohtaamaan ja selviytymddn esteistd ja haastavista tilanteista ja

titen edesauttavat oppimisen prosessia (Kurki, 2017, s. 13-14).

Ahonen (2015) nostaa esille, miten sosioemotionaaliset taidot alkavat kehittyd jo
vastasyntyneelld vauvalla. Geenit vaikuttavat kehitykseen, mutta suurin kehitykseen
vaikuttava osatekijd on vuorovaikutussuhteet sosiaalisessa ymparistdssd (Ahonen, 2015,
$.32). Geeniperimén ja vuorovaikutussuhteiden lisdksi on todettu, ettd sisdiset tekijat, kuten
temperamentti ja informaation prosessointikyky vaikuttavat kehityksen kulkuun (OPH, 2017,
s.7). Ahonen (2015) avaa sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd osana vuorovaikutusta

ympdiriston kanssa. Hén korostaa vuorovaikutussuhteiden merkitystd ja aikuisen ldsnéoloa ja



tukea, jotka luovat turvallisen ja rohkaisevan ilmapiirin, missi taitoja on hyvéa harjoitella.
Ahosen mukaan aikuinen nimedi ja sanoittaa tunteita lapsen kanssa ja mallintaa tunteiden
aiheuttamaa kiyttdytymistd ja auttaa nidin lapsen itsesddtelyn kehitystd, kanssasiitely.
Tarkedd on tuoda ilmi, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja hyvéksyttyjd, niin mydnteiset, kuin
negatiiviset tunteet (Ahonen, 2015, s. 34-35). Tdtd on tdrkedd korostaa osana tunteiden

sadtelyn harjoittelua, jotta lapsi ymmartda tunteiden merkityksen ja tarpeellisuuden.

2.3 Sosioemotionaaliset haasteet

Sosioemotionaalisten haasteiden taustalla on joukko moninaisia syitd, jotka ovat
vaikutuksessa lapsen jokapdivdiseen eldméddn ja lapsen kanssa kdytdvaan vuorovaikutukseen,
jolloin lapsi péivittdin joutuu tilanteisiin, jotka heréttavit tunteita, joiden kisittelyyn lapsella
ei valttdmittd ole vield tarvittavia keinoja (Kurki, 2017, s.38). Pihlaja (2018) tuo esille
riskitekijoiden ja suojaavien tekijoiden merkityksen kehityksessd. Kotiolot, kuten
vanhempien uupumus vaikuttavat Pihlajan mukaan negatiivisesti sosioemotionaalisten
taitojen kehitykseen, kehityksen pysdhtymiseen tai taantumiseen. Erityisesti turvallisella
perheoloilla voi olla suuri vaikutus sithen, mihin suuntaan kehitys lédhtee etenee (Pihlaja,

2018,5.149).

Lapsella on haasteita sosioemotionaalisten taitojen kehityksessd, kun sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot ja valmiudet eivit vastaa ikdtasoa (Pihlaja, 2018, s. 153). Viitala (2014)
tdsmentdd, ettd sosioemotionaalisista haasteista aletaan puhua, kun kdytds alkaa olemaan
toistuvasti itselle ja ympéristolle haitallista. Téalloin ongelmat heijastuvat myds
vuorovaikutussuhteisiin kavereiden ja aikuisten kanssa, toteaa Viitala. Sosiaalisilla ja
emotionaalisilla ongelmilla on yhteyksid esimerkiksi oppimisen vaikeuksiin (Viitala, 2014,
s.33-34). Briggs- Gowan ja Carter (2006) maidrittelevdt sosioemotionaaliset haasteet
kéyttdytymisend, joka on toistuvaa ja erityisen voimakasta tai vaimeaa. He luokittelevat
sosioemotionaaliset haasteet neljddn luokkaan: sdételyn hdiriot, epétyypillinen sopeutuminen,
sisddnpdin kddntynyt kayttdytyminen tai ulospdin suuntautunut kéyttdytyminen (viitattu
lahteeseen Pihlaja, 2018, s. 154). Ahonen (2015) erittelee sosioemotionaaliset haasteet
haastavana kéyttdymisend, joka voi ilmetd aggressiivisena, uhmakkaana, levottomana,

vetdytyvina kdyttdytymisena tai tunteen purkauksina (Ahonen, 2015, s. 31)



3. Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen tavoitteet

Aiheesta on tehty paljon tutkimusta, mutta inkluusio ja sen toimivuus herittdvit vield paljon
ajatuksia. Tutkimukseni tarkastelee inkluusion toimivuutta tutkimuskirjallisuuden pohjalta
sosioemotionaalisten haasteiden nidkokulmasta. Valitsin inklusiivisen kasvatuksen yhdeksi
tutkimuksen keskeisiksi késitteiksi, koska ajattelen, ettd inklusiivinen toimintamalli ja
arvomaailma tukee sosioemotionaalisten taitojen kehitystd. Kuorelahti ja kollegat (2012)
kuvaavat koulun roolista kehitystd tukemassa, mutta uskon, ettd sisdltd pitee my0s
varhaiskasvatuksen kontekstiin. He nostavat esille koulun roolia sosioemotionaalisen
kompetenssin vahvistajana, jolla on yhteys tunteiden hallintaan, vuorovaikutukseen ja
sosiaalisiin taitoihin (Kuorelahti ja kollegat, 2012, s. 285). Koululla ja varhaiskasvatuksella
on suuri rooli osana sosioemotionaalisten taitojen kehitysti, missd vertaisryhmidn merkitys

korostuu.

Oma tutkimuskysymykseni tdssd tutkimussuunnitelmassa on:
e Miten inklusiivisella kasvatuksella tuetaan sosioemotionaalisia haasteita

varhaiskasvatuksessa?

Tavoite tutkimuksella on 10ytdd inklusiivisia toimintamalleja ja kéytdntdjd, joiden avulla
sosioemotionaalisia  haasteita ~ voidaan tukea ilman  eriyttdmistd tavallisessa
varhaiskasvatusryhmissd. Tutkimuksessani tuon esille kriittisen ndkokulman inklusiiviseen

kasvatukseen.

3.2 Tutkimuksen toteutus

Toteutin tutkielman kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus pohjautuu
tutkimuskysymykseen, joka pyrkii tarkastelemaan valittua aihetta aikaisemmin tuotetun
tieteellisen tutkimuksen pohjalta. Syyskuussa aloitin kandidaatin tutkielman tyOstdmisen
aiheen ideoinnilla ja ldhteiden etsinndlld. Jatkoin samalla aiheella, josta olin jo tehnyt
tutkimussuunnitelman, joten valmista materiaalia oli, jota pystyin ldhted ty0stimédan uuteen

ndkokulmaan soveltuvaksi. Lokakuu kiytin tutkimussuunnitelman tekoon ja viimeistelyyn.
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Marraskuussa siirryin analysointikappaleiden ideointiin ja kirjoittamiseen. Tavoitteena oli

saada tutkimus valmiiksi viimeistddn helmikuussa.

Salminen (2011) kuvailee, miten kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on kehittdd olemassa
olevaa tietoa ja luoda uutta teoriaa. Hinen mukaan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan
arvioida tietoa, luoda kokonaiskuvaa eri aihealueista ja 10ytdd uusia ongelmia tai
kehityskohteita. Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri alaluokkaan: Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi (Salminen, 2011).
Tassd tutkimuksessa tein kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, jonka tavoitteena on kuvailla
tutkittavaa 1lmiotd laaja-alaisesti. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii tutkimusaiheeni
tarkasteluun mielestdni hyvin, koska aihetta pystytddn tarkastelemaan monipuolisesti ja

laajasti ilman aineistoa rajaavia tekijoitd (Salminen, 2011).

Tutkimus alkoi tutkimuskysymyksen méérittelystd (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild,
Jaaskeldinen & Liikanen, 2013). Valitsin aiheeksi inkluusion varhaiskasvatuksessa.
Tarkentaakseni tutkimuskysymystd pdddyin tarkastelemaan inkluusiota sosioemotionaalisten
haasteiden ndkokulmasta varhaiskasvatuksessa. Kangasniemi ja kollegat (2013) ja Salminen
(2011) kertovat, kuinka tutkimuskysymyksen maédrittelyn jilkeen tulee valita tieteellinen
tutkimusaineisto ja koota tutkimus valitun aineiston pohjalta. Aineiston tulee olla tieteellisid
julkaisuja, artikkeleita tai aikaisempia tutkimuksia aiheesta, tarkentavat Kangasniemi ja
kollegat. Aineiston valinnassa tulee ottaa huomioon aineiston julkaisuvuosi, jotta
tutkimuksessa kiytetty tieto on tarpeeksi ajankohtaista (Kangasniemi ym., 2013 & Salminen,

2011, s.16). Kirjallisuuskatsauksessa hyddynnén painettuja teoksia aiheesta.

Etsiessdni aineistoa pyrin 10ytdmddn kattavaa ja luotettavaa tietoa inkluusiosta,
sosioemotionaalisista taidoista, niiden kehityksestd ja haastavasta kiyttdytymisestd. Pyrin
16ytdméddn aineistoa, joka késittelee edelld mainittuja kasitteitd yhdessd, seki erikseen. Etsin
aineistoa suomeksi sekd englanniksi. Kangasniemi ja kollegat (2013) esittdvét, kuinka
tutkimuksessa  tarkastellaan  aihetta  tutkimusaineiston  valossa  ja  kootaan
tutkimuskysymykseen laadullinen vastaus. Osa tutkimusta on pohtia tutkimuskysymysti,
16ydettyjéd tuloksia ja niiden luotettavuutta mahdollisten haasteiden ndkdkulmasta. Eettisyys
ja luotettavuus téssd tutkimuksessa liittyy ldhteiden valintaan ja niiden luotettavuuden
tarkasteluun. Tutkimuksessani valitsen luotettavia léhteitd, jotka ovat painettuja teoksia,

tieteellisid artikkeleita tai viitoskirjatutkimuksia. Inkluusiosta puhutaan tilld hetkelld hyvin

11



negatiivissidvytteisesti, jolloin on otettava huomioon omat ndkemykset aiheeseen ja osattava
tarkastella aihetta objektiivisesti. Vahvistan tutkimukseni luotettavuutta tuomalla esille

kriittistd ndkokulmaa inklusiiviseen toimintakulttuuriin ja sen toteuttamiseen liittyen.

Kuvaileva  kirjallisuuskatsaus ~ menetelmdnd on hyvd tapa tutkia inkluusiota
varhaiskasvatukseen. Inkluusio on késitteend vaikea mééritelld sen moninaisuuden vuoksi.
Kirjallisuuskatsaus tarjoaa mahdollisuuden koota tietoa inklusiivisesta kasvatuksessa eri
aineistojen valossa ja ndin tarkastella sen suhdetta sosioemotionaalisiin haasteisiin.
Kirjallisuuskatsaus velvoittaa tutkijan perehtymda suureen méérdén aineistoa, jotta ilmiosta

saadaan laadullinen ja luotettava kokonaiskuva (Salminen, 2011, s.22).
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4. Haastava kiyttiytyminen

Tutkimukseni keskittyy tarkastelemaan lapsia, jotka ovat erityisen tai tehostetun tuen
portaalla. Lapsen kayttdytyminen heijastaa tdlloin piirteitd, jotka viestivdt haastavasta
kayttaytymisestd. = Avaan  ensimmdisessd  késittelykappaleessa ~ vield ~ enemméin
sosioemotionaalisia haasteita ja niiden ilmenemistd haastavana kéyttdytymisend, jotta lukija
saa konkreettisen kuvan sosioemotionaalisten haasteiden ilmenemisestd varhaiskasvatuksen
kentdlld. Kuvailen haastavan kidyttdytymisen eri ilmenemismuotoja esille ja mahdollisia
tekijoitd, jotka ovat haasteen takana. Haasteet voivat ilmetd eri tavoin eri ympéristoissd tai
tilanteissa (Ahonen, 2015, s. 7 & 36). Kurki (2017) tuo esille tutkimuksensa tuloksia, joista
ilmenee, kuinka lapset kayttdvit erilaisia tunteiden séditelykeinoja arjen haastavissa
tilanteissa. Tulokset osoittavat, miten pienemmilld kéyttdytymiselld pyrittiin saamaan aikaan
muutoksia omassa ymparistossd, kun taas kouluikiisilld kdyttdytymisen- ja tunteiden sdétely
keskittyi omaan toimintaan, toteaa Kurki. Erityisesti lapsen kohdatessa haastava tilanne
itsendisesti tilannetta tai tilanteesta aiheutuvia tunteita pyrittiin hallitsemaan fyysisesti (Kurki,

2017, s. 5 & 56).

Haastava kéyttdytyminen voi ilmetd aggressiivisena, uhmakkaana, levottomana, vetdytyvéna
kéyttdytymisend tai tunteen purkauksina (Ahonen, 2017, s.31).Viemero (2006) maédrittelee
aggressiivisuuden persoonallisuuden piirteen ja kdyttdytymisen kautta. Hin erittelee, kuinka
aggressio voi olla epdsuoraa, jolloin aggressiivinen kdyttdytyminen kohdistuu epésuorasti
esimerkiksi tavaroiden rikkomisena tai suoraa, jolloin aggressiivinen kéyttdytyminen
kohdistuu suoraan toiseen henkiloon. Aggressio voi olla fyysistd, kuten lyomista tai tonimista
tai verbaalista, kuten uhkailua tai kiroilua (Viemerd, 2006, s. 18). Ahonen (2015) tuo esille
tutkimuksessaan, kuinka aggressiivinen kéyttdytyminen voi ilmetd my0s relationaalisena
aggressiivisuutena, jolloin yksilo esimerkiksi tarkoituksenmukaisesti horjuttaa toisen
henkilon asemaa ryhmissd tarkoituksena loukata toisen tunteita. Taustasyyt jotka johtavat
aggressiiviseen kayttdytymiseen voi olla monia (Ahonen, 2015, s.39-40). Aggressio voidaan
jakaa reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressioon (Viemerd, 2006, s.19). Reaktiivinen
aggressio syntyy Ahosen (2015) mukaan tilanteissa, missd lapsi esimerkiksi kokee
turhautumista, koska lapsella on haasteita ymmartda sosiaalisia viestejd, johon lapsi vastaa
vihamieliselld kayttdytymiselld. Proaktiivinen aggressio on seurausta siitd, ettd lapsi on
oppinut mallin, missd aggressiivisella kdyttdytymiselld saa haluamansa, jolloin toiminta on

suunniteltumpaa, kuin reaktiivisessa aggressiossa (Ahonen, 2015, s. 40).
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Uhmakkuuden Ahonen (2015) médrittelee rajojen koettelulla ja rajattomuudella. Erittdin
voimakas uhmakkuus voi viestid uhmakkuushiiriostd, johon kuuluu liséksi
tunteenpurkaukset, muiden syyllistiminen ja jatkuva riitely aikuisten kanssa (Ahonen, 2015,
s. 40- 41). Uhmakkuus Pihlajan (2018) nidkokulmasta nédyttdytyy ulospdinsuuntautuneena
kayttdymisend, joissain tilanteissa jopa ylimielisend. Kasvattajan onkin tirkedé erottaa tima
niistd tapauksista, joissa kyse on ymmartdmisen vaikeudesta, eiké rajojen kokeilusta ( Pihlaja,
2018, s.156). Toistuvalla uhmakkuudella on vaikutuksia lapseen, kasvattajiin ja koko ryhmén

ilmapiiriin.

Cacciatoren, Riithosen ja Tuukkasen (2013) médritelmin mukaan levotfomuus viittaa lapsiin,
joiden aktiivisuuden taso on korkeampi, kuin tavallisesti (viitattu 1dhteeseen Ahonen, 2015,
s.41). Ahonen (2015) toteaa, kuinka Ilevottomuuden yhteydessd puhutaan yleisesti
tarkkaavaisuushdiriostd ja hairidherkkyydestd. Tarkkaavaisuushdiriostd puhutaan hinen
mukaan, kun lapsella on vaikeuksia noudattaa ohjeita, sdddelld ja ylldpitdd omaa
tarkkaavaisuuttaan. Tarkkaavaisuushairid rinnastetaan yleensa impulsiiviseen
kayttdytymiseen, jolla voi olla yhteys ongelmiin koulunkdynnin kanssa, selventdd Ahonen.
Lapsen, jolla esiintyy héirioherkyyttd on hyvin vaikea keskittyd pitkdjdnteisesti ja
yhtdjaksoisesti yhden toiminnan pariin, minkd seurauksena edelld mainitut piirteet
yhdistetddn monesti ADHD:hen, kun piirteet esiintyvét toistuvasti monissa eri lapsen

toimintaymparistdissd (Ahonen, 2015, s. 42).

Pihlaja (2018) tuo esille, miten haasteet sosioemotionaalisissa taidoissa voivat ilmetd my0s
sisddnpdin kddntyvand kayttdytymisend, jolloin lapsi vetdytyy helposti sosiaalisista tilanteista.
Taustalla ovat alhaiset valmiudet késitelld ympariston &drsykkeistd aiheutuneita tunteita,
jolloin lapsi pitdd tunteet sisdllddn (Pihlaja, 2018, s. 157). Vetdytyva kdyttdytyminen ja sen
tunnistaminen tuovat hyvin esille mielestdni haastavan kédyttdytymisen ja sosioemotionaalisen
tuen tarpeen luokittelun haasteita. Cacciatoren ja kollegat (2013) luonnehtivat ujoutta
temperamentin piirteind, jolloin kiytostd ei tulisi ndhdi lainkaan ongelmallisena. Heiddn
mukaan aran ja ujon lapsen kdytOs saattaa vaihdella hyvinkin paljon eri ympéristoissd, jolloin
lapsi saattaa olla omassa tutussa kotiympéristossddn hyvinkin utelias ja sosiaalinen, mutta
paivakodissa hyvin vetdytyvi ja varovainen. Vetdytyvé lapsi voi olla luonteeltaan hyvin ujo ja

arka, jolloin lapsi ei vélttdmittd halua osallistua yhteiseen toimintaan ollenkaan (viitattu
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lahteeseen Ahonen, 2015, s. 44). Arvioinnissa voi olla titen haasteita havainnoida, milloin on

kyse tuen tarpeesta ja, milloin kyse on lapsen luonteesta.

Potegal ja Davidson (2003) luonnehtivat tunteenpurkauksia yleisend esimerkkind arjen
haastavista kasvatustilanteista. Tunteenpurkaukset voivat olla hyvinkin voimakkaita, joiden
ennenaikainen ennakointi on melkein mahdotonta (viitattu ldhteeseen Ahonen, 2015, s. 44).
Ahonen (2015) kertoo, kuinka taustalle voidaan luokitella kaksi tunteisiin ja kdyttdytymiseen
liittyvéa tekijad: kiukku ja ahdistus, jotka voivat ilmeté eri tavalla eri lapsilla, mutta yleistd on
ndiden kahden kisitteen péadllekkdisyys ja rinnakkaisuus tapahtumahetkelld. Hén toteaa,
kuinka kiukun myo6td koetaan vihaa, joka saattaa ilmetd esimerkiksi huutamisena. Kiukun
jilkeen tulee ahdistus, johon liittyy suru ja lohdun hakeminen turvallisesta aikuisesta

(Ahonen, 2015, s. 45).

Ahonen (2015) véitoskirjassaan toteaa, kuinka edelld mainituista termeistd puhutaan yleensa
haastavana tai ongelmallisena kéyttdytymisend, mutta ilmidstd voidaan kdyttdd my0s termid
sosioemotionaalista tukea saava lapsi (Ahonen, 2015,s. 18). Tutkimuksessani keskityn
tarkastelemaan lapsia, joilla on sosioemotionaalisten tuen tarvetta, joka ilmenee haastavana

kédyttdytymisend varhaiskasvatuksessa.
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5. Sosioemotionaalinen tuki

Opetushallitus (2022) méiérittelee varhaiskasvatuksessa tuen kolmen tason mukaan: yleinen,
tehostettu ja erityinen tuki. Yleinen tuki toteutuu osana laadukasta varhaiskasvatusta ja kuuluu
titen kaikille lapsille varhaiskasvatuksen piirissi. Tuki muodostuu yksittdisistd tuen
muodoista, kuten siirtymaitilanteissa ohjaaminen (OPH,2022, s.60). Tuki on voi olla
lyhytkestoista tai jatkua koko varhaiskasvatuksen(Alila, 2022, s.19). Tehostettua tukea
jarjestetddn, jos hédn tarvitsee intensiivisempdd ja sddnnéllisempdd tukea ja yleisen tuen
tukitoimet eivdt vastaa tuen tarpeeseen (OPH, 2022, s.61). Alila (2022) toteaa, kuinka
lapsella on oikeus saada tehostettua tukea niin kauan, kuin sitd tarvitsee, jolloin tehostettu
tuki parhaillaan voi ehkéistd haasteiden moninaistumista. Han tdsmentdi, kuinka tehostetussa
tuessa tuen suunnittelu ja toteutus kasvaa. Tehostetun tuen jdrjestimiseen ei vaadita
diagnoosia tai kuntoutusta (Alila, 2022, s.20). Erityinen tuki annetaan lapselle, kun yleisen tai
tehostetun tuen muodot eivit riitd, jolloin tuki muodostuu erilaisista tuen muodoista ja

tukipalveluista (OPH,2022, s. 61).

Pihlaja (2018) painottaa, miten varhaiskasvatuksella on velvollisuus aloittaa tuen prosessi
heti, jos haasteita kehityksen etenemisessd havaitaan. Tilanteesta voi konsultoida toista alan
ammattilaista, joka ldhtee viemdén tuen prosessia eteenpdin (Pihlaja, 2018, s. 163). Lapselle
jarjestettava tuki voi muodostua pedagogista, rakenteellista tai hoidollisista tuen muodoista
(Heiskanen, Pyokkimies & Syrjdmiki, 2022, s.38). Pedagogiset tuen muodot ndkyvdt
varhaiskasvatuksen arjessa toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa, dokumentoinnissa ja
havainnoinnissa (OPH, 2022, s. 62). Kéiytinnossd lapselle on voitu ottaa osaksi arkea
esimerkiksi tukiviittomat, kuvat tai jokin muu kommunikoinnin keino selkiytymdin ja
helpottamaan arjen rutiineja. Sosioemotionaaliseen tukee liittyy wusein haasteet
kommunikoinnissa, jonka vuoksi kuvatuki on merkittivd pedagoginen tuen muoto. Liséksi
koen, ettd suunnittelussa voidaan erityisesti ottaa huomioon sosioemotionaalinen tuen tarve.
Pedagoginen dokumentointi ja jatkuva lapsiryhmén havainnointi ovat antaneet lapsesta tietoa,
jonka mukaan kasvattajat havaitsevat tilanteet, joissa lapsella sosioemotionaalisen tuen tarve
ilmenee. Havainnoinnin seurauksena tukea osataan jirjestdd erityisesti niihin tilanteisiin,

missé tuen tarve ilmenee.

Rakenteelliset tuen muodot koostuvat lapsen havainnointiin perustuviin pditoksiin, jotka

vaikuttavat muun muassa ryhmén erityisosaamisen lisddmiseen tai ryhmikokoon (OPH,
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2022, s.62). Sosioemotionaalisen tuen tarpeen ndkokulmasta yksi rakenteellinen tukimuoto
voisi olla koulutus liittyen haastavaan kayttdytymiseen ja sen tukemiseen. Korostan
tutkimuksessani varhaiserityisosaamisen lisddmistd osana inklusiivista kasvatusta, jotta
tietoisuus haasteista ja niiden taustalla olevista tekijoistd lisdéntyisi henkiloston keskuudessa,
jolloin lasta on helpompi ymmartdi. Rakenteellisia tuen muotoja lapsen arjessa voivat olla

erilaiset apuvilineet, pienryhmad tai esteettémyyden huomioiminen.

Hoidolliset tuen muodot vastaavat lapsen sairaanhoidollisiin, hoivaan ja avustamiseen
liittyviin tarpeisiin (Alila, 2022, s. 21). Ruokavalio, pitkédaikaissairauksien hoito ja
litkkkumisen apuvélineet ovat esimerkkejd hoidollisista tuen muodoista (OPH, 2022, s.62).
Tuen eri muotoja suunniteltaessa ja toteutettaessa on otettava huomioon, ettd tuki tulee
ensisijaisesti jirjestdd lapsen omassa varhaiskasvatusryhmaéssd inklusiivisten periaatteiden

mukaisesti (OPH, 2022, s. 62)

Squires ja Bricker (2017) mairittelevdt sosioemotionaalisen tuen tarpeen kayttdytymisen
kautta. He toteavat, kuinka lapsen kdyttaytymisessd ilmenee téiten toistuvasti hdnelle itselleen,
toisille tai ympdaristolle haitallisia seurauksia Kaytokselld on negatiivisia vaikutuksia lapsen
oppimiseen, kehitykseen, hyvinvointiin ja vertaissuhteiden luomiseen (viitattu ldhteeseen
Viitala, 2014, s. 33). Viitala (2014) tukee Squiresin ja Brickerin miiritelmdd avaamalla
sosioemotionaalista tuen tarvetta kayttdytymisen kautta. Viitalan mukaan haastava
kayttdytyminen voidaan luokitella kahteen ryhmédédn: Ulospdin suuntautuva kaytds ja
sisddnpdin suuntautuva kaytds. Ulospdinsuuntautuva kéytds ndkyy muun muassa
tunteenpurkauksina, kun taas sisddnpdin suuntautuvaan kiytokseen liittyy erilaiset pelot,
huolet, miké nédkyy sosiaalisena vetdytymisend, madrittelee Viitala. Oleellista on huomioida,
kuinka tuen tarve on hyvin yksilollisié ja vaihtelee eri toimintaympéristoissa (Viitala, 2014, s.
33). Sosioemotionaaliset haasteet ja niiden eri ulottuvuudet on kuvattu tarkemmin

teoreettisessa viitekehyksessé ja kappaleessa haastava kayttdytyminen.

Kuorelahti ja kollegat (2012) tuovat esille, miten sosioemotionaalista tukea tarvitsevat lapset
ndhdddn esimerkkind inklusiivisen kasvatuksen toimimattomuudesta. He kuitenkin
painottavat, kuinka eriyttiminen ei ole vélttdmattd ratkaisu, silld sosioemotionaalista tukea
tarvitsevat lapset ovat mahdollisesti oppineet kéyttdytymisen malleja, joiden mukaan muun
muassa uhmakkaalla kdyttdytymiselld saavutetaan haluttu lopputulos. Toiseen ryhméin

siirtdminen ei tilloin takaa haluttua lopputulosta, jonka vuoksi olisi tirkedd koulutuksessa
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huomioida my0s tukea saavat lapset, joiden tuen tarve ei suoraan liity oppimisen vaikeuksiin
( Kuorilehto ja kollegat, 2012,s, 292- 293). Sosioemotionaalisten haasteiden monitahoisuus
herdttdd vield kasvattajissa epdvarmuutta, jolloin ei ole aina selkedd, miten pedagogiikan
ndhdddn vastaavan sosioemotionaalisen tuen tarpeeseen  (Viitala, 2014, s. 161).
Sosioemotionaaliset haasteet vaikuttavat tulevaisuudessa lapsen motivaatioon ja
koulunkdyntiin (Ahonen, 2017, s. 31). Varhainen puuttuminen ja tuen tarpeen huomioiminen

ovatkin avainroolissa tukemassa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.
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6. Inklusiivinen tuen jirjestiminen varhaiskasvatuksessa

Haastavissa kasvatustilanteissa huomio kiinnitetdin helposti vain lapsen toimintaan, eiki
lapsen tunteisiin (Kurki, 2017, s. 5). Ajattelen, ettd tietoisuus sosioemotionaalisista taidoista
ja niiden haasteista lisdéntyisi inklusiivisen kasvatuksen myotd. Ryhmiin tuotaisiin tidlloin
enemman varhaiserityisosaamista, joka tukisi lapsen ymmarretyksi tulemista. Tarkedd olisi
haastavissa tilanteissa ymmartdé, ettd lapsi ei ole ongelma. Ymmaérrys lasta kohtaan on
mielestdni alku tuen jérjestimiselle ja laadukkaalle vuorovaikussuhteelle lapsen ja

kasvattajan valilla.

Kuorelahti ja kollegat (2012) tuovat esille nikemyksidén inklusiivisesta koulujirjestelmasta.
He tuovat esille, kuinka jirjestelmdd voidaan sanoa aidosti inklusiiviseksi, jos kaikki
osa-alueet: osallisuus, koulutuksen laatu ja koulutukseen pddsy toteutuvat (Kuorelahti &
kollegat, 2012, 5.279). Seuraavissa kappaleissa késittelen inklusiivisen toimintakulttuurin eri
tekijoitd, joita toteuttamalla systemaattisesti ja toistuvasti voimme tukea sosioemotionaalista
tukea saavaa lasta varhaiskasvatuksessa. Kisittelen osallisuuden ja vuorovaikutussuhteiden
merkitystd osana sosioemotionaalisten taitojen kehitystd. Tuon esille keinoja, jotka tukevat
varhaiskasvatuksen arkea ja tuen jérjestdmistd haastavissa kasvatustilanteissa. Avaan
moniammatillisen ja monialaisen yhteistyon roolia, jonka tavoite on tuoda kasvattajille lisda
asiantuntemusta ja taitoja. Moniammatillinen yhteisty0 kuuluu tiiviisti osaksi inklusiivisen

kasvatuksen toteuttamista (Viitala, 2014, s. 128).

6.1 Osallisuus ja sen vahvistaminen

Tutkimukseni nostaa esille, miten inklusiivinen varhaiskasvatus tukee lapsen mahdollisuuksia
kokea osallisuutta. Kuorelahti ja kollegat (2012) toteavat, kuinka osallisuus pohjautuu lapsen
kuulemiseen, joka ei ole itsestddn selvéd, jos lapsella on sosioemotionaalisen tuen tarve. He
pohtivat, kuinka osallisuus ei ole kuitenkaan vain lapsen kuulemista, vaan sithen kuuluu
dialogi lasten ja aikuisten vililld (Kuorelahti ym.,2012, s. 281-282). Lapsella on mahdollisuus
vaikuttaa ympdirilld tapahtuvaan toimintaan, oppimisympdristoon ja itseddn koskeviin
padtoksiin (Viitala, 2014, s. 26). Osallisuus maddritellddn lapsen ja aikuisen vélisend
vuorovaikutuksena, mutta se voidaan mééritelld my0s lasten vertaissuhteissa tapahtuvana
osallisuutena. Viitala (2014) mairittelee sosiaalisen osallisuuden. Sosiaalinen osallisuus

Viitalan mukaan liittyy arvoihin ja arvostukseen. Hénen maédrittelee, miten sosiaalinen
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osallisuus toteutuu, kun lapsi kokee aidosti kuuluvansa ryhmédin jdsenend, jota arvostetaan.
Sosiaalisesta osallisuudesta voidaan puhua myds kaisitteilld sosiaalinen integraatio ja

sosiaalinen inkluusio (Viitala, 2014, s. 26-27)

Ulkuniemi ja Laiha (2022) toteaa, kuinka laadukas inklusiivinen toimintakulttuuri korostaa
arvoperustaa, jossa jokainen lapsi on ainutlaatuinen. He toteavat, miten tidmé vaatii
toteutuakseen arvoperustan lisdksi palvelujdrjestelmidn ja sen rakenteiden toimivuutta.
Inklusiivisessa toimintaympdristdssd lapsella tulee olla mahdollisuus tulla kuulluksi, kokea
osallisuutta ja olla oma itsensd siten, ettd hdnen vahvuutensa ja tuen tarpeensa huomioidaan
(Ulkuniemi & Laiha, 2022, s. 83). Ahonen (2017) tuo esille, miten lapset, joilla on
sosioemotionaalisen tuen tarvetta kokevat osallisuutta paljon heikommin, kuin lapset, joilla
tuen tarvetta ei ole. Sosioemotionaalisiin haasteisiin liittyy yleensd tunne-eldmén vaikeudet,
jonka vuoksi lapsi, jolla ilmenee tuen tarvetta joutuu helpommin ulkopuoliseksi ryhmaéstiaan
(Ahonen, 2017, s. 31). Haasteet tunnetaidoissa haastavat osallisuuden kokemista, jonka
vuoksi osallisuuden tukemiseen tulee kiinnittdd huomiota ryhméssd, missd on lapsi, jolla on
haasteita sosioemotionaalisten taitojen kehityksessd. Osallisuuden kokemisella on lapselle

merkitystd, vaikka toiminta saattaisi viestid toisin.

Kuorelahti  ja  kollegat (2012) esittdvdt, kuinka osallisuuden toteutuminen
sosioemotionaalisten haasteiden nikokulmasta ndhddan haasteellisena kasvatusjérjestelmassa.
Heiddn mukaan inklusiivisen kasvatuksen kehittyminen keskittyy vahvasti pohtimaan, miten
sosioemotionaalisia taitoja tuetaan, jotta kaikille pystytddn jdrjestimddn mahdollisuus
oppimiseen ja hyvinvointiin turvallisesti. Konfliktitilanteita syntyy helposti, kun lapsella ei
ole vield sosioemotionaalisia valmiuksia kasitelld sosiaalisia viestejd ja tunnereaktiota, joka
vaikuttaa lapsen leimautumiseen ja syrjdytymiseen (Kuorelahti ym., 2012, s. 286). Tdmén
vuoksi koen merkitykselliseksi tarkastella tutkimuksessani osallisuuden ja sosiaalisen
osallisuuden tukemista osana sosioemotionaalista kehitystd ja sen tukemista. Vahvistamalla
lapsen mahdollisuuksia osallisuuteen tuetaaan samalla sosioemotionaalista kompetenssia,

joka ennaltaechkiisee ristiriitatilanteita (Kuorelahti ym., 2012, s.288).

Osallisuuden toteutuminen korostaa kommunikaation merkitystd lapsen ja aikuisen valilla.
Osallisuuden toteutuminen néhdddn haasteellisena sosioemotionaalisen tuen tarpeen
ndkokulmasta, koska sithen liittyy yleensd haasteet kielen kehityksesséd ja kommunikaatiossa

(Kuorelahti ym., 2012, s.281). Viitalan (2014) mukaan osallisuuden painottaminen
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varhaiskasvatuksessa on tirkedd, koska se tukee lapsen itsetunnon kehitystd, samalla tukien
lapsen kommunikaatiotaitoja. Hyvat kommunikaatiotaidot tukevat lapsen asemaa ryhmaéssé ja
auttavat hintd kohtaamaan haastavia tilanteita varhaiskasvatuksen arjessa (Viitala, 2014, s.
26). Haapsamo (2012) tukee ajatusta véitdskirjassaan A follow-up study of children's
communicative development: Associations to social-emotional and behavioural problems and
competences and experienced maternal stress kommunikaation kehittdmisen tirkeydesté
osana sosioemotionaalisten taitojen kehitystd. Hin tuo esille tutkimustuloksia, joiden mukaan
hyvidt kommunikointitaidot ovat suojaava tekiji mahdollisille kdyttdytymisen haasteille.
Tutkimustulokset esittdvit, ettd kielen kehitys tukee emootioiden ilmaisua ja niiden sédatelya,
jonka vuoksi kommunikointitaitoithin on hyvd kiinnittdd huomiota suunniteltaessa tukea
sosioemotionaalista tukea tarvitsevalle lapselle (Haapsamo, 2012, s. 67). Tutkimusaineistoni
valossa voidaan todeta, ettd kommunikaatiotaitojen tukeminen tukee lapsen kykyéd sanoittaa
omaa toimintaa ja tahtoaan, jolloin lapsi voi kokea paremmin osallisuutta. Osallisuuden
onnistuminen lapsella tukee itsetunnon kehitystd ja tukee ndin lasta sosioemotionaalisten

taitojen kehitystd. Kommunikaatiotaidot ovat vahvasti osa osallisuuden saavuttamista.

Osallisuutta voidaan vahvistaa tukemalla kommunikaation kehitystd. Osallisuutta voidaan
tukea myo0s kiinnittdmélld huomiota lasten ja aikuisten vilisiin vuorovaikutussuhteisiin ja
leikki- ja oppimistilanteisiin. Sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle merkityksellistd on
sosiaalisen osallisuuden vahvistaminen. Kuorelahti ja kollegat (2012) toteavat, kuinka
sosiaalinen osallisuus ja ulkopuolelle jddminen liittyvdt vahvasti tunteenpurkauksiin
konfliktitilanteissa. He korostavat aikuisen aktiivista roolia sosiaalisen osallisuuden
vahvistamisessa. Aikuinen mallintaa tunteiden sditelyssd ja on tukena ristiriitatilanteiden

ratkaisussa (Kuorelahti ym., 2012, s. 288).

Tarkedd on huomioida tilanteen, jossa lapsi jd4 ulkopuolelle tai on vaarassa leimautua.
Esimerkki tillaisesta tilanteesta voisi olla leikki, missd syntyy konflikti, jota lapsi ei yksin
kykene ratkaisemaan. Kun lapsella on haasteita sdddelld leikistd aiheutuvia tunteita, tunteet
purkautuvat vahvana tunnereaktiona. Lapsi voi nédisséd tilanteissa helposti leimautua, jos
haasteet tunteiden késittelyssa purkautuvat toistuvasti  ei-toivottuna kayttdytymisend.
Tehokas tapa ennaltachkdistd leimautumista on kiinnittdd aktiivisesti huomiota arjessa esille
tuleviin tilanteisiin tai huomautuksiin (Ahonen, 2017, s. 55). Sosiaalista osallisuutta voidaan
titen vahvistaa kiinnittdmdllda huomiota vertaissuhteisiin ja  ennaltachkdisemalla

leimautumista. Tarkedd on huomioida lapsen omat kokemukset arvostetuksi tulemisesta,
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ystavyyssuhteet ja vertaisryhmiltd saatu hyvéksyntd. Jos ndméd kaikki edelld mainitut
kisitteet toteutuvat, voidaan Viitalan (2012) mukaan todeta, ettd sosiaalinen osallisuus
toteutuu. Erityislasten kohdalla on todettu, ettd sosiaalinen osallisuus ei toteudu yhtd hyvin
tavallisessa varhaiskasvatusryhméssd, kuin lapsilla, joilla ei ole erityisen tuen tarvetta
(Viitala, 2014, s. 27-28).Viitalan véite tukee hyvin mahdollisuutta, ettd aina integroitu
varhaiskasvatusryhmd ei ole paras vaihtoehto lapsen etua tarkasteltaessa. Tuen tarve
ndyttdytyy eri tavalla eri toimintaympéristoissd, jonka vuoksi toimintaympériston tarkastelu

osana osallisuutta on tarpeellista.

6.2 Vuorovaikutussuhteet ja niiden merkitys kanssasiatelyssi

Kosterin ym. (2009) mdiirittelee vuorovaikutussuhteet leikin, osallisuuden, sosiaalisen
osallisuuden ja yhteisen tyOskentelyn kautta (viitattu ldhteeseen Viitala, 2014, s.27). Tuen
tarve ilmenee vuorovaikutuksessa ympérilld olevan ympiriston kanssa, jonka vuoksi
tarkastelen vuorovaikutussuhteita ja niiden laatua osana sosioemotionaalisen tuen prosessia.
Kurki (2017) tutkimuksessaan toteaa, kuinka opettajan ja vertaisryhmidn kanssa olevat
vuorovaikutussuhteet ovat yksi tekijd, joka vaikuttaa suoraan lapsen tunteiden sditelyn
keinoihin (Kurki, 2017,s. 66). Ahonen (2017) tukee ajatusta korostamalla, kuinka erityisesti
paljon sosioemotionaalista tukea tarvitsevilla lapsilla vuorovaikutussuhteiden merkitys ja
laatu korostuvat. Hén painottaa, kuinka vuorovaikutus on keino ilmaista omia tunteita,
ajatuksia ja kokemuksia, jonka wvuoksi sen tukeminen on tirkedd haastavissa
kasvatustilanteissa (Ahonen, 2017,s. 60). Hyvit vertaissuhteet tukevat hyvinvointia ja ovat

samalla kytkoksissd oppimiseen ja kehitykseen (Viitala, 2014, s. 30).

Vuorovaikutustavat ovat erilaisia kohdatessa haastava kasvatustilanne, jonka vuoksi koen
merkitykselliseksi tarkastella vuorovaikutussuhteita osana inklusiivista toimintakulttuuria.
Inklusiivisen toimintakulttuurin ja varhaiskasvatussuunnitelman arvoperusta ohjaa kasvattajia
kohtaamaan kaikki lapset tasavertaisina, jolloin jokaisella on oikeus tulla ndhdyksi, kuulluksi,
huomioon otetuksi ja ymmaérretyksi juuri omana itsenddn (OPH, 2022, s. 20). Arvoperusta
ohjaa kasvattajia kanssasddteleméén vaikeita tunteita lapsen kanssa. Lapset, jotka tarvitsevat
enemmdn tukea tunteiden ja kiyttdytymisen sidédtelyyn leimaantuvat helposti
“ongelmalapsiksi”, jolloin lapsen toimintaa pidetéén helposti tahallisena (Ahonen, 2015, s.5).
Epitietoisuus ristiriitatilanteen purkamisesta saattaa johtaa tilanteeseen, missé lapsi jdd yksin

vaikeiden tunteiden kanssa.
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Kasvattajan tehtdvd on tukea lasta, sanoittaa ja nimetd hdnen tunnetaan ja kanssasdddelld
tunneta lapsen kanssa. Hadwin ja Oshige (2011) maéérittelevit tunteiden kanssasédételyn
seuraavasti: Kanssasdidtelyn avulla kasvattaja aktiivisesti tukee ja ohjaa lasta tunteiden
kisittelyssd. He kuvaavat, miten tunteiden sddtelyssd taitavampi ohjaa toista tilanteessa, joka
herdttdd tunteita. Kasvattajan lisdksi vertaisryhmd voi toimia kanssasidételijind lapselle.
(viitattu lahteeseen Kinnunen ym., 2021). Koivuniemi, Kinnunen, Minty, Jirvenoja ja
Naykki (2021) tuovat esille artikkelissaan Varhaiskasvatushenkiloston kdsityksid lasten
tunteiden sddtelytaitojen kehittymisestd — Kdytdntéon integroitu koulutus ammatillisen
kehittymisen tukena oman roolin tiedostamisen kanssasddtelijind osana varhaiskasvatusta,
jotta kasvattajat voivat tarjota lapselle monipuolista ja sensitiivistd tukea (Koivuniemi ym.,
2021). Taméan vuoksi olisi hyvé, jos sosioemotionaalista erityistd tukea tarvitsevan lapsen
kanssa olisi samassa ryhméssé lapsia, joiden sddtelytaidot ovat kehittyneemmait. Toiset lapset

voivat olla ohjaamassa tunteiden sdételyssa.

Haastava kayttdytyminen on tilannesidonnainen ympérilld olevaan ympéristoon, jolloin
tapahtumat lapsen ymparilld vaikuttavat lapsen toimintaan. Lapsen kéyttdytyminen Viitalan
(2014) mukaan viestii lapsen vaikeista tunteista tai kokemuksia, jolloin lapsi kaipaa
ymmartdvid, positiivista hyvdksyvdd ilmapiirid. Lasta ei pitdisikddn erottaa ympdirilld
olevasta ympdristostd, silld sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee vuorovaikutuksessa
ympériston kanssa ( Viitala, 2014, s. 41). Ahonen (2017) painottaa, miten aikuisen ldsnédolo
ndissd tilanteissa on merkityksellistd, silld aikuinen voi olla sanoittamassa lapsen tunteita
lapsen kanssa. Herkkyys osata tunnistaa lapsen tunteita ja auttaa tunteiden sditelyssd on
tarkedd (Ahonen, 2017, s 219). Syrjdmidki ja Ahonen (2022) kuvaavat, miten kasvattajan
lasndolo haastavassa tilanteessa tuo lapselle turvallisuuden tunnetta kohdata vaikeat tunteet.
Kasvattajan ndkokulmasta haastavat kasvatustilanteet pitdisi ndhdd tilaisuutena harjoitella
sosioemotionaalisia taitoja lapsen kanssa( Syrjdmidki & Ahonen, 2022, s. 202). Tutkimukseni
korostaa vuorovaikutussuhteiden merkitystd osana kanssasddtelyd. Jotta lapsi oppii
sosioemotionaalisia taitoja haastavissa kasvatustilanteissa, aikuisen tulee kohdata lapsi
lampimin vuorovaikutuksen avulla, jotta hin voi lapsen tukena kanssasdddelld haastavia

tunteita.

Danforth ja Smith (2005) tuovat esille vuorovaikutussuhteiden merkitystd lasten ja

kasvattajien vililld sosioemotionaalista tukea jirjestettdessd (viitattu ldhteeseen Viitala, 2014,
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s. 37). Ahonen (2017) toteaa, ettd ehdottomasti paras tapa tukea lapsen sosioemotionaalisia
haasteita on kohdata lapsi l&dmpiméin vuorovaikutuksen ja turvallisen vuorovaikutuksen
kautta. Oikeanlaiset vuorovaikutussuhteet kasvattajan ja lapsen vélilli tukevat
sosioemotionaalisten taitojen kehitystd yhdistettynd pedagogiseen toimintaan (Ahonen, 2017,

s. 60 & 218-219).

Ahonen (2017) avaa, kuinka hyvien vuorovaikutussuhteiden taustalla vaikuttavat arvot ja
uskomukset. Hidn toteaa, miten kasvattajan arvot ja uskomukset vaikuttavat
kasvatustilanteisiin ja tapaan kohdata lapsi, jolloin ymmairrdimme lasta ja hénen
sosioemotionaalisia ~ haasteita ja  muodostamme  hdnen  kanssaa  limpimén
vuorovaikutussuhteen. Jos ymmairrysti haasteista ei ole, voidaan kdytostd ajatella tahallisena,
jolloin suhde lapseen on hyvin etdinen (Ahonen, 2017, s. 61). Inklusiivisen kasvatuksen
periaatteisiin kuuluu arvot, kuten yhdenvertaisuus ja osallisuus, jotka ilmenevéit ldampimien
vuorovaikutussuhteiden korostamisena (Viitala, 2014, s. 24). Omien vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotapojen tiedostaminen luo pohjaa hyvien vuorovaikutussuhteiden luomiselle
lasten kanssa (Haapsamo, 2012, s.19). Téama tarkoittaa konkreettisesti, ettd kasvattajan tulisi
tarkastella omia arvojaan, jotka heijastuvat hénen vuorovaikutussuhteisiin. Tapa
vuorovaikuttaa voi vaihdella eri lasten valilld, jonka vuoksi on tdrkedd tiedostaa omaa
toimintaa eri lasten kanssa. Inklusiivisen kasvatuksen periaatteiden valossa kaikilla on oikeus

saada tasapuolista kasvatusta ja opetusta, joka kattaa tavan vuorovaikuttaa (OPH, 2022, s.16).

Kasvattajien on hyvd perehtyd erilaisiin tapoihin vuorovaikuttaa, koska ne auttavat
kasvattajaa ymmartimddn lapsen ndkokulman tilanteeseen. Ahonen (2017) nostaa esille,
miten syy-seuraus suhteiden ymmértdminen arjen kiireessi voi olla hyvin haastavaa, jonka
vuoksi lapsi ja aikuinen voivat tulkita saman tilanteen monella eri tavalla. Hén toteaa, kuinka
perehtymilld erilaisiin tapoihin vuorovaikuttaa voimme 10ytd4 keinoja, joihin tukeutua
haastavissa kasvatustilanteissa. Ahonen jakaa erilaiset tavat vuorovaikuttaa viiteen eri
ryhméén: Lammin-, ristiriitainen-, tekninen-, vélttelevd- ja etdinen vuorovaikutustapa
(Ahonen, 2017, s. 75-76). Tutkimuksessani avaan jokaista vuorovaikutustapaa lyhyesti, jotta
lukija saa kuvan erilaisista tavoista vuorovaikuttaa. En perehdy kaikkii tarkemmin, koska
koen oleelliseksi tutkimuksen rajaamisen ja tutkimuskysymykseni valossa tarkastella vain

sosioemotionaalista taitoja tukevaa vuorovaikutustapaa.
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Ahonen (2017) maédrittelee erilaiset vuorovaikutustavat seuraavasti. Lampimassd
vuorovaikutustavassa aikuinen on aidosti ldsnd lapselle. Kasvattaja tunnistaa lapsen
yksilolliset tarpeet ja pysdhtyy lapsen kanssa tilanteisiin tarvittaessa. Ristiriitainen
vuorovaikutus vélittyy lapselle, kun aikuinen on aidosti ldsnd vain osan ajasta. Tekninen
vuorovaikutustapa korostaa rutiinien tdrkeytti ja niissa pitdytymistd, jolloin lapsildht6isyys ja
yksilon tarpeet jadvit huomioimatta. Viltteleva aikuinen vélttelee vaikeita kasvatustilanteita,
eikd kohtaa niitd yhdessd lapsen kanssa. Etdinen vuorovaikutustapa keskittyy
epdonnistumisten ja virheiden huomioimiseen. Lasta ohjataan kielloilla ja suhde lapsiin on

hyvin etdinen (Ahonen, 2017, s. 94, 110,123, 135 & 146).

Sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee vuorovaikutustilanteissa, joissa kasvattajan ldsnéolo
tukee lapsen kehitystd. Limmin vuorovaikutustapa on mielesténi parhaiten lasta tukeva. Se
sallii lapsen kohdata tunteet ja késitelld ne yhdessd lapsen kanssa. Tietoisuuden lisdédminen
lampimastd vuorovaikutustavasta on konkreettinen tapa tukea vuorovaikutussuhteita lapsen ja
kasvattajan vililld. Tieto antaa ohjeita kasvattajille, miten toimia arjen haastavissa
kasvatustilanteissa. Sensitiivinen vuorovaikutus osana vertaisryhmdid on pedagogisen tuen
yksi muoto, joka toteuttaa inklusiivista kasvatusta (OPH, 2022, s. 62).
Vuorovaikutusmalleilla on  suora yhteys lapsen kéyttdytymiseen ja ryhmén
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Ahonen (2015) tuo esille, kuinka lapset, joilla on
sosioemotionaalisen tuen tarvetta reagoivat herkisti aikuisen tapaan vuorovaikuttaa. Jos
vuorovaikutus ei ole ldmminté ja sensitiivistd, lapsi voi helposti reagoida siihen ei-toivottuna
kdyttdytymisend (viitattu teokseen Syrjdmiki & Ahonen, 2022, s. 207). Toimintamalleja
vuorovaikutustilanteissa tulisi harjoitella ennaltachkiisevésti, jotta lapsella ja kasvattajilla
olisi entuudestaan tuttuja toimintamalleja, joihin turvautua haastavissa tilanteissa (Kuorelahti

ym., 2012, s. 288).

Vertais- ja vuorovaikutussuhteiden tukemisen taustalla vaikuttaa lapsen sosioemotionaalinen
kompetenssi. Haapsamo (2012) tuo viitoskirjassaan esille tutkimuksensa tuloksia, joiden
sosioemotionaalinen kompetenssi mahdollistaa lapselle onnistumisia vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotilanteissa (Haapsamo, 2012, s. 5). Ahosen (2017) tutkimuksen mukaan
haastavia kasvatustilanteita, joissa ilmenee sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee péivittdin.
Eniten haastavia kasvatustilanteita syntyy ohjatuilla tuokiolla ja siirtymissa ja vihiten muun

muassa ulkoilun ja vapaan leikin aikana (Ahonen, 2017, s. 152). Lapsen tuen suunnittelussa
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tulee kiinnittdd huomiota tilanteisiin, joissa sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee.

Tilanteisiin voidaan tdten yhdessd ennakoiden valmistautua ja suunnitella, miten toimitaan.

6.3 Moniammatillinen ja monialainen yhteistyo

Karila ja Nummenmaa (2005) kuvailee moniammatillista yhteistyotd eri ammattiryhmien
edustajien viliseksi yhteistyoksi, missé tietoa ja osaamista jaetaan (viitattu ldhteeseen Kontio,
2010). Aikds, Syrjimiki ja Pesonen (2022) kuvaava varhaiskasvatuksessa tehtivii
yhteistyotd lapsen tukea jarjestettdessi. He jdsentdvdt moniammatillisuuden ja
moniammatillisen yhteistyon tarkoittavan asiantuntemusta, teoreettista ja kaytinnon
osaamista ja niiden yhdistimistd (Aikds ym., 2022, s. 178). Viitala (2018) miédrittelee
moniammatillisen  yhteistyon yhdeksi inkluusion tukipilareista. Viitalan mukaan
moniammatillinen yhteistyd voi ndkyd samainaikaisopettajuutena tai mallintamisena. Hén
madrittelee samanaikaisopettajuuden tarkoittavan varhaiserityisopettajan tai puheterapeutin
ohjaamaa pienryhmétoimintaa. Terapeutit voivat myds mallintaa arjen eri tilanteita ja antaa

ndin konkreettisia neuvoja hyvistd toimintamalleista (Viitala, 2018, s.59).

Moniammatillinen yhteistyd korostaa hyvin mielestédni hyvin, miten asiantuntijuus siirtyy
lapsen arkeen, kun alan ammattilaiset tekevét yhteistyotd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
kanssa. Viitala (2018) korostaa, miten sitoutuminen lapsen kehityksen tukemiseen omassa
lahiymparistossd tukee inklusiivista varhaiskasvatusta korostaen osallisuutta ja yhteistyota
huoltajien, vanhempien ja pidivdkodin kanssa. Moniammatilliseen yhteistydhon kuuluu
vahvasti konsultatiivinen tydote, mikd Viitalan mukaan tuo hyvin esille moniammatillisen
yhteistyon merkitystd osana inklusiivista toimintakulttuuria. Lapsen kehityksen ja oppimisen

tuki, kuten puheterapia tuodaan lapsen luo (Viitala, 2018, s. 59- 60).

Monialaisesta yhteistyostd puhutaan, kun lapsen tuen tarpeeseen vastaaminen edellyttda
osaamisen saamista varhaiskasvatusyhteistyon ulkopuolelta, jolloin toimijat edustavat
selkeiisti eri organisaatiota (Aikiis ym., 2022, s. 174 & 181). Varhaiskasvatuksessa lapsen tuki
tulee jarjestdd yksilolliset tarpeet huomioon ottaen heti tuen tarpeen ilmettyéd tarvittaessa
monialaisessa yhteistydssi (OPH, 2022, s. 16). Aikds ja kollegat (2022) jéisentivit
monialaista yhteisty6td, joka huomioi lapsen eri toimintaympéristot: koulun ja kodin, tissa
tutkimuksessa varhaiskasvatuksen. Tdméd ilmenee heiddn mukaan eri asinauntijoiden

jarjestdimissd kuntoutuksessa samanaikaisesti. Monialaisuudessa painottuu yhteisen
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tavoitteen ja toimintamallien sopiminen, niiden toteuttaminen ja arviointi (Aikis ym., 2022, s.
181-182). Kovanen (2004) painottaa, miten monialainen yhteisty0 ei ole vain tiedon
vaihtamista (viitattu ldhteeseen Kontio, 2010). Monialaisessa yhteistyossd korostuu

vuorovaikutustaitojen merkitys, jotta yhdessd voidaan toimia lapsen edun hyvaksi.

Moniammatillisen ja monialaisen yhteistyon merkitys on tirkedd, jotta varhaiskasvatus
voidaan jdrjestdd lapsen edun mukaisesti. Yhteistyon toteuttamiseen liittyy vahvasti koti,
jonka vuoksi kdsittelen lopuksi kasvatusyhteistyd, missd painottuu kodin ja
varhaiskasvatuksen yhteistyd. Rautamies ja kollegat (2014) mairittelevit kasvatusyhteistyon.
Kasvatusyhteistyohon kuuluu yhteistyd kodin ja varhaiskasvatuksen vililld ja pdivikodissa
tapahtuva yhteisty0 eri ammattilaisten kanssa (Rautamies, Laakso & Poikonen, 2014, s. 192).
Erilaisia ammattilaisia voivat muun muassa olla erilaiset terapeutit, kuten puhe- tai
toimintaterapeutti tai koulukuraattori esiopetuksen puolella. Varhaiskasvatuksen yksi tehtdava

on tdydentdd kodin kasvatustehtivid yhdessd huoltajien kanssa (OPH, 2022, s. 7).

Kasittelen kasvatusyhteistyOtd osana tutkielmaa, koska koen, ettd sen rooli on térked osana
lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitystd. Rautamies ja kollegat (2014) tuovat esille
esimerkkind itsesditelytaitojen kehityksen, joka edellyttdd keskittymistd johdonmukaisuuden
ja selkeyden korostamiseen arjessa. He tarkentavat, miten lapsen haastava kéyttdytyminen voi
saada kasvattajat toimimaan epdjohdonmukaisesti, jolloin lapsi ei tiedd, mitd haneltd
odotetaan. Toimintaympériston johdonmukaisuus toteutuu parhaiten, kun lapsen huoltajat,
varhaiskasvattajat ja muut ammattilaiset toimivat sujuvasti yhteistyossd, jossa tiedonkulku
henkildiden vililld toimii (Rautamies ja kollegat, 2014, s. 194). Esimerkissd puhutaan
itsesdételytaidon kehityksestd, mutta koen, ettd yhteistyon merkitysti voidaan korostaa aina
sosioemotionaalista tukea suunniteltaessa ja toteuttaessa. Kdytdnndssd tdma ndkyy, kun eri
ammattiryhmin edustajilta on saatu toimivaksi koettuja toimintamalleja osaksi
varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatus on tiedottanut huoltajia, jolloin toimintamallit padseviét

osaksi kodin arkea.
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7. Johtopiitokset

Tutkimuksessani tuon esille aikaisemman tutkimuksen valossa keinoja, joiden nédkdkulmasta
inkluusio toteutuu varhaiskasvatuksessa sosioemotionaalisten haasteiden nikokulmasta.
Ahonen (2015) korostaa, kuinka sosioemotionaalisia taitoja lapsi harjoittelee pdivin eri
tilanteissa, mutta taitojen harjoittelussa tarkeintd on aikuisen kyky tunnistaa lapsen tunteita,
tarpeita ja mielenkiinnonkohteita. Han tuo esille, kuinka lapsen tunteiden tunnistaminen ja
niithin vastaaminen tukevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitystd (Ahonen, 2015, s.

64-65).

Johtopéitoksissd kokoan tutkimuksen tuloksia. Tutkimus tuo aikaisemman kirjallisuuden
valossa esille kommunikoinnin tukemisen merkitystd osana osallisuuden korostamista ja
sosioemotionaalisten taitojen harjoittelua. Médrittelen ja korostan osallisuuden térkeyttd ja
keinoja vahvistaa osallisuuden kokemista. Késittelen moniammatillisen yhteistyon merkitysti
osana inklusiivista tuen jirjestdmistd. Eri ammattiryhmien edustajat antavat tarvittavia
menetelmid ja toimintatapoja varhaiskasvatusryhmddn ja kotiin, jolloin asiantuntijuutta
siirretddn  lapsen  ryhméddn ja tuki pystytddn jirjestdmddn lapsen  omassa
varhaiskasvatusryhmissd. Tuen jirjestiminen on kokonaisvaltaista, systemaattista ja
johdonmukaista, kun tukea toteutetaan kdyttden samoja menetelmié paivikodissa ja kotona.
Tutkimuksen tavoitteena on 10ytdd keinoja, joilla haastavaa kayttdytymistd tuetaan
inklusiivisesti integroidussa varhaiskasvatusryhméssi. Lapset ovat erilaisia ja ainutlaatuisia
yksiloitd, joille tulee tarvittaessa jarjestdd tukea moniammatillista yhteistyotd hyodyntden

(OPH, 2022, s. 20).

Tutkimuksessani tuon esille myonteisid ndkokulmia inkluusioon, jonka myd6td inkluusio
voidaan ndhda sosioemotionaalista kehitystd tukevana tekijani. Totean, ettd laadukkaasti ja
monipuolisesti toteutettuna inklusiivinen kasvatus voi tukea sosioemotionaalisten taitojen
kehitystd. Inkluusion toimivuudessa on kuitenkin haasteita. Alajoki (2021) nostaa esille,
kuinka inkluusion toimivuuden edessd on vield paljon haasteita liittyen resursseihin,
koulutukseen ja toteutukseen kédytdnndssd. Hén esittdd resurssien puutteen yhdeksi tekijaksi,
joka vaikuttaa inkluusion toimivuuteen, jonka lisdksi inkluusio toteutuakseen vaatii hyvéin
perustan, arvokeskustelua ja ohjaavaa lainsdddantod (Alajoki, 2021, s. 5 & 177). Yksi syy
on, ettei laki tdlld hetkelld velvoita koulutuksen jdrjestimiseen siten, ettd fyysinen integraatio

toteutuisi (Moberg & Savolainen, 2009, s.94). Uusitalo ja Vuorinen (2020) tuovat esille,
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kuinka lain véljyys on ongelmallinen, mutta viisas, kun pdétintévalta jai titen konkreettisille
toimijoille (osa 2: Mitd on normaalius). Inkluusion toimivuutta varjostaa titen resurssit,

rakenteelliset ongelmat ja lainsddadéanto.

Sosioemotionaalisten  taitojen  tukeminen varhaiskasvatuksessa ndhddidn osaltaan
haasteellisena kdytdnnossd. Viitala (2014) kertoo, miten taitojen tukemista kadytdnnossa
varjostaa késitteen epdselvd ja monitahoinen mairittely. Hén korostaa kehityksen suhdetta
ympdrilla olevaan kontekstiin ja yksilollisyyttd, jolloin joskus on hyvin vaikea sanoa
esimerkiksi ujoudesta, milloin se ndhddén sosioemotionaalisena haasteena (Viitala, 2014, s.
34). Kauffman (2015) tuo esille kaksi tekijdd, jotka heijastuvat sosioemotionaalisten taitojen
tuen jérjestdmiseen. Hén toteaa, kuinka ilmién nimedminen itsessddn on hyvin vaikeaa ja
monitahoista. Toiseksi ilmion maéérittely on haastavaa (viitattu ldhteeseen Pihlaja, 2018, s.
141). Pihlaja (2018) tukee Kauffmanin (2015) ajatusta tuoden esille, ettd kisitteelle on téten
haasteellista asettaa selvid raameja, jolloin virheellinen tulkinta kasvattajilta voi olla syy,

miksi tuen jérjestdminen ndhddan haastavaksi (Pihlaja, 2018, s.141).

Haasteet sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa ja toteuttamisessa voisivat védhentyd
inklusiivisen kasvatuksen myotd ja lapsille pystyttdisiin jirjestimién entistd paremmin
oikea-aikaista ja yksilon kyvyt huomioivaa tukea. Inklusiivisen kasvatuksen ongelmakohdat
ndhdddn helposti vain varhaiskasvatusryhmin lapsissa, vaikka ongelmat ovat mielestini
rakenteellisia. Ulkuniemi ja Laiho (2022) painottavat, miten lapsen tuki voidaan toteuttaa
laadukkaan inklusiivisen kasvatuksen periaatteita noudattaen, jolloin kasvattajilla tulee olla
erityispedagogisten menetelmien osaamista. He esittdvit, kuinka menetelmédohjaus on yksi
keino tuoda ryhmiin varhaiserityisosaamista. Menetelmdohjaajat tuovat ryhmén tarpeita
vastaavia menetelmid ryhmédn (Ulkuniemi & Laiho, 2022, s. 83). Tdméd menetelmitapa
toteuttaa inklusiivisen kasvatuksen periaatteita. Tarvittavat tuen muodot ja menetelmét

tuodaan lapsen luo, eiki lasta tarvitse siirtdd tuen luokse.

Tutkimukseni pohjautuu ajatukseen, ettd lapsella on tuen tarve varhaiskasvatuksessa, johon
pyritddn vastaamaan inklusiivisten menetelmien avulla. Wall (2003) esittdd mielenkiintoisen
ndkokulman, jonka mukaan ei olisi aina tarpeellista puhua erityisestd tarpeesta. Voitaisiinko
sen tilalla puhua yksil6llisisti tarpeista, joita esiintyy kaikilla eri eldminvaiheiden aikana
(viitattu ldhteeseen Viitala, 2014, s. 35). Uusitalo ja Vuorinen (2020) nostavat esille

positiivisen kasvatuksen, jonka kautta lapsen vahvuuksiin ja osaamisen kiinnitettdisiin
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huomio lapsen haasteista huolimatta. He korostavat, miten lapsen haasteita ei tule mititoida,
vaan oppiminen tulee jirjestdid mukautetusti ja yksilollisesti, jolloin lapsen ei tarvitse osata
kaikkea. Tekstin lopussa he nostavat esille mielenkiintoista pohdintaa normaaliudesta

(Uusitalo ja Vuorinen, 2020, Osa 2: Positiivinen kasvatus inkluusion tukena).

Nykypédivind huoli lapsesta herdd, kun lapsella ilmenee oppimisen tai kehityksen haasteita
varhaiskasvatusympéristossd. Tiedostamme, ettd tuen tarve on yksilollistd ja ilmenee eri
tavoin eri ympadristoissd. Onko mahdollista, ettd jollakin lapsella ndhdddn tuen tarve tietyssa
ympéristossd, mutta toisessa ympdristossd tuen tarvetta ei havaita. Normit ja ajattelumallit
“normaalista” kehityksestd asettavat tietyt raamit lapsen kehitykselle, jotka heijastuvat
tiedostamattomasti osaksi arviointia. Inklusiivinen ajattelu painottuu tdlld hetkelld
virheellisesti integraation késitteeseen, eikd inkluusion méaaritelméén, jolloin kaikille lapsille
ndhdddn yksi yhteinen koulu, jonka oppimisympéristoon ja- tapoihin, jokaisen lapsen
odotetaan sopeutuvan (Uusitalo & Vuorinen, 2020, Osa 2: Positiivinen kasvatus inkluusion
tukena). Inklusiivinen ajattelun tulisi ohjata kasvattajia  oppimisympadristdjen
muokkaamiseen yksil6lliset tarpeet huomioon ottaen, jolloin jokaiselle rakennettaisiin titen
yksi yksilollinen oppimisymparistd, joka tukee lapsen oppimisen tavoitteita tavoitteellisesti ja

vahvuuksia korostaen.
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