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Suomi ja koko maailma olivat uuden tilanteen edessd, kun koronapandemia sulki yhteiskun-
nan kannalta merkittdvid toimintoja kevdilld 2020 taudin hillitsemiseksi. Suomessa koulut
asetettiin lyhyelld varoitusajalla etdopetukseen ilman valmistautumisaikaa. My0s suurin osa
tehostettua tai erityistd tukea saavista oppilaista siirtyi etdopetukseen. Tdman kandidaatintut-
kielman oli tarkoitus selvittdd, mitka tekijéit ovat yhteydessi eri tuen tasoilla opiskelevien op-
pilaiden hyvinvointiin etdopetuksen aikana. Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskat-
sauksena.

Kouluissa on alettu kiinnittdd yhd enemmén huomiota oppimisen lisdksi my0ds oppilaiden hy-
vinvointiin. Kouluhyvinvointi mééritelldén neljan ulottuvuuden kautta: koulun olosuhteet, so-
siaaliset suhteet, itsensd toteuttamismahdollisuudet seki terveydentila (Konu, 2002). My0s
oppilaan ja opettajan vilinen vuorovaikutus on osa oppilaan hyvinvointia. Etdopetuksessa
opiskelu tapahtuu erillddn kouluympéristosta ja opettajasta. Etdopetus vaatii oppilaalta suu-
ressa mairin itseohjautuvuuden taitoja ja motivaatiota. Opettajalta opetuksen jérjestdminen
etdyhteydelld vaatii pedagogista pohdintaa suunnittelun ja toteuttamisen suhteen. Etdopetuk-
sessakin oppilas on oikeutettu opettajan palautteeseen ja tukeen. Oppimisen yleisen, tehoste-
tun tai erityisen tuen tulee olla suunnitelmallista ja muuntautua tarpeen mukaan.

Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, ettd etdopetuksen negatiiviset yhteydet oppilaiden
hyvinvointiin liittyivét opetuksen strukturoimattomuuteen, arjen hallinnan puutteisiin seké ne-
gatiivisiin tunteisiin. Eldménlaadun koettiin heikentyneen ystavyyssuhteiden ja muun sosiaali-
sen eldmain ollessa tauolla. Positiiviset yhteydet oppilaiden hyvinvointiin liittyivdt vihemmaén
kuormittavaan arkeen, sosiaalisen paineen ja kiusaamisen puuttumiseen sekd lisddntyneeseen
vapaa-aikaan. Oppimisen tuki ei toteutunut riittavésti etdopetuksen aikana, mika asetti oppi-
laat eriarvoiseen asemaan. Huoltajien ja perheiden hyvinvointi oli merkittdvéssi yhteydessa
oppilaiden hyvinvointiin. Toisille perheille etiopetusaika oli rauhoittumisen ja ldhentymisen
aikaa toisten perheiden kokiessa ajan hyvin kuormittavana ja haastavana.

Tutkimuksen pohjalta voidaan tehdd johtopéétds, ettd etdopetuksen yhteydet eri tuen tasolla
opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin olivat yksil6llisid, joskin enimmékseen negatiivisia.
Tulevaisuudessa poikkeuksellisissa etdopetustilanteissa tulee kiinnittdd huomiota strukturoi-
tuun opetukseen, oppimisen tuen riittdvadn toteutumiseen sekd perheiden hyvinvoinnin tuke-
miseen.
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Finland along with the whole world were facing a new circumstances when covid-19 pan-
demic shut down main functions in the society in spring 2020 to inhibit the disease. In Fin-
land schools were placed in distance learning without any time to prepare. Most of the pupils
along with the ones who were receiving intensified or special support in their learning trans-
ferred to distance learning. The aim of this bachelor’s thesis was to find out which factors in
distance learning has connections to the well-being of pupils when studying on different lev-
els of learning support. This thesis has been implemented as a descriptive literature review.

In addition to focusing on learning in schools the attention is also more often pointed to the
well-being of the pupils. School well-being is defined via four dimensions: circumstances in
school, social relationships, possibilities to self-actualization and condition of health. The in-
teraction between the pupil and the teacher is also part of the pupil’s well-being. When study-
ing in distance the pupil is physically apart from the school environment and the teacher. To
study in distance pupil needs to have a major amount of self-determination and motivation.
As a teacher distance learning needs to be considered pedagogically when planning and im-
plementing it. Also during the distance learning pupil is entitled to have a feedback and sup-
port from the teacher. Whether the support in learning is on general, intensified or special
level it needs to be planned and adjustable.

Based on this literature review, the negative connections that distance learning had on pupil’s
well-being were related to unstructured teaching, lack of coping and negative emotions. Qual-
ity of life were experienced to decrease because the relationships with friends and other social
relations were on a pause. The positive connections that distance learning had on pupil’s well-
being were related to a less amount of burden on school days, lacking of social pressure and
bullying and increased free time. Support in learning didn’t actualize well enough in distance
learning which set the pupils in need of learning support to an unequal status. The well-being
of the pupil’s guardians and families had a significant connection to the pupil’s well-being.
Other families felt that the period of distance learning was a chance to relax and enjoy the
closeness of the family. For the other families the period was challenging.

Based on the results of this thesis, as a conclusion it can be stated that connections that dis-
tance learning had on the well-being of pupils who are studying on different levels of learning
support are individuals, though mostly negative. In the future in similar circumstances, we
should pay attention to structured teaching, actualization of learning support in adequate level
and supporting the well-being of families.

Keywords: distance learning, well-being, school well-being, three-step support, primary school
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1 Johdanto

Etdopetus tuli todelliseksi keviilld 2020 eri puolilla maailmaa koronaviruspandemian takia.
My06s Suomessa valtioneuvoston paitokselld 1dhiopetus keskeytettiin 18.3.2020 ja siirryttiin
etdopetukseen (Vuorio ym., 2021). Etdopetukseen siirtyminen oli &dkillistd ja dramaattista
(Alanko & Juutinen, 2021), eikd tilanne mahdollistanut valmistautumis- ja orientoitumisaikaa
sen enempéd opettajille kuin oppilaillekaan. Koko yhteiskuntamme oli yhtikkii tuntemattoman
tilanteen dérelld ja huoli painoi useasta nédkokulmasta. Miten saisimme suojeltua yhteiskun-
tamme heikoimpia vakavalta taudilta? Onko koulujen sulkeminen liian jdred toimi taudin tar-
tuntaketjujen katkaisemiseen, ja millaisia vaikutuksia koulusululla on lyhyelld ja pitkilla aika-
vililla? Tasséd kandidaatintutkielmassa pyritdin selvittaméan, millaisia yhteyksid koronakevéan
etdopetuksella on ollut eri tuen tasolla opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin. Oppilaiden hy-
vinvointia tarkastellaan my0s huoltajien ja perheiden hyvinvoinnin seké etdopetuksen aikaisen
oppimisen tuen toteutumisen nikokulmasta. Etdopetusta on jérjestetty eri syistd jo aiemminkin
(Hurme & Laamanen, 2014), mutta tdssd kandidaatintutkielmassa keskitytddn nimenomaan
akilliseen etdopetusjaksoon kevailld 2020. Tutkielman aihe on yhteiskunnallinen ja koskettanut
jokaista suomalaista perhetti, joissa on opiskelevia lapsia tai nuoria. Vaikka etdopetusjaksosta
on jo hieman aikaa, aihe on yhi ajankohtainen, silld sen kauaskantoisia vaikutuksia tutkitaan

yha tiiviisti.

Stanistreet ja hidnen kollegansa (2020) tuovat esiin, kuinka poikkeusolot ja etdopetus ovat vai-
kuttaneet héiritsevisti yhden opintojensa keskelld olevan kokonaisen sukupolven eldméén ja
oppimiseen. Parhiala (2020) toteaa, kuinka lievit vaikeudet oppimisessa voivat johtaa ajan ku-
luessa isompiin vaikeuksiin. Téménkaltaista kehitystd oppimisen vaikeuksissa etédopetus poik-
keusoloissa onkin lisdnnyt, ja asiaan on havahduttu laajalti. Heti etdopetusjakson jalkeisend lu-
kuvuonna opetusministerio resursoi esi- ja perusopetukselle yhteensd noin 70 miljoonaa euroa

etdopetusjakson vaikutusten tasoittamiseen (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2020).

Koronapandemian ja etdopetuksen koskiessa yhtikkid kaikenlaisia oppijoita laajasti, koteihin
luotiin valtavat paineet strukturoidun, tuetun ja sopivassa suhteessa opiskelua, ulkoilua ja ra-
vintoa siséltdvian koulupdivdn toteuttamisesta. Olen kiinnostunut siitd, kuinka etdopetus eri
haasteineen ja mahdollisuuksineen oli yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin. Joillekin oppilaille

koulu aiheuttaa pahoinvointia, ja heille etdopetus on ollut mieluinen ratkaisu. Olen kiinnostu-



nut, kuinka moninaisia haasteita ja mahdollisuuksia mukanaan tuonut etdopetus on ollut yhtey-
dessa oppilaiden hyvinvointiin, kun moni hyvinvointia tukeva asia koulun puolelta on muutta-
nut muotoaan tai jadnyt toteutumatta. Ahtiaisen ja hinen kollegoidensa (2020) mukaan muutos
koettiin eri tavoin. Osa kouluista ja kodeista oli valmiimpia tilanteen edellyttiméén muutokseen

johtuen esimerkiksi kdytettdvistd olevista digitaalisista vélineista.

Hyvinvointi rakentuu kokonaisvaltaisesti, ja koululla on oma tédrked roolinsa oppilaan hyvin-
voinnin tukemisessa. Wennstrom kollegoineen (2011) tuo esiin, kuinka oppilaan hyvinvoinnin
ndkokulmasta koulu havaitsee ja tasoittaa ongelmia, joita voi ilmetd lapsen taustan ja 1dhtokoh-
tien vuoksi. Koulu myds takaa turvallisen kouluyhteison, estdd kiusaamista ja tarjoaa ruoan
koulupdivin aikana (Wennstrdom ym., 2011). Parhaimmillaan koulujarjestelma kohtaa oppi-
laansa ja tukee heiddn oppimistaan ja hyvinvointiaan yksilollisesti. Skinnari (2004) muistuttaa,
kuinka koulun kasvatusmetodin ytimena tulisi olla jokaisen ihmisminuuden korvaamattomuu-

den tunnistaminen ja kasvamaan saattaminen.

Tamé kandidaatintutkielma tarkastelee myos oppimisen ja koulunkidynnin tehostettua tai eri-
tyistd tukea saavia oppilaita. Suomessa oppivelvollisuuden piirissé tarjotaan oppilaalle tarpeen
mukaan joko yleisti, tehostettua tai erityistd tukea (Oja, 2012). Jokaisella tuen piirissé olevalla
oppilaalla oppimisen haasteet sekd keinot oppia ja onnistua ovat yksildllisid. Usein erilaiset
tuen keinot ovat konkreettisia pedagogisia ratkaisuja koulun arjessa, misti syysti on kiinnosta-
vaa tarkastella etdopetuksen yhteyksid oppilaiden hyvinvointiin, kun tukea onkin yhtikkii tar-
jottu etdyhteyksin. Vuorio kollegoineen (2021) tuo esiin, kuinka koronakevéana 2020 erityisen
tuen péaitoksen saaneet oppilaat olivat oikeutettuja ldhiopetukseen, mutta huoltajan pyynnosti

my0s etidopetusta oli tarpeen mukaan jirjestettava.

Tama tutkielma etenee siten, ettd ensin esittelen tutkimuksen toteutusta ja muotoilen tutkimus-
kysymyksen. Tdmaén jélkeen méirittelen etdopetuksen, hyvinvoinnin sekd kolmiportaisen tuen
késitteitd. Neljannessd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Pohdinnassa pyrin pohtimaan
16ytdmidni tuloksia, vetdmaén niistd johtopddtdksen, arvioimaan omaa tydskentelyéni ja tutki-

mukseni luotettavuutta sekd pohtimaan mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Tutkimuskysymys ja tutkimuksen toteutus

Tassd kandidaatintutkielmassa pyritddn selvittimidn yhteyksid poikkeusolojen etdopetuksen ja
oppilaiden hyvinvoinnin valilld. Millaisia haasteita tai mahdollisuuksia etédopetus loi oppilaan
hyvinvoinnin nédkdkulmasta? Olivatko kokemukset oppilaiden hyvinvoinnista negatiivisia vai
positiivisia etdopetuksen aikana? Miten tehostettu ja erityinen tuki toteutuivat etdopetuksessa,
ja mika vaikutus niilld oli oppilaiden hyvinvointiin? Mitkd mahdolliset muut tekijét olivat yh-
teydessd oppilaan hyvinvointiin etdopetusjakson aikana? Téssd kandidaatintutkielmassa hae-

taan vastausta seuraavaan tutkimuskysymykseen:

o Mitka tekijat ovat yhteydessé eri tuen tasolla opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin eté-

opetuksen aikana?

Tadma kandidaatintutkielma toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevassa kir-
jallisuuskatsauksessa on tarkoitus etsid vastauksia kysymyksiin, mitd ilmidsté tiedetdin sekd
mitkd ovat ilmion keskeiset kisitteet ja niiden suhteet (Kangasniemi ym., 2013). Salmisen
(2011) mukaan kirjallisuuskatsaus perustuu alkuperdisestd korkealaatuisesta tutkimustyOsta
tehtyihin johtopéatoksiin. Kirjallisuuskatsaus on systemaattinen ja tisméllinen menetelma4, jolla
arvioidaan ja tiivistetdén valmiina oleva ja julkaistu tutkimusaineisto (Salminen, 2011, s. 5-6).
Lichtman (2013, s. 173, 179) muistuttaa kirjallisuuskatsauksen kriittisestd luonteesta, jolloin

tutkija itse tekee valinnat oman aiheensa kannalta olennaisista teorioista ja tutkimuksista.

Kangasniemi kollegoineen (2013) méérittelee kuvailevaa kirjallisuuskatsausta luonteeltaan ai-
neistoldhtdiseksi, jossa pyrkimyksend on ymmartdmiseen tdhtddvan ilmion kuvaaminen. He ja-
kavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen neljdén eri vaiheeseen, jotka voivat edetd pédllekkdin
koko prosessin ajan. Ensimmdiisesséd vaiheessa muodostetaan tutkimuskysymys tdsméllisesti ja
rajatusti yhden tai useamman nidkokulman tarkastelua varten. Toisessa vaiheessa valitaan ai-
neisto aiemmin julkaistusta ja tutkimusaiheen kannalta merkityksellisestd tutkimustiedosta.
Kolmantena vaiheena on tutkittavan ilmion kuvailun rakentaminen, jonka tavoitteena on esitet-
tyyn tutkimuskysymykseen vastaaminen. Pyrkimyksend on tehdi aineiston sisdistd vertailua,
analysoida olemassa olevan tiedon vahvuuksia ja heikkouksia sekd tehdd uudenlaisia paatelmia
ja tulkintoja luomalla valitusta aineistosta jasentynyt kokonaisuus. Neljintend ja viimeisend
vaiheena on tulosten tarkasteleminen eli pohdintaa liittyen sisdltoon ja menetelmiin seka tutki-

muksen eettisyyden ja luotettavuuden arviointia (Kangasniemi ym., 2013).



Etsin aineistoa korkeatasoisista ja vertaisarvioiduista suomalaisista ja kansainvilisisté tieteelli-
sisté ldhteistd. Hyodynsin ldhteissédni myds opintojaksojen kurssikirjoja erityisesti tutkimuksen
olennaisia teoreettisia késitteitd mééritellessini. Padstdkseni kisiksi tuoreisiin aihettani késitte-
leviin léhteisiin, kdytin hyvédkseni my0s opinndytetditd, joiden aiheet liittyivét tutkimukseni
kannalta keskeisiin késitteisiin eli etdopetukseen, hyvinvointiin ja kolmiportaiseen tukeen. Kol-
miportaisen tuen mairitelmé on suomalaisessa koulujirjestelméssa lakisdéteinen ja yksiselittei-
nen. Etdopetus ja hyvinvointi -késitteet vaativat puolestaan nakdkulman rajausta l4hteita etsies-
séni. Etdopetus on saanut sekd termind ettd tutkittavana ilmiond uudenlaisia merkityksid ko-
ronapandemian jilkeen, mink4 tiedostin ldhteitd etsiesséni. Hyvinvoinnin nikdkulmaa halusin

klassikkoteorian lisdksi rajata kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta.

Pyrin tekeméén huolellista 1dhdeaineiston valintaa ja 16ytdméén tutkimukseeni l&hteiksi kirjal-
lisuuden lisédksi viitoskirjoja ja tieteellisid vertaisarvioituja artikkeleita. Hain soveltuvia léhteitd
eri kotimaisista ja ulkomaisista tietokannoista, kuten Oula-Finna, EBSCO, ProQuest ja Google
Scholar. Hakusanojen muotoilemiseksi sain apua yliopiston kirjaston hakuoppaan valmiista ha-
kusanoista, joita sovelsin itselleni sopiviksi. Suomenkielisind hakusanoina kéytin sanoja etd-
opetus, hyvinvointi, kouluhyvinvointi, kolmiportainen tuki, peruskoulu. Englanninkielisié tutki-

muksia hain hakusanoilla distance learning, well-being, covid-19, learning support.

Tutkimuksen tekemiseen liittyy olennaisesti my0s eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvien te-
kijoiden pohdintaa. Hirsjarven ja hidnen kollegoidensa (2009) mukaan tutkimuksen luotettavuu-
den arvioinnissa kiinnitetddn huomiota reliabiliteettiin ja validiteettiin. Reliabiliteetilla tarkoi-
tetaan tutkimustulosten toistettavuutta. Laadullisessa tutkimuksessa se tarkoittaa tutkimuksen
teon tarkkaa kuvausta lukijoille. Validiteettia tarkastellessa huomio kiinnitetddn siihen, onko

tutkittu sitd mitd olikin tarkoitus tutkia (Hirsjirvi ym., 2009, s. 231-232).

Téssd kandidaatintutkielmassani pyrin avaamaan tutkimuksen tekoni vaiheet mahdollisimman
tarkasti. Erityisesti kansainvalisid tutkimuksia aiheesta 16ytyi paljon, ja vaatikin tunnollista tar-
kastelua sen suhteen, vastasiko 16ytdmaéni tutkimus muotoilemaani tutkimuskysymykseen. Tut-
kimuksia oli tehty paljon my0s toisen asteen ja korkeakouluopiskelijoiden kokemasta hyvin-
voinnista. Téssé tutkielmassa keskityn peruskouluikiisiin suomalaisessa koulujirjestelméssa,
jotta saisin liitettyd tutkimukseeni kolmiportaisen tuen nékokulman, joka tukee ymmarrystini

tulevana erityisopettajana.



3 Tutkimuksen teoreettiset kasitteet

Tassd luvussa médrittelen tutkimukseni kannalta olennaisimmat teoreettiset kasitteet etdopetus,
hyvinvointi ja kolmiportainen tuki. Hyvinvoinnin késitteen méérittelen Allardtin hyvinvointi-
teorian lisdksi kouluhyvinvoinnin ndkdkulmasta. Kolmiportaisen tuen késitteen miérittelen

suomalaisen koulujérjestelman mukaisesti.

3.1 Etiopetus

Keeganin (1980) mukaan etdopetus on jonkin oppilaitoksen jarjestimai opetusta, jossa opettaja
ja oppilaat ovat fyysisesti toisista erilldén. Schlosser ja Simonson (2006) tuovat esiin, kuinka
etdopetuksessa oppilaat tyoskentelevit opetussuunnitelman mukaisesti ja teknologiaa hyddyn-
netddn laajasti opettajan ja oppilaiden vilisessd vuorovaikutuksessa. Etdopetukseen kuuluu
myds oppimateriaalin ja oppimistuotosten jakaminen opettajien ja oppilaiden kesken virtuaali-

sessa ymparistosséd (Simonson & Seepersaud, 2019).

Etdopetusta voidaan antaa joko reaaliajassa tai aikaan sitomattomasti. Kotilainen (2015) seka
Schlosser ja Simonson (2006) tuovat esiin, kuinka etdopetuksessa ja digitaalisissa oppimisym-
péristdissd voidaan toimia reaaliajassa synkronisesti, jolloin opettaja ja oppilaat ovat samanai-
kaisesti opetustilanteen dérelld. Etdopetusta voidaan antaa myds asynkronisesti eli ajallisesti
madritteleméattomasti, jolloin oppilas voi osallistua opetukseen eri aikaan opettajan kanssa sil-
loin, kun se hinelle itselleen sopii (Kotilainen, 2015, s. 78; Schlosser & Simonson, 2006).
Asynkronisesti toteuttavat oppimistilanteet voivat olla esimerkiksi luentotallenteita tai opetta-
jan antamien tehtdvien tekemistd itselleen parhaaksi katsomanaan ajankohtana. Kontturin ja
hénen kollegoidensa (2020) mukaan molemmissa opetustavoissa oppilaan on saatava oppimi-

seensa liittyvad palautetta ja tukea.

Opettajan tyohon tulee uusia ulottuvuuksia etdopetuksen myd6td. Etdopetus vaatii opettajalta
enemmaén ty0panosta sen suunnittelemisen ja opetuksen toteuttamisen vuoksi (Kotilainen,
2015, s. 79). Nummenmaan (2012) mukaan opettajan tirkedn tyokalun eli oppilaan ja opettajan
vélisen vuorovaikutuksen toteutuminen etdopetuksessa ei ole verrattavissa ldhiopetukseen. Op-
pilaan motivointi, aktivointi, ohjaus ja palautteen antaminen etdopetuksessa vaativat opettajilta
pohdintaa. Toisaalta etdopetus mahdollistaa opettajan luomaan oppilailleen joustavan ja vapaan

oppimisympériston (Nummenmaa, 2012).



Etdopetukseen liittyy olennaisesti digitaaliset vilineet ja verkkoyhteydet. Etdopetus vaatii Saa-
risen (2003) mukaan myos oppilailta teknologiataitoja, silld etdopetus ja itseohjautuva etdopis-
kelu ovat yhi enenevissd maarin riippuvaisia tietotekniikan kayttotaidoista. Kontturi kollegoi-
neen (2020) muistuttaa, ettd opettajan padtyd on oppilaiden opettaminen eika teknisend tukena

oleminen. On koulutuksen jérjestdjan vastuulla huolehtia laitteisiin liittyvista teknisesté tuesta.

Kuten aiemmin todettiin, etdopetus on aina jonkin instituution tai oppilaitoksen jarjestimaa.
Sitd ei sovi sekoittaa kotiopetukseen, jota voi Opetushallituksen (n.d.) mukaan toteuttaa huol-
tajan ilmoituksen jéalkeen. Téll6in huoltaja vastaa perusopetuksen oppimdirdd vastaavien tieto-
jen ja taitojen saavuttamisesta seké oppivelvollisuuden tayttymisestd. Koulu tai muu opetuksen
jarjestdja ei ole velvollinen kotiopetuksessa olevan oppilaan opetuksen jirjestimisestd - toisin

kuin etdopetuksessa.

3.2 Hyvinvointi

Hyvinvointi-késitteell4 ei viitata vain yhteen ilmiddn tai ilmidjoukkoon, vaan se on sateenkaa-
rikdsite, jonka sisdlto vaihtelee (Minkkinen, 2015, s. 20). Eric Allardtin (1976) klassisen hyvin-
vointiteorian mukaan hyvinvointi méardytyy historiallisesti ja historiallisten olosuhteiden
muuttuessa se tdytyy madritelld uudelleen. Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa hyvin-
vointi on kdsitteellistetty tarpeentyydytyksen kautta ja liitetty elintasoon ja elaménlaatuun. Elin-
tasoon liitetdéin aineellisiin resursseihin perustuva tarpeentyydytys. Eldménlaatuun puolestaan
liitetdén ihmisten vélisiin, thmisen ja yhteiskunnan sekd ithmisen ja luonnon suhteisiin perus-
tuva tarpeentyydytys. Hyvinvointi nihdddn objektiivisempana kisitteend, jota voidaan tutkia
havainnoimalla todellisia olosuhteita ja thmissuhteita. Subjektiivisempana pidetdéin puolestaan
onnen kasitettd, joka usein sekoitetaan hyvinvoinnin késitteeseen. Onni on henkilén omia ko-

kemuksia, tunteita, asenteita ja elimyksid (Allardt, 1976, s. 17, 33-35).

Minkkisen (2015, s. 25) mukaan lapsen hyvinvointi ei ole stabiili tila, vaan jatkuvasti muuntuva
ja arvioitavissa oleva tilanne, johon vaikuttavat biologinen, kognitiivinen ja emotionaalinen ke-
hitys, eldméntilanteen muutokset ja haasteet seké yhteiskunnan eri-ikéisille jasenilleen antamat
mahdollisuudet ja velvoitteet. Matthews kollegoineen (2014) nostaa esiin koulun térkedn roolin
oppilaan hyvinvoinnin tukijana. Koulu ei voi ottaa kaikkea vastuuta itselleen, mutta se voi tark-
kailla, mitd vaikutuksia oppilaiden terveyskéyttdytymiselld, vertaissuhteilla, identiteetilld ja
oman arvon tunteella on heidén hyvinvointiinsa. Parhiala (2020) tuo tutkimuksessaan esiin huo-

mion, kuinka kouluissa on alettu kiinnittdd yhd enemméan huomiota oppimisen lisdksi myds
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oppilaiden hyvinvointiin. Oppimistuloksia voidaan ennustaa hyvinvoinnin tasosta ja kouluai-
kaisella hyvinvoinnilla on vaikutuksia yksilon koko loppueldméin. Koulujen roolia hyvinvoin-

nin tukijana ja edistdjéna ei voida aliarvioida (Parhiala, 2020).

Minkkinen (2015, s. 33) médérittelee kouluhyvinvoinnin paikkasidonnaiseksi hyvinvoinnin osa-
alueeksi. Konu (2002) esittelee véitoskirjassaan kouluhyvinvoinnin mallin, jonka osa-alueita
ovat opetus ja kasvatus, oppiminen ja oppilaiden hyvinvointi. Oppilaiden hyvinvointi jakautuu
hianen mukaansa neljdin ulottuvuuteen, joita ovat koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttamismahdollisuudet sekd terveydentila. Koulun olosuhteisiin kuuluvat koulun fyysisen
ympdériston ja koulurakennuksen lisdksi lukujdrjestys, luokkakoot ja palvelut, kuten kouluruoka
ja terveydenhuolto. Sosiaalisiin suhteisiin kuuluvat koulun ilmapiirin ja sosiaalisen oppimis-
ympariston liséksi oppilas-opettajasuhde, oppilaiden véliset suhteet, kiusaaminen seki kodin ja
koulun vilinen yhteistyd. Itsensé toteuttamismahdollisuuksiin liitetdéin koulun tarjoamat mah-
dollisuudet oppilasta itsed koskeviin asioihin seké oppilaan tyon arvostukseen niin koulun, van-
hempien kuin vertaistenkin osalta. Terveydentilan osalta kouluhyvinvointi méérittyy fyysisilla
ja psyykkisilld oireilla ja sairauksilla. Terveydentila ndhddan myos voimavarana, jonka avulla

muita hyvinvoinnin osa-alueita voidaan saavuttaa (Konu, 2002, s. 43—46).

My®és turvallisuuden tunteella koulussa on merkitystd oppilaan hyvinvoinnille. Mooren ja
McArthurin (2017) mukaan turvattomuutta koulussa luovat uudet ymparistot, uudet opettajat,
uudet toimintamallit seki tilanteiden ennustamattomuus. Karppinen ja Pihlava (2016) kirjoitta-
vat oppilaan ja opettajan vilisen vuorovaikutuksen olevan hyvinvoinnin ytimessi. Heiddn mu-
kaansa turvallisessa, tuetussa ja vastavuoroisessa asioiden ja tunteiden jakamisen kontekstissa
lapsen on mahdollista kokea syvidi luottamusta, joka antaa hidnelle tunteen omasta arvosta. Kou-
luyhteisoon liittyy myos hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta vihentivid ilmioitd, joista yksi
on kiusaaminen. Salmivallin (2016) mukaan kiusatut oppilaat ovat muita ahdistuneempia, ma-
sentuneempia ja yksindisempid. Kiusatuksi tulemisella voi olla vaikutuksia, jotka vaikuttavat

yksilon eldmédn vield vuosienkin paista.

3.3 Kolmiportainen tuki

Oja (2012) kirjoittaa, kuinka erityisopetus koki suomalaisessa koulujirjestelméssi strategisen
muutoksen vuonna 2011, kun 1. tammikuuta eduskunta hyvéksyi muutokset perusopetuslakiin
erityisopetuksen osalta. Aiemmin suomalaista erityisopetusta luonnehdittiin termeilld segregaa-

tio tai integraatio, kun erityisopetuksessa olevat oppilaat sijoitettiin erityisluokkiin ja -kouluihin
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ja integroituminen yleisopetukseen oli minimaalista. Uudistetut normit ja kolmiportaisen tuen

jarjestelma vaativat kouluilta opetusrakenteiden ja toimintakulttuurin muutosta (Oja, 2012).

Kolmiportaisen tuen avulla pyrittiin erityisopetuksen jarjestdmisessi segregaation ja integraa-
tion sijasta inkluusion toteuttamiseen. Ojan (2012) mukaan tukea tarvitseva oppilas on oikeu-
tettu tukeen omassa ldhikoulussaan. Kun aiemmin oppilaan tuli siirtyé fyysisesti eri kouluun tai
luokkaan erityisopetusta saamaan (Oja, 2012), inklusiivisessa koulussa oppilaan tarvitsema tuki
on aina lasni omassa luokassa (Dahlgrén ja Partanen, 2012). Helle kollegoineen (2012) painot-
taa, kuinka inklusiivisessa kaikille avoimessa koulussa tuen tarpeessa olevan oppilaan haastei-
siin vastataan pedagogiikan avulla. Téll6in vihennetddn syrjintdd, luodaan kaikille avoin yh-

teiskunta ja tarjotaan koulutusmahdollisuuksia jokaiselle (Helle ym., 2012).

Opetushallituksen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) miiritelldén kolme
koulunkiynnin ja oppimisen tuen tasoa, jotka ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Oppilas
voi kerrallaan saada tukea yhdeltd tasolta. Oppilaan saaman tuen tulee olla joustavaa, suunni-
telmallista ja muuntautuvaa tuen tarpeen mukaan. Tukea annetaan niin kauan ja sen tasoisena,
kuin tarve vaatii. Tuki voi vaihdella tilapdisestd jatkuvaan, vihdisestd vahvempaan tai yhden
tukimuodon tarpeesta useamman samanaikaisen tukimuodon saamiseen. Kolmiportaisen tuen
tukimuotoja ovat muun muassa tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, tulkitsemis- ja avustaja-

palvelut seké erityiset apuvélineet (Opetushallitus, 2014, s. 61).

Kolmiportaisen tuen ja inkluusion toteutuminen vaatii suunnanndyttéd koulujen johdolta seka
riittdvad resurssia ja yhteistyotd. Liusvaara (2012) korostaa rehtorin merkittdvad roolia muu-
toksen tukijana. Rehtori on koulunsa pedagoginen johtaja, joka johtaa organisaatiossaan kehi-
tystd ja uuden oppimista. Erityisopetusstrategia on yksi merkittdvd toimi, joka vaatii rehtorilta
huomiota ja resursointia (Liusvaara, 2012). Jotta oppilaan tuki voidaan jalkauttaa yleisopetuk-
sen luokkaan tdmén 1dhikouluun, tarvitaan uudenlaista erityisopetuksen resurssointia ja opetta-
jien yhteistyon mahdollistamista esimerkiksi yhteisen suunnitteluajan puitteissa. Kolmiportai-
sen tuen antamisessa korostuu oppilasta opettavien luokan- ja aineenopettajien seki erityisopet-
tajan yhteistyon liséksi yhteisty6 huoltajien kanssa (Bjorn ym., 2016). Thuneberg kollegoineen
(2014) korostaa, ettd kolmiportaisen tuen toteuttaminen vaatii opettajilta tehokkaita yhteistyon
menetelmid, joustavien ja muunneltavien oppilasryhmittelyjen kiyttod sekd opetuksen eriytti-

mistd innovatiivisilla keinoilla.

12



4 Eri tuen tasolla opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin yhteydessi olevat

tekijit etiopetuksessa

Tésséd luvussa vastaan tutkimuskysymykseeni "Mitkéd tekijit ovat yhteydessé eri tuen tasolla
opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin etdopetuksen aikana?”” Ennakko-oletukseni ennen kirjal-
lisuuskatsauksen prosessiin ryhtymista oli, ettd 16ytdisin myds positiivisia yhteyksié etdopetuk-
sen ja hyvinvoinnin vilille. Kouluympdristd ei ole kaikille yksildille hyvinvoinnin ldhde, joten
uskalsin olettaa, ettd etdopetuksen yhteys oppilaiden hyvinvointiin on moninaisempi kuin me-

diassa ja yhteiskunnassa vallalla olleet negatiiviset yhteydet antavat olettaa.

Tarkastelen tuloksia ja vastaan tutkimuskysymykseeni neljésti eri ndkdkulmasta. Ensimmai-
send tarkastelen etdopetuksen negatiivisia yhteyksid hyvinvointiin, joita tutkimuksissa ilmeni
selvisti eniten. Koronapandemian mydté vallinneet poikkeusolot muuttivat 1dhes kaikkien kou-
lulaisten arkirutiineja merkittavésti liséten koululaisten pahoinvointia ja kuten Sainio kollegoi-
neen (2020) toteaa, oli vaikea ennakoida kenelle etdopetus soveltuisi ja kenelle ei. Tutkimuk-
sista ilmeni myo0s etdopetuksen positiivisia yhteyksid hyvinvointiin, joita tarkastelen toisena.
Positiiviset yhteydet olivat yksilollisempid, mutta vaikuttivat suuresti hyvinvointiin. Kolman-
tena tarkastelen etdopetuksen yhteyksid hyvinvointiin perheiden ja huoltajien hyvinvoinnin na-
kokulmasta. Mielesténi se on perusteltua, silld kodin ja perheen hyvinvointi ovat tirked osa
oppilaan hyvinvointia, varsinkin kun etdopetus toteutettiin kotioloissa, joissa lapset ja nuoret
viettivdt poikkeusoloina normaalia enemmén aikaa. Neljéntend halusin tulevana erityisopetta-
jana tarkastella etdopetusjaksoa myds oppimisen tuen toteutumisen nikokulmasta. Tehostetun
ja erityisen tuen piirissd olevat oppilaat olivat poikkeusoloissa haavoittuvassa asemassa, kun

heiddn oppimisensa ja koulunkdynnin tukensa siirtyi etdyhteyksien pddhén.

4.1 Oppilaiden hyvinvointiin negatiivisesti yhteydessi olevat tekijit

Jo sulkutoimenpiteitd harkittaessa nousi huoli lasten ja nuorten hyvinvoinnista etdkouluaikana
(Sainio ym., 2020). Poikkeusolojen ja etdopetusjakson jilkeen tehdyt tutkimukset ovatkin osoit-
taneet huolet todellisiksi, ja etdopetuksen vaikutukset on koettu hyvinvointia heikentéviksi
useissa eri tutkimuksissa. Yksi hyvinvointia heikentdvistd ndkokulmista liittyi etdopetuksen
strukturointiin ja kdytdnnon jérjestimiseen. Ahtiainen kollegoineen (2021a) toteaa kyselytutki-
muksensa raportissa, kuinka strukturoimaton etdopetus erityisesti alakoululaisilla asetti oppi-
laat liian suuren taakan alle vaatimalla heiltd suurta itseohjautuvuuden taitoa. Myo6s yliakoulu-

laisten kohdalla voitiin todeta suurempaa stressitasoa oppilailla silloin, kun etdopetuksessa ei
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edetty lukujérjestyksen mukaan, vaan opetus oli strukturoimatonta (Ahtiainen ym., 2021a). Eté-
opetus oli Sainion ja hinen kollegoidensa (2020) tutkimuksen mukaan osittain laadutonta, jol-
loin opettajien osaamattomuus ja vdhdinen aikaresurssi eivit tukeneet oppilaiden oppimista ja

hyvinvointia.

Opiskelun kuormittavuus ja oppimisvaikeudet lisddntyivét etdopetuksen mydtd, ja huoltajista
kolmasosa koki lapsensa voimavarojen heikenneen etdopiskelun myotd (Sainio ym., 2020;
Kankaanranta & Kantola, 2020). Etdopiskelu kuormitti erityisesti niiti oppilaita, joiden suomen
kielen taito oli heikkoa (Hietanen-Peltola ym., 2020). Ylidkoululaisilla etdopetus synnytti huolta
omasta parjadmisestd (Ahtiainen ym., 2021b). Ne oppilaat, jotka parjasivit koulussa tavallisesti
hyvin, saivat etdkoulusta lisdpaineita ja saattoivat kiyttad valtavia tuntiméérid koulutdihin (Hie-
tanen-Peltola ym., 2020). Osalle oppilaista etdopetus aiheutti sen, ettd opinnot eivit edenneet
ollenkaan ja koulu oli tauolla koko kevdidn etdopetusajan (Kankaanranta & Kantola, 2020).
My®0s Sainio tutkimusryhminsi (2020) kanssa teki havainnon “kadonneista oppilaista”, joihin

ei koko kevidind saatu yhteytta.

Etdopetuksen negatiiviset vaikutukset ulottuivat oppilaiden hyvinvointiin myds toimivan ja laa-
dukkaan arjen nidkokulmasta. Tavallisesti oppilaan vuorokausi rytmittyy arkisin koulupéivien
mukaan, kun hin herdi, opiskelee, syo koulussa lounaan ja ulkoilee vilitunneilla sekd viettda
vapaa-aikaa mielekkdissd puuhissa vertaistensa parissa. Etdopetuksen ja poikkeusolojen aikana
oppilaiden hyvinvointia tuottavat harrastukset olivat tauolla eikd koululounasta ollut aluksi saa-
tavilla, kun joillekin koululaisille se voi olla pdivin ainoa ldmmin ja monipuolinen ateria
(Lammi-Taskula ym., 2020). Ahtiaisen ja hdnen kollegoidensa (2021b) mukaan pienelld osalla
oppilaista oli huomattavia vaikeuksia arjen sujumisen ja vuorokausirytmin kanssa, jolloin on-
gelmia aiheutti erityisesti valvominen. Joillekin oppilaille vuorokausirytmin ja koulunkdynnin

pulmat aiheuttivat psyykkistd oireilua ja mielenterveyden pulmia (Hietanen-Peltola ym., 2020).

Suomessa saatiin koululounas aika pian etdopetusjakson alkaessa toimitettua kotiin, mutta
Lancker ja Parolin (2020) ovat tutkineet koulusulkujen ja etdopetuksen vaikutuksia kdyhissa
perheissé eldvien lasten hyvinvointiin Euroopassa ja Yhdysvalloissa. Heiddn mukaansa koulu-
ruokailun puuttuminen aiheutti ndille lapsille ruoan saannin epdavarmuutta, joka on yhteydessé
akateemiseen suorittamiseen, fyysiseen terveyteen ja mielen hyvinvointiin. Osassa Eurooppaa
lapsia asui myds kodeissa, joissa ei ollut kunnollista ilmastointia, mutta silti he joutuivat viet-

tdmadn kotona suuren osan ajasta. Kaikilla ei ollut padsya ulkoilmaan viettdiméin vapaa-aikaa.
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Yhdysvalloissa pieni osa lapsista oli kokonaan kodittomia, ja pysyvén asuinpaikan puute ai-
heutti vaikeuksia etdopetukseen. Pandemian myo6té lapsiperhekOyhyys on vain lisddntynyt, jol-
loin vaikutukset lasten hyvinvointiin, terveyteen ja oppimistuloksiin ovat yhd suuremmat
(Lancker & Parolin, 2020). Myods Bonal ja Gonzalez (2020) tuovat esiin tutkimuksessaan,
kuinka pandemia on kérjistdnyt entisestddn hélyttdvan suuria eroja eri sosioekonomista taus-

toista tulevien oppilaiden vililld jokaisessa maailman kolkassa.

Etdopetus on ollut yhteydessd oppilaiden hyvinvointiin aiheuttamalla negatiivisia tunteita ja
niiden kokemuksia. Yksindisyys lisdéntyi sukupuolesta riippumatta, mutta eniten sitd kokivat
muunsukupuoliset (Ahtiainen ym., 2021a; Ahtiainen ym., 2021b). My6s koulun henkil6kunnan
ja huoltajien tutkimusvastauksista ilmeni huoli oppilaiden lisdéntyneestd yksindisyydesti (Sai-
nio ym., 2020; Ahtiainen ym., 2021b). Etdopetusaikana lisdéntyivit myos oppilaiden kokema
masennus ja alakuloisuus (Ahtiainen ym., 2021b), ahdistus (Sainio ym., 2020), turhautuneisuus
(Hietanen-Peltola ym., 2020) sekd visymys- ja uupumusoireet (Ahtiainen ym., 2021a). Ahtiai-
sen (2021b) ja hédnen kollegoidensa mukaan my0s oppilaiden pelon tunteet lisddntyivit. Oppi-
laita huolestutti pelko perheenjésenen sairastumisesta koronaan, yksin jidmisen pelko, pelko
taloudellisesta tilanteesta sekd vanhempien tyottomyydestd (Ahtiainen ym., 2021b). Valtioneu-
voston (2021, s.17) tiedotteen mukaan auttavissa puhelin- ja nettipalveluissa on korona-aikana
havaittu lasten ja nuorten ahdistuneisuutta, turvattomuutta ja muita mielenhyvinvointiin liitty-

vid kysymyksid.

Ylipéditian etdopetus ja poikkeusolot heikensivit oppilaiden omasta mielestd heidédn tyytyvai-
syyttddn ja elaménlaatuaan (Ahtiainen ym., 2021a). Tutkimuksessaan Lahtinen ja Myllyniemi
(2021) ovat tutkineet nuorten tyytyvéaisyyttd Nuorisobarometrin aineiston avulla. Heidédn mu-
kaansa tyytyviisyyden mittaaminen on keskeinen tapa saada késitystd lasten ja nuorten koetusta
hyvinvoinnista. Heiddn mukaansa korona-ajan suurimmat riskit liittyen lasten ja nuorten hy-
vinvointiin ovat aiheutuneet pandemian hillitsemiseksi tehdyistd toimenpiteistd, joiden seu-
rauksena opintoihin, ystavépiiriin, harrastuksiin ja ajanviettopaikkoihin (kirjastot, nuorisotilat,
kahvilat) on tullut muutoksia. Tutkijat tuovat esiin myds inhimillisen ndkdkulman liittyen nuo-
ruuteen ja koronan tuomiin rajoituksiin. Heiddn mukaansa nuoruutta ei voi eldd vain etdna, ja
ohi menneet mahdollisuudet luovat turhautumista Tassd valossa eldmantyytyvaisyyden lasku ei

ole ylldtys (Lahtinen ja Myllyniemi 2021).

Ystavyyssuhteiden ylldpito oli etdopetus- ja poikkeusolojakson aikana haastavaa (Lammi-Tas-

kula ym., 2020), mik4 véhensi oppilaiden kavereilta saamaa vertaistukea. Sosiaalisilla suhteilla
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on kuitenkin merkitystd yksilon hyvinvointiin. Zaccoletti kollegoineen (2020) nostaa esiin,
kuinka poikkeusolot ja etdopetus vaikuttivat haitallisesti erityisesti yldkouluikdisiin. Heidin
elamdssddn biologiset, tiedolliset ja sosiaaliset muutokset ovat vallitsevia ja heilld on kasvanut

tarve kokea ikédtovereiden seuraa ja autonomian kokemuksia.

Parhialan (2020) mukaan oppilaiden hyvinvointiin vaikutti negatiivisesti se, ettd heiddn ongel-
mansa hyvinvoinnissa eivét aina nikyneet ulospdin. My6s Sainio kollegoineen (2020) havaitsi,
kuinka oppilaiden voinnin seuraaminen ja ongelmien havaitseminen etdyhteyksin oli vaikeaa,
mika loi opettajille osittain vddristyneen kuvan siité, ettd oppilaiden haasteet eivét etdopetuk-
sessa lisddntyneet. Oppilaista itsestddn osa koki jddneensa tarvitsemaansa tukea etdopetuksen
aikana (Ahtiainen ym., 2021a). Etdopetuksen aikana myds oppilaiden mahdollisuus saada apua
niin fyysisiin kuin psyykKkisiin terveysongelmiin pieneni, koska kouluterveydenhuollon henki-

16st64d siirrettiin muihin tehtéviin koronapandemia-aikana (Ahtiainen ym., 2021b).

Moilanen kollegoineen (2021) muistuttaa, etteivét kaikki koronapandemian vaikutukset nédy
nykyhetkessd, vaan voivat heijastella viiveelld ajan kuluessa. Heiddn mukaansa ongelmien ka-
saantuminen ja kielteiset vaikutukset ovat nidkyneet erityisesti heikommassa asemassa olevien,
kuten esimerkiksi lastensuojelun sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten eliméssi. Palveluiden
saatavuus heikkeni tai peruuntui kokonaan esimerkiksi lapsen terapian, psykologisten tutkimus-
ten tai kotipalvelun kohdalla (Moilanen ym., 2021). Lammi-Taskula kollegoineen (2020) huo-
mauttaa, ettd samalla kun haasteet perheissi lisdéntyivit, tapahtui lapsiperheiden eniten kéyte-
tyissd palveluissa, kuten varhaiskasvatuksessa sekd neuvola- ja lddkéripalveluissa suuri pudo-

tus.

4.2 Oppilaiden hyvinvointiin positiivisesti yhteydessi olevat tekijat

Etdopetuksella oli myds positiivisia vaikutuksia yksittdisten oppilaiden arjessa ja kuormituk-
sessa. Ahtiaisen ja hinen tutkijatovereidensa (2021a) mukaan osa tutkimukseen osallistuneista
koki koulunkdyntinsé sujuneen paremmin kotioloissa, ja etdopetuksen olleen mieluista. Sainio
kollegoineen (2020) muistuttaa, ettd joillekin oppilaille normaali kouluarki on pahoinvoinnin
lahde. Lammi-Taskulan ja hinen kollegoidensa (2020) mukaan oppilaiden lisddntynyt vapaa-
aika sekd koulumatkojen puuttuminen erityisesti pitkien valimatkojen péddssi asuvien oppilai-
den kohdalla lisdsivdt hyvinvointia etdopetuksen aikana. Kankaanrannan ja Kantolan (2020)
mukaan pidemmaét ydunet sekd aikaisten aamuherétysten ja joissakin tapauksissa haastavien

kouluunldhtétilanteiden puuttuminen lisdsivét oppilaiden hyvinvointia.
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Koulu on intensiivinen ja sosiaalinen kasvuympadristd oppilaille. Tutkimusten mukaan joiden-
kin kohdalla tdimén kasvuympéristdn ja sen ilmididen tilapdinen puuttuminen oppilaiden elé-
mastd lisdsi oppilaiden hyvinvointia. Hietanen-Peltola kollegoineen (2020) tuo esiin, kuinka
jotkut oppilaat hyotyivit etdkoulusta, kun télldin ei tarvinnut selvitd sosiaalisista tilanteista.
Myds Sainio kollegoineen (2020) teki huomion, ettd etdopetuksen aikana oppilailla ilmeni vi-
hemmin sosiaalisia paineita. My0s kiusaaminen ja riidat jdivit etdopetuksessa vahdisemmaksi
(Sainio ym. 2020). My6s Moilanen kollegoineen (2021) havaitsi koulukiusaamisen ja koulu-

jannityksen vihentyneen etdopetusaikana.

Sainion ja hdnen kollegoidensa (2020) mukaan myds opettajat huomasivat etdopetuksessa po-
sitiivisia yhteyksii, joilla on vaikutusta oppilaan oppimiseen ja hyvinvointiin. Etdopetuksen to-
dettiin olleen ujoille oppilaille vapauttava ja uutta luova kokemus. Opettajat havaitsivat etdope-
tuksen myotd myos oppilastuntemuksensa parantuneen seké koti-koulu yhteistyon kehittyneen
(Sainio ym., 2020). My6s Goman tutkijakollegoineen (2021, s. 47) esittdd, kuinka etdopetus
mahdollisti sopivamman tavan osoittaa osaamistaan sellaisille oppijoille, jotka eivét koulussa

oppitunneilla uskaltaneet osallistua yhteiseen keskusteluun.

4.3 Perheiden ja huoltajien hyvinvointi etiopetusjakson aikana

Etdopetuksen vaikutukset perheiden ja huoltajien hyvinvointiin ovat olleet vaihtelevia. Perhei-
den ja huoltajien hyvinvointi on oleellista tarkastellessa lasten ja nuorten hyvinvointia. Jo eté-
opetusta harkittaessa ennen sulkutoimia tiedostettiin kotien vaikutus oppilaiden hyvinvointiin.
Ristikari kollegoineen (2018, s. 25) nostaa esiin tilaston, jonka mukaan suomalaisista lapsista
viidesosalla on vanhempi, jolla on mielenterveyden hiiri6td. Raitasalon ja hdnen tutkijatove-
reidensa (2016) mukaan noin 6 % suomalaisista lapsista asuu kotona, jossa toisella tai molem-
milla vanhemmista on pdihdeongelma. Néiden tietojen valossa etdopiskelun pelittiin kulminoi-

van ongelmia, joilla olisi kielteinen vaikutus lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Aika etidopetuksessa haastoi ja kuormitti erityisesti erityislasten ja monilapsisia perheitd (Hie-
tanen-Peltola ym., 2020). Kankaanrannan ja Kantolan (2020) tutkimuksen mukaan tehostettua
tai erityisté tukea saavien oppilaiden vanhemmista ldhes 70 % koki arkensa huomattavasti tai
jonkin verran kuormittavammaksi etdopetuksen aikana. Puolestaan 65 % vanhemmista koko
voimavaransa huonommaksi, silld etdopetus vaati perheiltd paljon (Kankaanranta & Kantola,

2020). Ahtiainen kollegoineen (2021a) totesi koulujen sulkutoimien ja etdopetusjakson lisén-
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neen huoltajien stressid lapsen koulunkdyntiin liittyen. Mikali koulun etdkoulukdytdnnét toimi-
vat, vaikutti se koko perheen hyvinvointiin. Vanhempien korkealla koulutustasolla nihtiin

myos olevan vaikutusta etdopetuksen sujumiseen (Ahtiainen, 2021a).

Etdopetusjakson lisdksi samanaikaiset yleiset poikkeusolot ja rajoitukset aiheuttivat perheissi
jaksamisen, arjen hallinnan ja hyvinvoinnin haasteita. Hietanen-Peltola kollegoineen (2020)
havaitsi perhetilanteiden kriisiytymistd aiheuttaen vanhemmissa turvattomuutta. Lasten ja
nuorten ohella my6s vanhemmat tarvitsivat tukea. Sosiaalisen kanssakéymisen rajoitusten takia
moni perhe menetti isovanhempien tuen tarkeénd arjen turvaverkkona ja lastenhoitoapuna. II-
man tukea perheet kuormittuivat, mika johti riitoihin ja parisuhdeongelmiin perheissd. Yksin-
huoltajat olivat tiukoilla ja uusperheiden lasten tapaamisten ja vuoroasumisen ristiriidat lisdan-
tyivit (Hietanen-Peltola ym., 2020). My6s Moilanen kollegoineen (2021) havaitsi ikdvin 1dhei-
sid ja erityisesti isovanhempia kohtaan heikenténeen koronakeviin aikana eri-ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvointia. Poikkeusoloissa lapsen hyvinvointia lisddvit ldheisten aikuisten tarjoama
turvallisuuden tunne ja sddnnollinen arki, joka jatkuu mahdollisimman normaalina. Lasten tulee

saada kuulla, ettd tdstd ohimenevisti jaksosta selvitdin yhdessd (Moilanen ym., 2021).

Valtioneuvoston tiedepaneelin (2020) mukaan perhevikivaltaan liittyvit poliisin kotikdynnit
lisdéntyivat poikkeusoloissa, kuten myos lasten sijoitukset kodin ulkopuolelle. Huolestuttavaa
oli, ettd lastensuojeluilmoitukset puolestaan vihenivit, silld huolen havaitsevat palvelut, joita
normaalisti lapsen arjessa ovat koulu, varhaiskasvatus, terapiat ja muut perhepalvelut, olivat
etdyhteyksien pdissi tai katkolla kokonaan (viitattu ldhteessd Sainio ym., 2020, s. 4). Prime
kollegoineen (2020) tuo tutkimuksessaan esiin tirkedn ndkdkulman perheen sisdisen hyvin-
voinnin seurannaisvaikutuksista. Heiddn mukaansa koronan aikaiset poikkeusolot aiheuttivat
monille perheille sosiaalisen hiiridtilan, joka muodostui monista yhtiaikaisista stressitekijoista.
Epavarmuus, taloudelliset huolet, tyottomyys ja eristdytyminen nakersivat vanhemmuuden hy-
vinvointia, mikd puolestaan vihentdd vanhemman lapselle suomaa ohjausta, 1ampo4 ja huolen-

pitoa. Myds vanhempien parisuhde on usein mukana tissd noidankehdssé (Prime ym., 2020).

Jotkut perheet kokivat etdopetusajan positiivisena ajanjaksona itselleen. Sainion ja hidnen kol-
legoidensa (2020) mukaan joidenkin vanhempien mukaan etédopetusaika ja poikkeusolot olivat
myoOnteinen rauhoittumisen ja perheen sisdisid suhteita ldhentdvé ajanjakso. Myds Moilanen
kollegoineen (2021) teki artikkelissaan huomioita korona-ajan myonteisisistd vaikutuksista lap-

sen ja perheiden hyvinvoinnissa. Heiddn mukaansa perhearki rauhoittui ja erityisesti perheen
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isdlld oli enemmin aikaa perheelleen. Myds luonnossa vietettiin enemmaén aikaa (Moilanen

ym., 2021).

Choi kollegoineen (2020) toi esiin perheiden lisdéintyneen taiteiden ja humaanisuuden merki-
tyksen arvostamisen poikkeusolojen ja koulusulkujen aikana. Vanhemmat ovat halunneet va-
paa-ajan lisddntyessé tarjota lapsilleen kulttuurista pddomaa virtuaalisten museo- ja eldintarha-
kdyntien avulla. Hiltusen ja Rantalan (2013) mukaan taide ja kulttuuri voivat antaa kokemuksia,

jotka tukevat yksilon hyvinvointia.

Lyu kollegoineen (2020) tutki sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen ja oppimisen vaikutuksia
Kiinassa ajanjaksona, jolloin ankarimmat sulkutoimet olivat jo ohitse, mutta etdopetus yha jat-
kui. He tuovat esiin, kuinka koulusulkujen aikana isovanhemmat ja lastenlapset viettivit aiem-
paa tiiviimmin aikaa yhdessd perheen vanhempien palattua tydpaikoilleen, jolloin mahdollistui
sukupolvien vilinen keskustelu, ymmaérrys ja tiedonsiirtiminen terveyden, elaméntaitojen ja
arvojen saralla. Etdopetusaika koettiin arvokkaana lahentymisen ja oppimisen aikana seka las-

ten ettd isovanhempien ndakdkulmasta. (Lyu ym., 2020).

4.4 Oppimisen tehostettu ja erityinen tuki etiopetusjakson aikana

Téssd alaluvussa keskitetddn huomio tutkimuksissa esiintyneisiin tehostetun ja erityisen tuen
toteutumisen havaintoihin etdopetusaikana. Parhiala (2020) esittid, kuinka oikea-aikainen, koh-
dennettu ja tehokas oppimisen tuki tukee myos hyvinvointia. Kansallisen koulutuksen arvioin-
tikeskuksen Karvin (2020, s. 8) mukaan oppimisen tukea ei ollut koronakeviéna riittdvéasti saa-
tavilla. Oppilaat vastasivat tehostetun tuen osalta tuen toteutuneen etdopetusaikana normaa-
lioloja heikommin; rehtorien ja opettajien mukaan kaiken tasoinen tuki toteutui poikkeusoloissa
heikommin kuin ldhiopetuksessa (Ahtiainen ym., 2021b). Karvin (2020, s. 24) tutkimuksen
mukaan opettajista suuri joukko koki tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisessa olleen paljon
haasteita, kun taas rehtoreista pienempi kuin opettajien joukko oli sitd mieltd. Ahtiainen kolle-
goineen (2021a) tuo esiin huoltajien ndkemyksen siitd, kuinka tehostetun ja erityisen tuen op-
pilaat jdivit poikkeusoloissa kokonaan ilman tukea. Kankaanrannan ja Kantolan (2020) tutki-
muksessa ldhes puolet huoltajista oli sitd mieltd, etteivit heiddn lapsensa saaneet tehostettua tai

erityistd tukea pandemian aikana etiné lainkaan.
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Haavoittuvimmassa asemassa olevat erityisen tuen oppilaat olivat valtaosassa kouluista 14-
hiopetuksessa, ja hyotyivit siitd (Ahtiainen, 2021a). Kankaanrannan ja Kantolan (2020) tutki-
muksen mukaan ldhiopetuksessa joustavin jérjestelyin opiskeli alle kymmenesosa tukea tarvit-
sevista oppilaista, joten suurin osa opiskeli etdné. Etdopetuksen kuormittavuus korostui erityi-
sen tuen oppilailla (Goman ym., 2021, s. 50). Koulun opetushenkilostossd riittiméattdmat re-
surssit ja etdopetuksen tuomat muutokset aiheuttivat huolta oppimisen vaikeuksien lisddntymi-

sestd erityisen tuen oppilaiden osalta (Sainio ym., 2020).

Etdopetuksen aikana tehostettua tai erityistid tukea saavat oppilaat eivit olleet olosuhteiltaan
yhdenvertaisessa asemassa. Ahtiainen kollegoineen (2021a) nostaa esiin, kuinka oppilaiden
digi-infrassa oli puutteita ja haasteita. Karvin (2020) mukaan erityisen tuen oppilailla oli eta-
opetuksessa vaihtelevasti kdytdssddn tietoteknisid vilineitd, toimiva nettiyhteys sekd rauhalli-
nen oma tila. My0s oppimisen itseohjautuvuus ja huoltajilta saatu tuki estivdt yhdenvertaisuu-

den toteutumista etdopetuksessa erityisen tuen oppilaiden kohdalla (Karvi, 2020, s. 7, 14).

Kankaanrannan ja Kantolan (2020) mukaan opettajan kyky tukea oppilasta etdopetuksen aikana
vaihteli valtavasti. Tuen toteutuminen etdyhteyksilld oli kiinni opettajan toimintatavoista, suh-
tautumisesta ja osaamisesta (Kankaanranta & Kantola, 2020). Sainio kollegoineen (2020) tuo
esiin, kuinka oppilaiden hyvinvointia heikensivét opettajien osaamattomuus sekd véhédinen
aika, jota he pystyivit osoittamaan oppilaille etdopetuksen aikana. Sergejeffin (2020) mukaan
varsinkin tuen tarpeessa olevien oppilaiden jittiminen ainoastaan annettujen tehtidvéipakettien
varaan harvoin onnistuu, ja asettaa my0s vanhemmat todella suuren ja heille kuulumattoman
vastuun adirelle. Koulun tarjoama etdopetus ja -ohjaus ovat tirkeitd etdopetuksen onnistu-
miseksi. My0s yksil6lliset ohjaustilanteet auttavat oppilasta eteneméén tehtévissd sekd hahmot-
tamaan opintojen kokonaistilannetta (Sergejeff, 2020). Opettajien toiminnassa oli eroja myds
yhteydenpidossa. Kankaanrannan ja Kantolan (2020) mukaan noin kymmenesosaan tehostetun
ja erityisen tuen etdopiskelevista oppilaista ei oltu koulun puolelta yhteydessd ollenkaan eté-

opetusjakson aikana.
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5 Pohdinta ja johtopiitokset

Tassd kandidaatintutkielmassa selvitin, millaisia yhteyksid koronapandemian poikkeusolojen
aikaisella etdopetuksella on ollut eri tuen tasolla opiskelevien oppilaiden hyvinvointiin tutki-
musten ja kirjallisuuden perusteella. Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Aloitin tutkimuksen méérittelemalld etdopetuksen, hyvinvoinnin sekd kolmiportaisen tuen kéa-
sitteet. Alkuperdinen ajatukseni tutkimusprosessiin ldhtiessini oli tutkia ainoastaan erityisen
tuen oppilaiden hyvinvointia etdopetuksen aikana. Tutkimuksia lukiessani laajensin kuitenkin
nikokulmaa kaikille tuen kolmelle portaalle, jottei tutkimus olisi jadnyt liian kapeaksi. Tule-
vana erityisopettajana pidéin erityisen térkednd kaikenlaisten oppijoiden hyvinvoinnin turvaa-
misen koulujarjestelméssd. Halusinkin tuloksissa nostaa tehostetun ja erityisen tuen toteutumi-
sen ja yhteyden hyvinvointiin omaksi alaluvukseen. Térkednd ndkokulmana tutkimuksista
nousi myds huoltajien ja perheiden nidkokulma, silld ne ovat merkityksellisessé yhteydessa op-

pilaan hyvinvointiin.

Etdopetuksen yhteydet oppilaiden hyvinvointiin olivat tulosten perusteella yksilollisié ja vaih-
televia. Tutkimuksissa vaihteli oppilaiden oma, huoltajien sekd koulun henkildston ndkemys
oppilaiden hyvinvoinnista. Etukéteen oli vaikea tietdd, kenelle etdopetus tulisi sopimaan ja ke-
nelle ei. Tutkimustuloksissa nousivat vahvimmin esille etdopetuksen negatiiviset yhteydet op-
pilaiden hyvinvointiin. Etdopetuksen aikana oppilaiden arki muuttui totaalisesti. Koulun struk-
turoidun arjen, sdénndllisen pdivirytmin ja ystdvyyssuhteiden puuttuminen oppilaan arjesta
heikensi hyvinvointia. Kotona opiskelu lisdsi koulunkédynnisti koettua kuormaa ja heikensi op-
pilaan voimavaroja. Etdopiskelun vaatimus taitoja suurempaan itseohjautuvuuteen heikensi op-
pimista ja sitd kautta hyvinvointia. Tyytyvéisyys eliméén laski ja negatiiviset tunteet lisddntyi-
vit, joista tutkimusten mukaan yleistyi eniten yksindisyyden tunne. Opettajien oli hankala huo-
mata oppilaiden ongelmia etiyhteyksien pééstd, ja osalla oppilaista koulu jaikin koko kevdin

ajaksi tauolle.

Inhimillisestd ndkdkulmasta on valitettavaa, ettd 2000-luvulla syntynyt sukupolvi kantaa huolta
maapallomme tulevaisuuden tilasta ilmaston ldmpenemisen seurauksena, minka lisdksi heiddn
lapsuuttaan ja nuoruuttaan on mullistanut myos dkilliset poikkeusolot ja sulkutoimet. Ko-
ronapandemian mydtd heidén turvallisuuden tunteensa jirkkyi jilleen, kun tuttu ja turvallinen
arki vaihtui epitietoisuuteen ja uusiin toimintatapoihin, joihin kukaan ei ollut ehtinyt varautua.

Myds lahimmadisten terveydentila aiheutti huolta, ja kaikki sosiaaliset suhteet tuli laittaa tauolle
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madrittelemattomaksi ajaksi. Osalle lapsista ja nuorista koti ja sielld vallitsevat lampimaét ai-
kuissuhteet kannattelivat ja loivat kokemuksen siit4, ettd tdstd selvitdin yhdessi. Osalla lapsista
ja nuorista ei valttimaétta ollut yhtdén turvallista aikuista ympadrilldén, kun koulu ja muut lasta

ja nuorta ldahelld olevat palvelut olivat katkolla.

Tulosten mukaan etidopetuksella oli my0s positiivisia yhteyksid oppilaiden hyvinvointiin. Joil-
lekin oppilaille tavallinen kouluarki on pahoinvoinnin ldhde, jolloin normaalin arjen puuttumi-
nen oli positiivisessa yhteydessd oppilaan hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan joillakin oppi-
lailla etdopetus sujui paremmin kotioloissa ja koulunkdynnin kuorma oli kevyempi ilman hii-
riotekijoitd. Sosiaalinen paine, riidat ja kiusaaminen jdivit etiopetuksen aikana oppilaan arjesta
pois, mika lisdsi hyvinvointia. Osa ujoimmista oppilaista koki etdopetuksen vapauttavana ai-
kana, jolloin oppilas pystyi osoittamaan osaamistaan opettajalle uusin voimaannuttavin keinoin.
My®s lisddntynyt vapaa-aika oli tutkimusten mukaan yhteydessd oppilaiden hyvinvointiin po-

sitiivisesti.

Mielesténi etdopetuksen positiivisia ja negatiivisia yhteyksid oppilaan hyvinvoinnille ei tulisi
asettaa vastakkain, vaan ne molemmat tulisi ottaa huomioon, kun tulevaisuuden opetuksen jér-
jestdmisen tapoja kehitetddn joustavampaan suuntaan. Etdopetus ei ollut pelkéstdin pandemia-
ajan poikkeuksellinen tyoskentelytapa, vaan on tullut yhteiskuntaamme jaddékseen. Etdopetus
tulisikin tulevaisuudessa nidhdé perusopetuksen kentélld myds mahdollisuutena toteuttaa ope-
tusta joustavasti sitd akuutisti ja véliaikaisesti tarvitseville. Etdopetusjakson aikana myds opet-
tajien digitaidot kehittyivit roimasti, minkd ylldpitdmiseksi etdopetusta ei kannata kokonaan
sivuuttaa jatkossa. Kenenkéén oppilaan kohdalla etdopetuksen ei soisi olevan padasiallinen toi-
mintatapa ldpi koulupolun, mutta tarvittaessa etdopetuksen tulisi olla mahdollista. Koulukay-
méittdmyys on yhteiskunnassamme todellinen ongelma. Etdopetus voisi tuoda vaihtoehtoja 13-
hiopetukselle lapsen tai nuoren eldmaéntilanteen sitd vaatiessa. Kuitenkaan kynnys sosiaalisille
tilanteille ei soisi kasvavan liian suureksi, ja myds sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseksi

sosiaaliset tilanteet vertaisten seurassa ovat tiarkeita.

Tutkimustulosten perusteella huoltajien ja perheiden hyvinvoinnilla voitiin ndhdd olevan yh-
teyksid oppilaan hyvinvointiin. Etdopetusjakson my6td perheet viettivét paljon aikaa yhdessa
kotona, mikd ndkyi osassa perheitéd ldhentymisen ja rauhoittumisen aikana, kun taas osassa per-
heisti ajanjakso oli hyvin kuormittava ja haastava. Myos ldhiverkoston ja isovanhempien avun

puuttuminen arjesta kuormitti perheitd. Kuormitus koettiin suuremmaksi monilapsisissa per-
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heissd seki perheissi, joissa oppilailla oli tuen tarvetta. On ndhtdvissd, ettd perheiden hyvin-
vointiin ja sitd kautta oppilaiden hyvinvointiin yhteydessd olevat tekijat ovat hyvin kokonais-
valtaisia, eivitkd perustu pelkdstddn etdopetukseen. Kun arjesta poistetaan samaan aikaan
monta olennaista osa-aluetta, kuten koulu, muut oppilaan palvelut, harrastukset ja tukiverkosto,
muuttaa se perheiden arkea valtavasti. Eteli-Suomessa, jossa Uusimaan maakunnan rajat sul-
jettiin liikenteeltd 1dhes kokonaan, vaikutusten voidaan ajatella olleen vielédkin jarisyttdvampid

kuin muualla Suomessa.

Parhialan (2020) mukaan kohdennettu, oikea-aikainen ja tehokas oppimisen tuki tukee oppilaan
hyvinvointia. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd etdopetusjakson aikana oppimisen tehostettua ja
erityistd tukea ei ollut riittdvésti saatavilla. Suurin osa tukea tarvitsevista oppilaista opiskeli
etdnd pienen osan ollessa ldhiopetuksessa joustavin jarjestelyin. Oppilaat olivat eriarvoisessa
asemassa sen suhteen, millaiset vilineet ja tilat heilld oli etdopetuksen toteutumiseen. Oppilaan
saama tuki ja opetus riippuivat paljon my0s opettajan taidoista, toimintavoista ja suhtautumi-
sesta. On valitettavaa, kuinka eriarvoiseen asemaan tuen tarpeessa olevat oppilaat joutuivat eté-
opetusjakson aikana. Heistd johtumattomista syisti heiddn koulunkayntinsi katkesi ékillisesti,
mikd pahimmillaan johtaa entistd syvempain oppimisvajeeseen ja omanarvontunnon laskuun.
Etdopetusjakso haastoi oppilaita ylittdmiéin itsensd toiminnanohjauksen ja itsesditelytaitojen
osalta, mikd on kohtuuton vaatimus ilman riittdvai oppimisen ja koulunkdynnin tukea. Parhiala
(2020) tuo esiin, kuinka tukea oppimisessaan tarvitsevat lapset kokevat muita herkemmin on-
gelmia my0s hyvinvoinnissa. Hyvinvoinnin ja tuen tarpeen yhteen kietoutuminen voi olla kiel-
teisen kehityskulun taustalla ja vaikuttaa mahdollisesti myohempédin syrjaytymiskehitykseen
(Parhiala, 2020). Tasta etdopetusjaksosta oppineena jatkossa vastaavissa tilanteissa tulisi tarjota
joustavasti ldhiopetusta kaikille sité tarvitseville ja varmistaa, ettd oppimisen tuki toteutuu riit-

tivélla tasolla myos etdopetuksessa.

Pyrin toteuttamaan tutkimukseni hyvén tieteellisen kdytinnon mukaisesti. Tydni perustuessa
toisten tekemiin tutkimuksiin, pyrin olemaan ldhdeviittauksissani tarkka ja tdsméllinen. Aineis-
toa valitessani ymmaérsin oman roolini, ja pyrinkin rajaamaan aineistoa niin, etti se vastaisi
mahdollisimman tarkasti tutkimuskysymykseeni. Esimerkiksi Suomessa on tuotettu tutkimus-
aineisto korona-pandemian vaikutuksista (Ahtiainen ym., 2020; 2021a; 2021b), ja pyrin tutki-
musetiikan mukaisesti nostamaan aineistosta kaiken sen tiedon, joka oli olennaista tutkimusky-
symykseni kannalta. Tuloksia kootessani oli tiarkeéd4 tehda itselleni selvéksi, miten tutkimus oli
tehty ja kuka tutkimuksessa oli kohteena: oppilaat itse, huoltajat vai kenties koulun henkil6sto.

Kandidaatintutkielmassani halusin tutkia oppilaiden hyvinvointia, jolloin huoltajat ja koulun
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henkildston voivat tutkimuksissa tuoda esiin oman ndkdkulmansa oppilaiden hyvinvoinnista,
mutta oppilaiden oma kokemus on aina henkil6kohtainen ja oikea. Aivan pienimmisti alkuope-
tuksen oppilaista en tutkimuksia 16ytényt, kenties siitd syystd, ettd hyvinvointi on melko abst-
rakti kisite ja sen mairitelmi pienten oppilaiden ymmaérryksessé voi olla vaihteleva, jolloin

tutkimustulos ei valttamatta olisi luotettava.

Etdopetusta koskevaa tutkimusta on parin viime vuoden ajalta koronapandemian jilkimainin-
geissa tehty jo runsaasti etenkin opinndytetdind. Aihe on kuitenkin sen verran tuore, ettei siitéd
ole tehty vield vaitoskirjoja tai pitkittdistutkimuksia. Aloitin oman aineistonkeruuni suomalai-
sista lahteistd, jotka olivat tutkineet etdopetuksen vaikutuksia hyvinvointiin suomalaisessa kou-
lujarjestelméssa ja viitekehyksessd. Aineistonkeruun edetessé laajensin ldhteitdni kansainvali-
siin artikkeleihin, joista 16ysin tutkimustuloksia muista maista ja maanosista. Ndiden tutkimus-
ten tuloksia onkin hyva tarkastella kriittisesti, silld muissa maissa koulujdrjestelmai ja yhteis-
kunta voivat rakentua hyvin eri tavoin, jolloin sekd etdopetuksen jérjestiminen ettd yhteydet

hyvinvointiin eivét ole suoraan verrattavissa suomalaiseen jirjestelméan.

Vaikka poikkeusolojen etdopetusjakso ei endd ole ajankohtainen, jatkuu sen vaikutuksiin koh-
distuva tutkimus yhé ajankohtaisena. Tulevaisuudessa saamme varmasti tutkimusten kautta tie-
toomme myos tuon ajanjakson kauaskantoisista vaikutuksista. Etdopetusjakson aikana opettajat
ottivat haltuun laajasti uudenlaisia taitoja opettaakseen digiympéristossd. Kaikki hyvit ja toi-
mivat menetelmat tulisi valjastaa kdyttoon my0s jatkossa. Tulevaisuudessa digioppimisympa-
riston ja etdopetuksen pedagogiikka voisikin olla yksi kehittimisen osa-alue kasvatustieteen
tutkimuskentéllad. Jatkaisin mielelléni pro gradu-tutkielmassani aiheen parissa ja tutkisin esi-
merkiksi sellaisten oppilaiden tai perheiden kokemuksia, joilla etdopetus on jatkunut arjen kéy-
tdntond. Suomessa syrjdytyy vuosittain lukuisia nuoria, joiden moninaiset haasteet eliméssé
atheuttavat sen, ettei koulunkdynti suju. Etdopetus voi tarjota joillekin mahdollisuuden jatkaa
koulunkdyntid samalla, kun moniammatillisen tuen avulla vastataan muihin haasteisiin lapsen

tai nuoren eldmassa.

Johtopéditoksend tdmén kirjallisuuskatsauksen tuloksista voidaan todeta, ettd yhteydet poik-
keusolojen etdopetuksen ja oppilaan hyvinvoinnin vélilld ndyttaytyivét hyvin yksilollisind, jos-
kin enimmékseen negatiivisia. Tulevaisuudessa vastaavissa tilanteissa huomiota tulee kiinnittaa
strukturoituun etdopetukseen, oppimisen ja koulunkdynnin tuen riittdvéadn toteutumiseen seka

perheiden hyvinvoinnin tukemiseen.
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