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Kansainvälinen koulutus- ja 
tutkimusperusta vaikuttavalle 
tiedeuralle 

Sirkka Sinkkonen valmistui ylioppilaaksi 
yksityisoppilaana vuonna 1959 ja hän aloit-
ti opiskelunsa Helsingin yliopistossa valtio-
tieteellisessä tiedekunnassa saman vuoden 
syyskuussa (katso Kettunen 2022). Pian sen 
jälkeen hän matkasi Saksaan työskentele-
mään ja hankkimaan kielitaitoa. Hän opis-
keli vuoden Münchenin yliopistossa Länsi-
Saksan valtion stipendillä (DAAD). Hän val-
mistui valtiotieteiden maisteriksi Helsingin 
yliopistosta 1966 ja hänen pro gradu -tut-
kielmansa käsitteli seurakuntasisarten työtä. 

Valmistumisen jälkeen Sirkka toimi Lää-
kintöhallituksen kansanterveyden tutkimus- 
ja opetuskeskuksessa sekä tutkijana Sairaan-
hoidon Tutkimuslaitoksella pari vuotta. 
Tuona aikana hänellä oli mahdollisuus 
WHO:n stipendiaattina vierailla Edinburg-
hin yliopistossa perehtymässä hoitotieteen 
yliopistokoulutukseen. Tämän jälkeen hän 
siirtyi suorittamaan tohtorintutkintonsa 1968 
elokuussa ASLA-Fulbright stipendiaattina 
Johns Hopkins -yliopistoon ja suoritti PhD 
-tutkintonsa vuonna 1971. Palattuaan koti-
maahansa Sirkka pyydettiin syksyllä 1971 
Helsingin yliopiston valtio-opin, erityisesti 

hallinto-opin vt. apulaisprofessorin tehtä-
vään, jota hän hoiti syksyyn 1973 saakka. 

Merkittävän käännekohdan Sirkka Sinkko-
sen uralle muodosti syksyllä 1973 julkistettu 
ns. Noron komitean mietintö, jossa esitettiin 
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mm. terveystieteen kandidaatin ja sairaanhoi-
don kandidaatin tutkintoa. Sirkka tunnettiin 
jo terveydenhuollon korkeakoulutuksen kor-
keatasoisena asiantuntijana maassamme. 
Niinpä vuoden 1974 alussa hänet kutsuttiin 
suunnitteluprofessuuriin Kuopion korkea-
koulussa (nykyinen Itä-Suomen yliopisto) 
(Sinkkonen 1975, Vuorio 2006, 2019). Tervey-
denhuollon kandidaattikoulutuksen suunni-
telma valmistui loppuvuodesta 1974, josta ver-
soi perusta niin hoitotieteen kuin terveyshal-
lintotieteen ja terveystaloustieteen koulutuk-
sille maassamme. Terveydenhuollon kandi-
daattikoulutus käynnistyi vuonna 1979 Kuo-
pion korkeakoulussa terveydenhuollon hal-
linnon linjalla ja vuonna 1985 aloitettiin ter-
veydenhuollon opettajakoulutus.

Sirkan tiedepoliittinen vaikuttaminen ja 
tutkimustyö vahvistuivat edelleen, kun hän 
toimi Suomen Akatemian lääketieteellisen 
toimikunnan jäsenenä vuodesta 1974 alka-
en kyseisen vuosikymmenen loppuun. Myö-
hemmin 1980-luvulla hän oli Suomen Aka-
temian yhteiskuntatieteellisen toimikunnan 
jäsen ja puheenjohtaja. Lisäksi hän työsken-
teli vanhempana tutkijana ja varttuneena tie-
teenharjoittajana 1970- ja 1980-luvuilla. Hän 
oli valtio-opin dosentti Helsingin yliopistos-
sa 1978. Hän toimi Kuopion yliopiston ter-
veyden- ja sairaanhoidon hallinnon profes-
sorina vuosina 1979–1999, josta hän siirtyi 
eläkkeelle. Sirkka valittiin Kuopion yliopis-
ton vararehtoriksi vuosille 1981–1984 ja 
myöhemmin hän työskenteli yhteiskuntatie-
teellisen tiedekunnan dekaanina laitosjoh-
tajan tehtävien lisäksi. Hoitotiedelehden 
edeltäjän Sairaanhoidon Vuosikirjan päätoi-
mittajana Sirkka toimi 15 vuotta.

Sirkalla oli useita merkittäviä kansainvä-
lisiä tehtäviä, kuten 1970-luvun alussa In-
ternational Political Science Association 
(IPSA) hallituksen jäsenyys. Hän oli ensim-
mäinen ja ainoa naisedustaja kyseisessä ryh-
mässä sekä useissa muissa järjestöissä. Vah-
van kansainvälisen kokemuksensa ja yh-
teyksiensä avulla Sirkka mahdollisti kansain-

välisen kouluttautumisen jo 1980-luvulla 
hoitotieteen ja terveydenhuollon hallinnon 
opiskelijoille Pohjoismaista yhteistyötä edis-
tävän NordPlus -ohjelman ja eurooppalai-
sen Erasmus-ohjelman rahoituksella.

Tutkimuksen sisältöjä ja 
painopisteitä 

Sirkka Sinkkosen tutkijaprofiili on ollut 
hyvin monipuolinen kertoen Sirkan laajasta 
kiinnostuksesta erilaisiin yhteiskunnallisiin il-
miöihin. Seuraavassa esittelemme muutamia 
keskeisiä tutkimuslinjoja hoitotieteessä ja ter-
veydenhuollon hallinnossa (myöhemmin ter-
veyshallintotiede). Hänen väitöskirjansa koh-
distui avioliiton onnellisuuteen. Kuitenkin jo 
tätä ennen hän oli ollut kiinnostunut terve-
ydenhuollosta tutkien diakonissan roolia, tie-
don merkitystä terveydenhuollossa sekä te-
hokkuutta ja demokratiaa sairaalaorganisaa-
tiossa. Hän ymmärsi sosiaali- ja terveyden-
huollon hallinnon sekä hoitotieteen merki-
tyksen ja sisällölliset kehitystarpeet.

Hän ohjasi Suomen ensimmäisen hoito-
tieteen alan Maija Hentisen (1984) väitös-
kirjatyön yhdessä sisätautien professori Ka-
levi Pyörälän kanssa. Sirkan ohjaama ja 
vuonna 1986 valmistunut Pirkko Meriläisen 
itsehoitoa ja terveyspalvelujen käyttöä käsi-
tellyt hoitotieteen väitöskirjatyö loi perus-
tan kulttuurisen hoitotieteen koulutukselle 
ja tutkimukselle. Tätä seurasivat mm. Mari-
ta Paunosen työnohjausta tarkasteleva väi-
töskirjatyö ja Marianne Tallbergin väitös sai-
raanhoitajien työn ja koulutuksen historias-
ta. Terveydenhuollon hallinnon ensimmäi-
nen Tuomo Teittisen väitöskirja valmistui 
Sirkan ja dosentti Juhani Laurinkarin ohja-
uksessa jo vuonna 1985 (Teittinen 1985) ja 
Juha Kinnusen vuonna 1990. Tämän jälkeen 
hän ohjasi vielä merkittävän määrän hoito-
tieteen, terveyshallintotieteen ja terveysta-
loustieteen lisensiaattitutkimuksia ja väitös-
kirjoja muiden opinnäytetöiden lisäksi. 
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Hänen oppilaistaan on tullut hoitotieteen ja 
terveyshallintotieteen professoreja eri puo-
lille maatamme ja myös Ruotsiin. Vuonna 
1983 valmistui myös maamme ensimmäinen 
suomenkielinen hoitotieteen oppikirja Hoi-
totiede 1 (Sinkkonen 1983). Myöhemmin ky-
seinen oppikirja julkaistiin myös Ruotsissa. 

1980-luvulla Sirkan tutkimus kohdistui 
edelleen tasa-arvon kysymyksiin sekä de-
mokratian että johtamisen viitekehyksessä. 
Hän julkaisi esimerkiksi vuonna 1982 julkai-
sut Naiset terveydenhuollon ja lääketieteen 
valtarakenteessa. Nainen ja lääketiede. (Val-
tioneuvoston kanslian monisteita 1982:1.) ja 
teoksen Naisjohtaja johtaa toisin yhdessä Eila 
Ollikaisen kanssa (Sinkkonen & Ollikainen 
1982). Sirkka toimi Tasa-arvoasiain neuvot-
telukunnan tutkimusjaoston jäsenenä ja vaali 
Minna Canthin perinnettä Kuopiossa (Pohls 
2012). Vuonna 1988 saatiin Suomen ensim-
mäinen terveydenhuollon hallinnon oppi-
kirja, jonka Sirkka julkaisi yhdessä professo-
ri Juhani Nikkilän kanssa.

Myöhempinä vuosina Sirkka Sinkkosen 
tutkimuskohteet laajenivat entisestään, vaik-
kakin hoitotyön johtamisen kysymykset py-
syvät Sirkan kiinnostuksen kohteena läpi 
työhistorian. Hoitotyön johtamista Sirkka on 
tarkastellut tutkijakumppaneidensa kanssa 
esimerkiksi johtamisroolien, kompetenssi-
en, muutosten ja koulutuksen näkökulmis-
ta (esim. Sinkkonen ym. 2018). Samoin Sirk-
kaa on kiinnostanut aina sosiaali- ja tervey-
denhuollon integraation kysymykset, joten 
myös tässä ajankohtaisessa teemassa Sirkka 
on ollut edelläkävijä jo vuosikymmeniä. 
1990- luvun alkupuolella käynnistyneessä 
monitieteisessä Kuopio-projektissa tutkittiin 
pitkittäisaineistoilla sosiaali- ja terveyden-
huollon organisatorista integraatiota Kuopi-
on kaupungissa. Em. integraatiotutkimus 
tuotti useita tutkimusraportteja ja väitöskir-
joja integraation yhteyksistä organisaatio-
kulttuuriin, palvelujen laatuun ja henkilös-
tön kokemuksiin. Tätä tutkittua tietoa ja 
osaamista Sirkka myös kirjoitti oppikirjoi-

hin erityisesti yliopistotutkija Helena Taski-
sen kanssa (Sinkkonen ym. 2011).

1990-luku oli myös vahvaa arviointitutki-
muksen esiinmarssia tutkimusmenetelmäl-
lisenä lähtökohtana. Tähän aiheeseen Sirk-
ka tarttui kirjoittamalla oppikirjan arviointi-
tutkimuksesta yhdessä terveyshallintotie-
teen professori Juha Kinnusen kanssa (Sink-
konen & Kinnunen 1994). Vuosikymmenen 
lopulla esille nousi yhä vahvemmin myös 
yrityspohjainen sosiaali- ja terveydenhuol-
to ja siihen teemaan Sirkka tarttui erityises-
ti hoivayrittäjyyden kontekstissa (Rissanen 
& Sinkkonen 2004).

Edellä on nostettu esille vain joitakin Sir-
kan tutkimuksellisia ja opetuksellisia paino-
pisteitä. Laajemman kuvan hänen tutkimus-
profiilistaan ja yhteistyökumppanuuksista 
löytyy esimerkiksi Juha Kinnusen, Pirkko Me-
riläisen, Katri Vehviläinen-Julkusen ja Tiina 
Nybergin toimittamasta yli 500 sivuisesta 
teoksesta. Teos julkaistiin Sirkan eläkkeelle 
siirtymisen yhteydessä (Kinnunen ym.1999).

Eläköidyttyään Sirkan kiinnostus tutki-
mukseen ei loppunut, vaan hän jatkoi ak-
tiivista tutkimustyötä vielä vuosia erityises-
ti terveydenhuollon, sen johtamisen ja hoi-
totyön historiaa valottavissa tutkimuksissa 
ja tohtoriopiskelijoita ohjaten. Sirkka on 
vahvasti kulttuurin tukija ja hänelle on ollut 
ominaista moninainen osallisuus politiikan, 
seurakuntatyön ja kulttuurin areenoilla. Hän 
oli mm. Kuopion kaupunginvaltuutettuna 
yhteensä 28 vuotta ja toimi Savonia -ammat-
tikorkeakoulun valtuuston puheenjohtaja 
sekä seurakuntaneuvoston ja yhteisen kirk-
kovaltuuston jäsenenä.

Sirkka on saanut ansioistaan useita huo-
mionosoituksia kuten Suomen Leijonan Ko-
mentajamerkin vuonna 1993. Hän on Oulun 
yliopiston ja Åbo Akademin, Vaasan yksi-
kön kunniatohtori sekä mm. Suomen Ter-
veystaloustieteen seuran ja Hoitotieteiden 
Tutkimusseuran kunniajäsen muutamia mai-
nitaksemme. Sirkan elämänkerta julkaistiin 
vuonna 2022 (Kettunen 2022).
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