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Tehdaan hoitotieteen tutkimuksesta
entisti vaikuttavampaa, nakyvampaa ja

saavutettavampaa

Vietimme Suomessa tind vuonna Tutki-
tun tiedon teemavuotta, jonka jirjestdjini toi-
mivat opetus- ja kulttuuriministerio, Suomen
Akatemia ja Tieteellisten seurain valtuuskun-
ta. Useat yhteistyokumppanit, muun muas-
sa yliopistot ja ammattikorkeakoulut, jirjes-
tavit erilaisia tapahtumia ja tekoja, joiden
avulla pyritidn antamaan laaja kuva tutki-
tun tiedon tehtivistd yksilon hyvinvoinnin
ja yhteiskunnan toiminnan nikokulmista.
Teemavuoden tavoitteeksi on asetettu tutki-
tun tiedon aikaisempaa suurempi nikyvyys
ja saavutettavuus, ja edelleen kaikkien suo-
malaisten saaminen sen keskuuteen. Ylijoh-
taja Atte Jadskeldinen opetus- ja kulttuuri-
ministeriostd toteaa teemavuodesta seuraa-
vaa "titd teemavuotta tarvitaan, jotta havah-
dumme siihen, ettd tietoa pitid puolustaa,
ja sitd pitdd puolustaa taitavasti. Ei riitd, ettd
tiedeyhteiso tietdd. Tiedolla on vaikuttavuut-
ta vasta, kun se johtaa tietynlaiseen kayttiy-
tymiseen tai padtoksiin”.

Hoitotieteen kuten muidenkin tieteiden
tutkimusohjelmiin vaikuttavat monet eri te-
kijat. Yhtddltd nditd ovat megatrendit, pit-
kin aikavilin merkittdvit muutokset kuten
viestorakenteen muutos, teknologian su-
lautuminen kaikkeen rakennettuun ympi-
ristoon ja globaalin terveyden kysymykset
sekd hiljaiset signaalit, joiden tunnistami-
nen on tirkedd. Toisaalta tutkimusohjelmiin
vaikuttavat terveys-, koulutus-, yhteiskun-
ta- ja tiedepolitiikka ja niihin liittyvit stra-
tegiat ja ohjelmat. Niitd ovat kansallisella
tasolla esimerkiksi Sosiaali- ja terveysminis-
terion tulevaisuuskatsaus (2018) ja eduskun-
nan kisiteltdviksi ja lausuttavaksi timin
vuoden huhtikuun alussa toimitettu 2040-lu-
vulle ulottuva Valtioneuvoston koulutuspo-
liittinen selonteko, joka antaa linjauksia
koulutuksen ja tutkimuksen kehittimiseksi.

Kansainvilisistd tutkimusta ohjaavista do-
kumenteista voisi mainita muun muassa Eu-
roopan Unionin laatiman EU4Health 2021-
2027, joka ottaa kantaa terveyteen ja palve-
lujdrjestelmaddn liittyviin kysymyksiin, ja
NINR:n (The National Institute of Nursing
Research) - strategian vuosille 2016-2021,
ja sitd seuraavan kehitteilld oleva strategi-
an vuosille 2022-2026. Unohtaa ei myos-
kddn saa hoitotieteen tutkimuksen ja yli-
opistojen tutkimuksen kansallisia ja kan-
sainvilisid arviointeja seki niissi esille tuo-
tuja kehittimisen kohteita.

Minkilaista tutkimusta hoitotieteessi teh-
dddn Suomessa ja minkilaisen kuvan se
antaa hoitotieteen vaikuttavuudesta yksilon,
perheiden ja yhteiskunnan hyvinvoinnille.
Timin lehden numerossa kuvataan hoito-
tieteen yliopistokoulutusta tarjoavien laitos-
ten tekemdd tutkimusta sivuten myos tule-
vaisuutta. TAma on yksi keino tehdi hoito-
tieteen tutkimusta nikyviksi. Lehden rajal-
lisen sanamiirin vuoksi esitetyt laitosten
kuvaukset jittdvit varmasti useita tiedon
aukkoja, mutta toivottavasti samalla innos-
tavat lukijoita hankkiutumaan tiedon direl-
le ja etsimdin tutkimustietoa itselle kiinnos-
tavista aihealueista.

Suomalainen hoitotieteellinen tutkimus
on kansainvilisesti arvostettua. Tutkimuk-
sen korkean tason ylldpitiminen ja sen edel-
leen nostaminen tarvitsee kaikkien ponnis-
telua, laajoja menetelmallisesti laadukkaita
tutkimusohjelmia, kansallista ja kansainvi-
listi monitieteistd ja eri vaiheissa olevien
tutkijoiden yhteistyotd sekd riittavad ulko-
puolista rahoitusta. Korkealaatuiseen tutki-
mukseen liittyy my6s tutkimustulosten ni-
kyminen ndyttdéon perustuvana toimintana
eri tasoisessa tutkinto- ja lisikoulutuksessa
ja kiytinnon eri konteksteissa, tieteellisen
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tiedon jakamisena, tiedon popularisointina
ja nuoren tutkijasukupolven kasvattamise-
na seki viittauksina eri julkaisuissa. Talven
Acatiimi -lehdessi hoitotieteen todettiin ole-
van huippua arvioituna artikkelikohtaisilla
viittauksilla.

Finland Futures Research Centre’'n tule-
vaisuuden tutkija Noora Vihidkarin mukaan
voimme vaikuttaa tulevaisuuteen, tehdi tu-
levaisuustekoja, jos niin pditimme. Hin to-
teaa edelleen, etti tulevaisuutta ei pysty en-
nustamaan johtuen vaihtoehtoisista tulevai-
suuksista ja siitd, ettei tulevaisuus ole vield
tapahtunut, emmeki ole menossa tiettyd tu-
levaisuutta kohti, koska tulevaisuutta ei ole
midritelty ennalta. Jotta voimme vaikuttaa

tulevaisuuteen, meilld tulee olla ymmirrys
ja tieto timin hetken muutoksista ja tulevai-
suuden oletuksista, kuvittelua mahdollisista
vaihtoehtoisista tulevaisuuksista sekid kaik-
kien nididen analyyttisti tarkastelua suhtees-
sa nykyhetken valintoihin. Tehkdimme edel-
leen kohti tulevaisuutta korkealaatuista ja
vaikuttavaa hoitotieteen tutkimusta, joka on
tutkitun tiedon teemavuoden tavoitteen mu-
kaisesti nikyvid ja saavutettavaa.
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