
KUNTOUTUS   46 I 2 I 2023 53

YLIOPISTOJEN MONITIETEISEN 
KUNTOUTUKSEN VERKOSTO (MOKUVE) 
VAHVISTAA KUNTOUTUKSEN KOULUTUKSEN JA 
TUTKIMUKSEN KEHITTÄMISTÄ

HANKE-ESITTELYT KAISA LÄLLÄ
ELINA NISKANEN
MERJA RANTAKOKKO
RITVA SAKARI
PIRJO VUOSKOSKI
ARTO HAUTALA

MOKUVE-hankkeen taustaa

Kuntoutuksen uudistamiskomitean vuonna 
2017 julkaisemassa selvityksessä todettiin 
kuntoutuksen tutkimuksen olevan hajallaan 
ja verkostotyön sirpaleista kuntoutuksen tut-
kimus-, kehittämis- ja innovaatiotoiminnan 
(TKI) toimijoiden välillä. Uudistamiskomitea 
havaitsi lisäksi, että kuntoutuksesta puut-
tuu valtakunnallinen strateginen tutkimus- 
ja kehittämisohjelma. Komitea näki tärkeänä 
korkeakoulujen ja muiden tutkimusorgani-
saatioiden sekä keskeisten ministeriöiden 
välisen yhteistyön kuntoutuksen strategi-
sen tutkimus- ja kehittämisohjelman laati-
miseen. (Sosiaali- ja terveysministeriö 2017, 
77–78.)

Jyväskylän ammattikorkeakoulun ja Met-
ropolia-ammattikorkeakoulun koordinoi-
ma Kuntoutusalan osaamiskeskittymä (Os-
Ku) on pyrkinyt kehittämään kuntoutuksen 
koulutusta ja tutkimusta yhteistyössä yli-
opistojen, tutkimusorganisaatioiden ja toi-
sen asteen kanssa vuodesta 2015 alkaen. 
OsKun työ on kuitenkin painottunut ammat-
tikorkeakouluverkoston rakentamiseen. Tä-
män vuoksi nähtiin tarpeellisena, että Jy-
väskylän yliopisto kokoaisi eri yliopistoista 
ja tiedekunnista kuntoutuksen koulutuksen 

kehittämisen ja tutkimuksen verkoston. (So-
siaali- ja terveysministeriö 2020, 89, 92.) 
Näistä lähtökohdista lähti muotoutumaan 
yliopistojen monitieteisen kuntoutuksen ver-
kosto (MOKUVE), jota on rakennettu asteit-
tain vuodesta 2021 alkaen.

MOKUVE-hankkeen tavoitteena on kun-
toutuksen yliopistoverkoston rakentaminen 
ja verkostoyhteistyönä kehittää kuntoutuk-
sen koulutusta, tutkimusta ja kehittämistoi-
mintaa sekä edistää korkeakoulujen valta-
kunnallista yhteistyötä ja verkostoitumista. 
Yliopistojen ja laajemmin kaikkien korkea-
koulujen yhteistyötä vahvistamalla pyritään 
MOKUVE-hankkeessa edistämään erityisesti 
tutkimustiedon ja näyttöön perustuvan toi-
minnan laajempaa hyödyntämistä sekä käy-
tännön kuntoutustyössä että kuntoutuksen 
koulutuksessa. Lisäksi MOKUVE-hankkeessa 
viedään eteenpäin kuntoutuksen kehittämis-
toimintaa Suomessa ja lisätään kuntoutuk-
sen käytännön soveltamista eri aloilla.

Hanketta koordinoi tällä hetkellä Jyväsky-
län yliopiston liikuntatieteellinen tiedekun-
ta. MOKUVE-verkostoon kuuluu kymmenen 
suomalaista yliopistoa sekä maanpuolustus-
korkeakoulu. Verkoston ohjausryhmä aloit-
ti toimintansa kesäkuussa 2022 ja siinä on 
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tunteminen, luottamus ja sitoutuminen, jot-
ka ovat myös yhteydessä toisiinsa muodos-
taen parhaimmillaan toisiaan vahvistavan 
kehän. (Järvensivu 2019, 53, 61.) 

Verkostot eivät ole keskenään samanlai-
sia, vaan niitä voidaan luokitella rakenteen, 
tarkoituksen tai toiminnan luonteen mukaan 
(Valtioneuvoston kanslia 2019, 13). Tavoit-
teellisesti toimivilla verkostoilla on tietoises-
ti asetetut tavoitteet, ja ne voivat olla hie-
rarkkisesti johdettuja tai yhdessä johdettuja. 
Hierarkkisella verkostolla on tyypillisesti yl-
häältä käsin määritellyt raamit ja pelisään-
nöt, kun taas yhdessä johdetulla verkostolla 
nämä ovat verkostotoimijoiden kanssa yh-
dessä määriteltyjä. (Järvensivu 2019, 118–
119.)

MOKUVE-hankkeessa verkoston toimin-
tamallia on rakennettu hanketyöryhmän ja 
koordinaattorien johdolla yhteistyössä ver-
koston jäsenten kanssa. Verkoston strategi-
set tavoitteet nousevat sosiaali- ja terveys-
ministeriön selvityksistä ja toimintaa ohjaa 
verkostolle perustettu ohjausryhmä. Näin ol-
len MOKUVE-hankkeen verkosto sijoittuu 
hierarkkisesti johdetun ja yhdessä johde-
tun strategisen verkoston välimaastoon, mi-
kä mahdollistaa verkostolle yhdessä päättä-
misen sekä tekemisen ja näin ketterän tavan 
reagoida kuntoutuksen kentässä tapahtuviin 
muutoksiin.

Monitieteinen yhteistyö keskiössä

Hankkeen yhtenä keskeisenä tavoitteena on 
lisätä yhteistyötä kuntoutukseen linkittyvien 
eri tieteenalojen välillä ja edistää näin moni-
tieteistä lähestymistapaa kuntoutuksessa se-
kä kuntoutuksen tutkimuksessa ja koulutuk-
sessa. Käytännön työelämässä työskentelee 
kuntoutuksen ammattilaisia, joilla on hyvin 
erilaisia koulutustaustoja ja ammattinimik-
keitä. Kuntoutuksen koulutusta ja tutkimus-
ta tarkasteltaessa onkin otettava huomioon, 
että ei ole olemassa yhtä, eri tieteen- ja kou-
lutusalat kattavaa määrittelyä kuntoutuksen 
koulutuksesta. (Hallia ym. 2021, 5.) 

Monitieteisyys tarjoaa parhaimmillaan 
mahdollisuuden ratkaista ongelmia, jot-
ka ovat liian laajoja yhden tieteenalan rat-
kaistavaksi (Choi & Pak 2006). Kuntoutuksen 

edustus kaikista verkostossa mukana olevis-
ta yliopistoista.

Verkostotyön mahdollisuudet

Verkosto voidaan määritellä useamman toi-
mijan väliseksi vastavuoroiseksi ja keski-
näiseen tiedon sekä resurssien jakamiseen 
perustuvaksi yhteistyösuhteeksi, jonka tar-
koituksena on synergiaedun saavuttaminen 
toimijoiden osaamista ja voimavaroja yhdis-
tämällä (Valtioneuvoston kanslia 2019, 13). 
Verkostojen taustalla on usein resurssiriip-
puvuusteoria, jonka ydinajatuksena on, et-
tä olemme kaikki riippuvaisia toistemme re-
sursseista, ja siksi kaikki toiminta edellyttää 
jonkinlaista vuorovaikutusta. Verkostojen 
resursseista puhuttaessa tarkoitetaan talou-
dellisten, tuotannollisten ja kaupallisten re-
surssien ohella myös ihmisten voimavaroja, 
osaamista ja kykyjä. (Järvensivu 2019, 22.) 

Tarkasteltaessa valtion tutkimus- ja kehit-
tämisrahoituksen kehitystä ja jakaantumis-
ta vuoden 2022 talousarviossa voidaan to-
deta yliopistojen rahoitusosuuden laskeneen 
hieman aiempiin vuosiin verrattuna (Suo-
men virallinen tilasto 2022). Toisaalta tutki-
muksen ja koulutuksen laadun kehittämistä 
koskevat vaatimukset eivät ole vähentyneet. 
Viime aikoina kiihtynyt kustannusten nou-
su heijastuu myös yliopistojen talouteen, ja 
lisäksi osaajista käydään jatkuvaa kilpailua. 
Parhaassa tapauksessa verkostotyö mahdol-
listaakin resurssien tarkoituksenmukaisen 
hyödyntämisen ja uudenlaisten innovaatioi-
den syntymisen, kun eri tieteenaloilta tulevat 
verkoston jäsenet tuovat oman osaamisensa 
yhteiseen käyttöön. Verkostojen vahvuudet 
tulevat esille erityisesti muuttuvassa ja en-
nakoimattomassa toimintaympäristössä, jos-
sa tarvitaan ketteryyttä, joustavuutta ja dy-
naamista organisoitumista. (Valtioneuvoston 
kanslia 2019, 12.) 

Verkostotyössä keskeistä on yhdessä te-
keminen, mikä ei tarkoita samaa kuin rin-
nakkain tekeminen. Verkoston jäsenten tulee 
tuntea toisensa, jotta yhteistyö on mahdol-
lista. Luottamusta tarvitaan yhteistyön sy-
ventämiseksi, mutta ilman toimijoiden si-
toutumista mitään ei tapahdu. Onnistuneen 
verkostotyön ytimen muodostavat näin ollen 
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vammojen ennaltaehkäisyä. Taloustieteen 
ja johtamisen alalla tutkitaan kuntoutuksen 
kustannusvaikuttavuutta ja osatyökykyisten 
osaamisen vahvistamista sekä toteutetaan 
realistista arviointitutkimusta sote-johtami-
sen tueksi.

Selvityksen pohjalta on havaittavissa, että 
joitain teemoja tutkitaan laajasti eri tieteen-
aloilla. Esimerkiksi ikääntyvien aikuisten 
toimintakykyyn ja aktiivisena ikääntymiseen 
liittyvät teemat nousevat tutkimuskohteik-
si sekä yhteiskuntatieteiden että liikunta- ja 
terveystieteiden alalla. Samoin digitaaliseen 
kuntoutukseen liittyvät teemat nousevat 
esiin informaatio- ja teknisten tieteiden tie-
dekunnissa mutta myös psykologian, lääke-
tieteen sekä liikunta- ja terveystieteiden tie-
dekuntien tutkimuksessa. Myös musiikki ja 
tanssi osana kuntoutusta ilmenevät tutki-
musteemoina usealla tieteenalalla. Selvitys 
nosti esiin myös eri yliopistoissa toimivat 
monitieteiset tutkimusryhmät tai -yksiköt, 
jotka tarkastelevat myös kuntoutukseen liit-
tyviä ilmiöitä aidosti monitieteisestä näkö-
kulmasta.

Kuntoutuksen koulutusta raportoitiin 
MOKUVE-hankkeen selvityksessä sen si-
jaan hieman niukemmin. Eniten kuntoutuk-
seen liittyvää koulutustarjontaa kandidaat-
ti- ja maisteritasolla näyttäisi olevan tarjolla 
liikunnan, terveystieteen, lääketieteen, psy-
kologian, logopedian ja sosiaalityön aloil-
la. Kuitenkin myös informaatioteknologian 
ja kasvatustieteen puolelta löytyy koulu-
tustarjontaa, joka soveltuu erinomaisesti 
myös kuntoutuksen opiskelijoille tarjoamalla 
muun muassa hyvinvointiteknologiaan sekä 
digitaalisten palveluiden käytettävyyteen ja 
eettisiin kysymyksiin liittyvää osaamista.

Kuntoutus ja kuntoutukseen liittyvät il-
miöt ovat monisyisiä, ja niihin pureutumi-
seen tarvitaan monialaista ja -tieteistä nä-
kökulmaa. Kuten hankkeen selvitys osoittaa, 
Suomessa tehdään varsin monipuolisesti 
kuntoutukseen liittyvää tutkimusta ja kou-
lutustarjontakin on laaja-alaista, joten po-
tentiaalia monitieteiseen tarjontaan on ole-
massa. Tarvitaan kuitenkin lisää yhteistyötä 
korkeakoulujen välille ja aidosti monitieteis-
tä tutkimusta ja koulutustarjontaa, jolla pys-
tytään vastaamaan kasvaviin ja muuttuviin 

koulutuksessa monitieteisyys ja -alaisuus 
on puolestaan tärkeää kokonaisvaltaisen ja 
asiakaslähtöisen osaamisen kehittämises-
sä (Mikkelsson 2023). Kuntoutuksen koulu-
tuksen ja tutkimuksen kehittämisfoorumin 
(KunFo) kuntoutuksen tutkimus-, kehittä-
mis- ja innovaatiostrategian ehdotusten esit-
telytilaisuudessa kannustettiinkin luomaan 
monitieteisiä ja monialaisia tutkimus- ja 
kehittämisasetelmia. Näin kuntoutuksen ja 
kuntoutumisen ilmiötä pystyttäisiin tarkas-
telemaan aiempaa laaja-alaisemmin. (Kun-
toutuksen tutkimus-, kehittämis- ja innovaa-
tiostrategian ehdotusten esittely 2023.) 

Kukin MOKUVE-hankkeen verkostos-
sa mukana oleva yliopisto on laatinut kar-
toituksen kuntoutukseen liittyvästä tutki-
muksesta ja koulutustarjonnasta. Kartoitusta 
laadittaessa kuntoutusta ei määritelty tar-
kemmin, vaan jokaisessa yliopistossa sel-
vityksen tekijä tai tekijät saivat vapauden 
määritellä kartoitukseen mukaan otettavat 
asiat. Kartoituksen pohjalta voidaan todeta, 
että kuntoutuksen ja kuntoutukseen liittyvi-
en ilmiöiden tutkimus hajaantuu yliopistois-
sa todellakin hyvin moneen eri tiedekuntaan 
ja monelle eri tieteenalalle. 

Eniten kuntoutukseen liittyviä tutkimus-
hankkeita nousi esille liikunta- ja terveystie-
teiden sekä lääketieteen aloilta, mutta myös 
kasvatustieteiden, psykologian ja logopedi-
an alalla tehdään paljon muun muassa kom-
munikaatioon, neurologiseen kuntoutukseen 
sekä aistikuntoutukseen liittyvää tutkimus-
ta. Yhteiskuntatieteiden ja erityisesti sosiaa-
lityön puolella nousee vahvasti esiin lasten, 
nuorten ja perheiden kuntoutukseen sekä 
mielenterveys- ja päihdekuntoutukseen liit-
tyvät tutkimusaiheet. Ammatilliseen kuntou-
tukseen liittyviä tutkimusaiheita raportoitiin 
tehtävän liikunta- ja terveystieteiden ohel-
la myös informaatioteknologian ja teknisten 
tieteiden tiedekunnissa.

Kuntoutukseen liittyvää tutkimusta on 
myös terveysmaantieteen tutkimus sekä so-
siaali- ja terveysalan käyttöön tarkoitettujen 
rakennusten suunnitteluun liittyvä tutkimus, 
jota tehdään arkkitehtuurin ja maantieteen 
aloilla. Sotilaspedagogiikassa ja johtamises-
sa puolestaan tutkitaan sotilaiden fyysistä 
kuormitusta, terveyttä ja toimintakykyä sekä 
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olla mukana monitieteisessä kuntoutuksen 
verkostossa.
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Lopuksi

MOKUVE-hankkeen ohjausryhmä on laati-
nut toimintasuunnitelman vuosille 2023–
2024. Toimintasuunnitelman yhtenä kes-
keisenä tavoitteena on saada MOKUVE 
valtakunnallisesti näkyväksi kuntoutuksen 
korkeakouluverkostoksi. Tavoitetta palve-
lemaan hankkeelle on perustettu uutiskir-
je, jonka voi tilata hankkeen verkkosivuil-
ta (www.jyu.fi/mokuve). Kahden kuukauden 
välein julkaistavaan uutiskirjeeseen koo-
taan yliopistoverkostosta keskeisiä tapahtu-
mia ja nostetaan kuntoutuksen koulutukseen 
ja tutkimukseen liittyviä ajankohtaisia kuu-
lumisia. Kuntoutuksen tohtorikoulutukseen 
liittyvää kehittämistyötä viedään eteenpäin 
verkoston tohtorityöryhmässä, joka aloittaa 
toimintansa kevään 2023 aikana.

Hankkeessa on painotettu yliopistover-
koston vahvistamista, mutta samalla on tun-
nistettu useita kuntoutuksen kentässä toi-
mivia järjestöjä, verkostoja ja työryhmiä. 
Syksyn 2023 aikana tavoitteena on syventää 
yhteistyötä erityisesti niiden verkostojen ja 
toimijoiden kanssa, jotka ovat keskeisiä py-
rittäessä edistämään kuntouksen tutkimusta 
ja koulutusta. Yhteistyön lisäksi tavoitteena 
on osallistua aktiivisesti yhteiskunnalliseen 
keskusteluun ja nostaa esiin ajankohtaisia 
kuntoutuksen koulutukseen ja tutkimukseen 
liittyviä teemoja sekä kehittämisehdotuksia. 

Hankkeen koordinaattorina toimii vuoden 
2024 loppuun asti Jyväskylän yliopiston lii-
kuntatieteellinen tiedekunta. Viimeisen han-
kevuoden aikana keskeisenä tavoitteena on 
verkoston toiminnan jatkuvuuden varmista-
minen sekä monitieteisen kuntoutuksen yli-
opistoverkoston tutkimusohjelman valmiste-
lu ja jalkautus.

Kaikki yliopistoissa toimivat kuntoutuk-
sen koulutuksesta ja tutkimuksesta kiinnos-
tuneet henkilöt ovat edelleen lämpimästi 
tervetulleita verkoston toimintaan. Yhteis-
työmahdollisuudet myös muiden kuntou-
tuksen toimijoiden kanssa ovat erittäin ter-
vetulleita. Olkaa siis rohkeasti yhteydessä 
hankkeen yhteyshenkilöihin, mikäli haluatte 
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